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Resumen

La investigacion se desarroll6 utilizando el método de revision bibliografica, donde se analizaron, articulos, libros, folletos,
videos e investigaciones relacionadas con el tema objeto de estudio, ademas se utilizd el método estadistico para tabular la
encuesta realizada a 48 estudiantes con el fin de identificar las estrategias y habilidades. El objetivo del trabajo fue determinar
estrategias metodoldgicas constructivista que contribuyan al desarrollo de las habilidades para el logro de un aprendizaje
significativo. Los resultados obtenidos por medio de la aplicacion de las técnicas de investigacion, (encuestas y observacion),
recalcaron la necesidad de proponer estrategias metodolégicas constructivistas que favorezcan al desarrollo de las habilidades. La
revision tedrica fundamento la importancia de la aplicacion de estrategias metodoldgicas constructivistas en el proceso educativo
para el desarrollo de habilidades en los estudiantes ya que favorecen al criterio personal, fortalece el desarrollo de valores
intrapersonales e interpersonales, permite el desarrollo de la l6gica, creatividad, comprension, integracion de conocimientos y
juicios creativos para la resolucion de problemas. Se concluye que es importante que los docentes tengan un claro conocimiento
sobre las habilidades con criterio de desempefio que se deben desarrollar, las habilidades a desarrollar son: analizar, relacionar,
identificar, explicar, examinar, documentar, apreciar, interpretar, destacar, reconocer, determinar, describir, relacionar, discutir,
exponer, comparar, revisar, localizar, apreciar y distinguir.
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Abstract

The research was developed using the bibliographic review method, where articles, books, brochures, videos and research
related to the subject under study were analyzed, in addition the statistical method was used to tabulate the survey carried out on
48 students in order to identify the strategies and skills that are used. The objective of the work was to determine constructivist
methodological strategies that contribute to the development of skills for the achievement of significant learning. The results
obtained through the application of research techniques (surveys and observation), stressed the need to propose constructivist
methodological strategies that favor the development of skills with performance criteria. The theoretical review based the
Importance of the application of constructivist methodological strategies in the educational process for the development of skills
in students since they favor personal criteria, strengthen the development of intrapersonal and interpersonal values, allow the
development of logic, creativity, understanding, integration of knowledge and creative judgments for problem solving. It is
concluded that it is important that teachers have a clear knowledge about the skills with performance criteria that must be
developed, the skills to be developed are: analyze, relate, identify, explain, examine, document, appreciate, interpret, highlight,
recognize, determine, describe, relate, discuss, expose, compare, review, locate, appreciate and distinguish.
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Introduccion

El alcance de un aprendizaje eficaz requiere que los estudiantes operen de manera activa en la manipulacion de la
informacidn, actuando sobre ella con el fin de expandirla y asimilarla. En la Psicologia cognitiva este ha sido el aporte
de Piaget. La ensefianza de habilidades basicas es un requisito para el alcance de aprendizajes mayores y el desarrollo
de las funciones cognitivas superiores (Diaz, 2002).

Por medio de la interaccién con el medio el estudiante construye estructuras, es decir las bases con las cuales va a
organizar la informacién en su mente, las mismas que le ayudaran con el aprendizaje futuro; por lo tanto los
psicologos educativos, disefiadores, de curriculo y material didactico y los docentes, deben estimular el desarrollo
sOlido de estas estructuras. Las mismas que estdn compuestas por esquemas, representaciones de un concepto o
representacion concreta los cuales son manejados a nivel interno para que puedan aplicarlos en la realidad (Carretero,
1994).

A una estructura cognitiva los psicologos les dan varias denominaciones Piaget (1955) “esquemas”; Bandura (1978)
“auto sistemas”; Kelley (1955) “constructos personales”; Miller Galanter y Pribham (1960), “planes”. Los procesos
psicologicos superiores como el: lenguaje, razonamiento, comunicacion, etc. Desde la psicologia socio cultural se
adquieren en un contexto social y posteriormente se internalizan. En el desarrollo cultural del infante toda funcién
aparece por dos ocasiones en su desarrollo, primero a escala social, posteriormente a escala individual; en primera
ocasién entre personas se conoce como interpsicoldgica y después en el interior del propio estudiante se denomina
intrapsicologico (Vygotsky, 1979).

Dentro de la obra de Vygotsky un concepto esencial es la “zona de desarrollo proximo” el cual hace referencia a la
distancia entre nivel real de desarrollo, que determinara la capacidad de resolver problemas de manera independiente
y el “nivel de desarrollo potencial” el cual se da por la resolucion de problemas con la colaboracion del docente o de
un compafiero (Chadwick, 2001). Piaget considera que debe existir un estado de desequilibrio para que el estudiante
aprende de mejor manera, es necesaria una especie de ansiedad, la cual debe motivar a aprender.

Desde el &mbito pedagogico los métodos de aprendizaje activos como el constructivista presentan mas eficacia para el
desarrollo de competencias y el alcance de aprendizajes significativos. Un proceso de aprendizaje constructivista

presenta los siguientes beneficios desde la perspectiva pedagdgica:
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e Los estudiantes al participar de una ensefianza activa por lo general mantienen un mejor nivel de atencion. Ya
que los estudiantes durante una clase expositiva fijan su atencién durante 15 minutos aproximadamente, por
ello es necesario introducir algun tipo de actividad cada 15 o 20 minutos con el fin de ayudar a los estudiantes
a mantenerla (Stuart y Rutheford, 1978)

e Los estudiantes retienen de mejor manera la informacion cuando ponen en préactica lo aprendido en razén de
ello resulta muy significativo para los educandos aplicar lo aprendido durante la sesion de clase.

e De acuerdo a la taxonomia de Bloom (1956), los niveles méas elevados de su escala corresponden al analisis,
sintesis y evaluacion. En tal razon el aprendizaje activo hace uso de ellos, lo cual da lugar a que el estudiante
alcance a la aplicacion de los conocimientos en situaciones reales.

e Por lo general los estudiantes memorizan textualmente los conceptos vistos en clase para la realizacion de sus
pruebas y para su interiorizacion. Con el Constructivismo se crean los conceptos de manera escrita y oral y
por medio de ellas los docentes identifican si los estudiantes los usan correctamente o no. Los estudiantes al
comentar y escuchar los razonamientos de sus compafieros mejoran su comprensién y aprenden unos de otros
(Kurfiss ,1988).

e El aprendizaje activo permite gque el docente realice una retroalimentacion continua de cada estudiante lo cual
ayuda a que el docente se enfoque en lo que el estudiante esta aprendiendo y realice los ajustes necesarios de
acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

o Los estudiantes son aprendices concretos, abstractos, activos y reflexivos por lo tanto es necesario que se
combinen varios estilos de ensefianza la mezcla de un aprendizaje activo con clases magistrales pueden
ayudar al docente. Pero el uso exclusivo de un mismo método limita al docente y a los estudiantes ya que solo
recibir informacion de manera verbal no deja nada significante ni permanente en el estudiante (Strauss y
Fulwiler, 1990).

e El aprendizaje constructivista da lugar al trabajo de manera colaborativa y es por medio del cual se puede
notar qué estudiantes tiene problemas una vez identificado quienes tiene complicaciones se procede ayudar a
la compresidn de manera colaborativa, pues son los mismos compafiero quienes intervienen.

e Un proceso constructivista da lugar a una actitud positiva ante el aprendizaje en los estudiantes ya que al
permitirlos participar de manera activa en tareas relacionadas con el mundo real los motiva y a la vez les
invita asumir una mayor responsabilidad ante su propio aprendizaje ya que el aprendizaje activo les exige

mayor participacion (Johnson, Johnson y Smith, 1998).
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o Al ser el estudiante el centro del proceso: el aprendizaje se torna genuino y activo. Puesto que involucra todo
un trabajo a nivel cognitivo y no solo de memorizacion. Este proceso pasa a ser un descubrir en el cual el
estudiante es el principal agente (Aguilar 2011).

Segun Brenson (2002) un proceso de ensefianza-aprendizaje que involucre al estudiante en experiencias no va en si en
contra del aprendizaje memoristico, el cual estd muy arraigado dentro de todo proceso educativo, ya que las nuevas
ideas se retienen si se las reflexiona, cuestiona y refieren a conceptos o proposiciones que hemos adquirido
previamente, a través del esquema de aprendizaje tradicional.

Las pedagogias actuales involucran un cambio de roles y relaciones ya que es necesaria la transformacion de la
dinamica e interaccion entre; docentes- estudiantes y estudiantes. Es importante recalcar que no es factible imponer
un cambio pedagdgico abrupto, ya que se necesita de un proceso interno de implicacion y apropiacion pedagogia de
todos los miembros de la comunidad educativa (Wrigley, 2007).

Por lo tanto es importante reconocer los beneficios a nivel pedagdgico que brinda el aprendizaje activo, siendo un
gran referente el constructivismo como se ha analizado, ya no se centra exclusivamente en el docente y la adquisicion
de competencias académicas. Este modelo pedagdgico fija al estudiante como centro de todo el proceso, no se enfoca
en la adquisicion de competencias académicas, sino que también incorpora competencias transversales.

La teoria constructivista se origind en el siglo XX, surgi6 del trabajo de pensadores como; Piaget con la
Psicogenética, Lev Vygotsky con la Teoria Socio- Cultural y Ausubel con el Aprendizaje Significativo. A
continuacion se presenta varios aportes de tedricos que dan a conocer la forma como los estudiantes adquieren los
conocimientos para en base a esta informacién proponer alternativas que favorezcan a los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

En el caso de no tener alguna estructura el estudiante experimenta un mecanismo Ilamado asimilacién — acomodacion.
L. Vygotsky. (1896-1934). El desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores surgen de las relaciones sociales
internalizadas. En primer lugar a nivel social y posteriormente a nivel individual. Es decir, los nifios aprenden de las
interacciones que tiene con los demas. Este autor considera que la inteligencia humana es modificable sea cualquiera
su condicién inicial.

D. Ausubel (1918-2008) defiende la idea de que existen diferentes formas de aprendizaje. Su mayor aporte es el
aprendizaje significativo el cual hace referencia al aprendizaje que se incorpora a lo que ya se conoce. Para alcanzar
este aprendizaje es necesario que el estudiante pase por varias actividades intelectuales como las acomodaciones, lo

cual es incorporar el nuevo concepto desde lo que ya se sabe para encontrar explicaciones y entenderlo
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El aprendizaje significativo permite la adquisicion de conocimientos por medio de mecanismos como el
razonamiento, reflexion, deduccidn, sintesis, etc. En si el estudiante debe aprender a aprender. Bruner. (1915-2016)
contribuy6 a la educacion con la idea de que el aprendizaje es el resultado que se tiene de la actividad. Al proponer
actividades que involucren de manera directa al estudiante lo motiva. Esta motivacion activa la selectividad de la
percepcion.
El paradigma que propone el constructivismo en el ambito educativo sefiala que el proceso de ensefianza es dindmico,
participativo e interactivo donde el conocimiento llega a ser una auténtica construccion dirigida por el sujeto
cognoscente, dentro de la pedagogia el constructivismo es un concepto didactico de la ensefianza orientada a la
accion. Los exponentes del constructivismo son Jean Piaget y Lev Vygotsky, el postulado de la primera manifiesta
que el conocimiento se construye a partir de la interaccion con el medio ambiente, mientras que Vygotsky considera
que el medio social da lugar a la reconstruccion interna (Salemi, 2002).
Una de las responsabilidades del profesor en propiciar un ambiente colaborativo de resolucion de problemas centrada
en la participacion activa de los estudiantes, el profesor es un facilitador del aprendizaje que comprende las
concepciones preexistentes de sus estudiantes con el fin de guiar actividades que las consideren y desarrollen
posteriormente. El andamiaje es clave en el proceso de ensefianza efectiva, ya que el adulto ajusta el nivel de ayuda
progresivamente conforme evoluciona el rendimiento del estudiante. En el aula el andamiaje se puede evidenciar
cuando se adapta un material o una actividad (Serrano & Pons, 2014).
El estudiantes constructivista es responsable de su proceso de aprendizaje, la ensefianza en este modelo pedagdgico se
enfoca en la actividad mental constructiva del estudiante ya que su participacion activa no solo se debe evidenciar al
momento de manipular, explorar o inventar, también se debe presenciar al leer o escuchar. El estudiante es un
constructor de esquemas Yy estructuras operatorias. El estudiante es quien relaciona la informacion nueva con los
conocimientos previos que tiene para fijar relaciones entorno a la construccion del conocimiento y otorgarle un
verdadero significado para la cual debe cumplir con varias normas (Espinoza, 2014):

e Participacion activa mediante la generacion, exposicion y defensa de las ideas propias

e Relacionar las ideas propias con las de los demas

e Formulacion de preguntas

e Proponer soluciones

e Escucha activa hacia al docente y compafieros

o Cumplir con las actividades propuestas en clase dentro de los tiempos establecidos y de acuerdo a las

instrucciones dadas
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Segln Tam (2000) estas con las cuatro caracteristicas basicas de un ambiente de aprendizaje constructivista:
1. El conocimiento se compartira entre profesores y estudiantes.
2. Los profesores y estudiantes compartiran autoridad.
3. Elrol del profesor es de facilitador o guia.
4. Los grupos de aprendizaje consistiran en un pequefio nimero.
Los entornos constructivistas deben perseguir los siguientes objetivos pedagdgicos (Honebein, 1996):
1. Propiciar de experiencias que permitan la construccion del conocimiento, en el cual los estudiantes
determinen como quieren aprender.
Brindar experiencias con multiples perspectivas.
Integra al aprendizaje en contexto de la vida cotidiana, realista.
Permitir que el estudiante se apropie del proceso de aprendizaje.
Incorporar la experiencia social por medio del trabajo colaborativo.

o ok~ w D

Hacer uso de medios audio-visuales y de las TIC.

7. Fomentar la reflexion y meta cognicion.
El término “estrategia” tiene su procedencia en el medio militar ya que se la entendia como “el arte de proyectar y
dirigir grandes movimientos militares” debido a esto el estratega debia proyectar, ordenar y orientar las operaciones
militares con el fin de lograr la victoria. En el medio militar los pasos a seguir en el proceso eran conocidos como
tacticas (Latorre, 2013).
Al adaptar el término estrategia al ambito educativo podemos decir que es un procedimiento de caracter heuristico en
el cual la toma de decisiones se da en condiciones especificas. Una estrategia de aprendizaje es una consecucion de
acciones que muchas veces no tiene un resultado 6ptimo, pero son siempre conscientes e intencionales y van dirigidas
al alcance de un objetivo. Toda actividad concreta que se realice dentro y fuera del aula es la aplicacion dltima del
modelo didactico, con el fin de que el estudiante haga uso de sus habilidades mentales y pueda asi asimilar los
contenidos (Gonzélez,2000).
Por medio de las estrategias se logra el desarrollo de destrezas y actitudes haciendo uso de los contendidos y métodos
de aprendizaje. Las estrategias o técnicas pueden ser colaborativas, expositivas, inductivas, etc. En si son la Gltima
forma por medio de la cual se pretende alcanzar el objetivo didactico. Una estrategia hace uso de varias tacticas que
buscan la solucién de un problema o el alcance de un objetivo por ello se puede decir que toda actividad de ensefianza
aprendizaje debe constar de los siguientes elementos (Latorre, 2013):

Actividad = destreza + contenido + método de aprendizaje + ¢actitud?

|@ ©) Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo Atribucion 4.0 Internacional

(CCBY 4.0)
Grupo Editorial “Ediciones Futuro” Universidad de las Ciencias Informéticas. La Habana, Cuba seriecientifica@uci.cu 218



http://publicaciones.uci.cu/
mailto:seriecientifica@uci.cu

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informéticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 16, No. 8, Mes: Agosto, 2023, Pag. 213-232

Por todo lo antes expuesto el objetivo de trabajo es determinar estrategias metodoldgicas constructivistas que

contribuyan al desarrollo de las habilidades para el logro de un aprendizaje significativo.
Materiales y métodos

La investigacion se desarrollé utilizando el método de revision bibliogréfica, donde se analizaron, articulos, libros,
folletos, videos e investigaciones relacionadas con el tema objeto de estudio, ademas se utiliz6 el método estadistico
para tabular la encuesta realizada a 48 estudiantes con el fin de identificar las estrategias y habilidades que se utilizan
en el area de las Ciencias Sociales. Para la ejecucién del proyecto de investigacion se emplearon dos instrumentos
para la recoleccion de datos. Se realiz6 una encuesta a 48 estudiantes y observacion de clases a docentes de Ciencias

Sociales. Los materiales utilizados fueron, folletos, computadoras, cuadernos, proyectores y celulares.
Resultados y discusion

Cada tematica le permite al estudiante conocer y entender sus raices histéricas, su lugar dentro de la sociedad y como
se maneja el mundo. La importancia de ensefiar Ciencias Sociales como una de las asignaturas que permiten por
medio de su contenido una formacion democrética de la ciudadania y para ello es necesario una escuela activa que
involucre a sus estudiantes en tematicas que les permitan aprender a reflexionar, diferenciar, discutir problemas de
equidad, participar en el activismo social, elevar la conciencia social, indagar las raices de la injusticia, proponer
alternativas justas, conocer sobre la discriminacion, apoyar la inclusion. (Boyle-Baise, 2003)

Por lo tanto las Ciencias Sociales permiten desde edades tempranas comprender lo que sucede en el mundo con el
propésito de inspirar a los estudiantes alcanzar una transformacion de la realidad siendo auténticos protagonistas de la
construccion del futuro.

Los hechos histéricos, geograficos, sociales o culturales como objetos de estudio invitan a los a estudiantes a
reflexionar, cuestionar y comparar las posturas tradicionales y actuales. Las ciencias sociales permiten que la
educacion se desarrolle entorno a ejes de aprendizaje como la interculturalidad, la connivencia arménica, la
ciudadania democratica, la proteccion ecoldgica, el cuidado de la salud, los buenos habitos, la recreacion y la
educacion sexual.

Desde la perspectiva de desarrollo de habilidades con criterio de desempefio es necesario que los estudiantes aprender
estrategias para identificar, decodificar y comprender los problemas de su entorno, a la vez que se busca construir
nociones basicas temporales, espaciales y sociales.

La formacion por habilidades brinda la posibilidad de que el estudiante procese la informacién de las fuentes, cambie

de concepciones con el fin de que transfiera lo aprendido a contextos diferentes. El trabajo con problemas es una
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estrategia didactica recomendada en el trabajo con habilidades ya que resulta un mayor reto para el estudiante darles
sentido a los contenidos en una situacion o hecho real.

El conocimiento en las Ciencias Sociales se construye por medio de una postura critica de la realidad social pasada y
presente. Al proponer problemas didacticos se fomenta una vision critica, en el caso de la Ciencias Sociales se
revaloriza el espacio y se integra conocimientos econémicos, sociales, juridicos, ambientales y politicos. Para el
disefio de una planificacion del area de Ciencia Sociales es necesario:

Fijar un objetivo educativo de acuerdo al curriculo nacional

¢ Analizar el objetivo educativo del afio

¢ Relacionar el objetivo con la habilidad con Criterio de desempefio segln la malla curricular.

o Proponer un problema que sea aplicable a la ensefianza

Este ciclo se lo podria establecer en tres momentos: anticipacion, consolidacién y construccion. Durante todo este
proceso es necesario realizar evaluaciones permanentes y continuas. Ministerio de Educacién, (2010).

La observacion realizada permitié conocer mas acerca del trabajo en el aula con respecto al empleo de estrategias
metodoldgicas, se pudo evidenciar que existe mayor uso de la clase magistral como Unica estrategia metodolégica, a
la vez que el uso de material didactico, problemas de la vida real, estrategias activas no son empleadas de manera
frecuente en el aula. La docente tiene claro el conocimiento acerca de las habilidades con criterio de desempefio que
se utilizan en la asignatura de Ciencias Sociales, pero requiere incorporar actividades nuevas que favorezcan al
desarrollo de las mismas y sobre todo que vayan acorde al modelo educativo de la institucién que es el constructivista.
Resultados de la encuesta aplicada

En esta seccion se describen los resultados obtenidos en la encuesta realizada, que permiten evaluar y caracterizar el

objeto de estudio.

Tabla 1. ¢En las clases se plantean problemas de la vida real para que la clase proponga posibles soluciones?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 56,3%
A veces 20 41,7%
Nunca 11 2,1%
Total 48 100%

El resultado de la pregunta 1 muestra que un 42% de los estudiantes plantea que a veces la docente propone
problemas de la vida real para que sean solucionados en la clase, un 35% plantea que siempre la docente propone

problemas de la vida real en la clase y un 23% considera que nunca la docente usa problemas de la vida real para la
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realizacion de la clase. Por lo tanto, no es muy frecuente el planteamiento de problemas de la vida real como recurso

en el aula.
Tabla 2. ;Aplicas los conocimientos adquiridos en las clases en actividades de tu vida diaria?
Opciones Frecuencia Porcentaje
Si aplico todo lo aprendido 17 35,4 %
Aplico algunas cosas 10 20,8 %
No aplico nada 21 43,7 %
Total 48 100 %

El resultado de la pregunta 2 sefiala que un 44% de los estudiantes no aplica nada de los contenidos que aprende de la
asignatura en su vida diaria, un 35% si aplica todo lo aprendido y un 21% aplica algunas cosas de lo aprendido en su
vida diaria. Por lo tanto podemos decir que los contenidos impartidos en clase no son adaptados a actividades que los
estudiantes realicen diariamente lo cual no permite que lo extrapolen a su realidad por ende no existe un aprendizaje

significativo.
Tabla 3. ¢En las clases la profesora te permite auto evaluar tu desempefio?
Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 31,25%
A veces 28 58,3 %
Nunca 5 10,4%
Total 48 100 %

Los resultados de la pregunta 3 muestran que un 58% de los estudiantes concuerdan que a veces la docente les
permite participar de un proceso de autoevaluacién, un 31% cree que siempre la docente le permite autoevaluar su
desempefio y un 11% manifiesta que nunca la docente permite que autoevallen su desempefio en el aula. Este
resultado nos permite decir que en el aula procesos de autoevaluacién se los realiza de manera esporadica.

Tabla 4. ;Se acuerda con toda la clase la meta de aprendizaje que van alcanzar con cada tema de la materia?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 93,8 %
A veces 2 42 %
Nunca 2 21%
Total 48 100 %

Los resultados de la pregunta 4 sefialan que un 94% de los estudiantes concuerda que siempre la docente socializa la
meta a alcanzar con cada tema de la materia, un 4% cree que la docente a veces concuerda con los estudiantes la meta
a alcanzar y un 2% cree que nunca la docente socializa los objetivos de la clase. Por lo tanto si existe una

socializacion de los objetivos que se pretende alcanzar en cada clase por parte de la docente.
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Tabla 5. ¢ Tienes dificultad para conceptualizar los contenidos de la materia?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 33,3%
A veces 27 56,3 %
Nunca 5 10,4 %
Total 48 100 %

El 56% de los estudiantes presenta a veces problemas para conceptualizar los contenidos del area de Ciencias
Sociales, un 33% considera que siempre tiene problemas para conceptualizar los contenidos y un 11% nunca presenta
problemas para conceptualizar términos correspondientes al area. Podemos decir que mas del 50 por ciento de los
estudiantes presenta dificultad para conceptualizar los contenidos de la asignatura de Ciencias Sociales.

Tabla 6. ¢En las clases se realizan trabajos grupales?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 60,4 %
A veces 14 29,2 %
Nunca 5 10,4 %
Total 48 100 %

Los resultados muestran que el 61% de los estudiantes concuerdan gue siempre la docente hace uso de la estrategia de
trabajos en grupo, un 29% cree que solo a veces se trabaja en grupos en el aula y un 10% manifiesta que en el aula no
se realiza trabajo en grupo. Este resultados evidencia que si existe el uso de la estrategia de trabajo grupal en el aula.

Tabla 7. ;{Conoces tus habilidades, las cosas para las que eres bueno/a?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 43 89,6 %
No 5 10,4 %
Total 48 100 %

Los resultados sefialan que un 90% de los estudiantes concuerdan que la docente conoce sobre sus habilidades, las
actividades para las que ellos son buenos y un 10% manifiesta que la docente no reconoce sus habilidades. Por lo
tanto podemos decir que si existe un acercamiento por parte de la docente para identificar las actividades en las cuales
cada estudiante en su individualidad se desempefia de mejor forma, con el fin de seguir promoviendo el aprendizaje e

identificar las habilidades que desarrollan los estudiantes.

Estrategias Metodoldgicas Constructivistas

La practica del docente constructivista va mas alla de la imparticion de contenidos conceptuales, también buscan que
los estudiantes reciban contenidos procedimentales y actitudinales, con el fin de permitir el desarrollo de

competencias y habilidades para la vida. El uso de estrategias de ensefianza- aprendizaje pasivas como la elaboracién
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de cuestionarios, el uso de preguntas mecanicas, que solo buscaban la memorizacion para poder presentar un examen
daban como resultado el olvido de los memorizado ya que los conocimientos no tenian ninguna relevancia para los
estudiantes (Ormrod, 2003).
La practica educativa tradicional aun existe en la actualidad por ello es necesario que los docentes incursionen en
nuevos modelos de ensefianza en los cuales el estudiante deje der ser un receptor de conocimientos, informacion y se
convierta en un constructor de su propio aprendizaje ya que el éxito educativo radica en que el estudiante le dé un
verdadero significado a lo que aprende (Jaramillo 2005).
El docente constructivista combina la teoria y préactica con metodologias activas y participativas que permiten al
estudiante una interaccion a través de trabajos cooperativos, en los cuales analiza, critica y socializa. Las estrategias
metodoldgicas constructivistas procuran motivar al estudiante brindando autonomia y libertad para que actué y piense
por si mismo sin temor, con respeto a la opinidn de los estudiantes. Es clave combinar actitudes y valores que formen
individuos aptos para la convivencia social dentro de la educacion constructivista.
Las estrategias constructivistas en general son un estilo de ensefianza favorable para la elevacion del nivel de
competencia en los estudiantes, por medio de experiencias transformadoras, practicas alternativas que colocan al
estudiante en el papel de constructor de su propio conocimiento, critico y con espiritu de investigativo (Gutiérrez &
Loyo, 2014). Si se busca brindar un aprendizaje significativo, las estrategias constructivistas son un imperante que lo
facilita. A continuacion, se presentan varios ejemplos de estrategias metodoldgicas constructivistas.
Aprendizaje basado en problemas (ABP)
En la educacidn tradicional por lo general se presenta la informacion para luego buscar su aplicacion en la resolucion
de un problema, en el caso del ABP se propone el problema, se identifican las necesidades de aprendizaje, se busca la
informacidn necesaria y se regresa al problema. El docente es quien prepara los problemas los cuales son presentados
a pequefios grupos de estudiantes, estos problemas deben ser observables en la vida diaria, situaciones o eventos
reales. El grupo debe entender, discutir la naturaleza del problema para poder proponer una posible solucién (Moreta,
2011).
Esta estrategia tiene un enfoque inductivo ya que el aprendizaje se alcanza por medio del estudio de situaciones
particulares (problemas) y desde aqui el estudiante construye su teoria o generalizacion. Como estrategia, el ABP
enfatiza en tres aspectos:

1. La importancia del proceso en la construccion del conocimiento. La clave no estd en la resolucion del

problema lo importante radica en que el estudiante aprenda del problema ya que a partir del mismo debe

construir sus propias teorias
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2. El contexto los problemas planteados deben estar ubicados en un contexto relacionado con situaciones de la
vida real, deben presentar diferentes niveles de complejidad, el estudiante debe enfatizar en una parte del
problema que Ilame su atencion.

3. El trabajo colaborativo es importante la participacion de varias personas que trabajen de manera
interdisciplinaria entorno a un objetivo en comun (Martinez, 2013).

4. Pasos para el ABP (Garcia, 2005):

a. Clarificar términos

b. Definir el problema

c. Realizar un brainstorming /analizar el problema

d. Clasificar las aportaciones del andlisis

e. Definir las metas de aprendizaje

f. ) Realizar un estudio independiente

g. Q) Reportar hallazgos/obtener conclusiones.
Aprendizaje basado en proyectos
Trabajar con esta estrategia de ensefianza da lugar a la basqueda de actividades que tengan propoésito, este modelo de
instruccién auténtico permite a los estudiantes planear, implementar y evaluar los proyectos que podrian aplicarse en
el mundo real. Es importante considerar los intereses de los estudiantes para poder relacionarlos a los temas del
curriculo para posteriormente trabajar de forma individual o colaborativa. ES necesario que se busque proyectos
divertidos, motivadores y que supongan un reto para los estudiantes (Moreta, 2011).
El aprendizaje basado en proyectos aumenta la motivacion, establece una conexion entre el aprendizaje de la escuela
y de la realidad, al ofrecer momentos de colaboracion se incrementa las habilidades para la solucién de problemas,
habilidades sociales y de comunicacion. Los pasos para el desarrollo del aprendizaje basado en proyectos son los
siguientes:

e Situacion o problema: fijar con una o dos frases la descripcién del problema que el proyecto resolvera

e Descripcion y finalidad del proyecto: explicacion breve del objetivo a alcanzar y de la forma como se
abordaré el tema.

¢ Reglas: instrucciones que ayudardn al desarrollo del proyecto se debe incluir el tiempo y plazos para la
gjecucion

e Lista de los participantes del proyecto y asignacion de roles: la asignacion de roles contribuye a la

aclaracion de las tareas que les corresponde a cada grupo
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e Especificaciones de desempefo: establecer criterios o estandares de calidad que se debe alcanzar con el
proyecto lo cual daré paso al proceso de evaluacion (Moreta, 2011).
El aprendizaje basado en casos propone una descripcion sobre una situacion determinada, que requiera siempre de
una decision, un cambio u oportunidad se la plantea al lector con el fin de que se ubique en una posicion y
proporcione una solucion o alternativa. EI contenido de los casos va a variar de acuerdo al fin educativo que se
persiga. Esta estrategia permite profundizar el conocimiento ya que el estudiante al estar expuesto a un caso debe
opinar, reconocer riesgos, siente la presion de lo que podria pasar en la realidad. Los casos son una buena herramienta
porque permiten comprobar si se comprendio la teoria (Rojas, 2014)
Pasos a seguir para el desarrollo del Aprendizaje basado en casos:
1. Lectura del caso de manera individual con el fin de que el estudiante se familiarice
2. Segunda lectura individual, en la cual se identifique los elementos claves, personajes, hechos y las posibles
alternativas
3. Participar a nivel grupal compartiendo comentarios, propuestas para la resolucién de caso. El docente actla
como moderador, hara preguntas, dara informacién previa
4. Ultima lectura individual, realizar una reflexion en base a las preguntas dadas por el docente (Hargreaves,
2002).
Consideraciones para evaluar la participacién del estudiante (Sanchez, 2013):
e Capacidad de escucha - Interaccién con los demas
e Aportaciones al tema de discusion
e Comentarios que emite a las intervenciones de los demas
o Capacidad para distinguir los tipos de datos por ejemplo: conceptos, opiniones, hechos, creencias.
Aprendizaje por descubrimiento
Esta estrategia exige del estudiante una mayor participacion ya que el profesor no expone el contenido, mas bien
dirige la actividad entorno al alcance de una meta, el docente actia como guia o mediador, y son los estudiantes
quienes realizan el proceso. Es un aprendizaje muy Util cuando su ejecucion es llevada de modo idéneo, lo cual
asegura un aprendizaje significativo y el fomento de habitos de investigacion, ya que los estudiantes son inducidos a
descubrir las reglas del objeto de estudio de manera autbnoma.
El inconvincente con esta estrategia es su ejecucion pues demanda mucho tiempo debido a esto su uso no es muy
frecuente en las aulas (Woolfolk, 2014). El proceso para la ejecucion del aprendizaje por descubrimiento es el

siguiente:
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El grupo de la clase (profesor/a, estudiantes) seleccionan un tema de acuerdo a sus necesidades, intereses,
urgencias o al programa de grado.

Sefialan las razones por las cuales escogieron el tema.

Conversan y escriben todo lo que saben del tema.

Buscan informaciones sobre el tema y las comparten con el equipo

Elaboran guias de informacion, visitas y entrevistas, si el caso lo requiere.

Relacionan el tema con otro de interés colectivo.

Organizan en equipo la informacién encontrada (resumen, esquema, mapas, cuadros, graficos etc.)

Formulan nuevas preguntas referidas al tema.

Estudian y analizan la informacién y sacan conclusiones.

Presentan el proyecto de trabajo.

Evallan en equipo los resultados

Plantean nuevos temas o problemas a investigar.

Metacognicién.

Las estrategias metacognitivas presentan una serie de procedimientos que el individuo realiza de manera consiente y

sistematica sobre las actividades que intervienen en el procesamiento de la informacién a nivel cognitivo. Por

ejemplo: al investigar determinado tema se requiere buscar, evaluar la informacion, luego almacenarla posteriormente

recuperarla para emplearla en la solucion de algin problema en un contexto diferente las habilidades metacognitivas

ayudan a auto regular y evaluar los resultados de los propios esfuerzos (Jaramillo y Simbafia, 2014).

Segln Campanario (2009) la metacognicién presenta las siguientes caracteristicas:

1.

-Conocimiento metacognitivo. Es el conocimiento que se tiene de si mismo como estudiantes y de los demas,
y los factores que influyen en nuestro desempefio. Este conocimiento esta formado por el conocimiento
declarativo a la vez que incluye al conocimiento procedimental es decir las estrategias y procedimientos que
usamos para la ejecucion de varias tareas finalmente incluye al conocimiento condicional el cual permite
saber cuando y por qué usar nuestro conocimiento declarativo y procedimental.

-La regulacion metacognitiva. Se lleva a cabo por medio de tres habilidades: la planificacion y seleccion
adecuada de estrategias, la supervision del propio desempefio y la evaluacién del resultado obtenido. Esta
ultima permite evaluar la eficiencia de la ejecucion de la tarea

-La experiencia metacognitiva. Tiene relacién con el ejercicio metacognitivo, el cual se realiza durante el

esfuerzo cognitivo.
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Esta estrategia activa es una rutina que permite al estudiante trabajar con conocimientos previos, generacion de ideas
y la curiosidad. Esta rutina se la puede introducir al inicio de un tema o unidad. Los docentes pueden ver donde estan
los estudiantes a nivel conceptual, identifican el progreso e inducen a los estudiantes a una indagacién mas profunda
por medio de tres preguntas.
1. ¢Qué piensas que sabes acerca del tema?
2. ¢Qué cuestionamientos o inquietudes te surgen?
3. ¢Qué te lleva a querer explorar este tema?
Puente. (3, 2,1).
Esta estrategia por medio de una rutina permite construir un puente entre los conocimientos previos y los nuevos,
previa la presentacion del tema de clase se desarrolla en tres etapas:
3. (Palabras o ideas) en esta etapa los estudiantes deben decir palabras o ideas que les vengan a la mente
rapidamente sobre el tema sin pensarlo mucho, deben realizar asociaciones rapidas sobre el tema.
2. (Preguntas) sin necesidad de recurrir a un pensamiento profundo los estudiantes deben formular varias
preguntas sobre el tema a tratar.
1. (Metéfora, analogia o dibujo) para la Gltima etapa de acuerdo a la edad de los estudiantes se puede plantear
una metéfora, analogia o dibujo que haga referencia al tema de la clase.
Posteriormente se debe continuar revisando el contenido para luego volver a llenar la hoja de trabajo, es
recomendable realizar esta estrategia en parejas con el fin de que juntos analicen la evolucién de sus ideas entorno a
lo aprendido. Por ultimo los estudiantes deben presentar a la clase sus ideas, procurando fomentar el respeto, la
escucha y reflexion grupal (Pimienta, 2012)
Palabra, idea, frase.
Esta estrategia por medio del trabajo en equipo y comprensién lectora permite a los estudiantes construir su
conocimiento sobre un tema nuevo de clase a través de una lectura sobre el tema de clase deben elegir una palabra,
idea y una frase sobre lo leido que consideren importante. En asamblea apuntan las palabras, ideas y frases de todos,
con el fin de que busquen temas en comdn, la interpretacion del texto y aspectos que se hayan olvidado del mismo. Al
final hacen un consenso grupal sobre lo leido obteniendo conclusiones grupales.
Color, simbolo, imagen. Para el uso de esta estrategia es necesario explicar el contenido de la clase y asi solicitar a los
estudiantes ya sea de manera grupal o individual que elijan lo siguiente: Un color que represente las ideas que tienen
sobre el contenido. Un Simbolo que para él o ella represente las ideas identificadas. Un Icono o Imagen que para él o

ella represente las ideas identificadas sobre el tema No deben preocuparse por su habilidad para dibujar pero si deben
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explicar y justificar por escrito su eleccion. Zoom in Para la aplicacion de esta estrategia se requiere recopilar
imagenes sobre el contenido de la clase, para ocultarlas ya sea en la clase 0 en un area especifica de la escuela los
estudiantes deben ir a descubrirlas y describirlas por medio de la aplicaciéon de conceptos de: Observacion;
Descripcidn; Expresion.

Comparay contrasta.

Esta estrategia sirve para clasificar y ordenar las ideas méas relevantes del tema de clase, las ideas se agruparan por
comparacion y por contraste. El uso de esta estrategia permitira agrupar ideas facilitando la creacion de un discurso a
partir de las mismas. Para la ejecucion de esta estrategia los estudiantes deben saber abstraer es decir deben conocer
como eliminar detalles superfluos de manera que sean capaces de reconocer semejanzas y diferencias, para lo cual
pueden hacer uso de las siguientes palabras:

Comparacién: como Igual que, mayor que, menor que, de forma similar y de la misma forma.

Contraste: por el contrario, a diferencia de, en cambio, por otro lado, mientras que, por otra parte.

Es necesario que los estudiantes adquieran conocimientos especificos que le seran de utilidad para su vida adulta, al
desarrollar habilidades, desde la infancia le permitir4 en el futuro contar con bases dptimas para un buen desempefio
laboral y profesional. “Si bien la adquisicion de conocimientos especificos durante el periodo de aprendizaje
académico es importante, la aplicacion de ese conocimiento en la vida adulta depende de manera decisiva de la
adquisicion de unos conocimientos y habilidades mas amplios”.

Las habilidades con acciones mentales que el docente por medio de los contenidos de cada area ayuda a desarrollar en
los estudiantes, con el fin de concretarlas en habilidades mentales para que progresivamente se transformen en habitos
de pensamiento. El desarrollo de un conjunto de destrezas produce habilidades generales a nivel cognitivo que se
denominan capacidades en el &mbito educativo estas iran acorde a la edad, contenido y nivel de escolaridad de los
estudiantes (Villarroel, 2007).

Para que una destreza no deje de desarrollarse es necesario hacer uso de contenidos no tan extensos con mayores
niveles de complejidad, para lo cual docentes y estudiantes deben realizar actividades, tareas, proyectos, situaciones
en los cuales el aprendizaje se base en la resolucion de problemas, situaciones novedosas, retadoras, reales con lo cual
los estudiantes aprenderan y produciran conocimientos.

Conceptualizacion de criterio de desempefio. Un criterio de desempefio representa la calidad de la ejecucion de una
competencia razon por la cual los criterios de desempefio se deben caracterizar por ser puntuales, claros, criticos y

objetivos. Ya que esto garantiza la confiabilidad y validez al momento de evaluar (Soto, 1990). Al ser los criterios de
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desempefio normas o estandares de evaluacion permiten la identificacion de la calidad con la cual el estudiante
demuestra el alcance de un objetivo de aprendizaje.
A la vez que los criterios de desempefio sefialan el nivel de exigencia minima para el alcance del dominio de las
competencias. La razén de fijar criterios de desempefio en el proceso educativo se debe a que por medio de ellos se
asegura que los estudiantes alcancen las competencias de acuerdo a las exigencias de un nivel de calidad determinado.
(Ministerio de Educacion, 2010)
Habilidades con criterio de desempefio .Se define a las habilidades con criterio de desempefio como “el saber hacer,
con una 0 mas acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones con un determinado
conocimiento tedrico y con diferentes niveles de complejidad de los criterios de desempefio
Las habilidades con criterio de desempefio son referentes para los docentes al momento de la elaborar las
planificaciones de sus clases, ya que estas guiardn y sistematizaran su practica, puesto que su aplicacion garantiza una
aplicacion secuenciada de conocimientos, teorias, etc., con varios de niveles de complejidad. Segun Martinez, (2012),
la destreza esta formada por tres elementos como son:

a. El saber hacer: es “la parte de la aplicacion, encargada de la practica que el estudiante realiza una vez tenga lo

cognitivo.
b. El saber: es un conjunto de conocimientos construidos por un individuo el saber con certeza en relacion con
un contexto cultural.

c. La profundizacion: es el grado de complejidad en las tareas, instrucciones asignadas.
El alcance de habilidades dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje surge del trabajo sistematico con habilidades
intelectuales y la formacidn en valores, con el avance de la tecnologia, ciencia y saberes en general, es necesario que
los estudiantes adquieran destrezas para que puedan de manera autébnoma apropiarse de los nuevos conocimientos, es
decir, aprender a aprender Martinez, (2012).
El trabajo del docente es activar el aprendizaje de los estudiantes, para lo cual debe permitir una participacién
intelectual activa en las aulas, con el fin de que los estudiantes aprendan a pensar y alcancen el dominio de las
habilidades requeridas para su nivel de educacion. Aqui radica la importancia de inculcar habitos, habilidades y
capacidades para el aprendizaje. Corresponde a los docentes dejar de limitar el proceso a la simple asociacion mas
bien se debe permitir la generacion de ideas propias en los estudiantes.
La habilidad es el “saber hacer”, el dominio de una accién. En la actualizacion y fortaleciendo curricular (2010), se

afiadio los “criterio de desempefio” con el fin de orientar y hacer precisiones en el nivel de complejidad con el cual los
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estudiantes debe ejecutar las destrezas las cuales estardn condicionadas por el rigor cientifico-cultural, temporal-
espacial, motriz, entre otros.

Las Ciencias Sociales representan a un conjunto de disciplinas que centran su estudio en la realidad humana, tenemos
asi la Economia, Sociologia, Ciencias Politicas, Antropologia, Geografia, Historia, entre otras. Todas ellas se enfocan
en las dimensiones individuales y colectivas del comportamiento humano. El aspecto social comprendido de manera
integral se ve caracterizado por su diversidad, complejidad, variabilidad e inmaterialidad individual y colectiva. (Prats
y Fernandez, 2017).

Las Ciencias Sociales permiten a los estudiantes adquirir conocimientos sobre la sociedad. Los conocimientos que
adquiere tienen relacion con colectivos humanos, problemas, logros y fracasos de la humanidad, etc., por medio de los
cuales adquiere conocimientos sobre su cultura y la cultura universal. Desde una perspectiva pedagogica la ensefianza
de las Ciencias Sociales representa una gran ventaja ya que son inherentemente tangibles.

A diferencia de otras asignaturas abstractas o tedricas las ciencias sociales enfocan su trabajo en términos précticos
como el agua, aire, rocas, accidentes geograficos, comportamiento de la sociedad, etc. Todas estas experiencias los
docentes pueden aprovechar para motivar a los estudiantes a su estudio (Galindo, 2017).

Conclusiones

Los resultados obtenidos por medio de la aplicacion de las técnicas de investigacion, (encuestas y observacion),
recalcaron la necesidad de proponer estrategias metodoldgicas constructivistas que favorezcan al desarrollo de las
habilidades con criterio de desempefio del area de Ciencias Sociales. Ya que se evidenci6é que la practica educativa,
no hace uso de estrategias activas y existe una presencia limitada de recursos didacticos.

La revision tedrica fundamentd la importancia de la aplicacién de estrategias metodoldgicas constructivistas en el
proceso educativo para el desarrollo de habilidades en los estudiantes ya que favorecen al criterio personal, fortalece
el desarrollo de valores intrapersonales e interpersonales, permite el desarrollo de la l6gica, creatividad, comprension,
integracion de conocimientos y juicios creativos para la resolucion de problemas.

Es importante que los docentes tengan un claro conocimiento sobre las habilidades con criterio de desempefio que se
deben desarrollar, en el caso del area de Ciencias Sociales las destrezas a desarrollar son: analizar, relacionar,
identificar, explicar, examinar, documentar, apreciar, interpretar, destacar, reconocer, determinar, describir,
relacionar, discutir, exponer, comparar, revisar, localizar, apreciar y distinguir. Las mismas fueron analizadas y en
base a ese estudio se propone varias opciones de estrategias metodoldgicas constructivistas que el docente puede

aplicar en el aula para el desarrollo de las mismas.
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