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Resumen

El uso de estrategia y los estilos de aprendizaje que aplican los docentes de la Universidad Estatal del sur de Manabi en las clases,
permiten perfeccionar técnicas de ensefianza-aprendizaje a cada estilo para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
al ayudarles a comprender los conceptos y aplicarlos de manera efectiva para desarrollar las habilidades efectivas,
proporcionando la capacidad de resolver problemas, de andlisis y del pensamiento critico, lo que personaliza el aprendizaje en
cada estudiante. Se utiliz6 una metodologia con un enfoque cuali-cuantitativo, no experimental, descriptivo, los métodos
utilizados fueron del nivel teérico, empirico y estadistico matematico, los que permitieron conocer, el contexto de esta
investigacion, las alternativas de mejora inherentes al proceso de ensefianza-aprendizaje, directamente relacionadas con aquellas
practicas docentes y la importancia del constructo estilos de aprendizaje, para favorecer el aprendizaje. El resultado dio a conocer
que cuando los docentes aplican estrategias y estilo de aprendizajes, innovando en sus clases, los estudiantes mejoran sus
conocimientos y calificaciones, logrando un rendimiento académico Optimo. Las conclusiones aportaron que las estrategias de
aprendizaje proporcionar varios beneficios para los estudiantes en la educacion superior, crean habilidades de aprendizaje y la
competitividad con el uso de las TIC, desarrollan cierto grado de autonomia en el aprendizaje, lo que les permite tomar decisiones
conscientes sobre como abordar la informacion y como aplicar las estrategias para lograr un aprendizaje significativo, también
reducen el estrés y la ansiedad, lo que puede mejorar su bienestar emocional y su capacidad para aprender.

Palabras clave: aprendizaje; rendimiento académico; Técnicas de ensefianza.

Abstract

The use of strategy and the learning styles that the teachers of the State University of the south of Manabi apply in the classes,
allow the improvement of teaching-learning techniques for each style to improve the academic performance of the students, by
helping them to understand the concepts and apply them effectively to develop effective skills, providing the ability to solve
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problems, analysis and critical thinking, which personalizes learning in each student. A methodology with a qualitative-
quantitative, non-experimental, descriptive approach was used, the methods used were of the theoretical, empirical and
mathematical statistical level, which allowed us to know, the context of this research, the improvement alternatives inherent to the
teaching-learning process, directly related to those teaching practices and the importance of the learning styles construct, to
favor learning. The result revealed that when teachers apply learning strategies and styles, innovating in their classes, students
improve their knowledge and grades, achieving optimal academic performance. The conclusions provided that learning
strategies provide various benefits for students in higher education, they build learning skills and competitiveness with the use of
ICT, they develop a certain degree of autonomy in learning, which allows them to make conscious decisions about how to
approach information and how to apply the strategies to achieve meaningful learning, they also reduce stress and anxiety, which
can improve their emotional well-being and their ability to learn.

Keywords: learning; academic performance; Teaching techniques.

Recibido: 03/04/2023
Aceptado: 27/07/2023
En linea: 01/08/2023

Introduccion

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos o secuencias de acciones conscientes, voluntarias, controladas y
flexibles que los estudiantes utilizan para facilitar su aprendizaje y la solucion de problemas tanto en el ambito
académico como fuera de él, son fundamentales en la ensefianza superior, permiten a los estudiantes adquirir
conocimientos de manera mas efectiva y eficiente. Permite la diversidad de estrategias de aprendizaje, como las de
ensayo, elaboracion, organizacion, metacognitivas, autorreguladoras, de autoevaluacion y de apoyo afectivo. Los

estudiantes pueden utilizar una combinacion de estas estrategias segun sus preferencias y necesidades.

Estas promueven un enfogue activo por parte de los estudiantes, lo que implica la participacion activa en el proceso
de aprendizaje. Los educandos deben tomar decisiones conscientes sobre como abordar la informacion y cémo aplicar
las estrategias para lograr un aprendizaje significativo. Para lograr la reflexion y metacognicion se aplican estrategias
gue desarrollen la capacidad de los estudiantes, los que pueden monitorear y regular su propio proceso de aprendizaje.
Los estudiantes deben ser conscientes de sus propios conocimientos, habilidades y estrategias, y ajustarlos segln sea

necesario para mejorar en su proceso académico.

En este sentido la adaptacion al contexto depende de las caracteristicas individuales de los estudiantes. Los
educadores pueden ayudar a los estudiantes a identificar las estrategias méas efectivas para su estilo de aprendizaje y
las demandas especificas de cada asignatura o curso. También se tiene la ensefianza explicita en la que los educadores

desempefian un papel importante al ensefiar y modelar estrategias de aprendizaje (Beltran et al., 2021), (Fajardo et
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al., 2020), (Zambrano et al., 2020). Pueden proporcionar orientacion y apoyo a los estudiantes para que desarrollen

habilidades de aprendizaje autbnomas y efectivas.

Por tal razdén estos estilos se relacionan con el conocer ;como sé yo?, con el pensar ;cémo pienso?, con el afecto
¢como siento y reacciono? y con la conducta ¢cémo actlo?; asi, cada persona tiene pues su propio estilo de percibir,
conocer, sentir, decidir y actuar, o dicho de otro modo, todos los seres humanos, sea por razones de herencia genética
0 por historia personal, acaban por consolidar modos preferentes de acercarse cognoscitivamente a la realidad. La
semantica implicita en estas preguntas permite establecer una relacion estrecha con los cuatro pilares de la educacion
descritos por Delors (1996), lo cual acorde al orden de las preguntas de arriba se tiene que: aprender a conocer,

aprender a ser, aprender a vivir juntos y por ultimo aprender a hacer.

Definir el constructo estilo de aprendizaje es tarea esencial para delimitar las areas que abarca y sobre todo sus
posibles aplicaciones, pero resulta dificil ofrecer una definicién Unica que pueda explicar adecuadamente aquello que
es comun a todos los estilos descritos en la literatura (Witkin Herman, 1985 citado en Navarro, 2008). Segun
Woolfolk (2014, p. 128), “por lo general, un estilo de aprendizaje se define como los métodos que una persona utiliza
para aprender y estudiar”

En la Universidad Estatal del Sur de Manabi, los docentes aplican estrategias y estilos de aprendizaje para obtener
resultados significativos en cada una de las asignaturas impartidas en la ensefianza superior, lo que mejora el
rendimiento académico de los estudiantes, al ayudarles a comprender mejor los conceptos y a aplicarlos de manera
efectiva, desarrollan las habilidades de aprendizaje de forma efectiva, proporcionando la capacidad de resolver
problemas, de analisis y del pensamiento critico. Personaliza el aprendizaje en cada estudiante, desarrollando sus
habilidades, intereses y necesidades (Escobar et al., 2022), (Ramirez, 2020), (Fuentes et al., 2020). Se puede
caracterizar como, procesos que optimizan el rendimiento académico, mejorando la ensefianza-aprendizaje, los
docentes deben estar capacitados para ensefiar habilidades de aprendizaje innovadoras con el uso de la tecnologia,

apoyados en la inteligencia artificial.

Por otro lado, conceptualmente, los Estilos de Aprendizaje se entienden como variables personales que, a mitad del
camino entre la inteligencia y la personalidad, explican las diferentes formas de abordar, planificar y responder ante
las demandas del propio aprendizaje (Camarero, Martin del Buey y Herrero, 2000 citados en Dominguez et al., 2015);
se usa para reconocer las diferencias individuales de aprendizaje y esta intimamente vinculado con las estructuras
afectiva, temperamental y motivacional de la personalidad humana total (Buttler, 1987; Keefe y Ferrel, 1990 citados
en Salas, 2008).
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Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como indicadores
relativamente estables, de cdmo los estudiantes perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje; es
decir, la forma en la que un aprendiz comienza a concentrarse sobre una informacion nueva y dificil, la trata y la
retiene; y, describen a un aprendiz en términos de las condiciones educativas que son mas susceptibles de favorecer su
aprendizaje (Keefe, 1988; Dunn et Dunn, 1985; Hunt, 1979, citados en Navarro, 2008).

Por su parte Aragon y Jiménez (2009) consideran que el concepto de los estilos de aprendizaje esta directamente
relacionado con la concepcion del aprendizaje como un proceso activo, acorde con la teoria constructivista del
aprendizaje en donde éste requiere de la manipulacion de la informacion, por parte del receptor, para lograr
conocimientos (Espinosa, 2013), (Cézar-Gutiérrez et al., 2016), (Acosta-Castillo, 2016).

Los estilos de aprendizaje son relativamente estables, aunque pueden cambiar; pueden ser diferentes en situaciones
diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los alumnos se les ensefia seguin su propio estilo de aprendizaje,
aprenden con mas efectividad (Revilla, 1998 citado en Escalante, Linzaga y Escalante, 2006). Algunas de las
caracteristicas anteriores cobran relevancia durante el proceso ensefianza-aprendizaje, pues como opinan (Guild y
Garger, 1988 citados en Salas, 2008, p. 13) “se cometera un error monumental al ensefiar a todos los seres como si

habitaran el mismo mundo objetivo”.

Estilos de aprendizaje mas utilizados por los docentes de la universidad antes mencionada:

v El estilo Activo de aprendizaje, basado en la experiencia directa, en el cual los involucrados se implican
plenamente y sin prejuicios en nuevas experiencias; son de mente abierta, nada escépticos, acometen con
entusiasmo las tareas nuevas y centran a su alrededor todas las actividades (animador, improvisador,
descubridor, arriesgado y espontaneo)

v El estilo Reflexivo de aprendizaje, basado en la observacion y en la recogida de datos. Quienes participan de
él son dados a analizar con detenimiento antes de llegar a alguna conclusion; les gusta considerar las
experiencias y observarlas desde diferentes perspectivas (ponderado, concienzudo, receptivo, analitico y
paciente)

v" El estilo Tedrico de aprendizaje, basado en la conceptualizacion abstracta y en la formacion de conclusiones,
en el cual los participantes adaptan e integran las observaciones dentro de teorias I6gicas y complejas;
asimismo enfocan los problemas de forma vertical, escalonando las situaciones por etapas logicas (metddico,

I6gico, objetivo, critico, estructurado y planificado)
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v El estilo Pragmatico de aprendizaje, basado en la experimentacién activa y la busqueda de aplicaciones
practicas; bajo este estilo los involucrados descubren el aspecto positivo de las nuevas teorias y aprovechan la

primera oportunidad para experimentarla (experimentador, practico, directo, realista y técnico)

Las estrategias y estilos de aprendizaje aplicados a la ensefianza superior radican en su capacidad para mejorar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes y promover un ambiente educativo méas efectivo y significativo. Algunos
puntos clave sobre su importancia son:

v Adaptacion a los estudiantes: Los estilos de aprendizaje permiten comprender cémo los estudiantes
prefieren recibir y procesar la informacion. Al conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
los educadores pueden adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades individuales
y maximizar el aprendizaje.

v Mejora del rendimiento académico: Al utilizar estrategias de aprendizaje efectivas, los estudiantes
pueden mejorar su rendimiento académico. Las estrategias de aprendizaje, como la planificacion, la
organizacion, la toma de notas y la autorregulacion, ayudan a los estudiantes a comprender y retener
mejor la informacion.

v Desarrollo de habilidades de aprendizaje: Las estrategias de aprendizaje promueven el desarrollo de
habilidades esenciales para el aprendizaje a largo plazo. Estas habilidades incluyen la capacidad de
resolver problemas, el pensamiento critico, la metacognicion y la autorregulacion, que son
fundamentales para el éxito académico y profesional.

v Personalizacion del aprendizaje: Las estrategias y estilos de aprendizaje permiten personalizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje para adaptarse a las preferencias y necesidades individuales de
los estudiantes. Esto fomenta un aprendizaje mas significativo y motivador, ya que los estudiantes se
sienten mas comprometidos y conectados con el contenido.

v Preparacion para el mundo laboral: Las estrategias y estilos de aprendizaje desarrollados en la
educacion superior preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo laboral. Al
aprender a aprender de manera efectiva, los estudiantes adquieren habilidades transferibles, como la
resolucion de problemas, la colaboracion y la adaptabilidad, que son altamente valoradas en el

entorno profesional
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En este sentido las estrategias y estilos de aprendizaje aplicados a la ensefianza superior son fundamentales
para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, promover un ambiente educativo mas efectivo y
preparar a los estudiantes para el éxito académico y profesional. Al adaptar los métodos de ensefianza a los
estilos de aprendizaje individuales y fomentar el uso de estrategias efectivas, se puede lograr un aprendizaje

mas significativo y duradero.

Materiales y métodos

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo, no experimental, los datos se recogieron mediante la
aplicacién de un cuestionario con preguntas relacionadas a las estrategias y estilos de aprendizaje, el alcance del
estudio es descriptivo en cuanto se pretende especificar las propiedades, las caracteristicas e importancia del tema
tratado. Los métodos utilizados en la investigacion fueron del nivel teérico, empirico y estadistico matematico, los
gue permitieron conocer, el contexto de este trabajo, y las alternativas de mejora inherentes al proceso de ensefianza-
aprendizaje, directamente relacionadas con aquellas practicas docentes cotidianas que pasan por alto la importancia
del constructo estilos de aprendizaje, para favorecer el aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Estatal del Sur de Manabi.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos dieron a conocer que cuando los docentes aplican estrategias y estilo de aprendizajes,
innovando en sus clases, los estudiantes pueden mejorar sus conocimientos y calificaciones, logrando un mejor
rendimiento académico.

Ortiz y Canto (2013) investigan la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de diferentes
carreras de ingenieria y su aprovechamiento académico, y concluyen que el estilo de aprendizaje predominante, de
acuerdo a los resultados obtenidos de la puntuacién media, fue el reflexivo, lo que permite considerar que los
estudiantes de la institucion educativa estudiada, tienden a ser receptivos y analiticos, tienen facilidad para aprender y
expresarse en lo relativo a analisis y tratamiento de datos. Por su parte, Esguerra y Guerrero (2010) describen los
estilos de aprendizaje, y encontraron que todos los estilos de aprendizaje se encuentran presentes en el grupo de
estudiantes evaluados.

Se conocid que existen diversas estrategias de aprendizaje que pueden ser efectivas en la ensefianza superior. A

continuacion, se presentan algunas de las estrategias de aprendizaje mas efectivas identificadas en la investigacion:
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Estrategias cognitivas: Estas estrategias se enfocan en el procesamiento de la informacion y la comprension de los
conceptos. Algunas de estas estrategias son la repeticion, la elaboracién, la organizacion y la toma de notas.
Estrategias metacognitivas: Estas estrategias se enfocan en la reflexion y el monitoreo del propio proceso de
aprendizaje. Algunas de estas estrategias son la planificacion, la evaluacién y la regulacion del aprendizaje.
Estrategias autorreguladoras: Estas estrategias se enfocan en la regulacion de las emociones y la motivacion para el
aprendizaje. Algunas de estas estrategias son la autoevaluacion, la retroalimentacion y la gestion del tiempo.
Estrategias de apoyo afectivo: Estas estrategias se enfocan en el manejo del estrés y la ansiedad relacionados con el
aprendizaje. Algunas de estas estrategias son la relajacion, la visualizacion y la meditacion.

Estrategias de aprendizaje basadas en la tecnologia: Estas estrategias se enfocan en el uso de la tecnologia para
mejorar el aprendizaje. Algunas de estas estrategias son el uso de plataformas en linea, la gamificacion y la
inteligencia artificial.

Los estilos de aprendizaje son las preferencias individuales de los estudiantes en cuanto a la forma en que procesan y
aprenden la informacion. En la educacion superior, es importante tener en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje
de los estudiantes para adaptar la ensefianza y mejorar el aprendizaje.

Algunos de los estilos de aprendizaje mas comunes que se utilizan en la carrera de Tl son:

Visual: Los estudiantes visuales aprenden mejor a través de imagenes, gréaficos y diagramas. Prefieren ver la
informacidn en lugar de escucharla o leerla.

Auditivo: Los estudiantes auditivos aprenden mejor a través de la escucha y la discusién. Prefieren escuchar la
informacion en lugar de verla o leerla.

Kinestésico: Los estudiantes kinestésicos aprenden mejor a través de la experiencia practica y la actividad fisica.
Prefieren aprender haciendo y experimentando.

Lector: Los estudiantes lectores aprenden mejor a través de la lectura y la escritura. Prefieren leer y escribir la
informacion en lugar de verla o escucharla.

Multimodal: Los estudiantes multimodales aprenden mejor a través de una combinacion de diferentes estilos de
aprendizaje. Pueden adaptarse a diferentes formas de aprendizaje segun la situacion.

Es importante tener en cuenta que los estudiantes pueden tener preferencias diferentes en cuanto a los estilos de
aprendizaje y que estos pueden variar segun la situacion y la tarea. Por lo tanto, es importante que los educadores
utilicen una variedad de métodos de ensefianza y recursos para adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje de los

estudiantes y mejorar su aprendizaje.
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Conclusiones

Se concluye que las estrategias de aprendizaje pueden proporcionar varios beneficios para los estudiantes en la
educacion superior, ya que mejora del rendimiento académico, comprenden mejor los contenidos de las materias,
desarrollan de habilidades de aprendizaje y la competitividad con el uso de las TIC, resuelven problemas, tienen la
capacidad de analizar y buscar soluciones a las diferentes situaciones problémicas, el aprendizaje se vuelve mas
dindmico e interesante para los educandos, sus habilidades se enfocan en satisfacer sus necesidades, lo que permite
una experiencia de aprendizaje més efectiva.

Desarrollan cierto grado de autonomia en el aprendizaje, lo que les permite tomar decisiones conscientes sobre como
abordar la informacion y como aplicar las estrategias para lograr un aprendizaje significativo, también reducen el
estrés y la ansiedad, lo que puede mejorar su bienestar emocional y su capacidad para aprender.

Las estrategias de aprendizaje les proporcionan multiples beneficios a los estudiantes en particular en la educacion
superior, por otro lado, los educadores ayudan a los estudiantes a identificar y utilizar nuevas estrategias para mejorar

su rendimiento académico y desarrollar habilidades de aprendizaje.
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