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CONTEMPLACIÓN SILENCIOSA Y REFLEXIÓN AMOROSA: UN 
ENFOQUE DE LA TEOLOGÍA MÍSTICA

Rossano Zas Friz *

RESUMEN: 

y propone, en la primera parte, una crítica al método utilizado por los estudios 
académicos sobre la espiritualidad cristiana realizados durante el post-concilio 

estudios contemplativos (contemplative studies

contemplativas en primera persona, estableciendo las bases para un renovado 

PALABRAS-CLAVE:

SUMMARY: 

by academic studies on Christian spirituality carried out during the post-Vatican 
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Introducción

S -
rafo del prólogo del Cántico espiritual B de esta manera: 

Cántico espiritual 

B,  

-

histórico de la relación entre ambas teologías, tradicionalmente entendida 

los estudios contemplativos (contemplative studies), y profundizar en las 

1 Planteamiento de la cuestión 

-

-

KEYWORDS: 
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a continuación, el desarrollo de la teología espiritual durante la segunda 
mitad del siglo XX e inicios del siglo siguiente y se concluye formulando 

1.1 Teología monástica y teología especulativa/sistemática

-

-

credo ut experiar y no al credo ut intelligam, como se da en 

En realidad, ya desde el siglo V el Pseudo-Dionisio había establecido 
-

cando una teología mística, otra simbólica y la propiamente dicha (hoy, 

-

-

-
ón, la vida intelectual y la vida espiritual, haciéndose necesario inventar 

tradicional: se la nombró como ‘afectiva’, ‘mística’, ‘espiritual’ o de otros 

Teología mística
-
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periencia interior de las almas devotas, como las dos otras formas de la 

cognitiones experimentales de Deo interius

-

el autor intenta dar fundamento a su teología mística como una nueva 

-

Directorio as-
cético y otro místico.

El autor italiano fundamenta la separación entre ascética y mística siguien-
do la distinción de san Juan de la Cruz entre meditación y contemplación 

-
siste en una mirada simple del intelecto, de admiración y de amor hacia 

el autor establece una segunda división al interior de cada una de estas 

Respecto a la primera, se medita de manera especulativa cuando se discurre 
sobre las verdades de la revelación para gustar su verdad, así lo hacen 

verdades son consideradas para mover la voluntad y los afectos con el 
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, 
teología ascética y teología mística en los centros romanos de estudios de 

 
-

lógica conocida también como la querelle mystique

1.2 La primera mitad del siglo XX: la cuestión mística y la 
teología espiritual

Mientras continúan proliferando libros piadosos 
mayor fundamento teológico, crece la edición y traducción de autores mís-

Les degrés de la vie spirituelle

durante las tres primeras décadas del siglo
nuevamente sobre la mesa el tema de la mística y de la contemplación 

-

las virtudes teologales y esto constituye el camino único de la perfección 
-

movimiento místico para referirse a las tres 

buscando principalmente responder a la pregunta sobre una posible llamada universal a la 
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en sus respectivos siglos, y ahora reaparece con renovada fuerza en la 

-
vado de la teología tripartita del Pseudo-Dionisio hasta la teología 

-

se convierte en una tendencia con fuerza cada vez mayor para asimi-

Leçons de Théologie Spirituelle tenidas entre las 

-
ales entre los dos términos, sino diferentes perspectivas desde donde los 

teología espiritual
cuestiones relativas a la vida espiritual, entendida en el sentido de una 
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mundial y su uso se consagra durante el post-concilio Vaticano II (PABLO 

En conclusión, se llega al umbral del siglo XX con el intento de formular 

siglo se la asume académicamente, primero como teología ascética y teo-

-
tancia no confundir la teología negativa/mística de la tradición cristiana 

-

recordar brevemente el tema de la crisis modernista, pues es un precedente 

A principios del siglo pasado se hace sentir fuertemente la necesidad de 

para ello de un nuevo método y una nueva manera de entender teológi-

 Por esta razón, se puede interpretar el desarrollo de la 
teología espiritual durante la segunda mitad del siglo XX como la heredera 

-
domina la titulación de ascética y mística, dentro de una ambigüedad de los temas tratados 

Teología espiritual o 

-
experiencia en el discurso 

)
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1.3 El desarrollo de la teología espiritual durante la segunda 
mitad del siglo XX

La superación de la distinción entre teología ascética y teología mística 
en la teología espiritual ha dado vida a una concepción unitaria de la 

-

Teresianum (Roma), de los padres 
carmelitas, organiza un simposio internacional sobre la teología espiritual 

Christian spirituality

de la nueva disciplina en el concierto académico de los estudios univer-

tratado de espiritualidad, pero no se aborda directamente la relación entre 

 La Christian spirituality -

Graduate Theological Union 
-
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muy sencilla: falta un método para investigar la experiencia

1.3.2 El siglo XXI 

el Simposio Internacional del Teresianum
historia de la espiritualidad, renovación reciente de la teología espiritual, 

-
tura al futuro (La teologia spirituale

su pasado y situación presente, se mira al futuro con una participación a 

-

-

virtudes teologales

Antes de concluir esta sección, es importante hacer una referencia a la 
evolución de la espiritualidad en el mundo de habla inglesa y, a conti-

 

va del siglo XXI, la producción académica se ha incrementado progresi-
vamente alcanzando un desarrollo considerable

-
 y
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En cuanto a lo segundo, la reaparición de la teología mística, tanto en el 
mundo latino-europeo como anglófono, puede tener una implicación muy 

de la disciplina, pero se percibe un creciente interés por la mística y la 
-

dios teológicos sobre la mística crecen constantemente

del nuevo milenio, y cada vez con mayor fuerza conforme va avanzando 
, conferencias y pu-

independientes de esa disciplina

La teología mística, después del siglo XIII, es el fruto de un proceso secular 

mitad del siglo XX y especialmente después del paso al nuevo milenio, 
la teología espiritual ha visto crecer a su lado un renovado interés por la 

-

HOLDER

AS FRIZ DE COL, , 
Bibliographia Interna-

tionalis Spiritualitatis

in progress: un 

-
fe cristiana, de la espiri-

tualidad y de la teología

 y la 
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1.4 El planteamiento de la cuestión 

nal del itinerario recorrido en esta primera parte del artículo, la pregunta 
pertinente para continuar con la investigación es: la teología espiritual, tal 
como se ha desarrollado durante la segunda mitad del siglo XX, heredera 
de la cuestión mística

bien negativa, pues el desarrollo de la teología espiritual, y de su melliza la 
Christian spirituality del mundo anglófono, heredan el problema no resuelto 
de la cuestión mística, pero sin resolverlo tampoco durante el post-concilio 

participación en primera persona en la relación amorosa con Dios y en 

self-implication

Avisos 
espirituales
LA CRUZ, Dichos de luz y amor, 
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oscuras y privado de todo (JUAN DE LA CRUZ, Subida del Monte Carmelo, I, 

en la noche oscura para purgar su ignorancia e imperfecciones habituales, 

, Noche 
Oscura, 

(JUAN DE LA CRUZ, Noche Oscura, 

brilla el conocimiento de la oscura luz divina, percibe la presencia de la 
Sabiduría en la creación toda y cómo ésta depende de ella en cada una 
de sus partes

la soledad sonora

es callada cuanto a los sentidos y potencias naturales, es soledad muy sonora 

las formas y aprehensiones naturales, pueden recibir bien el sonido espiritual 

(JUAN DE LA CRUZ, Cántico espiritual B

Subida del Monte Carmelo, II, 

2 Interdisciplinaridad, contemplative studies e 
investigación en primera persona 

-
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Christian spirituality se han impostado sobre 

aparición y desarrollo de una nueva disciplina como la de los estudios 
contemplativos (contemplative studies

-

En la segunda parte del artículo se desarrollan los tres puntos men-

ellos ofrecen una nueva posibilidad para estudiar la teología negativa 

-

vivido de la Revelación

-
damentos, formas y métodos de la espiritualidad a principios de milenio 

-

de la espiritualidad, donde cada disciplina no-teológica propone su noción 

retoma lo dicho en el primero y establece su planteamiento de la espiri-
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Francesco Asti, el segundo autor, dedica dos capítulos de su libro so-
bre los desafíos actuales de la mística cristiana a los mismos escenarios 

humanas por el encuentro del hombre con Dios y la originalidad de la 

cristiana: desde el subtítulo de su manual de teología espiritual aparece 
-

en relación con las disciplinas teológicas y no-teológicas, formulando la 
autonomía de la teología espiritual respecto de las primeras y precisando 

teología de la vivencia cristiana

y aparatos conceptuales de naturaleza pluridisciplinar, una disposición 
a valorizar, cuando sea útil y necesario, perspectivas e integraciones de 

-

intelectual de fondo entre el método empleado por los teólogos de princi-

Vaticano II: no se trata de pensar ‘lo’ vivido a partir de una teología, 

2.2 Contemplative studies

detallada a una nueva disciplina

-
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nueva disciplina, como programas de estudio, instituciones, encuentros y 
publicaciones dedicados al estudio sobre la contemplación

Contemplative Studies Unit American 
Academy of Religion

el tema
Contemplative Studies Iniciative 

-
pecialización de la universidad concentrando el interés en la investigación 

ofrece a los estudiantes métodos tradicionales de investigación en ‘tercera 
-

investigador, son combinados con métodos críticos de primera-persona 

-
al estudio y difusión de la nueva disciplina , así 

contemplative studies -

Center for the Advancement of Contemplative Edu-
cation

Program in Creativity & Consciousness Sudies
Disponible en: 

Identify the varieties of contemplative experiences of which human 
beings are capable
knowledge of them

academics/contemplative-studies/

org/
en: 
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, sin olvidar, 
para completar este panorama informativo, las publicaciones períodicas 
sobre el tema

y los de la contemplación comparten la difícil situación de afrontar un 
‘imperialismo cognitivo’ (cognitive imperialism -

-

con lo cual los académicos (scholars
-

contempla-
tive studies se da utilizando métodos de investigación en primera persona, 

de segunda persona
-

contemplación amorosa de la 

2.3 Métodos de investigación en primera persona 

Mary Frohlich, profesora emérita de la Chicago Theological Union

-
lived experience

 Encuentros periódicos como las conferencias de la THE ASSOCIATION FOR CONTEM-

 la -
-research-institute

 

org/about/  Acceso en: 
Disponible en: Acceso en:

 Para los métodos de investigación en segunda persona se puede consultar -
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crítica’ (critical interiority Recientemente ha publicado un libro, Breathed 
into Wholeness Spirit, 
Spirituality and Contemplative Method 

En el libro propone un cambio de paradigma: pasar de los tradicionales 

‘dentro’ (within

se encuentra tanto en la naturaleza como en los seres humanos, prescin-

Focalizando la atención en los seres humanos, el Espíritu de Dios mora 

-
das como fuente para entender la acción del Espíritu y, por otro lado, esa 

a los métodos de estudio en primera persona, pues ofrecen la posibilidad de 
rigurosidad metodológica para estudiar críticamente la interioridad humana, 

de datos para el estudio académico de la espiritualidad
ahora en detalles sobre la propuesta de Frohlich, pero si conviene presentar 

The View from Within. First-person Approaches to the 
study of Consciouness, especialmente su artículo en colaboración, First-person 
Methodologies: What, Why, How? 
Claire Petitmengin edita una colección de contribuciones en referencia a 

Ten Years of Viewing from Within: The 
Legacy of Francisco Varela) Re-Viewing from Within: 
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A Commentary on First- and Second-Person Methods in the Science of 
Consciousness 

-

Looking 
From Within

-
todos en primera persona para ayudar a los investigadores a escoger el 

Apophatic Inquiry: Living the Questions Themselves 
apophatic approach) en 

fenómeno directamente, pues es una actitud ligada al deseo de conocer y 

-

de manera indirecta y en modo negativo, es decir, dando prioridad a lo 

del Cántico espiritual B de San Juan de la Cruz citado en la introducción 

-
Cántico 

espiritual B, 

La razón es simple: si bien las verdades divinas se entienden por medio 
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-

los límites de la razón discursiva, cuando, precisamente, la primera nota 

-

En el encuentro inmediato con el Mistero de la Presencia, la mediación a 
través la cual se da la comunicación no es el contenido de un concepto 

-

-

teología mística del Pseudo-Dion
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plural en la distinción entre teología negativa y teología positiva, en otras 
-

-

se incorpora el conocimiento obtenido en la niebla divina al conocimiento 

de rodillas, sino contemplar amorosa y silenciosamente ‘lo’ revelado, y re-

discursiva encuentra recursos y medios para profundizar metódicamente, 

la academia para profundizar en el conocimiento producido por el amor 
-

-

entre teología negativa y positiva como la relación entre espiritualidad y 

-
rollado la teología espiritual, con sus predecesoras las teología ascética y 

Ahora bien, un 
desde otra cita de San Juan de la Cruz tomada de sus Puntos de amor

Puntos de amor

Cántico espiritual 
-

ras ni participación de los 
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alma sin ella saber cómo, lo cual algunos espirituales llaman entender no 
Cántico espiritual B,  

la recibe y por eso, la llama san Dionisio rayo de la tiniebla
CRUZ, Subida del Monte Carmelo

es en amor, el cual pertenece a la voluntad (JUAN DE LA CRUZ, Cántico 
espiritual B

La relación entre la teología negativa y la positiva se interpreta desde el 
-

Conclusión

Christian spirituality del mundo anglófono, desarrolladas durante el post-

En la segunda parte se demuestra la emergente novedad de hoy: la 
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-
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