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Resumen:

Objetivo. La presente investigacion tiene como objetivo determinar si la motivacién académica esta
vinculada a la autoeficacia académica para su promocion en estudiantado adolescente de educacion
secundaria y superior. La relevancia de indagar respecto a la vinculacién entre estos factores y los
grados de influencia entre ambos atiende a la importancia que representan en el éxito escolar del
estudiantado y los vacios existentes en el contexto educativo respecto a la intervencion de estas
variables en su conjunto. Método. El método es una revision sistemdtica de la bibliografia con
articulos indexados en bases de datos, tales como: Web of Science (WOS) y Scopus, desde 2010
a 2020. Se utilizé un protocolo con el fin de organizar la informacién de los articulos cientificos
revisados en cinco aspectos relevantes: fuente, pais, muestra, tipo de estudio y objetivo del estudio.
Resultados. El resultado de esta investigacion confirma que existe una relacion significativa entre
ambas variables en estudiantado adolescente. Conclusién. Se concluye que, pese a la existencia de
esta relacion significativa, la motivacién académica no se considera un factor mayormente influyente
en la autoeficacia académica y, por el contrario, es esta ultima la que cumple un rol fundamental en
el desarrollo de la motivacion del estudiantado. Se considera fundamental difundir el conocimiento
proporcionado por este estudio dentro de la comunidad cientifica y educativa, a fin de profundizar
la investigacion en esta materia.

Palabras claves: Autoeficacia; motivacion; adolescentes; estudiantes.
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Abstract:

Objective. This research aims to investigate whether academic motivation is linked to academic self-
efficacy for promotion in adolescent students in secondary and higher education. The significance of
exploring the link between these factors and the degree of influence between them arises from their
importance in the academic success of students and the existing gaps in the educational context
regarding the intervention of these variables as a whole. Method. A systematic literature review
was conducted, analyzing articles indexed in databases such as Web of Science (WOS) and Scopus,
published between 2010 and 2020. A protocol was employed to organize the information extracted
from articles, focusing on five relevant aspects: source, country, sample, type of study and objective
of the study. Results. The results of this research confirm a significant relationship between both
variables in adolescent students. Conclusion. Despite the existence of this significant relationship,
academic motivation is not considered to be a major factor influencing academic self-efficacy. On
the contrary, it is the latter that plays a fundamental role in the development of student motivation.
Disseminating the knowledge provided by this study within the scientificand educational community
is deemed essential to deepen the research in this domain.

Keywords: Self-efficacy; motivation; adolescents; students.

Resumo:

Objetivo. O objetivo desta investigacdo é determinar se a motivacdo académica estd associada
a auto-eficacia académica para a promocdo em estudantes adolescentes do ensino secundario e
superior. A pertinéncia de investigar a ligacdo entre estes factores e o grau de influéncia entre eles
deve-se a importancia que representam no sucesso académico dos alunos e as lacunas existentes no
contexto educativo no que respeita a intervencao destas varidveis no seu conjunto. Método. Utilizou-
se um método de revisdo sistematica da literatura com artigos indexados em bases de dados como
Web of Science (WOS) e Scopus, no periodo de 2010 a 2020. Foi utilizado um protocolo com o intuito
de organizar as informagdes dos artigos cientificos revisados em cinco aspectos relevantes: fonte,
pais, amostra, tipo de estudo e objetivo do estudo. Resultados. A pesquisa confirma a existéncia de
uma relagao significativa entre ambas as variaveis em estudantes adolescentes. Conclusao. Conclui-
se que, apesar da existéncia desta relacdo significativa, a motivacao académica ndo é considerada
como um fator importante que influencia a autoeficacia académica; ao contrario, é esta ultima que
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da motivacao dos estudantes. Considera-
se fundamental divulgar os conhecimentos proporcionados por este estudo a comunidade cientifica
e educativa, a fim de aprofundar a investigacdo neste dominio.

Palavras-chave: Auto-eficacia; motivacdo; adolescentes; estudantes.

Introduccion

La presente investigacidon tuvo como objetivo determinar si la motivacién académica esta
vinculada a la autoeficacia académica. De ser asi, es necesaria su promocion en el estudiantado
adolescente de educacién secundaria y superior. Este objetivo se logro a través de una revision
sistematica de articulos indexados en bases de datos, tales como: Web of Science (WOS) y
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Scopus, desde 2010 a 2020. Se utilizé un protocolo con el fin de organizar la informacién de
los articulos cientificos revisados en cinco aspectos relevantes: fuente, pais, muestra, tipo de
estudio y objetivo del estudio.

La relevancia de indagar respecto a la vinculacion entre estos factores y los
grados de influencia entre ambos atiende a la importancia que representan en el éxito
escolar del estudiantado y los vacios existentes en el contexto educativo respecto a
la intervencion de estas variables en su conjunto. La motivacidon de esta investigacion
radica en la importancia del conocimiento sobre esta materia, que abriria la posibilidad
de estimular, promover o inhibir estos factores con fines académicos y de aprendizaje en
establecimientos educativos.

Esta investigacion se organizd en cuatro apartados. El primero contiene el analisis de
los conceptos de motivacién académica y autoeficacia académica y su vinculaciéon segun la
bibliografia actual. En el segundo capitulo se abarca la metodologia utilizada en este estudio,
su organizacion y los periodos de tiempo dedicados a la revision bibliografica. En el tercer
capitulo, se analizan los resultados de la investigacion y en el cuarto capitulo se engloban las
conclusiones y discusiones pendientes.

La autoeficacia académica se define como las creencias sobre las propias capacidades que
posee una persona (Gan et al., 2020), definicidon propuesta con base en la teoria cognitiva social
de Bandura (1987). Cabe destacar que esta conceptualizacion se ha mantenido sin mayores
modificaciones en el paso del tiempo. En la bibliografia mas reciente, la autoeficacia se define
como la forma en que las personas interpretan los resultados de sus acciones y a su vez brinda
informacion que les permite alterar su ambiente, asi también las creencias de las personas
otorgan informacién y modifican su comportamiento futuro (Zamora-Araya, 2020).

Estudios como el de Malinauskas & Saulius (2019), al que se adhiere esta investigacion,
definen la autoeficacia como la capacidad percibida de una persona para realizar una accién
0 un curso de accion particular. Asimismo, se describe como la creencia de las personas en
su propia capacidad para realizar los comportamientos necesarios con el fin de producir un
resultado deseado (Lonnfjord & Hagquist, 2018), alude a que estas creencias de autoeficacia
derivan de la confianza de una persona en su capacidad para completar una tarea (Malik et al.,
2020; Schwarzer, 1992).

La motivacién es una variable presente en nuestra vida personal y profesional (Cook &
Artino, 2016).Eltérmino de motivacion hace referenciaal esfuerzo requerido para ejecutar ciertas
tareas (Amin, 2019). Especificamente, la motivacion del estudiantado, desde la teoria cognitiva
social, se explica como un componente fundamental que sustenta el éxito del aprendizaje a
través de la observacion de un determinado modelo (Callinan et al., 2018). En esta teoria, se
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considera que la motivacion es un estado interno que, al despertar, encamina y sustenta los
comportamientos que estan orientados a objetivos determinados (Glynn et al., 2011).

Considerando lo anterior, la motivacién como un estado interno, para aprender seria
una variable fundamental para el rendimiento del estudiantado y se considera como un grupo
de construcciones que implica variados factores psicolégicos (Shin et al., 2017), a su vez, la
motivacion académica abarca todos los factores —tanto internos como externos- que influyen
y contribuyen a los logros académicos del alumnado (Taheri-Kharameh et al., 2018). De esta
forma, la motivacién del estudiantado frente al aprendizaje esta determinada por la interacciéon
de sus sentimientos y pensamientos, el entorno de aprendizaje y sus caracteristicas (Cook &
Artino, 2016). La motivacién engloba dos grandes categorias, motivacion intrinseca (M) y
motivacion extrinseca (ME) (Gok & Atalay Kabasakl, 2019).

La motivacion, como variable fundamental, y la autoeficacia, como parte de sus
componentes, es un proceso motivacional intrinseco y extrinseco considerado clave dentro
de la teoria cognitiva social (Schunk & DiBenedetto, 2020). Respecto a esta primicia se ha
determinado que el estudiantado que observa modelos exitosos y cree que puede repetir
sus comportamientos, puede aumentar sus creencias de autoeficacia y, por consecuencia,
desarrollar comportamientos motivados; no obstante, el estudiantado que observa modelos
fracasados y se considera similar a ellos, experimenta una autoeficacia mas descendida,
lo que se transforma en una influencia clave en los resultados de motivaciéon (Schunk &
DiBenedetto, 2020).

La aplicacion de esta teoria en el ambito de la educacion muestra que el estudiantado con
expectativas de autoeficacia mas altas goza de una motivacién académica mayor (Galleguillos-
Herrera & Olmedo-Moreno, 2019). La investigacién anteriormente mencionada sefala que la
autoeficacia es una forma de autorregulaciéon de caracter motivacional (DzZinovic et al., 2019),
que actua como un fundamento para la motivacion, y se ha llegado a considerarse una variable
de motivacion intrapersonal que refleja los aspectos centrales de la agencia humana (Klassen &
Klassen, 2018).

A lo largo de los anos, la evidencia empirica ha demostrado que la autoeficacia es un
constructo motivacional poderoso, que predice parte del rendimiento académico (Torrano
y & Soria, 2017). Se ha demostrado que la autoeficacia media la relaciéon entre Ml y ME,
ambos constructos correlacionados significativa y positivamente con esta variable. Ademas,
tanto Ml como ME tienen el poder de predecir la autoeficacia del alumnado, con diferentes
niveles de influencia (Wu et al., 2020), al evidenciar la existencia de una relaciéon positiva
entre los niveles de motivacion y la autoeficacia académica del estudiantado (Sarikoc &
Oksuz, 2017).
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La autoeficacia se ha consolidado como una fuerza impulsora de la motivacién bien
estudiada (Klassen & Klassen, 2018) y una de las creencias automotivadoras mas analizadas
(Demiroren et al., 2016). En diferentes ambitos, como el de la escritura, se ha demostrado
que la motivacion también incluye aspectos de autoeficacia y esta se considera como un
constructor de motivacién, debido a su influencia en aspectos como la persistencia y el
esfuerzo del alumnado a la hora de la realizacién de la tarea (Amin, 2019). También se ha
sefialado, en este ambito, que las creencias de autoeficacia y la MI se relacionan de manera
positiva (van Blankenstein et al., 2019).

En el ambito linglistico, se ha establecido que la autoeficacia juega un papel fundamental
en el éxito en este dmbito y, ademas, es un fuerte predictor de la motivacion del estudiantado
(Khodadad & Kaur, 2016).

En el aprendizaje de las ciencias, se considera que la autoeficacia es uno de los factores
que estan relacionados con la motivacion del estudiantado y que forma parte de sus atributos
personales (Schulze & van Heerden, 2015), ademas, se reconoce que la motivacién ayuda al
alumnado a mejorar surendimiento académicoy alograr una satisfaccion y bienestaradecuados
(Campos-Sanchez et al., 2014).

En el espectro de la medicina, se ha determinado que la autoeficacia del alumnado
mejora significativamente su motivacion y sus habilidades de aprendizaje autorregulado y, a su
vez, el aprendizaje autorregulado y la motivacion influyen significativamente en la autoeficacia
(Demirdren et al., 2016), estableciéndola como un factor fundamental de la motivacion para el
desarrollo 6ptimo del estudiantado (Klassen & Klassen, 2018).

En cuanto a la motivacién profesional, se ha demostrado que existe una relaciéon
estrecha entre ciertos constructos como la autoeficacia, el placer de aprendizaje y la
motivacién de la carrera. A su vez, la motivacion de cardcter profesional estd asociada con
la autodeterminacion, los objetivos de grado, la percepcién de la necesidad de aprendizaje
y la autoeficacia del estudiantado, pero con una relaciéon de caracter moderado (Shin et
al., 2017).

En cuanto a la motivacion hacia la investigacion, se considera que la autoeficacia (general,
académicay en la investigacion), puede influir considerablemente en esta variable. Ademas, la
autoeficacia se asocia positivamente con la Ml y ME, estableciendo que, a mayor autoeficacia,
mayor es la motivacién del estudiantado (Ommering et al., 2018).

Se ha demostrado que la autoeficacia ocupa un lugar entre los principales factores
motivacionales utilizados por el alumnado, pues produce una repercusién considerable en
la escala motivacional, esto debido a que la creencia que posee el estudiantado respecto
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a su capacidad para lograr un rendimiento académico 6ptimo es el punto de partida
para hacerse de conocimientos basicos sobre una materia (Garrote Rojas et al., 2016). La
percepcién de cualquier individuo respecto a su autoeficacia influye significativamente en
su rendimiento y en su motivacion, estas creencias de autoeficacia son capaces de afectar
directamente al éxito o fracaso, ya que influyen en las creencias motivacionales (Gok &
Atalay Kabasakl, 2019).

La autoeficacia se considera un factor clave que influye y contribuye a aspectos como
el rendimiento académico, el interés del alumnado y, ademas, su motivacién académica. La
investigacion ha demostrado que la autoeficacia académica posee una relacién positiva y
significativa con la motivacion académica, ya que, al aumentar la autoeficacia, la motivacién
también aumenta (Taheri-Kharameh et al., 2018).

La autoeficacia se puede considerar una fuente internafundamental de la motivacién, capaz
de contribuir significativamente en la activaciéon durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
del estudiantado (Doménech-Betoret et al., 2017), debido a que la autoeficacia actia como
fundamento de la accién motivada (Cook & Artino, 2016). Todo esto indica que la autoeficacia y
la motivacién estan conectadas significativa y positivamente (Agricola et al., 2020).

Método

El método es una revision sistematica de articulos indexados en bases de datos, tales
como: Web of Science (WOS) y Scopus, desde 2010 a 2020. Se utilizé un protocolo con el fin
de organizar la informacion de los articulos cientificos revisados en cinco aspectos relevantes:
fuente, pais, muestra, tipo de estudio y objetivo del estudio.

Proceso de seleccion de los articulos

Los criterios generales de elegibilidad de los articulos se basaron en las siguientes
caracteristicas: (1) publicaciones de tipo tedrica, empirica o instrumental y (2) se aceptaron
todos los idiomas, tales como: espanol, inglés, turco, chino, irani, arabe, coreano, lituano, malasio,
serbio, sueco y sudafricano. Las fuentes de busqueda estuvieron limitadas a publicaciones de
las bases de datos WOS y Scopus, comprendidas entre el afno 2010 a 2020.

En la Tabla 1 se observa la revision sistematica que estuvo orientada a una busqueda
especifica en cada una de las bases de datos, con el fin de obtener resultados precisos respecto
a lainformacion deseada. La ultima busqueda se llevé a cabo el 30 de abril de 2020. La muestra
seleccionada de articulos es de 28, que cumplen con los criterios de inclusion.
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Tabla 1: Criterios especificos de elegibilidad para la busqueda sistemética de articulos

Refinacién de busqueda WOS Scopus

Nombre de los descriptores (Motivation) AND (Self-efficacy) (Motivation) AND (Self-efficacy)
(Motivation) AND (Academic Self-efficacy)

Ubicacion de descriptores AND  Tema, titulo Titulo del articulo

Periodo de tiempo 2010- 2020 2010-2020

Areas de investigacion Todas Todas

Tipo de documento Articulo Articulo

Idioma Espanol, Inglés Inglés

Resultado de busqueda 59 articulos encontrados, cumplen 27 articulos encontrados,
criterio de inclusién 25. cumplen criterio de inclusion 3.

Nota: Elaboracion propia.

Proceso de analisis de las caracteristicas de los articulos seleccionados

Los criterios generales de elegibilidad de los articulos se basaron en las siguientes
caracteristicas: (1) publicaciones de tipo tedrica, (2) empirica e (3) instrumental y (4) se aceptaron
todos los idiomas. Las fuentes de busqueda estuvieron limitadas a publicaciones de las bases de
datos WOS, Scopus y SciELO, comprendidas entre el afo 2010 a 2020.

La revision sistematica estuvo orientada a una busqueda especifica en cada una de las
bases de datos con el fin de obtener resultados refinados respecto a la informacién deseada. La
ultima busqueda se llevé a cabo el 30 de abril de 2020.

La RS se llevd a cabo en un total de cuatro fases: la 1 consistio en la revision inicial de 4
600 articulos en las bases de datos WOS, Scopus y SciELO, filtrados a través de determinados
descriptores de busqueda. Posteriormente, en la fase 2, se realizd una primera seleccion de
274 articulos, que demostraban una relacién directa con el tema de investigacion. En la 3, se
descartaron aquellos articulos duplicados, resultando en 227 los articulos que avanzaron a
la fase 4 y fueron filtrados con los criterios de inclusién y exclusion, concluyendo en 151 los
articulos seleccionados y utilizados para el desarrollo de esta investigacion.

Con el fin de registrar los datos disponibles, se utilizé6 un protocolo para organizar la
informacion de cada articulo cientifico. Este protocolo de analisis organizaba la informacién
en cinco aspectos relevantes: fuente, pais, muestra, tipo de estudio y objetivo del estudio
(ver Tabla 2).
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Tabla 2: Protocolo de andlisis de las caracteristicas de los articulos sobre la relacion entre las variables de

motivacion académica y autoeficacia académica

Ne Fuente Pais Muestra Estudio
1 Agricola et al. (2020) Paises Bajos 128 Empirico
2 Amin (2019) Arabia Saudita 60 Empirico
3 Callinan et al. (2018) Inglaterra 142 Empirico
4 Campos-Sanchez et al. (2014) Espafna 367 Empirico
5 Cook & Artino (2016) Estados Unidos N/D Tedrico
6 Demiroren et al. (2016) Turquia 561 Empirico
7 Doménech-Betoret et al. (2017) Espafa 797 Empirico
8 Dzinovic¢ et al. (2019) Serbia 575 Empirico
9 Galleguillos-Herrera & Olmedo-Moreno (2019) Chile 1101 Instrumental
10 Ganetal. (2020) China 128 Empirico
11 Garrote Rojas et al. (2016) Espafa 621 Empirico
12 Glynnetal. (2011) Estados Unidos 680 Instrumental
13 GOk, & Atalay Kabasakal (2019) Turquia 517 Empirico
14 Khodadad, & Kaur (2016) Iran 240 Empirico
15 Klassen &Klassen (2018) Reino Unido 74 Tedrico
16 Lonnfjord & Hagquist (2018) Suecia 3764 N/D
17 Malik et al. (2020) Malaysia 30 Empirico
18 Malinauskas & Saulius (2019) Lituania 394 Empirico
19 Ommering et al. (2018) Paises Bajos 315 Empirico
20 Sarikoc & Oksuz (2017) Turquia 346 Empirico
21 Schulze & van Heerden (2015) Sudafrica 380 Empirico
22 Schunk & DiBenedetto (2020) Estados Unidos N/D Tedrico
23 Shinetal.(2017) Corea del Sur 626 Empirico
24 Taheri-Kharameh et al. (2018) Irdn 264 Empirico
25 Torrano & Soria (2017) Espana 374 Empirico
26 Van Blankenstein (2019) Paises Bajos 147 Empirico
27 Wu et al. (2020) China 1930 Empirico
28 Zamora-Araya (2020) Costa Rica 197 Empirico

Nota: Elaboracion propia.
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Proceso de anadlisis de la relacion entre las variables de motivacion académica y
autoeficacia académica

Se realizé una revisién y andlisis sistematico conjunto de la conceptualizacion del término
de motivacién y su relacién con la autoeficacia. Para ello, se consideraron como criterios
fundamentales y comunes: (1) la inclusion del término de motivacion, (2) que la muestra
estuvieracompuesta por estudiantesy (3) que la muestra estuviera compuesta por adolescentes.
Como criterio alterno a (2) y (3), también se admitian (4) revisiones tedricas. Por otro lado, para
establecer la relacién entre motivaciéon y autoeficacia, se consideraba, ademas, como criterios
fundamentales (5) la inclusién del término de autoeficacia y (6) que se presente una relacion
entre las variables de motivacién y autoeficacia.

Resultados

Resultados del analisis de las caracteristicas de los articulos seleccionados

Considerando los articulos seleccionados, segun criterios de inclusién, los paises donde
fueron realizadas estas investigaciones son: Espafa (4), Estados Unidos (3), Paises Bajos (3),
Turquia (3), China (2), Iran (2), Arabia Saudita (1), Chile (1), Costa Rica (1), Inglaterra (1), Korea (1),
Lituania (1), Malaysia (1), Reino Unido (1), Serbia (1), Suecia (1) y Sudéfrica (1).

El tamano de la muestra de las investigaciones aludidas varia entre 30 y 3764. Respecto
al disefio de estudio, 2 articulos presentan un disefo tedrico, 22 articulos presentan un disefio
empirico, 3 articulos presentan un disefo instrumental y 1 articulo no define su disefio de estudio.

Resultados del analisis del concepto de autoeficacia académica y los factores
relacionados con ella

A partirdelarevisiéninicial de 1 002 articulos cientificos en las bases de datosWOS'y Scopus,
y con base en los criterios de inclusion, se realizé una primera seleccion de 90 articulos, los cuales
fueron ingresados a la matriz de organizacion de informacién y revisados exhaustivamente.
Resultaron 28 los articulos finales considerados relevantes para el desarrollo de esta investigacion.

Respecto a la variable motivacion, se revisaron 23 articulos y estos demostraron una
relacién (en mayor o menor grado) entre las variables de motivacién y autoeficacia. La
asociacion entre ambas variables se considera positiva y significativa (Agricola et al., 2020;
Ommering et al,, 2018; Sarikoc & Oksuz, 2017; Schulze & van Heerden, 2015; Shin et al.,
2017; Taheri-Kharameh et al., 2018; van Blankenstein et al., 2019). Varias personas autoras
fusionan ambos factores, estableciendo que la autoeficacia es una variable de motivacién
intrapersonal, creencia automotivadora y un proceso o constructo motivacional poderoso
(Amin, 2019; Demiroren et al., 2016; Klassen & Klassen, 2018; Schunk & DiBenedetto, 2020;
Torrano & Soria, 2017).
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Ademas, hay articulos que proponen la autoeficacia como unainfluencia clave, mediadora,
factor fundamental, fuente interna o fuerza impulsora de la motivacién (Cook & Artino, 2016;
Schunk & DiBenedetto, 2020; Domenech-Betoret et al., 2017; Garrote Rojas et al., 2016; Klassen
& Klassen, 2018; Ommering et al., 2018; Taheri-Kharameh et al., 2018; Wu et al., 2020).

En otros casos, se considera la autoeficacia como predictor directo de la motivacion o de la
accion motivada (Demiréren et al., 2016; Dzinovi¢ et al., 2019; GOk & Atalay Kabasakal, 2019; Khodadad
& Kaur, 2016; Taheri-Kharameh et al., 2018), por lo que al ser mayores las creencias de autoeficacia,
mayor es la motivacién de una persona o su comportamiento motivado (Galleguillos-Herrera &
Olmedo-Moreno, 2019; Ommering et al,, 2018; Schunk & DiBenedetto, 2020). Finalmente, algunas
autoras establecen que la motivacién también tiene el poder de predecir la autoeficacia y potenciarla,
en diferentes grados de influencia (Demirdren et al., 2016; Shin et al,, 2017; Wu et al., 2020).

Conclusion

Se ha demostrado que la motivacidon y autoeficacia estdn conectadas positiva y
significativamente (Agricola et al., 2020; van Blankenstein et al., 2019); pero sigue siendo un enigma
cual variable posee un poder predictivo mas poderoso sobre la otra. Variadas investigaciones
apuntan a la autoeficacia como una variable intrapersonal de la motivacién, base de la accién
motivada, proceso motivacional clave o predictor de la motivacién (Amin, 2019; Demiréren et al.,
2016; Doménech-Betoret et al., 2017; DZinovic et al., 2019; Galleguillos-Herrera & Olmedo-Moreno,
2019; Garrote Rojas et al., 2016; Gok & Atalay Kabasakal, 2019; Klassen & Klassen, 2018; Khodadad
& Kaur, 2016; Ommering et al,, 2018; Schulze & van Heerden, 2015; Schunk & DiBenedetto, 2020;
Taheri-Kharameh et al., 2018; Torrano & Soria, 2017); no obstante, son menos las investigaciones
que proponen una relacién reciproca, en que la motivaciéon tiene un grado predictivo sobre la
autoeficacia (Demiroren et al., 2016; Sarikoc y Oksuz, 2017; Shin et al., 2017; Wu et al., 2020).

Basandonos en el objetivo de nuestra investigacidon, que pretendia identificar si la
motivacién académica estd vinculada a la autoeficacia académica para su promocion en
estudiantado adolescente de educacién secundaria y superior, se concluye que existe una
relacién significativa entre ambas variables.
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