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Resumen

Las actividades recreativas contribuyen a la mejorar en el progreso de las habilidades sociales, cognitivas y fisico motoras de los
nifios y adolescentes. La investigacion desarrollada tiene por objetivo determinar como las actividades recreativas, en la clase de
Educacion Fisica, desarrollan mecanismos de inclusidn en estudiantes con discapacidad intelectual leve (ID) en la Escuela de
Educacién Bésica Victor Manuel Rendén. Se utilizé un enfoque de métodos mixtos, en el que los temas didacticos, practicos y
relacionales se categorizaron y cuantificaron. Los principales instrumentos fueron el cuestionario y la guia de observacion, y las
técnicas de encuesta y entrevista aplicada a los docentes. Se reclut6 a 7 estudiantes diagnosticados con ID leve. Las actividades de
la intervencion se ofrecieron durante un periodo de 6 semanas, 2 secciones por semanas, durante 120 minutos. Se realizaron
evaluaciones iniciales y finales en dos semanas adicionales antes y después de la intervencidn. Los resultados alcanzados después
de la intervencién sugieren que la implementacién de actividades recreativas tiene un alto impacto en la inclusion de los estudiantes
en las clases de Educacion Fisica. Los resultados indican que el 95% de los docentes involucrados estan de acuerdo en implementar
la estrategia propuesta. Asimismo se pudo conocer que el 42% de los encuestados consideran que las actividades recreativas pueden
promover la cooperacion y la socializacion de los estudiantes con diagndstico de ID leve. Sin embargo, un 33% aln no esta seguro
que las actividades recreativas tengan un alto impacto como mecanismo de inclusidn en estudiantes con discapacidad intelectual
leve en la clase de Educacion Fisica. Asimismo, el 91.66 % de los docentes encuestados califico la estrategia propuesta como
beneficiosa educativamente; el 83.33% socialmente; y el 100% creia que era beneficiosa emocionalmente para el nifio con ID leve.
El plan de intervencion disefiado fomenta el desarrollo de habilidades sociales, linguisticas, comunicativas, de la vida diaria, fisicas
y motoras de los estudiantes con discapacidad intelectual, y ayuda a los profesores en la implementacidn de nuevas estrategias para
obtener avances y afrontar el estrés.

Palabras clave: actividades recreativas; discapacidad intelectual leve; inclusion

Abstract

Recreational activities contribute to improving the progress of the social, cognitive and physical motor skills of children and
adolescents. The research developed aims to determine how recreational activities, in the Physical Education class, develop
inclusion mechanisms in students with mild intellectual disability (ID) at the Victor Manuel Rend6n Basic Education School. A
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mixed methods approach was used, in which didactic, practical and relational themes were categorized and quantified. The main
instruments were the questionnaire and observation guide, and the survey and interview techniques applied to teachers. Seven
students diagnosed with mild ID were recruited. Intervention activities were offered over a 6-week period, 2 sections per week, for
120 minutes. Baseline and final assessments were conducted in an additional two weeks before and after the intervention. The
results achieved after the intervention suggest that the implementation of recreational activities has a high impact on the inclusion
of students in Physical Education classes. The results indicate that 95% of the teachers involved agree to implement the proposed
strategy. Likewise, it was found that 42% of those surveyed consider that recreational activities can promote cooperation and
socialization of students diagnosed with mild ID. However, 33% are still not sure that recreational activities have a high impact as
an inclusion mechanism for students with mild intellectual disabilities in Physical Education class. Likewise, 91.66% of the teachers
surveyed rated the proposed strategy as educationally beneficial; 83.33% socially; and 100% believed that it was emotionally
beneficial for the child with mild ID. The designed intervention plan encourages the development of social, linguistic,
communicative, daily living, physical and motor skills of students with intellectual disabilities, and helps teachers implement new
strategies to make progress and cope with stress.

Keywords: recreational activities; mild intellectual disability; inclusion
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Introduccion

La discapacidad intelectual leve (ID, por sus siglas en inglés), es entendida por la discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa de las personas (Tassé &
Grover, 2021). No obstante, son capaces de comunicarse y aprender habilidades basicas (Theis et al., 2021). La
discapacidad intelectual se caracteriza por una clara deficiencia en la funcion mental, acompafiada de una deficiencia
relativa en dos 0 mas de las habilidades de conducta adaptativa, que son comunicacion, autocuidado, salud y seguridad,
rendimiento académico y tiempo libre (Case et al., 2020).

El problema de la inclusion en la ensefianza se refiere a la falta de igualdad de oportunidades y acceso a la educacién
para estudiantes de diferentes condiciones. Los sistemas educativos pueden excluir a ciertos grupos de estudiantes al
no proporcionar los recursos y apoyos necesarios para incluir a estudiantes con condiciones especificas y especiales en
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Ketcheson et al., 2021).

La inclusion es la practica de educar a todos los estudiantes, incluyendo estudiantes con discapacidades en la educacién
regular y en clases regulares. En este sentido (Blanco, 2006) estima que: “Los niflos y nifas con necesidades educativas
asociadas a una discapacidad es el colectivo que se encuentra mas excluido.” (p.4). Esto reafirma la importancia de
atender las necesidades educativas en los estudiantes con discapacidad intelectual leve en particular, dado que, como
afirma esta autora, son multiples los casos en donde ni siquiera tienen acceso a la educacion publica, derecho el cual
tienen todos los nifios y las nifias. Esta falta de inclusion en la ensefianza puede tener efectos negativos en la autoestima

y el bienestar emocional de los estudiantes. Para resolver este problema, se requiere una mayor atencion a la diversidad

|® (©) Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo Atribucion 4.0 Internacional
(CCBY 4.0)

Grupo Editorial “Ediciones Futuro” Universidad de las Ciencias Informaticas. La Habana, Cuba seriecientifica@uci.cu 177



http://publicaciones.uci.cu/
mailto:seriecientifica@uci.cu

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informéticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 16, No. 11, Mes: Noviembre, 2023, P4g. 176-195

y una revisién de las politicas y préacticas educativas para garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de
oportunidades para aprender y desarrollarse (Ku & Rhodes, 2020).

Las actividades recreativas contribuyen a mejorar en el progreso de las habilidades sociales, cognitivas y fisico motoras
de los nifios y adolescentes. Estas, segin (Rodriguez German, 2021) ayudan a mejorar los procesos cognitivos y las
habilidades motoras de los estudiantes, ya que contribuyen al pleno funcionamiento de todas sus facultades mentales.
Con su practica, lo que se persigue es la realizacion de actividades y experiencias que, conectando al maximo con las
necesidades, intereses y motivaciones de los nifios, les faciliten para aprender y a desarrollarse. Teniendo en cuenta las
condiciones desiguales en las que se encuentran algunos estudiantes (Ku et al., 2020).

Por su parte, en la clase de Educacion Fisica se promueve la practica del deporte y la actividad fisica importantes para
el desarrollo y bienestar de las personas desde edades tempranas (Wouters et al., 2020). No obstante, los nifios
discapacidad intelectual leve, muchas veces no son comprendidos desde la ensefianza rigida y tradicional donde no se
atienda a las condiciones desiguales de los estudiantes, 1o que contribuye a la exclusion social y la discriminacion,
afectando a la autoestima y la calidad de vida de los nifios con discapacidad intelectual leve (Bodde et al., 2023).

Los autores analizados con anterioridad coinciden en la importancia de los componentes ltdicos para el desarrollo y la
inclusion de estudiantes, con discapacidades, pero no realizan un analisis pormenorizado de la incidencia de la
recreacion y la educacion como catalizadores de la inclusion social en estudiantes con discapacidad intelectual leve.
Por lo que los autores de este estudio, tienen como propoésito determinar cémo la educacién fisica y la recreacion
contribuye al desarrollo de habilidades, componentes cognitivos y elementos actitudinales, para la inclusion en
estudiantes con discapacidad intelectual leve.

En visto de ello, se ha encontrado necesario realizar el presente estudio que tiene como objetivo determinar cémo las
actividades recreativas, en la clase de Educacién Fisica, desarrollan mecanismos de inclusién en estudiantes con
discapacidad intelectual leve en la Escuela de Educacion Bésica Victor Manuel Rendon.

Sustentandose en el analisis de las estrategias recreativas como métodos de ensefianza de los docentes en la Escuela de
Educacion Basica Victor Manuel Rendon implementados para incluir a estudiantes en la a clase de educacion fisica, de

tal manera que se atiendan a las necesidades especiales de estudiantes con alguna discapacidad intelectual leve.

Materiales y métodos

Para abordar el problema objeto de estudio, se requiere una metodologia enfocada en estudiar el disefio curricular de

ensefianza y evaluar los subprocesos educativos que son claves para el cumplimiento de los objetivos propuestos en el
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presente estudio. De tal manera el presente estudio aplica una metodologia de caracter mixto donde se aplicaran técnicas
de recoleccion de datos con herramientas tanto cualitativas como cuantitativas.

La investigacion presenta un enfogue de tipo mixto, este enfoque se utiliza cominmente cuando se quiere obtener una
vision holistica y detallada del fendmeno en estudio, permitiendo obtener una comprensién mas profunda de los factores
gue lo influyen y las relaciones entre ellos (Alan Neill & Cortez Suérez, 2018). En el presente estudio se emplea de
marea cualitativa para explorar y comprender el fendmeno, y luego complementando con una fase cuantitativa para
medir y cuantificar ciertas variables como lo es determinar por medio de encuestas el estado actual de los estudiantes
gue presentan diversas alteraciones relacionadas con la Discapacidad Intelectual Leve. La tabla 1 presenta las

principales técnicas e instrumentos empleadas.

Tabla 1. Técnicas e instrumentos empleados en la investigacion.

Técnicas / .,
. Descripcion
Instrumentos

Cuestionarios | Este instrumento se utiliz6 como parte esencial la investigacion, con los propdsitos de conocer opiniones y

hechos relevantes sobre la inclusién de los estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve.

Guias de | Se utilizaron para llevar un registro de todos los aspectos a observar en el desenvolvimiento de los estudiantes
observacién que presentan discapacidad mental leve en la institucion.
Entrevista La misma fue aplicada a los docentes para la obtencion de informacidn sobre los estudiantes con necesidades

educativas especiales, es decir con discapacidad mental leve.

Encuesta La misma es aplicada a los docentes, consta de preguntas cerradas de opcidon multiple.

Poblacién Estudiantes y docentes de la Educacién Basica de la Unidad Educativa de Victor Manuel Rend6n cantdn

Valencia de la Provincia de los Rios, con una poblacién total de basica superior es de 668 estudiantes.

Muestra Se realizé un muestreo intencional que abarcé 7 estudiantes con discapacidad intelectual leve, 12 docentes con
incidencia directa en los estudiantes, y 66 estudiantes que conforman los nuicleos relacionales de los estudiantes
con discapacidad intelectual leve para un total de 85 personas en la muestra.

Estrategia propuesta para laimplementacion de actividades recreativas en nifios con ID leve
En esta investigacion se disefid una estrategia para implementar actividades recreativas como mecanismo de inclusion
en estudiantes con ID leve en la clase de Educacion Fisica (ED). La estrategia esta compuesta por tres etapas
fundamentales: A: Medicion inicial; B: Programa de intervencion; y C: Medicion final. A continuacion se detallan las

actividades y pasos a seguir en cada una de las etapas planificadas.

A. Medicién inicial
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En la Etapa de Medicion inicial se ejecutan 2 actividades: (1) Diagndstico de habilidades sociales de los estudiantes

con ID leve; y (2) Evaluacién de las acciones de inclusion ejecutadas por los docentes sobre los nifios con ID leve. Las

tablas 2 y 3 describen estas 2 actividades.

Tabla 2. Descripcién de la actividad 1.

Actividad 1: Diagnéstico de habilidades sociales de los estudiantes con ID leve.

Descripcion de la actividad 1: Esta actividad se realiza en la primera semana del estudio. Tiene como objetivo diagnosticar
las habilidades sociales de los estudiantes que componen la muestra, a partir de una guia de observacién. Tiene una medicién

inicial antes dela intervencion, y una medicion después de la intervencion.

Variable: Estudiantes con ID leve.

Descripcion: Un estudiante con discapacidad intelectual leve es aquel que presenta dificultades en su capacidad para aprender
y comprender ciertos conceptos, habilidades académicas y funcionales, a un nivel menor en comparacién con sus pares de la
misma edad. Estas dificultades pueden afectar su capacidad para desenvolverse en situaciones cotidianas y académicas, pero

generalmente pueden adquirir habilidades para la vida diaria con el apoyo adecuado.

Habilidades
Sociales y de

Comunicacion

Descripcion: Incluye la capacidad del estudiante para interactuar con sus compafieros y adultos,

expresar sus ideas y comprender las sefiales sociales.

Indicadores: Participacion en Actividades Extracurriculares. Observacién de la participacion

del estudiante en actividades fuera del aula.

Instrumento: Guia de observacién. Se evalla en una escala de 5 puntos donde: 5: capacidad
Muy alta; 4 capacidad Alta; 3: capacidad Media; 2: capacidad Baja; 1: capacidad Muy baja.

Dimensién

Independencia
Personal

Descripcion: EvalGa el nivel de autonomia del estudiante en tareas cotidianas, como el cuidado

personal, la organizacién y la toma de decisiones.

Indicadores: (1) Adaptacion al Entorno Escolar: Evaluacion de cdmo el estudiante se integra en
el entorno escolar y cdmo se siente comodo; (2) Nivel de Independencia: Medicion de la
autonomia del estudiante en actividades de la vida diaria y la toma de decisiones.

Instrumento: Guia de observacion. Se evalla en una escala de 5 puntos donde: 5: autonomia

Muy alta; 4 autonomia Alta; 3: autonomia Media; 2: autonomia Baja; 1: autonomia Muy baja.

Tabla 3. Descripcion de la actividad 2.

Actividad 2: Evaluacion de las acciones de inclusién ejecutadas por los docentes sobre los nifios con ID leve.
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Descripcion de la actividad 1: Esta actividad se realiza en la primera semana del estudio. Tiene como objetivo identificar las
acciones, estrategias y metodologias implementadas por los docentes para potenciar la inclusion de los nifios con ID leve. Tiene

una medicién inicial antes dela intervencién, y una medicién después de la intervencién.

Variable: Inclusion Social

Descripcion: La inclusién es un término que se refiere a la accion de integrar y acoger a todas las personas, sin importar sus
caracteristicas o condiciones particulares, en todos los aspectos de la sociedad, asegurando que tengan igualdad de oportunidades,
derechos y acceso a los recursos y servicios. EI concepto de inclusion se aplica a diversos ambitos, como la educacion, el trabajo,
la cultura, la politica, entre otros, con el objetivo de promover la equidad, el respeto a la diversidad y la no discriminacién.

Descripcion: Esta dimension se refiere a crear un ambiente escolar acogedor, respetuoso y libre de
discriminacion, donde todos los estudiantes se sientan seguros, valorados y aceptados.
) Indicadores: Trabajo con enfoque inclusivo: Nivel en que los profesores incluyen a los estudiantes
Ambiente con ID leve en actividades escolares como eventos deportivos, culturales o sociales, en comparacion
inclusivo
con el total de estudiantes.
Instrumento: Encuesta a profesores; Entrevista. Se evalla en una escala de 5 puntos donde: 5: nivel
Muy alto; 4 nivel Alto; 3: nivel Medio; 2: nivel Bajo; 1: nivel Muy bajo.

Dimensién Descripcion: Esta dimension se refiere a proporcionar los recursos y el apoyo necesario para
garantizar el éxito académico y social de los estudiantes con diversidad funcional. Puede incluir
apoyo individualizado, asesoramiento, tecnologia asistencial y otros recursos especificos.

Apoyoy Indicadores: Uso de adaptaciones curriculares: Nivel en el que los docentes utilizan adaptaciones
recursos curriculares y metodoldgicas para atender las necesidades individuales de los estudiantes con
adicionales
diversidad funcional.
Instrumento: Encuesta a profesores; Entrevista. Se eval(ia en una escala de 5 puntos donde: 5: nivel
Muy alto; 4 nivel Alto; 3: nivel Medio; 2: nivel Bajo; 1: nivel Muy bajo.
B. Programa de intervencién

En la segunda etapa se planifica y ejecuta la intervencion programada, a partir de la implementacion de actividades
recreativas como mecanismo de inclusién en estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase de EF. La tabla 4

relaciona los componentes generales del programa de intervencion:

Tabla 4. Descripcion de la actividad 3.

Actividad 3: Disefio y ejecucion del programa de intervencion en la Escuela de Educacion Basica Victor Manuel Renddn sobre

la inclusion de nifios con ID leve en las clases de EF.
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Objetivo principal: El objetivo principal de esta propuesta es desarrollar y poner en practica un programa de actividades
recreativas adaptadas que promueva la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve en las clases de Educacion

Fisica.

Objetivos Especificos:

e Disefiar un conjunto de actividades recreativas inclusivas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual leve.

e Capacitar a los docentes de Educacion Fisica en la implementacion de actividades recreativas inclusivas y en la
adaptacidon de las mismas para estudiantes con discapacidad intelectual leve.

e Fomentar la participacion activa y la interaccion social entre todos los estudiantes, promoviendo un ambiente inclusivo
y de respeto mutuo.

e Evaluar el impacto del programa de actividades recreativas en el bienestar, la autoestima y el desarrollo de habilidades

de los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Actividades

Disefio de Actividades Recreativas: Se desarrollaran actividades recreativas inclusivas que permitan la participacion de todos

los estudiantes, teniendo en cuenta las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Capacitacion Docente: Se llevardn a cabo talleres de capacitacion para los docentes de Educacién Fisica, donde se les

proporcionaran las herramientas necesarias para adaptar y llevar a cabo las actividades recreativas inclusivas.

Implementacién del Programa: El programa se implementara en las clases de Educacion Fisica, asegurando que todos los

estudiantes tengan la oportunidad de participar activamente.

Evaluacion del impacto: Se realizaran evaluaciones periddicas para medir el impacto del programa en el bienestar, la autoestima

y el desarrollo de habilidades de los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Resultados Esperados

Se espera que esta propuesta contribuya a la creacion de un entorno educativo inclusivo donde todos los estudiantes, incluidos
aquellos con discapacidad intelectual leve, puedan participar totalmente de acuerdo en que en las clases de Educacion Fisica. Se
anticipa que los estudiantes experimentaran mejoras en su bienestar, autoestima y habilidades sociales de una medida que

participen en actividades recreativas adaptadas a sus necesidades.

Beneficios a largo plazo

La implementacién exitosa de este programa no solo beneficiara a los estudiantes con discapacidad intelectual leve, sino que
también fomentara una cultura de inclusion en la escuela y en la sociedad en general. Ademas, te ayudard a cambiar las

percepciones sobre la discapacidad y promovera una educacion mas equitativa y justa para todos los estudiantes.

C. Medicion final
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En la Etapa de Medicion final se evalGa el impacto generado sobre los estudiantes que participaron en la intervencion,
y se analiza el nivel de aceptacion de los docentes que participaron en el estudio. Se ejecuta en 2 actividades: (1)
Evaluacién de la autonomia del estudiante con ID leve después de la intervencion; y (2) Validacion de la estrategia
propuesta con los docentes que participaron en la intervencion. Las tablas 5 y 6 describen estas 2 actividades.

Tabla 5. Descripcién de la actividad 4.

Actividad 4: Evaluacion de la autonomia del estudiante con ID leve después de la intervencién.
Variable: Clases de Educacion Fisica.
Descripcion: La cultura fisica se refiere al conjunto de conocimientos, practicas, valores y comportamientos relacionados con
la actividad fisica, el deporte, la salud y el bienestar. Es un componente integral de la cultura general de una sociedad y abarca
tanto las actividades deportivas y recreativas como los aspectos de educacién fisica y promocion de la salud.
Descripcion: Incluye la participacién en deportes, ejercicios fisicos, actividades recreativas y
competitivas que contribuyen al desarrollo fisico y mental.
Deporte y
o Indicadores: Participacion en Actividades Fisicas: Frecuencia con que los estudiantes con 1D
AS;;Liad leve realizan actividad fisica o deportiva.
Instrumento: Lista de observacién; Entrevista. Se evalGa en una escala de 5 puntos donde: 5:
Dimensién nivel Muy alto; 4 nivel Alto; 3: nivel Medio; 2: nivel Bajo; 1: nivel Muy bajo.
Descripcion: Comprende la ensefianza formal de habilidades fisicas, habitos saludables y
valores relacionados con el movimiento y la actividad fisica.
Actividad
. Indicadores: Acceso a Espacios Deportivos: Nimero de instalaciones deportivas disponibles y
Fisica su accesibilidad.
Instrumento: Lista de observacion; Entrevista
Descripcion: Las actividades recreativas para estudiantes con discapacidad intelectual leve
o deben adaptarse a sus necesidades y capacidades para que puedan disfrutar totalmente de
Variables ACtIVIdédes acuerdo en que de la experiencia recreativa. Estas actividades no solo promueven el
recreativas entretenimiento y el esparcimiento, sino que también contribuyen al desarrollo social, emocional
y cognitivo de los estudiantes.
Participacion | Descripcion: Medir la frecuencia y el nivel de participacion de los estudiantes en las actividades
en recreativas propuestas.
Dimensiones | actividades | Indicadores: (1) Porcentaje de estudiantes que asisten regularmente a las actividades
del entorno | recreativas; (2) Ndamero promedio de sesiones en las que cada estudiante participa durante un
escolar periodo especifico.
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Descripcion: Evaluar la interaccion y la comunicacion entre los estudiantes durante las
actividades recreativas.

Intera?cmn Indicadores: (1) Cantidad de interacciones verbales o no verbales entre los estudiantes durante
social las actividades recreativas; (2) Grado de participacion activa en actividades grupales.
Instrumento: Guia de observacion.
Descripcion: Determinar el grado de satisfaccion y disfrute de los estudiantes mientras
participan en las actividades recreativas.
Nivel de Indicadores: (1) Escala de satisfaccion autoevaluada por los estudiantes después de cada

disfrute actividad recreativa; (2) NUmero de sonrisas 0 expresiones positivas durante las actividades

recreativas.

Instrumento: Guia de observacion.

Descripcion: Observar cémo las actividades recreativas contribuyen al desarrollo de habilidades

Desarrollo | motoras, cognitivas 0 emocionales de los estudiantes.

de Indicadores: (1) Progreso medible en habilidades motoras a lo largo del tiempo; (2) Capacidad

habilidades | para resolver problemas o enfrentar desafios planteados durante las actividades recreativas.

Instrumento: Guia de observacion.

Descripcion:: Evaluar si las actividades recreativas permiten la inclusion de todos los

estudiantes, fomentando un ambiente de igualdad y respeto

nclusis Indicadores: (1) Porcentaje de estudiantes con discapacidad mental leve que participan en
nclusion
comparacion con estudiantes sin discapacidad; (2) Evaluacién de la percepcién de inclusién por

parte de los estudiantes y facilitadores.

Instrumento: Guia de observacion.

Tabla 6. Descripcién de la actividad 5.

Actividad 5: Validacion de la estrategia propuesta con los docentes que participaron en la intervencion.

Variables Facilidad de | El disefio de la estrategia propuesta es facil de entender y usar para los docentes responsables
uso de la | desuimplementacién. Facilita la intervencion, y no complejiza el proceso.

estrategia

Flexibilidad En el disefio de la estrategia se contempla una amplia gama de preferencias y habilidades,

de la estrategia | siendo posible realizar adaptaciones, debido a su estructura flexible.

Utilidad de la | La estrategia propuesta tiene una utilidad alta en la inclusion en estudiantes con discapacidad

estrategia intelectual leve en la clase de educacion fisica.

Instrumentos | Encuesta aplicada a docentes.
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Resultados y discusion

La inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en las clases de Educacion Fisica es un desafio importante
para el sistema educativo. Para lograr una educacién inclusiva, es esencial adoptar estrategias pedagogicas efectivas
gue permitan la participacién activa de todos los estudiantes. Las actividades recreativas pueden desempefiar un papel
fundamental en este proceso al promover la inclusion, la socializacidn y el desarrollo integral de los estudiantes con
discapacidad intelectual leve.

Los resultados son presentados en tres componentes (1), Diagnosticar el estado actual de la inclusion en estudiantes con
discapacidad intelectual leve en la Escuela Victor Manuel Rendon; (2) Disefiar una estrategia recreativa para aplicar en
la clase de Educacion Fisica que optimice la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve; y (3) Validar la
satisfaccion con la estrategia propuesta.

Método

Se reclutd a 7 estudiantes diagnosticados con discapacidad intelectual leve en la Escuela Victor Manuel Rendén. Los
estudiantes con un nivel leve de discapacidad intelectual, se definen en la directiva DSM 4-TR como aquellas que
pueden beneficiarse de servicios vocacionales y aprender habilidades sociales. Todos los participantes eran capaces de
seguir instrucciones, tenian suficiente coordinacién motora, y eran capaces de realizar habilidades de actividad fisica 'y
autocuidado.

Se contd con la autorizacion escrita de los padres de familia de cada uno de los estudiantes. El estudio propuesto fue
aprobado por la Junta de Etica en la Investigacion de la Universidad Bolivariana del Ecuador, y de la Escuela Victor
Manuel Rendén. Se cont6 con la participacion activa de los 12 docentes con incidencia directa en los estudiantes objeto
de estudio.

Disefio del plan de intervencion. Durante las discusiones colaborativas, los profesores participantes, y los autores de
esta investigacion, disefiaron un plan de actividades ludicas y recreativas para contribuir a la inclusién de los estudiantes
con ID leve en las clases de Educacion Fisica. El plan incluia las actividades de diagndstico, evaluacion, e
implementacion de actividades recreativas. La figura 1 muestra la planeacion de la intervencion de actividades
recreativas como mecanismo de inclusion en estudiantes con ID leve en la clase de Educacion Fisica, que se propone

en esta investigacion.
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Actividades recreativas como mecanismo de inclusion en estudiantes con discapacidad intelectual leve (ID)

en las clases de Educacion Fisica

Diagnostico de Intervencion: ejecucion del Validacién de la estrategia
habilidades sociales de plan de actividades recreativas propuesta con los docentes que
los nifios con ID leve en las clases de EF. participaron en la intervencion,
Semana 1. Seccion 1 6 Semanas con 2 secciones Semana 9. Seccion 18
- Habilidades Sociales . - Actividades recreativas - Satisfaccion autoevaluada por los docentes.
- Independencia Personal. en las clases de EF. - Facilidad y utilidad de uso para los docentes.
1 2 3 + M -
- Eventos deportivos. - Participacion en clases.
- Eventos culturales o sociales. - Disfrute de las actividades evaluadas por los estudiantes.
Semana 1. Seccion 2 Semana 8. Seccion 16
Evaluacion de las acciones Evaluacif'm de la )
de inclusién ejecutadas por autonomia del estudiante
los docentes con ID leve.

Escuela de Educacion Basica Victor Manuel Rendén

Figura 1. Planeacion de la intervencion de actividades recreativas como mecanismo de inclusion en estudiantes con ID leve en la

clase de Educacion Fisica. Fuente: Elaboracién Propia.

Intervencion: ejecucion del plan de actividades recreativas en las clases de EF.

Las actividades de la intervencion se ofrecieron durante un periodo de 6 semanas, 2 secciones por semanas, durante 120
minutos. Se realizaron Evaluaciones iniciales y finales en dos semanas adicionales antes y después de la intervencion.
Como parte de las actividades de recreacion activa que realizaron los estudiantes mediante la utilizacion del movimiento
con métodos como el juego y direccionados mediante el ejercicio en aprovechamiento de la naturaleza y la libertad, que
tiene por objetivo el bienestar fisico y mental de las personas, se ejecutaron actividades sugeridas por (Mercado, 2022),
como: partidos de futbol; carreras de persecucion; practica voley, juegos de mesa, y juegos de imaginacion. Asi mismo,
se ejecutaron varios tipos de juegos que representan una forma de aprendizaje constructivista. Dentro de estos juegos
se distinguen (Platonov, 2002):

Tabla 7. Ejecucion de juegos como porte de las actividades recreativas.

Tipo de juego Descripcion

Juegos de animacién Prepara al estudiante en lo actitudinal motivandolo previamente para la actividad fisica o deportiva que

se va a realizar.
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Juego creativo Involucra el desarrollo del pensamiento dandole al estudiante estimulos de creatividad para la solucién

de problemas y la confianza en si mismo.

Juego de Ledaal estudiante la oportunidad de disefiar problemas de forma que utilice su creatividad favoreciendo

descubrimiento al crecimiento intelectual.

Juego imaginativo Este juego es el ideal para que el estudiante exprese sus emociones resolviendo conflictos que el

momento se le presente.

Juego social Esta actividad genera la capacidad de colaborar y ser parte de grupos con ideales de cooperacion dando

paso a la mejora de la comunicacion.

Juegos de velocidad  Utiliza los desplazamientos para mejorar la reaccion fisica

Pruebas previas, posteriores y medicién de actitudes

El rendimiento de los estudiantes se midi6 tanto cuantitativamente como cualitativamente mediante la observacion de
los profesores. Durante las reuniones colaborativas se construy6 la guia de observacién derivada de las actividades 1,
2, 4. Las variables definidas en la actividad 1 de la estrategia propuesta, fueron evaluadas antes y después de la
intervencion. Los resultados alcanzados se muestran en la tabla 8.

Tabla 8. Diagnostico de habilidades sociales de los estudiantes con ID leve.

M— Antes de la intervencién Después de la intervencion

M SD M SD
Capacidad para interactuar con sus compafieros 2,71 0,95 3,57 0,79
Capacidad para interactuar con adultos 2,00 0,58 2,43 0,53
Capacidad para expresar sus ideas 2,71 0,95 3,43 0,53
Capacidad para comprender las sefiales sociales 2,43 0,98 2,86 0,69
Capacidad para integrarse en el entorno escolar 1,86 0,69 2,86 0,69
Cuidado personal 3,14 1,35 3,57 0,79
Comodidad con las actividades realizadas 2,29 0,76 4,00 0,58
Autonomia para la toma de decisiones 3,14 1,21 3,00 0,82

Nota: (n=7); M: media; SD: desviacion estandar; 5: Muy alta; 4 Alta; 3: Media; 2: Baja; 1: Muy baja.

Los resultados muestran que la intervencion tuvo un impacto positivo en todos los indicadores. Sin embargo, adin
contintan siendo baja la capacidad para interactuar con adultos; y la capacidad para comprender las sefiales sociales.
Los mejores resultados se obtuvieron en la comodidad con las actividades realizadas, lo que representa que los

estudiantes se sintieron a gusto con la el programa de actividades recreativas.
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La tabla 9 muestra los resultados alcanzados respecto a la actividad 2. Se aplicé una encuesta a los docentes que se
relacionan directamente con los estudiantes objeto de estudio, para conocer las actividades, iniciativas, estrategias
pedagdgicas y metodologias que han implementado para potenciar la inclusion de los estudiantes con ID leve. Teniendo
en cuenta, que los docentes que conforman la muestra (n=12) participaron durante todo el proceso de implementacion
de la estrategia, y tuvieron una participacion activa en el diagndstico de los estudiantes, y en el disefio del plan de
actividades de la intervencion, se decidio realizar una medicion antes y después de la intervencidn para conocer como

la implementacion de la estriega propuesta, influyé en su actuar formativo y pedagogico.

Tabla 9. Evaluacion de las acciones de inclusidn ejecutadas por los docentes.

) Antes de la intervencion Después de la intervencion
Indicador
M SD M SD
Inclusién de los estudiantes con ID leve en eventos
) 2,67 1,61 3,83 0,83
deportivos.
Inclusién de los estudiantes con ID leve en eventos culturales. 1,75 0,87 2,58 1,00
Inclusidn de los estudiantes con ID leve en eventos sociales. 3,00 1,13 3,67 0,98
Utilizacion de adaptaciones curriculares y metodol6gicas para
) ) 3,45 1,04 3,75 0,62
favorecer la inclusién
Implementacién de metodologias ludicas para favorecer la
. . 2,50 0,80 3,42 0,90
inclusion
Atencion de las diferencias individuales de los estudiantes con
3,42 0,79 4,00 0,43

ID leve.

Nota: (n=12); M: media; SD: desviacidn estandar; 5: Muy alta; 4 Alta; 3: Media; 2: Baja; 1: Muy baja.

Los resultados muestran que la inclusion de los estudiantes con ID leve en eventos culturales ain sigue siendo baja. Sin
embargo, después de la intervencion aumento la atencién de las diferencias individuales de los estudiantes con ID leve;
y la inclusion de los estudiantes con ID leve en eventos deportivos. Después de la intervencién, los docentes
manifestaron opiniones mas positivas sobre la inclusién, y tenian mas confianza en su capacidad para apoyar a los
estudiantes en entornos inclusivos y adaptar los materiales y procedimientos del aula para satisfacer sus necesidades.
Los docentes encuestados del area de educacidn fisica, calificaron su autoeficacia, capacidad y comprension, en relacién
con la préctica inclusiva, como superiores, después de haber formado parte de la intervencidn, y expresaron una mayor

necesidad de formacidn continua relacionada, y de mayor apoyo y recursos.
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Referente a la actividad 4, evaluacion de la autonomia del estudiante con ID leve después de la intervencidn, se realizo
una medicidn de las variables definidas en la estrategia propuesta, empleando la guia de observacion. En la tabla 10 se

muestran los resultados alcanzados.

Tabla 10. Evaluacion de la autonomia del estudiante con ID leve después de la intervencidn.

Indicador Después de la intervencion
M SD
Participacion activa en las Clases de Educacion Fisica. 4,00 0,82
Participacion en actividades deportivas extraclases. 2,29 0,49
Participacion en Actividades Fisicas 3,14 0,38
Acceso a Espacios Deportivos 2,14 0,69
Participacion en actividades del entorno escolar 3,86 0,69
Participacion en Actividades recreativas 4,00 1,29
Interaccion social 2,71 0,49
Nivel de disfrute de las actividades 3,86 0,69
Desarrollo de habilidades sociales 3,86 0,38
Percepcion de inclusion 343 0,79

Relacionado con la actividad 5, validacion de la estrategia propuesta con los docentes que participaron en la
intervencién, es conocido que histéricamente, los docentes no se han mostrado favorables a la politica de mayor
inclusién de nifios con necesidades especiales dentro de la clase regular (Patrick et al., 2021). Sus preocupaciones
incluyen la cantidad de tiempo individualizado que los nifios con necesidades especiales podrian necesitar, posiblemente
en detrimento de otros estudiantes (Ortega et al., 2023); aprension por la calidad del trabajo realizado por nifios con
necesidades especiales (Wu et al., 2020); falta de servicios de apoyo adecuados; y las preocupaciones de los docentes
sobre las deficiencias en su propia formacion y preparacion en las habilidades necesarias para apoyar la practica
educativa inclusiva (Siegel et al., 2020).

Basado en estos reportes de la literatura cientifica, se realiz6 una encuesta a los 12 docentes con incidencias directa en
los estudiantes diagnosticados con ID leve. El objetivo fue conocer la conformidad de los docentes involucrados para
implementar la estrategia propuesta en esta investigacion, a la vez que se evalla la facilidad de uso; la flexibilidad; y la
utilidad de la estrategia propuesta.

A los 12 docentes se les pregunt6 sobre el dominio que tienen referente a las actividades recreativas inclusivas en el

contexto de la Educacion Fisica. EI 58% de los encuestados refiere que tiene un Alto dominio; el 25% indica que tiene
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un dominio Medio; el 17% sefala que tiene un dominio Bajo; y ningun docente sefialé tener un desconocimiento total

del tema. Al preguntar sobre la importancia de la capacitacion docente para fomentar las actividades inclusivas, el 50%

considera que son muy importantes, seguido de un 15% que lo considera importante, por su parte un 17% no esta seguro.

Los principales resultados alcanzados, se resumen a continuacion:

Pregunta: ¢Cree que las actividades recreativas inclusivas
pueden contribuir a la inclusion de estudiantes con

discapacidad intelectual leve en la Educacion Fisica?

m 3) Totalmente de
acuerdo

m b) De acuerdo

wc) Neutral

d) En desacuerdo

me) Totalmente en
desacuerdo

Figura 2. Consideraciones sobre si las Actividades recreativas

fomentan la inclusién.

Pregunta: En su opinion, ;cuéales son los principales
beneficios de la inclusion de estudiantes con discapacidad

intelectual leve en actividades recreativas?

m a) Mejora en la autoestima

m b) Mayor participacion y
aceptacion

u c) Desarrollo de
habilidades sociales

Figura 4. Beneficios de la inclusion de estudiantes con

discapacidad intelectual leve en actividades recreativas.

(CC BY 4.0)
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Pregunta: ;Considera que las actividades recreativas
inclusivas pueden promover la cooperacion y la

socializacion entre estudiantes con y sin discapacidad?

ma) Si
®b) No

mc) No estoy
seguro/a

Figura 3. Consideraciones sobre si las Actividades
recreativas pueden promover la cooperacion y la
socializacion.

Pregunta: ¢Estd de acuerdo con implementar la

estrategia propuesta en esta investigacion?

m Totalmente de
acuerdo
m De acuerdo

= Neutral

En desacuerdo

u Totalmente en
desacuerdo

Figura 5. Conformidad con con implementar la estrategia

propuesta en esta investigacion.
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Los resultados indican que el 95% de los docentes encuestados estan de acuerdo en implementar la estrategia propuesta.
Asimismo se pudo conocer que el 42% de los encuestados consideran que las actividades recreativas pueden promover
la cooperacién y la socializacion de los estudiantes con diagnostico de ID leve. Sin embargo, un 33% alin no esta seguro
gue las actividades recreativas tengan un alto impacto como mecanismo de inclusién en estudiantes con discapacidad
intelectual leve en la clase de Educacion Fisica. Asimismo, el 91.66 % de los docentes encuestados califico la estrategia
propuesta como beneficiosa educativamente; el 83.33% socialmente; y el 100% creia que era beneficiosa
emocionalmente para el nifio con ID leve.

Basado en estos resultados, es necesario aumentar el nimero de intervenciones; extender a otras Unidades Educativas;

aumentar la muestra; y continuar con un sistema de evaluacion y registro de resultados sistematico.

Discusiones

Las actividades recreativas en la escuela son importantes en términos de adquisicion de habilidades vocacionales y
profesionales por parte de estudiantes con discapacidad intelectual leve, que a menudo estan excluidas de la fuerza
laboral. Sin embargo, las habilidades de la vida diaria y la integracion social se cubren minimamente en la escuela
cuando los profesores no ofrecen actividades adecuadas, ni programas de formacién individualizados.

El apoyo a la inclusién de los estudiantes con ID leve en las clases de Educacion Fisica, desempefia un papel importante
en la transicion de la escuela al trabajo y a la sociedad. Los hallazgos del presente estudio sugieren que los estudiantes
con discapacidad intelectual participan en actividades recreativas en menor proporcion que el resto de sus compafieros,
aun cuando la familia dio muestras de apoyo durante toda la intervencion.

En este sentido, la implementacidn de la estrategia propuesta, contribuye a aumentar la inclusion de estos estudiantes a
partir de la participacion en actividades recreativas que implican la cooperacion con otros individuos en un entorno rico
en estimulos. El plan de intervencion disefiado fomenta el desarrollo de habilidades sociales, linguisticas,
comunicativas, de la vida diaria, fisicas y motoras de los estudiantes con discapacidad intelectual, y ayuda a los
profesores en la implementacion de nuevas estrategias para obtener avances y afrontar el estrés.

Ademas, estas actividades también pueden fomentar la aceptacion por parte de los estudiantes que se relacionan
directamente con ellos; por esta razon, es necesario animar a las estudiantes con discapacidad intelectual a participar en

actividades recreativas de equipo dentro de la educacion inclusiva.
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Conclusiones

Este estudio examind la eficacia de las actividades recreativas aplicadas como mecanismo de inclusion en estudiantes
con discapacidad intelectual leve en la clase de Educacion Fisica. Las actividades recreativas son un poderoso
mecanismo de inclusion que no solo beneficia a los estudiantes con discapacidad intelectual leve, sino a toda la
comunidad educativa. La inclusién fortalece los valores de respeto, tolerancia y empatia, creando un ambiente
enriquecedor y equitativo para el aprendizaje y desarrollo de todos los estudiantes.

Se disefi6 una estrategia para la implementacién de las actividades recreativas incluidas en el programa de intervencién.
La estrategia propuesta fue evaluada como muy atil para los docentes, familias, y estudiantes con necesidades
especiales. Los resultados del estudio han demostrado que las intervenciones en habilidades sociales y el apoyo en la
Unidad Educativa, son eficaces para los alumnos con discapacidad intelectual. Asimismo se demostré que tales
intervenciones aumentan la posibilidad de inclusién de los nifios con ID en el entorno educativo.

La implementacion de actividades recreativas inclusivas requiere capacitacion adecuada para los docentes y la
disponibilidad de recursos, como materiales adaptados y espacios accesibles, para garantizar la participacion

significativa de todos los estudiantes.
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