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Resumen

La pardlisis cerebral (PC) ocurre en la primera infancia y representa un trastorno cerebral durante el desarrollo fetal o debido a una
lesion cerebral después del parto. Se caracteriza por una condicion permanente que afecta el tono muscular, la postura y el
movimiento. Dentro del Sistema Educativo Nacional y en especifico del canton Babahoyo no existen estrategias inclusivas
deportivas para el desarrollo del deporte adaptado, dentro de las clases de educacion fisica lo que tributa a un deficiente proceso de
ensefianza aprendizaje fatbol en estudiantes con PC. A partir de la problematica antes descrita, la presente investigacion tiene como
objetivo desarrollar una estrategia metodoldgica para la inclusion de estudiantes con pardlisis cerebral leve a las clases de educacion
fisica sobre la practica del ftbol. Utiliza un enfoque metodolégico mixto cualitativo, cualitativo y descriptivo donde se estudian
patrones y correlaciones que permiten entender relaciones de causa y efecto para establecer generalizaciones o confirmar la hip6tesis
definida. Con el desarrollo de la investigacién se pudo obtener una estrategia metodol6gica para la inclusion de nifios con parélisis
cerebral leve, que le permitié integrar de manera escalonada en las practicas de fatbol, a los nifios con PC de la Unidad Educativa
José Maria Estrada Coello. De manera general, los participantes evaluaron como muy beneficiosa la implementacion de la estrategia
metodoldgica disefiada.
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Abstract

Cerebral palsy (CP) occurs in early childhood and represents a brain disorder during fetal development or due to brain injury
after delivery. It is characterized by a permanent condition that affects muscle tone, posture, and movement. Within the National
Educational System and specifically in the Babahoyo canton, there are no inclusive sports strategies for the development of adapted
sports, within physical education classes, which contributes to a deficient soccer teaching-learning process in students with CP.
Based on the problem described above, this research aims to develop a methodological strategy for the inclusion of students with
mild cerebral palsy in physical education classes on soccer practice. It uses a qualitative, qualitative and descriptive mixed
methodological approach where patterns and correlations are studied that allow understanding cause and effect relationships to
establish generalizations or confirm the defined hypothesis. With the development of the research, it was possible to obtain a
methodological strategy for the inclusion of children with mild cerebral palsy, which allowed it to gradually integrate children with
CP from the José Maria Estrada Coello Educational Unit into soccer practices. In general, the participants evaluated the
implementation of the designed methodological strategy as very beneficial.
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Introduccion

La parélisis cerebral (PC) es un tipo de discapacidad fisica que afecta a la funcionalidad, y en ocasiones a la capacidad
intelectual. Es causada por un dafio en el sistema nervioso central durante el periodo temprano del desarrollo cerebral,
de modo que disminuye la movilidad motora de las personas y limita algunas actividades de la vida cotidiana (Vuillerot
etal., 2020). Las principales afectaciones a nivel fisico son la alteracion del tono muscular, la coordinacion y la postura,
siendo los sintomas muy variables en funcion de la zona del sistema nervioso central afectada. De acuerdo con la
revision de la literatura, las manifestaciones mas frecuentes de PC son la espasticidad (Skoutelis et al., 2020) y la
debilidad muscular (Oudenhoven et al., 2019), y pueden aparecer de forma combinada:

e Hipertonia: La hipertonia es el aumento del tono muscular que produce una mayor resistencia al alargamiento
pasivo muscular. Las causas de la hipertonia pueden ser (1) la espasticidad: resistencia mayor debido al aumento
de velocidad en movimiento pasivo; (2) la distonia: activaciéon muscular involuntaria durante un movimiento
voluntario o el mantenimiento de la postura; y (3) larigidez: resistencia a movimientos pasivos sin tener en cuenta
el mantenimiento de la postura y la velocidad de movimiento (Chuang et al., 2022).

e Ataxia: La ataxia afecta al equilibrio y la coordinacion, alterando asi el control de movimientos voluntarios.
Modifica el patron de marcha y las personas presentan temblores que dificultan las acciones de la vida diaria que
requieren movimientos precisos o rapidos (Dhondt et al., 2023).

e Atetosis: La atetosis provoca contracciones musculares en reposo o durante el movimiento de forma involuntaria.
Se caracteriza por la realizacion de movimientos lentos y retorcidos de manos, pies, brazos o piernas, siendo estas
acciones acentuadas durante situaciones de estrés y en ocasiones desapareciendo durante el suefio (Pefia & Moya,
2023).

Los nifios en edad escolar con paralisis cerebral, requieren una habilitacion del entorno educativo para poder desarrollar
todo su potencial, asi como otras adaptaciones curriculares. Por tanto, frente a la PC debe facilitarse el desarrollo
psicomotor del nifio, el juego, la actividad fisica, el aprendizaje motor, la practica deportiva, y realizar las adaptaciones
necesarias para un adecuado posicionamiento y funcionalidad. El profesor de cultura fisica junto con el fisioterapeuta
sera el responsable de esa habilitacion funcional y colaborara junto a la familia y todo el equipo docente y no docente

para favorecer el aprendizaje y la inclusion en la actividad fisica (AF) y el ejercicio fisico (EF).
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El alumno con PC debera conocer y practicar deportes, asi como juegos recreativos con la finalidad de promover habitos
saludables. En este sentido, el deporte adaptado es una herramienta que favorece la inclusién y repercute en la calidad
de vida del alumno con PC (Santos et al., 2023).

El desarrollo de programas de ejercicio y deporte para nifios con PC ha llevado a la evolucién de muchos deportes,
como el Futbol a 7 para personas con paralisis cerebral (Fa7PC). El Fa7PC es una adaptacion del futbol convencional,
asi como una de las modalidades deportivas con mayor interés para las personas con paralisis cerebral. Sus reglas han
sido adaptadas por la Federacion Internacional de Fatbol para Personas con PC (IFCPF). Consiste en dos mitades de 30
minutos y se juega a 7 en un campo modificado (70 m x 50 m) con porterias 5m x 2m. El deporte esta regido por la
IFCPF y se juega con una serie de modificaciones de reglas, incluida la eliminacion de la regla de fuera de juego (Reina
et al., 2020).

En general, jugar al futbol exige la ejecucion de grandes patrones de movimiento durante el juego utilizando diferentes
sistemas energéticos, lo que requiere una buena condicidn fisica y habilidades deportivas especificas. Para el caso de
las personas con PC se ha demostrado un menor rendimiento en la aptitud cardiorrespiratoria, el gasto energético, la
resistencia anaerdbica, la fuerza muscular, la agilidad, la estabilidad y la flexibilidad. Sin embargo, los docentes de
Educacidn Fisica no siempre disponen en su formacién inicial de una adecuada carga lectiva que garantice una practica
docente de calidad en el &mbito de la Educacién Fisica Inclusiva y el Deporte Adaptado; por este motivo es necesario
el disefio de estrategias metodologicas que permitan guiar a los profesionales en la inclusion escalonada y supervisada
de estudiantes con PC leve en la practica de fatbol.

En las observaciones de la clase de Educacién Fisica, en la provincia de Los Rios dentro de la Unidad Educativa José
Maria Estrada Coello, se pudo constatar que no existe la inclusién de estudiantes con discapacidad fisica por paralisis
cerebral leve en la realizacién de AF y la practica de deporte. Esto se debe al desconocimiento de los docentes y a la
falta de recursos de instruccion para realizar actividades de inclusion al deporte adaptado. Se evidencian falta de
acciones por los docentes que favorezcan la integracién y desarrollo motor en la vida de los estudiantes con discapacidad
fisica por PC leve, este comportamiento coincide con las investigaciones realizadas por (Mariblanca & De la Cuerda,
2021; Roldan, 2022), lo que demuestra la necesidad de intervencién oportuna.

A partir del escenario antes descrito se define como objetivo de la investigacion: Disefiar una estrategia metodolégica
para la inclusion de estudiantes con paralisis cerebral leve a la practica del fatbol.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

Dentro de esta investigacion es importante resaltar que se necesita crear una estrategia metodologica de actividades

fisicas, deportivas y recreativas para la inclusion de los estudiantes con discapacidad fisica por paralisis cerebral leve,
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de manera adecuada e integral a la clase de Educacion Fisica, que contribuyen al desarrollo multilateral de sus
habilidades motrices basicas, capacidades propioceptivas, siendo inclusivos con los estudiantes con necesidades
especiales, para que se sientan parte de una sociedad que los acepta.

La novedad cientifica de esta investigacion se sustenta en una estrategia metodoldgica para la inclusion de estudiantes
con paralisis cerebral leve en la practica de futbol, que se obtendra del complejo proceso en el cual los avances
cientificos seran el resultado de la aplicacion del método cientifico, analisis sintesis, enfoque de sistema para resolver
problema o tratar de explicar en determinadas observaciones a la préctica del futbol.

Otro aporte de la investigacion es la implementacion de un sistema de gestion de la informacion que permite actualizar
una Base de Datos con los perfiles asociados a cada estudiante, en la unidad de clases de educacion fisica:
Entrenamientos Deportivos, y los resultados obtenidos en cada intervencién; de manera que el analisis de la informacion
almacenada permita realizar ajustes, actualizaciones, comparaciones y la obtencién de patrones de comportamiento a

partir de la implementacién de métodos de aprendizaje automatico (Machine Learnig, ML).
Materiales y métodos

Para el desarrollo de la metodologia se utilizé el tipo de investigacion mixta: cualitativa, cuantitativa y descriptiva. El
enfoque cualitativo permite un analisis interpretativo, naturalista hacia su objeto de estudio “El proceso de ensefianza
aprendizaje de la préctica del futbol PC” como catalizador de la inclusion en estudiantes con discapacidades.
Cuantitativa empleada para comprender frecuencias, patrones y correlaciones que permiten entender relaciones de causa
y efecto para realizar generalizaciones y confirmar teorias, hipétesis con el empleo del analisis estadistico donde los
resultados se expresan en numeros o gréaficos.

Para la implementacion de la propuesta en el contexto social se utiliz6 como poblacion: 20 nifios con discapacidades
de la Unidad Educativa José Maria Estrada Coello. Se definié mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
5 nifios con Paralisis Cerebral leve, representando el 25 % del total de alumnos con discapacidades. Para la validacién
de la satisfaccion con la estrategia se realizé una encuesta a 4 profesores de cultura fisica de la propia unidad educativa,

y 7 padres de familia relacionados con la muestra objeto de estudio.
Resultados y discusion

El principal aporte de la presente investigacion lo constituye el disefio de una estrategia metodoldgica para la inclusion
de estudiantes con PC leve en la préctica de fatbol en la Unidad Educativa José Maria Estrada Coello de Ecuador. Una
estrategia metodoldgica es instrumento que ayudara a los docentes a resolver diferentes situaciones relacionadas con
las necesidades individuales de deporte adaptado que presentan los nifios con PC; por lo tanto, su estructura esta formada

por principios, etapas, actividades y técnicas, que al ser aplicadas durante la en la unidad de clases de educacion fisica:
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Entrenamientos Deportivos, sera una guia para mejorar el desempefio fisico de los estudiantes con PC, y para resolver

limitaciones no comprendidas dentro de la préactica de futbol tradicional.

ACOMPANAMIENTO FAMILIAR - ENTRENAMIENTO SUPERVISADO - GESTION DE LA INFORMACION

1: Establecimiento de los principios, directrices y practicas.
e 1 ») 2: Realizacion del diagnostico inicial.
Planeacion

3: Implementacion de una base de datos con el perfil de cada estudiante.

ETAPA 2: »)
Implementacion

N

-

: Definicion del plan individual de entrenamiento.
: Ejecucion de las actividades fisicas.
3: Control y supervision del desempeio individual.

[

ETAPA 3: 1: Control y evaluacion de satisfaccion.
Evaluacién y ») 2: Tabulaf:lon. ’de resultados.
chIalizacion 3: Act'uphza_mon de la base _de datos. _
4: Realizar informe de lecciones aprendidas.

ATENCION DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES - TRABAJO CON EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

Figura 1. Estructura general de la estrategia metodoldgica propuesta.

Fuente: Elaboracion propia.
La estrategia metodoldgica propuesta consta de tres etapas: (1) Planeacion; (2) Implementacién y (3) Evaluacion y
actualizacion. Cada una de estas etapas es descrita en detalle en esta seccion.
Etapa 1: Planeacion
Establecimiento de las directrices, principios y practicas
El disefio de una estrategia metodoldgica requiere el establecimiento de un conjunto de principios, directrices y practicas
para su implementacion, fundamentalmente cuando esta dirigida a estudiantes con prescripciones médicas como es el
caso de la Parélisis Cerebral (PC). De acuerdo con la investigacion desarrollada por (Yanci et al., 2016), si bien los
ejercicios fisicos y en especifico la practica del futbol adaptado, puede ser muy beneficioso para nifios con PC, se deben
tenerse en cuenta ciertas consideraciones durante el disefio e implementacion. Para efectos de esta investigacion, y
basado en las recomendaciones de (De Freitas et al., 2020), se establecid:
A. Laimplementacion de la estrategia metodoldgica para la inclusion de nifios con PC leve a las précticas de fatbol
sera un proceso integrado entre la Unidad Educativa y la familia, siendo necesario garantizar el
acompafiamiento familiar en las clases de educacion fisica y el entrenamiento supervisado durante toda la

actividad practica. Durante todo el proceso es importante fomentar la participacion de los profesionales que
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atienden directamente al estudiante, asi como de su familia. Sobre todo, cuando la condicion especial de PC
esta relacionada con una manifestacion psicoldgica.

B. Es importante solicitar un diagnoéstico integral actual a un equipo multidisciplinario, y con esa informacién, se
seleccionaran las actividades fisicas y tiempos de duracion apropiados a las particularidades individuales de
cada estudiante. El resultado del diagnoéstico, seré registrado con todos los metadatos necesarios para formar
una base de casos.

C. Una vez realizado el diagndstico, debe planificarse de manera escalonada el proceso de introduccion de las
actividades fisicas durante las clases de educacion fisica sobre la practica del futbol, para que el nifio incorpore
cada una de las actividades, segun su respuesta fisica y su inclusion a la adaptacion del futbol. La introduccion
progresiva de las clases de educacion fisicas inclusivas, permiten una adaptacion paulatina del nifio.

D. El entrenador debe tener las competencias necesarias para convertirse en un facilitador del deporte adaptativo;
promoviendo la inclusién de los alumnos con PC asi como garantizando la seguridad fisica de los nifios. Para
esto debe desarrollar un entorno de confianza, creatividad y seguridad.

E. Debe implementarse un proceso efectivo de gestion de la informacion con los resultados alcanzados tras la
implementacion progresiva de la metodologia. Es importante realizar una evaluacién sistematica, que permita
comparar los resultados obtenidos, asi como la identificacion de las barreras y facilitadores dentro de la clase
de educacion fisica practica.

Durante la actividad del diagnoéstico inicial, se debe evaluar el impedimento de hipertonia, ataxia o atetosis, y se
clasifican de acuerdo con el grado en que el impedimento afecta el desempefio de las habilidades fisicas. Ademas, en
funcion del nimero de miembros afectados, se debe especificar la monoparesia (una extremidad), la hemiparesia (un
lado del cuerpo), la diparesia (extremidades inferiores), o la tetraparesia (cuatro extremidades) (Zaragoza Garcia, 2019).
Estos indicadores, ademas de ser registrados en el perfil de cada estudiante, seran determinantes para la planeacion
individual de cada clase de educacion fisica, considerando la potencializacién y la adaptacién del Fatbol en el campo
(AFC).

Se recomienda que en el diagnostico participen los profesores responsables del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), la cual es la instancia responsable de la atencidn integral de las y los estudiantes. Su propdsito es brindar apoyo
y acompafiamiento psicolégico, psicoeducativo, emocional y social, en concordancia con el marco legal vigente. Luego
los profesores de Educacion fisica que seran responsables de las clases de educacion fisica unidos a los fisioterapeutas
que intervienen en la rehabilitacion para superar las dificultades fisicas, y ayudan a los alumnos con las habilidades

motoras, la coordinacion, la integracion sensorial, la estabilidad central, la postura y la fuerza. También se recomienda
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la intervencidn de los psicdlogos educativos para identificar dificultades y problemas subyacentes que puede desarrollar
un nifio con PC. Todo el proceso de diagnostico, CEF y AFC contara con la presencia de la familia de cada nifio.

La conformacion de la Base de datos con los perfiles de cada estudiante con PC que seré incluido en las préacticas de
fatbol, servira para hacer comparaciones con registros anteriores; emitir recomendaciones sobre las clases de educacion
fisica inclusivas; e identificar patrones, a partir de la implementacion de métodos de aprendizaje automatico. La tabla
1, resume los procesos que intervienen en la Etapa 1 de la metodologia:

Tabla 1. Resumen de las actividades de la Etapa 1 de la metodologia: Planeacion.
ETAPA 1: Planeacion

Entradas Salida Participantes
e Historial clinicodel e  Diagndstico integral de cada estudiante. e Profesores de
estudiante con CP. e  Clasificacion por condicion fisica: Discapacidad mas severa; cultura fisica.

e Horarios de Discapacidad moderada; Discapacidad minima. e Padres de

medicacion. e Clasificacion para los estudiantes con PC: FT5. Diparesia, doble familia.

e Autorizacion hemiplejia o distonia; FT6. Atetosis, distonia, ataxia, o0 PC mixta o Fisioterapeutas
escrita de los condiciones neurol6gicas relacionadas; FT7. Hemiparesia; FT8. Terapeutas
padres. Diparesia, hemiparesia, doble hemiparesia, monoparesia o distonia. ocupacionales

Atetosis, ataxia 0 mixta. Psicologos
e  Base de datos con los perfiles de cada estudiante con PC (datos clinicos, educativos

demograficos: grupo, edad, altura, peso, IMC, evaluacion motora
individual segun su patologia).

e  Programa las clases de educacion fisica inclusivas al fatbol en el campo y
su desarrollo por vencimientos motores inclusivos.

Para efectos de esta investigacion, se decidié que en las clases de educacidn fisica inclusivas para los nifios con PC sea
responsabilidad del colectivo de la Unidad Educativa. En investigaciones realizadas con jugadores Fa7PC adultos, las
actividades de desarrollo deportivo inclusivo se realizan de forma individual, sin embargo, teniendo en cuenta la edad
a la que esta dirigida la presente investigacion, el sistema de ejercicios de preparacion fisica se realizara también en la
unidad educativa.

Etapa 2: Implementacion

A lo largo de un partido, los futbolistas realizan un importante nimero de acciones explosivas de aceleracion, golpeo,
salto, sprint y cambios de direccion, siendo descrito como un deporte intermitente de alta intensidad en el que los
jugadores experimentan fatiga temporalmente durante el desarrollo del juego. De esta forma, la capacidad de
aceleracion, la fuerza explosiva y la potencia del tren inferior resultan fundamentales en el rendimiento deportivo,
manifestandose mayoritariamente en los cambios de direccion, aceleraciones, lanzamientos y saltos. En la tabla 2 se

muestra la formulacion general de la Etapa 2 de la metodologia:
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IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA PARA LA INCLUSION DE NINOS CON PC A LA PRACTICA DE FUTBOL

Objetivo Desarrollar las habilidades motrices basicas coordinativas propioceptivas y fisicas mas importantes para la
General inclusion a la practica del futbol en nifios con paréalisis cerebral.
Objetivos 1. Desarrollar un programa actividades inclusivas de preparacion fisica, donde se desarrollen las habilidades
especificos motrices fundamentales para la practica de fatbol: coordinacidn, agilidad, estabilidad, fuerza.
2. Desarrollar un programa actividades en las clases de educacién fisica, donde los nifios con PC puedan
ejecutar acciones motoras en un partido recreativo de Fa7PC demostrando destreza técnica y tactica.
3. Crear una base de datos para gestionar toda la informacién del proceso de inclusién de nifios con PC a la
practica de fltbol, para futuras actualizaciones de la implementacion de la estrategia.
Inclusion Nifios de 6-12 afios con paralisis cerebral leve.
Duracién 14 semanas Distribucion | 8 semanas de CEF, 5 semanas de AFC, y 1 semana de evaluacion
Frecuencia CEF: 2 encuentros por semana. 30 min cada encuentro. AFC: 1 encuentro por semana. AFC 1 con 25 minutos
de duracién, con incremento de 10 min por encuentro, hasta desarrollar un partido completo de 60 minutos en
el AFC 5.
Meétodo El Método Integrado el cual hace énfasis en lograr la preparacion fisica y técnica al mismo tiempo.
SISTEMA DE HABILIDADES A DESARROLLAR
Habilidad Descripcion

Coordinacioén

La coordinacion motriz se refiere a la correcta y exacta secuenciacion en tiempo y orden de los movimientos
musculares y las diferentes extremidades o partes del cuerpo combinadas de manera oportuna, eficaz y eficiente
con respecto a un objetivo. Los nifios con PC experimentan dificultades en la coordinacién muscular, asi como
en la organizacion de la informacién sensorial, estando afectada por el tono muscular incrementado. Por lo tanto,
es necesario desarrollar habilidades que impliquen la coordinacion de los segmentos y la coordinacion espacio
temporal

Agilidad

La agilidad es definida como la capacidad de realizar cambios de direccion apropiados ante la presencia de un
estimulo externo (changes of direction ability — CODA).

Estabilidad

La estabilidad es definida como como una medida de equilibrio y coordinacion, y constituye una variable
significativa para determinar la eficacia mecanica. El equilibrio funcional o el control del equilibrio es la
capacidad de mantener varias posiciones, de dar respuestas automaticas posturales a cambios voluntarios del
cuerpo y sus segmentos y de reaccionar a perturbaciones externas o inesperadas. El control del equilibrio es
importante para la competencia en el desarrollo de la mayoria de habilidades funcionales. Los nifios con PC
muestran mayores dificultades para recuperar el equilibrio de forma eficiente cuando son expuestos a una
amenaza, tardan mas tiempo en recuperar la estabilidad y muestran mayores movimientos del centro de presiones
durante el periodo de recuperacion.

Fuerza

La fuerza muscular juega un papel importante en el control neuronal adecuado en personas con PC, mientras
que la debilidad muscular se asocia a la reduccién de las funciones motrices en general. El déficit de fuerza en
una articulacién en concreto puede estar compensado por aumentos en otras articulaciones de las cadenas
cinéticas implicadas. Durante las maltiples acciones que se producen en el fatbol: cambios de direccion, saltos
o sprints, y la intensidad a la que se producen, se ven condicionadas directamente por las contracciones
musculares explosivas. Dado que la capacidad de generar fuerza explosiva esta condicionada por la activacion
neural, y que la poblacién de estudio tiene su principal afectacion en dicho sistema, es importante dosificar
correctamente los ejercicios para desarrollar este tipo de habilidad.

o
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Estrategia para la inclusién de nifios con PC a la practica de futbol
En esta actividad, los profesores de educacion fisica y demas personal de apoyo, realizan la planificacién de las clases
de educacion fisica inclusivas que tendran los nifios con PC. En seste sentido, se recomienda planificar las siguientes

macro actividades:

«» Programa de preparacion Fisica (PF)
1. Preparacion Fisica General (coordinacidn, agilidad, estabilidad, fuerza)
2. Preparacion Fisica Especial (rango de movimiento conjunto, ejercicio cardiorrespiratorio)
< Entrenamiento de Futbol en el campo (EFC)
1. Preparacion Técnica
»  Golpeo: Pie interior; Pie empeine, Pie puntera, Pie exterior, Pie tacdn, Cabeza frontal, Cabeza lateral.
«  Control del baldn: pase, recepcion, conduccion, remates.
2. Preparacién Tactica
< Preparacién Teorica-Psicoldgica
1. Actividades de apoyo emocional

Cada equipo de instructores es responsable de definir el plan de entrenamiento atendiendo a la clasificacion deportiva
y las caracteristicas individuales de cada nifio. Para efectos de esta propuesta se ha definido un plan de entrenamiento

de 14 semanas, tal como se muestra en la figura 2.

e

EFC1

25 min

@ Y

' @jB‘ @j 2
2 semanas 2 semanas

EFC4 E¥CS

50 min 60 min
|

Se

EFC2

2 semanas 2 semanas

Programa de preparacion fisica (PF)

|
oaf® P2 | /&3 PF3

[ ]
l; PF1 I
I 1
2 encuentros X semana ¥ 2 encuentros x semana J, 2 encuentros X semana

é PF 4

I
I
I
+ 2 encuentros X semana

30 minutos - 30 minutos 30 minutos = 30 minutos
-Resistencia RFyR -Fuerza -Velocidad -Fuerza
-Agilidad -Estabilidad -Coordinacion -Coordinacion

L

. u

Evaluacion de Resistencia Fisica (RF) y Rendimiento (R)- Actualizacion del programa

Figura 2. Desarrollo de las actividades de la estrategia para la inclusion de nifios con PC a la préactica de fatbol.
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Fuente: Elaboracion propia.

Para las actividades de PF y de EFC se deben realizar ejercicios de estiramiento y flexibilidad y Estiramientos
dindmicos:

» Los ejercicios de estiramiento y flexibilidad se pueden realizar antes y durante la preparacién muscular. Esto
puede ser en forma de calentamiento antes del entrenamiento muscular o aerébico. Después de terminar de
hacer ejercicio, las articulaciones y los madsculos suelen estar calientes. Por lo tanto, se recomienda concluir
con una rutina de estiramiento efectiva.

» Estiramientos dinamicos: el rango de movimiento de las articulaciones esta influenciado por la fuerza y la
longitud de los masculos. Un rango completo de movimiento puede fortalecer incluso los masculos que son
propensos a lesionarse durante los ejercicios fisicos. El objetivo debe ser prevenir lesiones y mejorar la funcion
de las articulaciones.

Etapa 3: Evaluacién y actualizacion

La implementacion de las actividades de preparacion fisica, asi como los resultados y evolucion paulatina del logro de
habilidades dentro del terreno de fatbol, deben registrarse y actualizarse en la Base de Datos creada anteriormente. El
registro de estos datos aportara reportes sobre la evolucion y el progreso de los nifios con PC, una vez que se haya
implementado la estrategia metodoldgica. Se recomienda evaluar con una temporalidad minima de 2 semanas. Esta
base de datos, ademas de los registros fisicos, clinicos y demograficos, debera asociar al perfil de cada nifio la distancia
total recorrida, la distancia recorrida a diferentes velocidades, aceleraciones, desaceleraciones, carga del jugador,
potencia metabolica maxima, cambios de direccion, cantidad de disparos a la portaria, cantidad de tiros efectivos.

Una vez concluido cada ciclo de PF y EFC, se debe realizar una evaluacion sobre la Resistencia Fisica (RF) y el
Rendimiento individual de cada nifio (R). Con estos datos se conforma el informe de lecciones aprendidas, que sirve de
entrada a los proximos encuentros de educacion fisica, y el cual sera la base para las distintas actualizaciones que sea
necesario realizar.

Preparacion Teorica-Psicologica

Se ha destinado una semana, para la preparacién Teorica y Psicoldgica, la cual se ejecuta en sesiones de 30 minutos
entre cada encuentro de la PF. En esta actividad se deben dar orientaciones tacticas a los nifios sobre como se

desarrollara el préximo partido, asi como los reglamentes vigentes en el Fa7PC. En esta actividad se recomienda:

1. Observary escuchar a todos los nifios con PC incluidos en la practica de futbol para detectar cualquier sintoma
de rechazo, inconformidad, malestar o fatiga con las clases de educacion fisica.
2. ldentificar las actividades de PF y de EFC que mas les gusta, y cuales son mas dificiles de alcanzar.
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3. Apoyar, capacitar y documentar a profesores y especialistas que estaran al frente de las clases de educacion
fisica de nifios con PC sobre la préactica de futbol adaptado.

4. Buscar asesoria médica sobre las precauciones necesarias durante la ejercitacion de nifios con PC.

5. Establecer proyectos conjuntos con carreras universitarias de rehabilitacion terapéutica y cultura fisica, para que
asistan y colaboren con la actividad.

6. Contar con el apoyo institucional para proveer los recursos, horarios y espacios adecuados para implementar la
estrategia.

7. Contar con el apoyo de la familia, ya que la autorizacién no es suficiente para lograr una integracion efectiva
entre la familia y la Unidad Educativa.

8. Analizar la percepcién de la familia referente a los resultados de la implementacion de la estrategia
metodoldgica.

Precauciones de salud y seguridad

Aunqgue es normal que los jugadores primerizos experimenten dolor muscular leve durante un maximo de 48 horas. Es
importante que los entrenadores de nifios con paralisis cerebral controlen como responde el cuerpo de cada individuo a
los ejercicios. Algunas sefiales de peligro que deben tenerse en cuenta incluyen dolores musculares y articulares
intensos, nduseas, debilidad repentina, fatiga excesiva, dificultad para respirar, dolores en el pecho y mareos. Siempre
se recomienda usar ropa protectora y coémoda, que no restrinja la actividad fisica.

Validacién de la estrategia metodologica

Se trabajo con cinco nifios con Paralisis Cerebral leve de la Unidad Educativa José Maria Estrada Coello. La aprobacion
ética para este estudio fue otorgada por el Comité de Etica de la Unidad Educativa objeto de estudio y por el Comité de
Etica en Investigacion de la Universidad Bolivariana del Ecuador. Los padres dieron su consentimiento firmado para
que sus hijos participaran. Se inform6 a todos los involucrados que la participacion era voluntaria y que podian retirarse
del estudio en cualquier momento sin consecuencias. Ningun nifio o familiar se retird del estudio.

Una vez desarrollada la etapa de Planeacion donde se ejecut6 el diagndstico inicial, se comenz0 a ejecutar la estrategia
definida en la Figura 2. Para esto fue necesario realizar tanto instrucciones tedricas como préacticas, sobre todo para las
actividades de Preparacion Fisica Especificas. Todos los participantes se mostraron muy motivados, aun cuando todos
expresaron sintomas de cansancio. El plan de ejercitacion se ejecutd de manera escalonada. En la tabla 3 se resumen
las diferentes actividades realizadas por los nifios durante la ejecucion del plan de PF en un periodo de 14 semanas.
Todos los nifios coincidieron en que fueron pocos los EFC, y que preferian jugar fatbol directamente, en lugar de realizar
actividades de PF. Sin embargo, el 71.42 % de los padres manifestdé su conformidad con las actividades de PF, e

indicaron que en la PF reside su mayor interés, por encima del EFC.
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Habilidad

Descripcion

Coordinacion

Sentados sobre un banco, descalzos, con una angulacion en la rodilla de 90°. Deben intentar tocar las esquinas
de un rectangulo dibujado en el suelo de 20x30 cm. Se alternan los movimientos talén-punta del pie en cada una
de las esquinas, de derecha a izquierda para la pierna derecha, y de izquierda a derecha para la pierna izquierda.
Repeticiones: Una primera iteracion con velocidad lenta. Después dos repeticiones lo mas rapidamente posible.
Este protocolo se realiza con ambas piernas. Se registran los resultados de las dos Gltimas repeticiones.

Coordinacion

Situados con ambos pies préximos entre si y sobre una linea trazada en el suelo. Deben correr lo mas rapido
posible sobre la linea durante 10 ciclos. Un ciclo estd completo cuando se contacta el pie izquierdo/derecho hasta
el proximo contacto del pie izquierdo/derecho. Los brazos pueden moverse libremente.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos repeticiones lo mas rapidamente posible.
Se registran los resultados de las dos Gltimas repeticiones. La unidad de medida es el tiempo en segundos
necesario para realizar los 25 ciclos correctamente.

Coordinacioén

Se pide a los nifios que primero extiendan la rodilla y luego que flexionen el tobillo de cada pierna en posicién
sentada en un banco sin apoyo para los pies.
Repeticiones: Se realizan tres iteraciones de cinco ciclos cada uno.

Coordinacion

En un érea definida de 3 x 11 m, el atleta bota el baldn entre siete conos con 1,5 m de separacién entre cada
cono y 1 m desde/hasta las lineas de salida/llegada. La prueba no es valida en el caso de que la pelota pase uno
de los limites laterales o el atleta pise un cono durante el recorrido.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos repeticiones lo mas rapidamente posible.
Se registran los resultados de las dos ultimas repeticiones.

Coordinacioén

En un éarea definida de 4 x 4 m, el atleta comienza en el cono inferior izquierdo y (1) corre en un recorrido
diagonal hacia el cono frontal, (2) realiza un COD hacia su lado izquierdo y corre hacia el cono opuesto, (3)
cambia la direccion hacia su lado derecho para correr nuevamente la diagonal del cuadrado y (4) cambia la
direccion hacia su lado izquierdo nuevamente para correr hacia el mismo cono donde comenzé la prueba. La
prueba no es valida en el caso de que los atletas pierdan el control de la pelota o el atleta pise un cono durante
el recorrido.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después una repeticion lo méas rdpidamente posible.

Coordinacion

En el puesto se realizan diferentes movimientos coordinativos como titeres, tijeras, combinacién de titeres y
tijeras, taloneo adelante y atrds, combinacion del taloneo, elevacion de rodillas. Después se realiza en
movimientos cortos desplazamientos adelante atras, laterales.

Duracion: cinco minutos

Cambios de
direccion

Deben situarse sobre la linea de salida mirando hacia el recorrido a realizar. A la sefial, deben correr tan rapido
como sea posible realizando el zig-zag entre los conos sin tocarlos, hasta llegar a la linea final donde el tiempo
se parard. La distancia entre la salida y el punto mas lejano en linea recta es de 10 m, mientras que la anchura
del circuito es de 5 m.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos repeticiones lo mas rapidamente posible.
La unidad de medida es el tiempo necesario para completar el ejercicio medido en segundos. Esta actividad se
realiza con baldn y sin balén.

Cambios de
direccion

Deben situarse en posicion erguida sobre la linea de salida. A la sefial, correran tan rapido como sea posible
hasta un cono situado a una distancia de 10 m. Luego deben girar alrededor del cono y cambiar el sentido del
desplazamiento hasta la linea de salida. El ejercicio se realiza con la conduccion de baldn.
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Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos repeticiones lo mas rapidamente posible,
que fueron las registradas. La unidad de medida es el tiempo necesario para completar el ejercicio medido en
segundos.

Estabilidad Los jugadores deben andar sobre una linea de 10 m juntando el talén con la punta de los pies, hasta completar
el ejercicio.

Repeticiones: En la primera iteracién los jugadores deben recorrer 5 m lo mas equilibrado posible. En la segunda
repeticion realizaran los pasos lo mas rapido posible sobre la linea. La unidad de medida es el tiempo necesario
para completar el ejercicio medido en segundos.

Estabilidad Los jugadores se ubican descalzos sobre la plataforma de fuerzas, debiendo cruzar los brazos sobre el pecho y
posteriormente elevar un pie del suelo. Los participantes pueden fijar la mirada en un punto sobre la pared
durante la realizacion del ejercicio. El ejercicio se termina cuando se mueve el pie de apoyo, desplazando
considerablemente el centro de gravedad como para considerar que su posicion de partida ha cambiado.
Repeticiones: El ejercicio se realiza dos veces con cada pierna, durante 30 segundos.

Estabilidad Los atletas realizan el salto con contramovimiento (CMJ) y el salto desde cuclillas (SJ).

Repeticiones: Cada participante realiza 3 repeticiones de cada salto, y los valores de altura méas altos son
registrados. Se establecio un intervalo de descanso de 50 segundos entre cada salto.

Estabilidad El atleta inicia en posicion ortostatica con las manos fijadas en la cintura y, a la sefial, realiza una sentadilla hasta
que las rodillas alcancen un angulo de 90°. Luego, el participante extiende las caderas y las rodillas para
proyectar el cuerpo verticalmente con la mayor velocidad y fuerza posible para alcanzar la maxima altura posible
al realizar el CMJ. Se instruy6 a los participantes para que no flexionaran la rodilla ni flexionaran el tobillo
durante la fase de vuelo.

Repeticiones: Cada participante realiza 3 repeticiones de cada salto, y los valores de altura mas altos son
registrados. Se estableci6 un intervalo de descanso de 50 segundos entre cada salto.

Todos los resultados obtenidos por los nifios con PC que participaron en el estudio fueron registrados en la base de
datos, al igual que las evaluaciones y observaciones emitidas por el equipo multidisciplinario. Al completar el plan de
actividades de educacidn fisica, se aplicd una encuesta por separada a los nifios, la familia, y el colectivo docente
involucrado. Los principales resultados se describen a continuacién:

Evaluacién de la satisfaccion de los docentes de cultura fisica con la estrategia metodol6gica desarrollada

Se realiz una encuesta a los cuatro profesores de cultura fisica que participaron durante toda la implementacion de la
estrategia desarrollada. Para realizar la evaluacién, fueron descritos los principios que sustentan la metodologia, y sobre
los cuales deberian emitir su consideracion, dado por: uso equitativo (aplicable a un espectro amplio de PC); flexibilidad
de uso; uso simple e intuitivo; facil de entender e implementar; informacion perceptible; tolerancia al error; esfuerzo
fisico adecuado; compromiso; representacion; perceptible; operable; comprensible; solides de la propuesta. En la tabla

4 se muestra los principales resultados.
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Tabla 4. Evaluacion de la satisfaccion de los docentes con la estrategia metodolégica desarrollada.
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implementacidn de la estrategia metodoldgica.

Indicador de satisfaccion con la metodologia desarrollada Si | No I:zl
En el disefio de la estrategia metodologica se considerd un espectro amplio de alumnos con PC. 3]0 1
En el disefio se contempla una amplia gama habilidades fisicas, siendo posible realizar adaptaciones, debidoa | 4 | 0 0
su estructura flexible.
El disefio es facil de entender y usar y no complejiza el proceso de planificacién de las clases de educacién | 3 | 0 4
fisica para los profesionales de cultura fisica.
El disefio permite la interaccion de los jugadores, independientemente de sus condiciones, o de las capacidades | 4 | 0 0
sensoriales que este tenga.
El disefio es flexible, y permite realizar actualizaciones al plan de clases de educacién fisica en funciéndela | 4 | 0 0
respuesta fisica de cada estudiante.
El disefio se puede usar de manera eficiente, comoda y sistematica. 3]0 1
El disefio es utilizable independientemente del tamafio del cuerpo, la postura o la movilidad del usuario. 2|1 1
El disefio estimula el interés y la motivacidn para realizar actividades fisicas y practicar deporte (Fa7PC). 410 0
El disefio recolecta, almacena y muestra la informacién y el contenido de diferentes maneras. 410 0
Los nifios con PC son capaces de ejecutar el plan de clases de educacion fisica definido a partirde la| 4 | O 0

Evaluacion de la satisfaccion de la familia con la estrategia metodoldgica desarrollada

Siete padres de familia, que representaban a los 5 nifios que participaron en este estudio, acompafiaron todo el proceso

de la implementacion de la estrategia metodoldgica disefiada para la inclusién de nifios con PC leve en las practicas de

fatbol. De manera general, el 71.42 % de los padres manifest6 su conformidad con las actividades de PF, e indicaron

gue en la PF reside su mayor interés, por encima del EFC; el 28,58% restante manifesté su gran emocion al ver a su

hijo en el terreno de fatbol, ya que es un suefio cumplido. Los principales resultados obtenidos en la encuesta se resumen

a continuacion:
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Figura 3. Percepciones de la familia sobre los beneficios de la implementacion de la estrategia metodologica.

De manera general, los padres de familia evaluaron como muy beneficiosa la implementacion de la estrategia
metodoldgica disefiada. Indicaron como muy relevante el aumento de las relaciones interpersonales de los nifios, y el
aumento de la resistencia ante las actividades fisicas.

Evaluacion de la satisfaccion de los nifios con PC sobre la estrategia metodol6gica desarrollada

En la encuesta realizada a los nifios que participaron en este estudio, manifestaron como principal beneficio, la alegria
que les reporta practicar un deporte con la compafiia y apoyo de su familia, asi como correr, ensuciarse y estar descalzos.
Sin embargo, el 100% de los participantes, manifest dolores y cambios no deseables en el cuerpo, sobre en las cuatro
primeras semanas. Asi mismo, manifestaron que fue insuficiente el EFC, que es la actividad que mas le gusta, y por la
cual accedieron a participar en este estudio. Los principales resultados obtenidos en la encuesta se resumen a

continuacion:

Pocas oportunidades de juego en el campo -
Dolor en general -
Dolor fisico
Incapacidad para realizar ciertas tareas L
Limitaciones fisicas derivadas de lapC (Y
0 1 2 3 4 5

Figura 4. Factores que inhiben la participacion de los nifios en las clases de educacion fisica.
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Aumento de las habilidades fisicas [
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Aprovechar las oportunidades disponibles I |
Disfrutar el sentimiento del fatbol

Figura 5. Beneficios percibidos por los nifios que participaron en las clases de educacidn fisicas inclusivas.
De acuerdo con la encuesta aplicada, la participacion en las actividades de PF no siempre trajo experiencias de felicidad
o disfrute. Algunos participantes, mencionaron malas experiencias porque la PF resultd en fatiga, dolor y lesiones. Sin
embargo, todos manifestaron disfrutar plenamente las actividades de EFC.
Todas las respuestas a las preguntas de la encuesta fueron favorables, sin embargo, se debe tener en cuenta que es
posible que al implementar esta estrategia con nifios muy pequefios, o con discapacidades intelectuales, debilidad
muscular sustancial o trastornos severos del movimiento, no sean capaces de brindar este nivel de cooperacion y
esfuerzo.
Discusiones
Para la propuesta de la presente estrategia metodolégica se analizaron distintos programas de intervencion, en los que
se logré comprobar que en personas con PC, se puede mejorar la capacidad aerdbica, la capacidad vital, la fuerza
muscular, el equilibrio, la flexibilidad, la resistencia, entre otros. Estos beneficios se lograron obtener en las clases de
educacion fisica con una duracion superior a las cuatro semanas. Los resultados obtenidos validan que la participacion
en las clases de educacidn fisica sobre el futbol adaptado vuelve mas activo a los nifios con PC, mejora su independencia,
y funcionalidad.
En el estudio realizado por (Short, 2021) se concluy6 que los participantes no tienen suficiente participacion en
actividades fisicas con experiencias tanto positivas como negativas. Los factores ambientales y actitudes negativas
dificultan su participacion, asi como la falta de apoyo personal suficiente por parte de profesionales, padres y amigos
también es un gran desafio para promover la actividad fisica en la poblacién con PC.
Mantenerse fisicamente activo es importante para promover la salud, y se ha documentado que la participacion regular
en las practicas de futbol tiene efectos positivos en la prevencion de complicaciones secundarias y en el aumento del

nivel de condicidn fisica en nifios con PC (Pefia-Gonzalez & Moya-Ramén, 2023; Yanci et al., 2016). El estudio de
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(Michelsen et al., 2009) encontré que la practica de fatbol también puede fortalecer las conexiones sociales, las
habilidades fisicas y la autoestima en esta poblacion.

De acuerdo con la percepcién de los padres encuestados, la préctica de futbol tiene el potencial de contrarrestar los
sentimientos de exclusion y marginacion de los nifios con PC al brindarles la oportunidad de pertenecer y ser parte de
un equipo o comunidad. Este hallazgo sugiere que los responsables de implementar programas de actividad fisica
inclusiva para nifios con paralisis cerebral deberan ser sensibles a las reacciones emocionales provocadas por la
participacion y lo suficientemente habiles para ayudar a los nifios a lidiar con emociones dificiles como el dolor y la
ansiedad.

Deficiencias tales como debilidad, espasticidad muscular, y equilibrio deficiente dificultan que los nifios con paralisis
cerebral participen en actividades deportivas y ludicas a un nivel de intensidad suficiente para desarrollar y mantener
niveles normales de aptitud fisica. Se necesita mayor investigacion para identificar métodos seguros y efectivos para

mejorar la condicion fisica en esta poblacion.
Conclusiones

Los nifios con PC tienen una respuesta al ejercicio diferente o0 menor que las personas sin discapacidad, caracterizada
por una mezcla de factores metabdlicos y neurales que afectan su rendimiento fisico de fuerza y potencia, rendimiento
aerdbico, rendimiento anaerdbico, o capacidad de salto. Sin embargo, se deben seguir algunas pautas para asegurar que
el ejercicio fisico mejore la fuerza muscular, la salud cardiorrespiratoria y la funcién de movilidad.

Con el desarrollo de la investigacion se pudo obtener una estrategia metodoldgica para la inclusion de nifios con paralisis
cerebral leve, que le permitié integrar de manera escalonada en las practicas de futbol, a los nifios con PC de la Unidad
Educativa José Maria Estrada Coello. De manera general, los participantes evaluaron como muy beneficiosa la

implementacion de la estrategia metodoldgica disefiada.
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