
วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง	 นิพนธ์ต้นฉบับ

การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับวิตามินดี ของบุคลากรสายสนับสนุน
ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยาย และกลุ่มท่ีได้รับความรู ้
โดยการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง
ศิริจันทร์ ชุณหกาญจน์  ปร.ด. (พยาธิวิทยาคลินิก)1* 

ไปรยาภัค สกุลวทัญญู  พ.บ., ว.ว. พยาธิวิทยาคลินิก, ปร.ด. (อณูพันธุศาสตร์และพันธุวิศวกรรมศาสตร์)1

เจตนิพัทธ์ อินทร์พงษ์พันธุ์  พ.บ.2	 ชวิศ พรายงาม  พ.บ.2

พุฒิพงศ์ วงศ์วีรสิน  พ.บ.2	 โมไนย กาญจนสินิทธ์  พ.บ.2

สิทธิศักดิ์ ผู้พึ่งธรรมคุณ  พ.บ.2	 สุวรรณสิงห์ ชวาลา  พ.บ.2

อัคคศิลป์ ปิ่นชุมพลแสง  พ.บ.2
1	 ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย
2	 นักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย

*	 ผู้ติดต่อ, อีเมล: sirichan@nmu.ac.th

	 Vajira Med J. 2020; 64(3) : 205-12

	 http://dx.doi.org/10.14456/vmj.2020.20

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิตามินดีของบุคลากรสายสนับสนุนของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยายและกลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง

วิธีด�ำเนินการวิจัย: เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เก็บข้อมูลจากบุคลากรสายสนับสนุนที่ไม่เกี่ยวข้องกับสายสาธารณสุข 

ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล จ�ำนวน 39 คน (ชาย 6 คน หญิง 33 คน) บุคลากรจะแบ่งเป็นสองกลุ่ม  

คือ กลุ่มที่ให้ความรู้แบบบรรยายเพียงอย่างเดียว และกลุ่มท่ีให้ความรู้แบบการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง 

โดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับวิตามินดีทั้งก่อนและหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ผลการวิจัย: คะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัให้ความรูข้องกลุม่ท่ีให้ความรูแ้บบบรรยายเพยีงอย่างเดยีวเท่ากบั 5.71 และ 7.41 

ตามล�ำดับ ส่วนคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังให้ความรู้ของกลุ่มท่ีให้ความรู้แบบการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง

เท่ากับ 5.86 และ 7.68 ตามล�ำดับ ผลการเปรียบเทียบพบว่าคะแนนความรู้ท้ังก่อนและหลังการให้ความรู ้

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติริะหว่างกลุม่ทีใ่ห้ความรูแ้บบบรรยายเพยีงอย่างเดยีวและกลุม่ทีใ่ห้ความรู้

แบบการบรรยายผสานกบัสาระบนัเทงิ (p = 0.777 และ p = 0.586 ตามล�ำดบั) ในขณะท่ีคะแนนหลงัให้ความรู ้

มค่ีาสงูกว่าอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิเมือ่เทียบกบัคะแนนก่อนให้ความรูใ้นท้ังสองกลุม่ (p = 0.002 และ p < 0.001 

ตามล�ำดับ)

สรุป: การให้ความรูท้ัง้ 2 รปูแบบประสบความส�ำเรจ็ ในขณะท่ีการเพิม่สาระบันเทิงเข้ามาผสานกบัการบรรยายไม่ได้ช่วย

ในการเพิ่มความรู้ของอาสาสมัครไปมากกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว ดังนั้น หากจะจัดการการให้ความรู้ 

สามารถท�ำการบรรยายเพียงอย่างเดียวเพื่อประหยัดเวลาและงบประมาณ

ค�ำส�ำคัญ: การบรรยาย, สาระบันเทิง, วิตามินดี
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Abstract
Objective: To comparison of knowledge regarding vitamin D in non-healthcare personnel of  

Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj University between the lecture-based 
group and the edutainment with lecture group.

Methods: This quasi-experimental research collected data from 39 non-healthcare personnel  
of the Faculty of Medicine, Vajira Hospital (male 6 persons, female 33 persons). They were 
divided into two groups: one group was provided lecture knowledge only and another group 
was provided knowledge in a lecture style combined with edutainment. The questionnaire  
was used to study knowledge about vitamin D before entering and after joining the activity.

Results: The mean score before and after giving knowledge of the lecture-based group was 5.71  
and 7.41 respectively, while the average score before and after giving knowledge of  
the edutainment with lecture group was 5.86 and 7.68 respectively. We found that both 
knowledge scores before and after giving knowledge were not statistically significantly  
different between the lecture-based group and the edutainment with lecture group (p = 0.777 
and p = 0.586, respectively). While the post-knowledge scores were significantly higher  
than before giving knowledge in both groups (p = 0.002 and p <0.001, respectively). 

Conclusion: Both forms of education were successful. On the other hand, edutainment combined 
with lectures did not help to increase the knowledge of volunteers over the lecture alone. 
Therefore, lectures could be done alone for providing knowledge to save time and budget.
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บทน�ำ
	 โครงการตรวจสุขภาพบุคลากรคณะแพทยศาสตร ์

ว ชิ ร พ ย า บ า ล  ม ห า วิ ท ย า ลั ย น ว มิ น ท ร า ธิ ร า ช ข อ ง  

ดร.พญ.ไปรยาภัค สกุลวทัญญู ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก 

คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาลได้ท�ำการศกึษาระดบัวติามนิดี

ในเลอืดของบคุลากรคณะฯ จ�ำนวน 609 คน พบความชุกของ

การขาดวิตามินดี หรือมีวิตามินดีไม่เพียงพอในบุคลากร 

ร้อยละ 81.82 (unpublished data) แม้ว่าประเทศไทย 

จะเป็นประเทศในเขตเส้นศูนย์สูตรซึ่งมีแสงแดดเพียงพอ 

แต่กลับพบว่าบุคลากรคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช มกีารขาดวติามนิดีทีค่่อนข้างมาก 

สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของการท�ำงานในอาคารท่ีกระทบ 

ต ่อการท�ำงานของร ่างกาย ซึ่ งวิตามินดีมีความส�ำคัญ 

ต่อกระบวนการท�ำงานของร่างกายอย่างมาก ดังนั้นการให้

ความรู ้ความเข้าใจแก่บุคลากรเกี่ยวกับวิตามินดี จึงเป็น 

กระบวนการหนึ่งที่จะกระตุ ้นให ้เกิดกระบวนการน�ำสู ่ 

การปฏิบัติจริง และส่งผลให้การขาดวิตามินดีในบุคลากร 

มีจ�ำนวนลดลง

	 วิธีการให้ความรู้มีหลายรูปแบบ โดยวิธีมาตรฐานคือ

การถ่ายทอดความรู้ในลักษณะการบรรยายประกอบเอกสาร

การสอนเป็นสิ่งที่ได้รับการยอมรับและแพร่หลายอย่างมาก 

ในการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนการให้

ความรู้โดยใช้โสตทัศนูปกรณ์ เช่น การให้เอกสารแผ่นพับ 

จากงานวิจัยที่ผ่านมา1 ได้ศึกษาความรู้และความพึงพอใจ

ระหว่างกลุ ่มที่ได้รับแผ่นพับการปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัดกับ 

กลุ่มที่ไม่ได้รับแผ่นพับการปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด พบว่า กลุ่มท่ี

ได้รับแผ่นพับมีความรู้และความพึงพอใจมากกว่า ต่อมาคือ

การใช้วิดีโอซ่ึงเป็นสื่อที่มีสิ่งเร้าทั้งทางภาพและทางเสียง  

เป็นสื่อที่ดีเหมาะกับการใส่เน้ือหาที่เป็นเร่ืองราว แต่ต้องใช้ 

ทั้งเวลาและความช�ำนาญมาก จากงานวิจัยที่ผ ่านมา2  

ได ้ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา

สุขภาพ 1 ระหว่างกลุ่มที่สอนโดยการสอนแบบปกติ และ

กลุ่มที่ใช้การสอนแบบหรรษาในรูปแบบสื่อภาพยนตร์เป็น

กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน พบว่ากลุ ่มที่ใช้การสอน 

แบบหรรษามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

กลุ่มที่สอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และอีกวิธีคือ

การใช้ชุดภาพประกอบการด�ำเนินเรื่อง ซึ่งใช้เวลาน้อยกว่า

และใช้ความช�ำนาญน้อยกว่า แต่สามารถถ่ายทอดเนื้อเร่ือง 

ซ่ึงมีความบันเทิงได้เช่นเดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด 

สาระบันเทิง (edutainment) โดย edutainment มาจาก 

ค�ำว่า “เอดูเคชัน” (education) และ “เอนเตอร์เทนเมนต์” 

(entertainment) และถูกแปลเป็นภาษาไทยว่า สาระบันเทิง 

อันหมายถึง “การผสมผสานข้อมูลข่าวสาร ความรู ้ และ 

ความบันเทิงเข้าด้วยกันโดยเจตนา”3-6 การท่ีมีภาพและม ี

เนื้อเรื่องประกอบการให้ความรู้ เรียกว่า การเล่าเรื่องข้ามสื่อ 

(transmedia storytelling) จะท�ำให้อาสาสมัครสามารถ 

เข้าถึงเจตนาของผู้ให้ความรู้ได้มากขึ้น เพราะอาสาสมัคร 

จะรับรู้ประสบการณ์เสมือนเป็นตัวละครในเนื้อเรื่อง7 และ

ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีคนท่ัวไปสามารถจดจ่อกับเนื้อหา

ได้คือประมาณ 20 นาที8 ดังนั้นผู้วิจัยจะท�ำการเปรียบเทียบ

วิธีให้ความรู้ว่าการให้ความรู้ประกอบสาระบันเทิงจะสามารถ

เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมวิจัยได้มากกว่า

การบรรยายอย่างเดียวหรือไม่ โดยท�ำแบบสอบถามกับ

บุคลากรในคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลโดยคัดเลือกเพียง

กลุ่มบุคลากรสายสนับสนุนท่ีไม่เก่ียวข้องกับสายสาธารณสุข 

และมีพื้นฐานการท�ำงานอยู ่ในห้องท�ำงานซ่ึงมีความเส่ียง 

ต่อการขาดวิตามินดี

วัตถุประสงค์
	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิตามินดีของบุคลากร

สายสนับสนุนของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลระหว่าง

กลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยายและกลุ่มที่ได้รับความรู้

โดยการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัย การวิจัยกึ่งทดลอง

	 เกบ็ข้อมลูจากอาสาสมคัรทีเ่ป็นบคุลากรสายสนบัสนนุ

ท่ีไม่เกีย่วข้องกบัสายสาธารณสขุท่ีท�ำงานในคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล รับสมัครอาสาสมัครเข้าร่วมการโครงการวิจัย

โดยให้อาสาสมัครลงชื่อแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมงาน

วิจัยและเลือกรอบที่จะเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีการจ�ำกัด

จ�ำนวนของอาสาสมัครในแต่ละรอบและไม่ทราบว่ารอบใด 

จะมีวิธีการให้ความรู้แบบใด เมื่ออาสาสมัครมาตามรอบเวลา
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และกลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง
ศิริจันทร์ ชุณหกาญจน์  ไปรยาภัค สกุลวทัญญู  เจตนิพัทธ์ อินทร์พงษ์พันธุ์  ชวิศ พรายงาม  พุฒิพงศ์ วงศ์วีรสิน  โมไนย กาญจนสินิทธ์  สิทธิศักดิ์ ผู้พึ่งธรรมคุณ  สุวรรณสิงห์ ชวาลา  อัคคศิลป์ ปิ่นชุมพลแสง

ที่ได้เลือกไว้ จะเร่ิมท�ำแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับวิตามินดี

ก่อนให้ความรู้ ซึ่งอาสาสมัครจะนั่งท�ำในห้องบรรยายโดยไม่มี

การพูดคุยกัน จากนั้นจึงเริ่มให้ความรู้แก่อาสาสมัคร ใช้เวลา

ประมาณ 15-30 นาที และให้อาสาสมัครท�ำแบบสอบถาม

ความรู้เกี่ยวกับวิตามินดีหลังให้ความรู้จบลง โดยอาสาสมัคร

นั่งท�ำในห้องบรรยายโดยไม่มีการพูดคุยกันเช่นกัน

	 อาสาสมัครแต่ละรอบจะได้รับความรู ้ด ้วยวิธีการ 

ที่ต่างกัน คือ รอบที่ 1 จะได้รับความรู้ด้วยวิธีการบรรยาย 

ซ่ึงเป็นสไลด์ประกอบการน�ำเสนอ และรอบที่ 2 จะได้รับ

ความรู ้ด้วยวิธีบรรยายเช่นเดียวกับรอบที่ 1 และจะเพิ่ม 

ในส่วนของสาระบันเทิงโดยจะเป็นชุดภาพประกอบเนื้อเรื่อง

ที่มีค�ำถามและค�ำตอบให้อาสาสมัครเลือกตอบในขณะท่ี 

น�ำเสนอไปด้วย

	 แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบว่าใช่หรือไม่ ในเรื่อง

ความรู ้เกี่ยวกับวิตามินดี ออกแบบโดยผู ้วิ จัย และผ่าน 

การพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ซ่ึงประกอบด้วยค�ำถาม 2 ส่วน ส่วนที่ 1 คือ ข้อมูลทั่วไป 

ได้แก่ เพศ อายุ ต�ำแหน่ง ระดับการศึกษา ส่วนที่ 2 คือ 

แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับวิตามินดี โดยมีค�ำถาม (เฉลย) 

ดังต่อไปนี้

	 ข้อที่ 1 คือ นมและโยเกิร์ตของไทยมีวิตามินดีเป็น 

องค์ประกอบในปริมาณสูงใช่หรือไม่ (ไม่ใช่)

	 ข้อที่ 2 คือ การทาครีมกันแดดส่งผลให้วิตามินด ี

ในเลือดต�่ำลงใช่หรือไม่ (ใช่)

	 ข้อที่ 3 คือ สีผิวไม่มีผลต่อการสังเคราะห์วิตามินด ี

ใช่หรือไม่ (ไม่ใช่)

	 ข้อที่ 4 คือ การได้รับแสงแดดสามารถท�ำให้ร่างกาย

สังเคราะห์วิตามินดีได้ ใช่หรือไม่ (ใช่)

	 ข้อที่ 5 คือ ภาวะวิตามินดีต�่ำมีความเสี่ยงต่อการเป็น

โรคกระดูกพรุนใช่หรือไม่ (ใช่)	

	 ข้อที่ 6 คือ ผู ้สูงอายุ (อายุ 70 ปีขึ้นไป) ต้องการ

วิตามินดีต่อวันในปริมาณที่เท่ากับคนวัยหนุ่มสาว ใช่หรือไม่ 

(ไม่ใช่)

	 ขอ้ที ่7 คอื การตากแดดเป็นระยะเวลา 15 ถงึ 30 นาที

ต่อวันเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใช่หรือไม่ (ไม่ใช่)

	 ข้อที่ 8 คือ การทายากันยุงเป็นประจ�ำ มีผลให้ปริมาน

วิตามินดีในเลือดต�่ำลง ใช่หรือไม่ (ไม่ใช่)

	 ข้อที่ 9 คือ บริโภคอาหารมังสวิรัติมีความเสี่ยงสูง 

ที่จะขาดวิตามินดี ใช่หรือไม่ (ใช่)

	 ข้อท่ี 10 คือ ผู ้ดื่มสุราจนเป็นตับแข็งไม่ส่งผลเสีย 

ให้ระดับวิตามินดีในร่างกายต�่ำลงใช่หรือไม่ (ไม่ใช่)

	 วิธีการคิดคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด 

ได้ 0 คะแนน รวมทั้งหมดมี 10 คะแนน

เกณฑ์การคัดเข้า และเกณฑ์การคัดออก	

	 -	 เกณฑ์การคัดเข ้า: บุคลากรสายสนับสนุนที่ 

ไม่เก่ียวข้องกับสายสาธารณสุขท่ีท�ำงานในคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล และมีอายุระหว่าง 20-60 ปี

	 -	 เกณฑ์การคัดออก: บุคลากรสายสนับสนุนที่ม ี

พื้นฐานความรู ้สายสาธารณสุข เช่น พยาบาล นักเทคนิค 

การแพทย์ เป็นต้น และอาสาสมัครถอนตัวออกจากโครงการ

	 ข้อมูลจากฝ่ายทรัพยากรบุคคล คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาลมีบุคลากรสายสนับสนุนตามเกณฑ์คัดเข้า

จ�ำนวน 304 คน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยมีจ�ำนวน 304 คน 

ยอมรับให้เกิดความคลาดเคลื่อนของการสุ ่มตัวอย่างได้ 

ร้อยละ 10 ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% และสัดส่วนของ

ลักษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.81 ค�ำนวณหาขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ ค�ำนวณโดยสูตรของเครซี่และ

มอร์แกน9 จากการค�ำนวณ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 50 คน  

โดยให้อาสาสมัครเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ

	

χ2 Np(1 - p)
e2(N - 1) + χ2 p(1 - p)

n =

นิยามตัวแปร

	 รูปแบบการให้ความรู้ หมายถึง ลักษณะการน�ำเสนอ

ความรู้เกี่ยวกับวิตามินดีจากผู้วิจัยให้แก่อาสาสมัคร ได้แก่ 

การให้ความรู ้แบบบรรยาย คือ การบรรยายโดยใช้สไลด์

ประกอบการน�ำเสนอ และการให้ความรู้แบบการบรรยาย

ผสานกับสาระบันเทิง คือ การบรรยายโดยใช้สไลด์ประกอบ

การน�ำเสนอร่วมกับชุดภาพประกอบเนื้อเรื่องท่ีมีค�ำถามและ

ค�ำตอบให้อาสาสมัครเลือกตอบในขณะที่น�ำเสนอ



Vajira Medical Journal: Journal of Urban Medicine
Vol. 64  No. 3  May - June 2020

209
การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิตามินดี ของบุคลากรสายสนับสนุนของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระหว่างกลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยาย 

และกลุ่มที่ได้รับความรู้โดยการบรรยายผสานกับสาระบันเทิง
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	 บคุลากรสายสนับสนุนทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัสายสาธารณสขุ 

ได้แก่ นกัวชิาการคอมพวิเตอร์ เจ้าพนักงานเครือ่งคอมพวิเตอร์ 

ฝ ่ ายโสตทัศนศึกษาและเวชนิทัศน ์  นักวิชาการสถิติ  

เจ้าพนักงานเวชสถิติ บรรณารักษ์ เจ้าพนักงานห้องสมุด  

นักจัดการงานทั่วไป เจ้าพนักงานธุรการ ประชาสัมพันธ์ 

วิเทศสัมพันธ์ นักสังคมสงเคราะห์ นิติกร วิศวกรไฟฟ้า 

พนักงานทั่วไป นักวิชาการศึกษา และผู้ช่วยวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 เปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ ่มที่ให้ความรู ้แบบ

บรรยายเพยีงอย่างเดยีวและกลุม่ทีใ่ห้ความรูแ้บบการบรรยาย

ผสานกับสาระบันเทิง จะทดสอบโดยใช้สถิติ Independent 

sample T-test ส่วนการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง

ให้ความรู้ จะทดสอบโดยใช้สถิติ Paired T-test โดยถือว่า 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อ p-value < 0.05 โปรแกรมที่ใช้คือ 

SPSS เวอร์ชั่น 16.0

ผลการวิจัย
ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร

	 อาสาสมคัรลงชือ่เข้าร่วมโครงการทัง้หมดจ�ำนวน 64 ราย 

แต่มกีารถอนตวัจากโครงการ จ�ำนวน 25 ราย เหลอือาสาสมคัร

ที่เข้าร่วมโครงการจ�ำนวน 39 ราย โดยมีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 

20 – 60 ปี แบ่งเป็น กลุ่มผู้รับฟังการบรรยายเพียงอย่างเดียว 

จ�ำนวน 17 คน และกลุ ่มผู ้รับฟังการบรรยายผสานกับ 

สาระบันเทิง จ�ำนวน 22 คน จากการวิเคราะห์ข้อมูลของ

อาสาสมัครทั้งสองกลุ่มพบว่า เพศและอายุของอาสาสมัคร

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.585, 

p = 0.532 ตามล�ำดับ) ส ่วนระดับการศึกษาพบว่ามี 

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.006)  

โดยข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัครแสดงผลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1:

ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร

ข้อมูลอาสาสมัคร

การบรรยายเพียงอย่างเดียว

(จ�ำนวน = 17 คน)

การบรรยายผสานกับสาระบันเทิง

(จ�ำนวน = 22คน)
ค่านัยส�ำคัญทาง

สถิติ

(p-value)จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (%) จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (%)

เพศ

ชาย 2 11.8 4 18.2 0.585

หญิง 15 88.2 18 81.8

ช่วงอายุ (ปี)

20-30 6 35.3 7 31.8 0.532

31-40 6 35.3 5 22.7

41-50 3 17.6 7 31.8

51-60 2 11.8 3 13.6

ระดับการศึกษา

ต�่ำกว่าปริญญาตรี 3 17.6 13 59.1 0.006

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 14 82.4 9 40.9
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ผลการวิเคราะห์ในส่วนของคะแนนความรู้ 

	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนของกลุ ่มที่ให ้ความรู  ้

แบบบรรยายเพียงอย่างเดียวและกลุ่มที่เป็นการให้ความรู้

บรรยายผสานกับสาระบันเทิง พบว่าคะแนนหลังให้ความรู ้

มีคะแนนสูงกว่าคะแนนก่อนให้ความรู ้อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p = 0.002, p < 0.001 ตามล�ำดับ) สามารถยืนยัน

ได้ว่าการให้ความรู้ประสบความส�ำเร็จ 

	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนให้ความรูข้องทัง้สองกลุม่ 

พบว ่าไม ่มีความแตกต ่างกันอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p = 0.777) และ ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังให้ความรู้

ของทั้งสองกลุ่ม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p = 0.586) เช่นเดียวกัน

	 สรุปว่าการให้ความรู้ทั้งสองรูปแบบ คือ การให้ความรู้

แบบบรรยายเพียงอย่างเดียว และการให้ความรู้แบบบรรยาย

ผสานกับสาระบันเทิงประสบความส�ำเร็จ แต่ทั้งสองรูปแบบ

ได้ผลลัพธ์ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ รายละเอียด

คะแนนความรู้ของอาสาสมัครแสดงในตารางที่ 2

วิจารณ์ผลการวิจัย

	 จากข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัครพบว่าเป็นผู ้หญิง 

ถงึร้อยละ 84.6 อาจเป็นเพราะว่าบคุลากรในคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาลมีจ�ำนวนผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย จึงท�ำให้สัดส่วน

ของโครงการวิจัยนี้มีอาสาสมัครเป็นผู ้หญิงมากกว่าผู ้ชาย 

จากข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัครในครั้งนี้พบว่าทั้งสองกลุ่ม 

มีการกระจายตัวของเพศและอายุคล้ายคลึงกัน จึงไม่น่าจะ 

ส่งผลกระทบต่อการวิจัยในครั้งนี้  แต่ในส่วนของระดับ 

การศึกษาที่แตกต่างกันนั้น เมื่อมาดูในส่วนของคะแนน 

ก่อนให้ความรูข้องกลุม่ท่ีให้ความรูแ้บบบรรยายเพยีงอย่างเดยีว

เทียบกับการบรรยายผสานกับสาระบันเทิงไม่ได้ต่างกัน 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิแสดงว่าความรูพ้ืน้ฐานของท้ังสองกลุม่ 

ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่ามีการคัดเลือกอาสาสมัครอย่าง

เหมาะสม ส่วนคะแนนหลังให้ความรู้ของท้ังสองกลุ่มก็ไม่ได ้

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเช่นเดียวกัน  

อาจเกิดจากเวลาที่ใช้ในการบรรยาย โดยกลุ่มที่ให้ความรู้

แบบบรรยายเพียงอย่างเดียว ใช้เวลาเพียงแค่ 15 นาที  

ส่วนกลุ่มท่ีเป็นการให้ความรู้โดยการบรรยายผสานกับสาระ

บันเทิง ใช้เวลาถึง 30 นาที ซ่ึงเวลา 10-15 นาทีแรกยังเป็น

เวลาที่อาสาสมัครยังสนใจเนื้อหาอยู่ และ 15-20 นาทีต่อมา

อาสาสมคัรอาจรูส้กึเบือ่หน่ายและมรีะยะเวลาของความสนใจ

ลดลง10-11 หรืออาจเกิดจากประสบการณ์ของผู้บรรยายท่ีมี

ความคุน้ชินกบัการให้ความรูแ้บบบรรยายมากกว่าและสามารถ 

น�ำเสนอออกมาได้ดีกว่าแบบบรรยายผสานสาระบันเทิง 

ที่ผู ้บรรยายไม่คุ ้นชิน และจากกรณีที่ระดับการศึกษาของ 

กลุ่มท่ีให้ความรู้โดยการบรรยายผสานกับสาระบันเทิงมีระดับ

ต�่ำกว่ากลุ่มให้ความรู้แบบบรรยายเพียงอย่างเดียวอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ แต่คะแนนหลังให้ความรู้ของทั้งสองกลุ่ม

กลับไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจจะบ่งถึง

ประสิทธิภาพของการบรรยายผสานกับสาระบันเทิงได้ ท้ังนี้

อาจจะต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมโดยให้การกระจายของระดับ

การศึกษาของท้ังสองกลุ ่มไม่แตกต่าง ท้ังนี้ผู ้บรรยายของ 

ตารางที่ 2:

คะแนนความรู้ของอาสาสมัคร โดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน

คะแนนความรู้

การบรรยายเพียงอย่างเดียว การบรรยายผสานกับสาระบันเทิง ค่านัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

(p-value*)
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

คะแนนก่อนให้ความรู้ 5.71 1.724 5.86 1.699 0.777

คะแนนหลังให้ความรู้ 7.41 1.417 7.68 1.644 0.586

p-value** 0.002 < 0.001
p-value* - เปรียบเทียบคะแนนระหว่างทั้งสองกลุ่ม
p-value** - เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังให้ความรู้
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ทั้งสองกลุ่มคือนักศึกษาแพทย์ผู้ท�ำวิจัยกลุ่มเดียวกัน โดยผ่าน

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและวิธีการให้ความรู ้

ท้ังสองแบบจากอาจารย์ผู้วิจัยแล้ว จึงไม่น่าจะส่งผลกระทบ

ต่อการวิจัยในครั้งนี้

	 งานวิจัยนี้มีประโยชน์ต่อผู ้ให้ความรู ้ เช่น อาชีพ 

ครู อาจารย์ แพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ ฯลฯ ที่ต้องการ 

ให้ความรู ้แก่บุคคลทั่วไป ท�ำให้มีแนวทางที่หลากหลาย 

มากขึ้นในการให้ความรู้ หรือในการเรียนการสอน เนื่องจาก

วิธีบรรยายผสานสาระบันเทิงนี้มีประสิทธิภาพไม่ต่างจากวิธี

บรรยาย และมีประโยชน์ต่อผู้วิจัยในอนาคต เน่ืองจากยังมี

ความเป็นไปได้ว่า หากใช้วิธีบรรยายอย่างเดียวในระยะยาว

อาจท�ำให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนน้อยกว่าการใช้วิธี

บรรยายผสานสาระบันเทิงสลับกันไป และงานวิจัยนี้ยัง

สามารถท�ำให้อาสาสมคัรมคีวามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการขาด

วิตามินดีและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงบอก

ต่อคนใกล้ตัวได้

	 ข้อจ�ำกัดของงานวิจัยนี้ คือจ�ำนวนอาสาสมัครอาจจะ

น้อยเกินไปและมีอาสาสมัครที่ถอนตัวจากโครงการหลายคน 

อาจจะเป็นเพราะช่วงเวลาท�ำวิจัยเป็นช่วงบ่ายของวันพุธ  

ซึ่งเป็นช่วงที่หลักสูตรจัดไว้ให้นักศึกษาท�ำกิจกรรมและอยู่ใน

เวลาราชการ และหากเปลี่ยนรูปแบบการให้ความรู ้แบบ 

สาระบันเทิงด้วยวิธีอื่น หรือเพิ่มระยะเวลาการให้ความรู ้ 

อาจให้ผลการวิจัยที่ต่างกัน
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