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CAUZALITATEA SI FACTORII DE RISC Al

AGRESIVITATII SI VIOLENTEI SCOLARE
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In articol este elaborati problematica violentei scolare din perspectiva cauzalititii si a factorilor de risc implicati in
acest fenomen.Violenta scolara reprezintd latura intunecata a realitatii din sfera interactiunilor sociale specifice varstelor
scolare. Ideea existentei unei baze biologice si a unei predispozitii catre agresivitate nu reprezintd echivalentul ideii
conform careia unele fiinte sunt programate a fi violente. Violenta este rezultatul unor influente biologice, dar, in mod
deosebit, a unor influente situationale si de mediu. Determinand cauzele generatoare de violenta si factorii de risc
implicati si verificand masura in care nivelul de agresivitate afecteazd comportamentul elevilor se pot identifica fie
modalitati de tratare individuald, care sa culmineze cu mentinerea sau cu transformarea atitudinii in raport cu normele
scolare, fie se pot dezvolta programe ample destinate managementului conduitelor agresive. Violenta scolard necesita o
abordare obiectivd menita sa identifice acele solutii care pot fi utilizate In vederea prevenirii si diminudrii acesteia.
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CAUSALITY AND RISK FACTORS OF SCHOOL AGGRESSION AND VIOLENCE

This article approaches the issue of school violence from the perspective of causality and the risk factors involved in
this phenomenon. School violence represents the dark side of reality in the sphere of social interactions specific to
school ages. The idea that there is a biological basis and predisposition to aggression is not equivalent to the idea that
some beings are programmed to be violent. Violence results from biological influences, but especially from situational
and environmental impacts. By identifying the causes of violence and the risk factors involved and verifying the extent
to which the level of aggression affects the students' behaviour, individual treatment methods can be identified, which
culminate in the maintenance or transformation of the attitude about school norms, or programs can be developed
intended for the management of aggressive behaviours. School violence requires an approach aimed at identifying those
solutions that can be sought in order to prevent and reduce it.
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Introducere

Literatura de specialitate cuprinde numeroase cercetari cu privire la cauzalitatea violentei in scoala si la
factorii de risc. In explicarea etiologiei comportamentului agresiv este foarte important si se stabileasca pon-
derea pe care o ocupa aceste cauze in vederea stabilirii rolurilor principale si secundare ale acestora si totodata
sa se faca distingerea intre cauze si conditii.

Abordarea stiintifica a problemei

Balica si colaboratorii (2006) precizeaza cd in aparitia manifestarilor violente se poate tine seama de
cauze biologice, sociologice si psihologice [1]. Unele studii au demonstrat ca tulburarile de personalitate ale
adolescentilor sunt asociate cu violenta si comportamentul criminal la varsta adolescentei si la varsta adulta
[8,12], in timp ce alte studii au aratat ca, atunci cand interactioneaza cu alti factori, coeficientul de inteligenta
poate influenta potentialul copilului de a comite acte agresive [11].

De-a lungul timpului s-a incercat incriminarea familiei ca sursa de agresivitate si violenta a copilului. Astfel,
unii autori mentioneaza ca maltratarea fizica in familie reprezinta un factor de risc asupra dezvoltarii psihice
a copilului [6,16], in timp ce altii sustin ca severitatea exagerata a parintilor poate fi consideratd o sursa de
agresivitate si violenta a copilului [14].

In urma unui studiu efectuat la nivelul elevilor de gimnaziu si liceu din Romania de citre Mirestean si co-
laboratorii (2003), s-a aratat ca trebuie sa se tina cont de faptul ca efectele imediate ale maltratarii fizice a co-
piilor in familie sunt preponderent psihice si imbraca aspectul dizarmoniilor in sfera afectivitatii [15]. Pe ter-
men lung, maltratarea reduce sansele integrarii sociale a copilului deschizind calea deviantelor comportamentale.

Violenta promovata de mass-media [4,11,19], cea promovata de jocurile video cu elemente agresive [4,9],
expunerea repetata la violenta reald si cea de divertisment sunt surse ale violentei copilului. Ulterior, cerce-
tarile s-au centrat pe ideea ca violenta scolard este consecinta unei crize a civilizatiei pe fondul deprecierii
valorilor sociale, care nu poate fi inlaturata decat prin restaurarea vechilor valori.
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In ultima perioada se admite faptul ci existi nu o singurd cauzi a violentei in scoald, ci un sistem complex
de cauze. Din aceastd perspectiva, cauzele care stau la baza producerii fenomenelor violente in randul elevilor
pot fi clasificate astfel:

cauze de ordin genetic: devieri comportamentale explicabile in functie de datele genetice specifice;
timiditatea, labilitatea emotionald, nivelul scdzut de rezistentd la conflicte, tulburari emotionale grave
care determind structura dizarmonica a personalitatii unor elevi; carente afective de stimulare cognitiva;
esecuri personale de adaptare si integrare scolara;

cauze ce tin de specificul varstei scolare: modificari comportamentale generate de modificari hormonale
caracteristice varstei scolare; teribilismul adolescentin; sentimentul acut al singuratatii in conditiile in
care parintii alearga obsedati de castiguri banesti, neacordand timp si rabdare framantarilor copiilor/
tinerilor in formare;

carente de ordin legislativ, la nivelul sistemului social, in general, si al celui scolar, in special: incoerenta
sau instabilitatea sistemului legislativ determind, in general, sfidarea legilor, a regulamentelor sau nor-
melor de convietuire sociala fara riscul sanctionarii faptelor;

cauze de ordin moral, criza generala a sistemului de valori: lipsa unor motivatii concrete in pregatirea
scolara si profesionald genereaza dezinteresul elevilor si parintilor fata de scoald; disparitia sau depre-
cierea vizibild a modelului familiei traditionale; conceptul de democratie preluat intr-o maniera defor-
mata pe toate palierele socialului;

cauze de natura pedagogica, la nivelul scolii si al familiilor: volumul excesiv al informatiei nu lasa
locul si timpul necesar preocupdrilor pentru educatie; tonul agresiv al educatorilor, bruscarea elevilor,
aprecierea nedreapta cu note sau calificative; greseli atitudinale, de relationare si castigarea autoritatii
moral-profesionale; abuz emotional si fizic din partea cadrelor didactice sau a parintilor; nesupravegherea
atentd a elevilor 1n unele activitati sau in recreatii; lipsa de autoritate a unor profesori; abordarea gresita a
elevilor de catre profesori genereaza frustrare si agresivitate; indulgenta si superficialitatea cu care sunt
tratate unele probleme grave de comportament ale elevilor genereaza sfidare si dispret pentru regula-
mente si norme scolare; nivelul scazut de educatie si carentele culturale ale parintilor; incapacitatea
parintilor de a-si educa si stapani copiii; conflicte intre familiile elevilor;

cauze ce tin de managementul scolii, la nivel micro- si macro-social: preocupari minimale ale scolii si
comunitatii pentru desfisurarea unor activitati recreative, educative, reconfortante; lipsa unor spatii
pentru desfasurarea unor astfel de activitati (terenuri de sport, parcuri de joacd); deprecierea imaginii
scolii in urma prezentarii n mass-media a unor evenimente izolate din scoli;

situatia sociomorald §i economicd in unele familii: saracia si promiscuitatea din numeroase familii;
comportamentul agresiv in familie, pe fondul neajunsurilor de ordin material, al consumului de alcool
sau al crizei generale a valorilor morale; numarul mare de familii dezorganizate, cu parinti divortati,
configurate consensual, atipic;

cauze ce tin de criza societdtii in tranzifie: existenta unui numar prea mare de cluburi, baruri si alte
locuri de distractie 1n localitati, inclusiv la sate; lipsa de comunicare intre copii si parinti, fie din cauza
plecarii celor din urma in strdinatate, fie din cauza diferentelor de mentalitate; abandonarea de catre
parinti a functiei educative, pe fondul preocupdrii exagerate pentru acumularea de bunuri materiale;
accesul nelimitat al elevilor la informatii neadecvate varstei sau particularitatilor individuale, prin tele-
vizor, internet;

cauze generate sau alimentate de mass-media: difuzarea unor emisiuni in care sunt promovate agresi-
vitatea, violenta si sexualitatea, in detrimentul promovarii modelelor pozitive.

Factorii de risc implicati in aparitia violentei scolare au fost abordati in numeroase lucrari de specialitate:
Basiliade, 1978; Olweus, 1980; Fortin si Bigras, 1996; Dumas, 1999, p.262; Hawkins et al., 2000; Gagnon si
Vitaro, 2003, p.240-245; Fortin, 2003; Osborne, 2004, p.42; Salavastru, 2004; Benbenisthy si Astor, 2005;
Havirneanu & Amoraritei, 2001, p.92; Jigau et al., 2006; Calineci, Pacurari si Stoicescu, 2009; Debarbieux,
2010, p.116.

Astfel, specialistii In domeniu arata ca violenta scolara este generata de:

— factori externi scolii: factori individuali, factori familiali si factori sociali;

— factori interni: gscoala in sine ca sursa de violenta.
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Printre factorii de risc externi scolii mentionam:

o factori individuali care includ: factori biologici — care pot determina modificari comportamentale mai
tarziu; factori psihologici — printre care se numara nevoia de dominatie si control, valorizarea agresi-
vitatii in rezolvarea situatiilor de conflict, empatie diminuatd, impact social inalt, dar fara a fi acceptat.

In categoria factorilor individuali sunt incluse problemele legate de complicatiile natale si perinatale,
anumite probleme de sanatate, tulburari psihologice internalizate (nervozitate, anxietate, depresie), probleme
de comportament legate de concentrare si hiperactivitate, initiere timpurie in comportamente violente, prefe-
rintd pentru comportament antisocial, abuz precoce de droguri si alcool. Unele studii adauga si o inteligenta
scazuta care intervine in rezolvarea inadecvata a problemelor (o inteligentd mai mare este un factor de pro-
tectie n contextul dezvoltarii unei tulburari de conduitd). Problemele medicale si perinatale sunt factori slabi
si foarte slabi predictori ai violentei grave si ai delicventei manifeste [7, p.118]. Psihologii explica etiologia
tulburarilor externalizate folosind conceptul de temperament. Prin temperament dificil Zenter (2000) intelege
»acele caracteristici individuale ale aspectelor emotionale ale comportamentului (excluzand inteligenta si
patologia), observabile in dezvoltare foarte devreme, cu o stabilitate mare in timp si cu o relatie stransa cu
mecanismele psihologice. Daca in copilaria mica temperamentul dificil este definit ca stare de iritabilitate si
excitabilitate, in adolescenta, temperamentul dificil poate fi identificat printr-un comportament de cautare de
senzatii si provocari” [apud 18, p.17].

o factori familiali — printre care amintim: climatul socioafectiv din familie (relatiile dintre parinti, atitu-
dinea parintilor fata de copil, atitudinea copilului fata de parinti); tipul familiei (organizatd sau dezorga-
nizata); conditiile economice ale familiei (statutul ocupational al parintilor, venitul familiei); dimensiunea
familiei (numarul de copii in familie); nivelul de educatie al parintilor.

Mediul familial reprezintd unul dintre cei mai importanti factori ce-gi pun amprenta asupra formarii si
evolutiei copilului pe parcursul dezvoltarii sale. Familia este instanta primordiala in procesul de socializare a
copilului si cea care ofera modele pe care acesta le adopta. Socializarea timpurie a copiilor este un factor
foarte important in prezicerea sanselor ca acestia sa devina victime sau agresori. Numeroase opinii sustin ca
printre factorii cei mai predictori ce tin de familie, cu rol in declansarea delincventei juvenile sau a tulburarilor
de comportament, se numara: criminalitatea parentald, abuzul sexual §i maltratarea parintilor, lipsa de interes
al parintilor pentru activitatile scolare ale copilului sau pentru petrecerea timpului liber.

Stilul parental este un bun predictor al violentei scolare, in special stilul represiv si stilul autoritar. Un stil
parental autoritar poate duce la comportamente deviante ale copiilor aproape in aceeasi masura ca si un stil
educativ permisiv, iar un stil ce alterneaza autoritarismul cu indiferenta produce confuzie si lipsa reperelor
pentru copil. De asemenea, pedeapsa corporala este un foarte mare predictor al criminalitatii la varsta adulta.
Sanatatea psihica si fizica, conflictele intrafamiliale, stresul si experientele stresante de viatd, divortul si se-
pararea parintilor au un impact negativ asupra psihicului copilului, cu repercusiuni ce se pot manifesta in
comportamentul acestuia.

o factori sociali: situatia economica, inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-media, prezenta
unor disfunctionalitati la nivelul factorilor abilitati cu educatia copiilor, lipsa de cooperare a institutiilor
implicate in educatie [20].

G.Basiliade (1978) vorbeste si despre contradictiile dintre stadiile diferite de dezvoltare socioeconomica a
zonelor tarii, dintre diferitele modele socioculturale, dintre normativele morale ale societatii globale si mora-
litatea unor categorii de grupuri si persoane, dintre valorile moral-cetatenesti si jurudice si modul individual
sau colectiv de raportare la ele [3]. Unii cercetatori includ in categoria factorilor de risc din mediul social sta-
tutul inferior si sdrdcia, dezorganizarea comunitard, prezenta armelor si a drogurilor, expunerea copiilor la
violentd si rasism. Liberalizarea mass-media, lipsa exercitiului democratic, cresterea libertatii generale de
miscare, slabirea autoritatii statului si a institutiilor angajate in respectarea legii, accesul la mijloace de agre-
siune sunt factori pe seama carora este pusa cresterea violentei.

Mijloacele de comunicare in masa propaga in randul copiilor atitudini antisociale prin continutul neadecvat
pe care il promoveaza uneori. Reiterdam pozitia unor specialisti, precum A.Bandura., D.Ross., S.A. Ross si
L.Berkowitz, care aratd ca aproape toti copiii pot fi afectati de violenta ,,emanata” de unele filme, mai ales
daca violenta e promovata de eroul simpatic, cu care acestia se identifica. Unii adolescenti apreciaza in filme
doar scenele agresive, luate separat, fara a face distinctie intre agresivitatea prosociald si cea antisociald, fiind
interesati mai mult de tehnicile agresiunii, pe care le invata in scopul de a le utiliza ulterior [2,5]. Mijloacele
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de comunicare in masa promoveaza modele agresive care au consecinte asupra manifestarilor comportamentale,
materializate inclusiv in cadrul relatiei elev — profesor.

Débarbieux (2010) aduce in discutie si alti factori de risc:

o factori legati de ceilalti copii (implicarea intr-un anturaj de delicventi, in special intr-o banda sau actiuni
intreprinse impreuna cu fratii delicventi);

o factori legati de mediul comunitar si de componenta publicului scolar: componenta demografica (mo-
bilitatea populatiei, componenta etnica, densitatea populatiei); contextul comunitar (activitati culturale
si religioase ale comunitatii care sporesc controlul social, control aflat la polul opus al ,,controlului
social al infractionalitatii”) [7].

In categoria factorilor interni scolii teoriile avansate propun existenta a trei categorii de factori de risc:

e factori motivanti: trasdturile de personalitate si factorii situationali care 1l pot motiva pe elev sa se an-
gajeze in comportamente agresive fata de colegii sai;

o factori moderatori: implicati in luarea deciziilor de a actiona violent doar in anumite circumstante —
situatii si locuri;

o factori mediatori: contribuie la alterarea modalitatii de interpretare a situatiilor, incat agresorul nu va
considera ca se angajeaza intr-un anumit comportament violent [13].

Zuckerman si colaboratorii (1993) aduc in discutie un alt factor care il poate motiva pe elev sa se angajeze
intr-un comportament agresiv: cautarea de senzatii cu patru forme ale cautarii:

— plictiseala si aversiunea fata de activitatile repetitive si plictisitoare;

— lipsa de inhibitii sau incercarea eliberarii de aceasta prin anumite adictii;

— dorinta de a trdi noi experiente (participarea la activitati neplanificate);

— cautarea de aventuri si de adrenalind (implicarea in activitati sportive riscante) [21].

Dupa Débarbieux (2010), factorii de risc asociati scolii sunt esecul scolar, absenteismul si abandonul scolar,
probleme disciplinare frecvente, schimbari frecvente de scoald, atasamentul slab fatd de scoald si angajarea
slaba 1n activitatile scolare.

Havarneanu si Amoraritei (2001) vorbesc despre:

»structura gcolard inadecvata: supraaglomerarea orarului zilnic; numarul mare de materii scolare; accentul
pus de unii profesori pe latura informala a educatiei; lipsa de profesionalism la unii profesori, concre-
tizata in alegerea inadecvatd a manualelor alternative (toate genereaza plictiseald si indiferenta);

— deficientele de comunicare intre profesor si elev: cadru didactic incapabil de a comunica si a exprima
informatiile in mod coerent, inteligibil si cu empatie; neatractivitatea modului de prezentare a mesaju-
lui 1n fata elevilor; maniera in care se prezinta respectivul cadru didactic; redundanta, lungimea, bana-
litatea sau dificultatea mesajului transmis;

— anxietate nascutd din amenintarea unor interese vitale de natura emotionala ale copilului: unele simbo-
luri folosite in predare pot aminti de personalitatea profesorului, provocand elevului reactii de aparare”
[10, p.93].

Alte surse de violenta asociate scolii provin din:

— ,,conceperea si realizarea relatiei pedagogice exclusiv ca relatie de putere, definitd prin dinamica: pro-
fesorul domina, iar elevii se lasd dominati. Uneori, insusi actul educativ poate fi resimtit ca agresiv
(violenta simbolica);

— decalajul detectabil intre aspiratiile/ valorile elevilor si oferta/practica scolara, vizibil la urmatoarele
niveluri: atitudinea profesorilor fata de elevi, tipul de disciplina, tipul de valori, tipul de profesor;

— nedreptatea profesorului (elevii isi doresc ca profesorii sa aplice acelasi tratament tuturor colegilor, iar
cand nu se respecta echitatea tratamentului pentru toti in aplicarea sanctiunilor, avem de-a face cu o
violenta psihologica indreptata impotriva elevilor);

— 1imobilismul la care sunt supusi elevii in timpul orelor de curs;

— functia de selectie a scolii (care nu se bazeaza intotdeauna pe criterii de merit) si functia de ierarhizare
(conduce automat la devalorizarea de sine a celor cu esecuri scolare, la etichetare, marginalizare si ex-
cludere);

— competitia intre elevi (care genereaza sentimente de rivalitate si conflicte)” [17, p.35].
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Concluzii

Scoala trebuie sa constientizeze rolul pe care il poate detine in evolutia comportamentelor agresive ale
elevilor, cu atat mai mult cu cat se Incearca plasarea in responsabilitatea sa a educatiei acestora, familiile din
societatea postmodernd manifestand o implicare sporadica in educatia copilului si in relatiile cu scoala. Prin
structura ei organizatorica, scoala poate determina frustrari ale elevilor care, la rAndul lor, pot reprezenta puncte
de plecare pentru comportamente agresive si violente. Necesitatea formarii deprinderilor de prevenire si ges-
tionare a situatiilor de violenta scolara, atat la elevi, cat si la profesori si a dezvoltarii unor strategii de manage-
ment la nivelul institutiei scolare a fost subliniata in literatura de specialitate de rezultatele multor cercetari.
Punand 1n echilibru aportul elevilor cu cel al profesorilor, Vettenburg si Huybregts (2003) au ardtat ca anumite
caracteristici si abilitati ale profesorilor contribuie la diminuarea violentei in scoala. Preocuparea pentru men-
tinerea ordinii si pentru prevenirea si contracararea comportamentelor perturbatoare ale elevilor este primul
pas spre diminuarea violentei.
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