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in articol au fost elucidate unele mecanisme de actiune relevante ale plantelor medicinale oncoprotectoare si ale re-
mediilor pe baza lor in terapii complementare anticancer. Avand in vedere efectele secundare, toxicitatea si costurile mari,
inerente terapiilor anticancer traditionale, raméane a fi actuala identificarea de noi compusi din surse naturale, inclusiv
plante medicinale sigure si eficiente Impotriva chimiorezistentei si Impotriva cancerului, ceea ce oferd perspective pro-
Mititoare in tratarea acestei maladii. Aparitia si perfectionarea noilor tehnologii, cum ar fi tehnicile genetice pentru pro-
ducerea de metaboliti secundari ai plantelor, sinteza combinatorica, precum si identificarea compusilor derivati in mod
natural din plantele medicinale oncoprotectoare si proprietatile acestora le fac tinte pentru potentiale tratamente anticancer.
In acelasi timp, din cauza utilizarii crescute a produselor pe bazi de plante de catre pacientii cu cancer, trebuie acordata
0 mai mare atentie utilizérii lor in combinatie cu agentii anticancer.
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THE ROLE OF ONCOPROTECTIVE MEDICINAL PLANTS AND REMEDIES

BASED ON THEM IN ANTI-CANCER THERAPIES

In the article, some relevant mechanisms of action of oncoprotective medicinal plants and remedies based on them
in complementary anticancer therapies were elucidated. Given the side effects, toxicity, and high costs inherent in trade-
tional anticancer therapies, the identification of new compounds from natural sources, including safe and effective medi-
cinal plants against chemoresistance and cancer, remains topical, offering promising perspectives in treating this disease.
The emergence and improvement of new technologies, such as genetic techniques for the production of plant secondary
metabolites, combinatorial synthesis, as well as the identification of naturally derived compounds from oncoprotective
medicinal plants and their properties, make them targets for potential anticancer treatments. At the same time, due to the
increased use of herbal products by cancer patients, more attention should be paid to their use in combination with anti-
cancer agents.

Keywords: medicinal plants, anticancer agents, plant extracts, cancer, cytotoxicity, toxic active substances.

Introducere
abundentei, proprietatilor curativ-profilactice, inofensivitatii acestora pentru organism. Plantele medicinale
cu potential fitoprotector si curativ de spectru larg reprezinta un tezaur national al Republicii Moldova.

Cancerul este una dintre principalele cauze de deces din lume. Conform datelor OMS, in 2020, cele mai
frecvente tipuri de cancer (din punctul de vedere al numarului de cazuri identificate) au fost: cancerul de san
(2,26 milioane de cazuri), cancerul pulmonar (2,21 milioane de cazuri), cancerul colorectal (CRC) (1,93 mi-
lioane de cazuri), cancerul de prostata (1,41 milioane de cazuri), cancerul de piele (non-melanom) (1,20 milioane
de cazuri) si cancerul de stomac (1,09 milioane de cazuri) [1]. Totodata, cancerele care au cauzat cel mai mare
numar de decese in anul 2020 au fost: cancerul pulmonar (1,80 milioane de decese), CRC (935.000 de decese),
cancerul la ficat (830.000 de decese), cancerul de stomac (769.000 de decese) si cancerul de san (685.000 de
decese). Conform datelor OMS in Europa, CRC este a doua cauza de deces prin cancer atit la barbati, cat si
la femei. Este, de asemenea, al doilea cel mai frecvent tip de cancer la femei, dupa cancerul de san si al treilea
cel mai frecvent tip de cancer la barbati, dupa cancerul pulmonar si de prostata [2]. In ultimii 20 de ani, in
toatd lumea se observa 0 crestere exponentiala a bolnavilor cu CRC, cu circa 1 mil. de cazuri noi anual, repre-
zentind una dintre cele mai frecvente maladii neoplazice in majoritatea tarilor din lume [3]. Astfel, cautarea
de noi metode de tratament si prevenire a cancerului este actuala si indubitabila, fapt ce reiese din datele sta-
tistice ingrijoratoare si din Planul european de combatere a cancerului, avand ca punct de plecare noi tehnologii,
cercetare si inovare 1n acest domeniu.
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Scopul lucrarii. Sublinierea beneficiilor plantelor medicinale oncoprotectoare si ale remediilor pe baza
lor si argumentarea necesitatii utilizarii lor in terapii anticancer.

Metode. Au fost utilizate baze de date electronice, inclusiv PubMed, Scopus, ScienceDirect, biblioteca
Cochrane si MedlinePlus, pentru a rezuma studiile la zi realizate in vitro, in vivo si clinic, privind efectele
anticancer ale plantelor medicinale si ale compusilor lor bioactivi.

Rezultate si discutii

La nivel mondial actualmente sporeste interesul omenirii fatd de remediile naturale de origine vegetala
impotriva multor boli de diversa etiologie. Tendinta imbunatatirii calitatii vitale opteaza tot mai mult pentru
valorificarea potentialului fitoterapeutic al florei autohtone in aproximativ 80% din tarile in curs de dezvol-
tare [4]. Plantele medicinale prezinta o valoare esentiald in fortificarea sanatatii populatiei datorita substantelor
biologic active sintetizate si acumulate in ele. Substantele biologic active includ: glicozide, cumarine, taninuri,
flavonoide, saponine, uleiuri esentiale, acizi organici, alcaloizi, rasini, heterozide (glicozide), compusi fenolici,
uleiuri volatile, microelemente si multe altele. Avantajele plantelor medicinale vis-a-vis de medicamentele
sintetice sunt definitorii, datorita actiunii in complex a substantelor biologic active, care manifesta efecte de
ameliorare a sanatatii organismului in ansamblu.

Cancerul, fiind o boala caracterizata prin cresterea si proliferarea necontrolata a celulelor, a devenit o prob-
lema majord de sanatate in ultimele decenii si este acum a doua cauza de deces la nivel global. Desi exista
diferite tipuri de tratament, cum ar fi: chimioterapia, imunoterapia, radiatiile, terapia hormonala si terapia tin-
tita, utilizate impotriva cancerului, acestea au posibile efecte secundare si deficiente semnificative. In consecint,
compusi anticancer sunt identificati in timpul studiilor clinice cu implicarea unor produse naturale, care ar
putea fi o sursa-cheie de agenti eficienti in terapia antitumorala moderna. Se asteapta ca preparate fitofarmaceutice
anticancerigene noi produse din plante medicinale sa poata fi utilizate eficient in prevenirea si terapia acestei
maladii [5]. Proprietatile antioxidante ale extractelor din plante medicinale sunt de obicei explicate nu doar
prin prezenta Unor compusi recunoscuti precum carotenoidele, flavonoidele sau polifenolii, ci si de agentii
metabolici secundari, care actioneaza prin mai multe mecanisme [6]. Cele doud mecanisme principale de
actiune ale flavonoidelor constau in faptul ca oferad protectie de radiatiile UV si manifesta efecte de chelare a
metalelor. Terapia de chelare sau de dezintoxicare de metalele grele din organism este extrem de benefica,
fiind utilizata intr-un lung sir de afectiuni, de care sunt responsabile metalele grele [7]. Polifenolii sunt repre-
zentati intr-o mare varietate si contin diversi compusi in functie de tipurile de plante. Daca celula deteriorata
nu este distrusa, divizandu-se necontrolat, poate da nastere unor formatiuni tumorale. Anumite tipuri de poli-
fenoli (procianidina) favorizeaza moartea celulelor ,,avariate” ireversibil, impiedicand astfel formarea celu-
lelor cancerigene. Proprietatile antiinflamatorii ale unor plante sunt asociate, de asemenea, cu potentialele lor
efecte anticancerigene [Ibidem]. Institutul national de cercetare a cancerului a diagnosticat peste 30.000 de plante
medicinale cu potential de asa naturi [8]. Plante din mai multe familii, care includ: Asteraceae (Compositae),
Apiaceae (Umbelliferae), Labiatae (Lamiaceae), Lauraceae, Myrtaceae, poseda proprietati terapeutice de-
monstrate. Datele anterioare au aratat ca proprietatile terapeutice ale acestor plante medicinale sunt determinate
de disponibilitatea compusilor fenolici.

in anumite conditii procesele biochimice in celule ar putea genera produse secundare, cum ar fi specii
reactive de oxigen (ROS), radicali liberi centrati pe oxigen, care sunt considerati factori oxidanti puternici. Ge-
nerarea excesiva de radicali liberi poate provoca leziuni oxidative ale biomoleculelor ultrasensibile, inclusiv
peptide, nucleotide, acizi grasi, ducand, astfel, la tulburari cronice multiple, cum ar fi scleroza, diverse tipuri
de cancer, diabet divers, imbatranire si alte boli degenerative. Rationalitatea utilizarii, eficacitatea si siguranta
medicamentelor traditionale pe baza de plante a fost validata prin studii clinice cu administrarea preparatelor
traditionale sau a extractelor standardizate din sursa vegetala respectiva. Din punct de vedere farmacologic,
in multe cazuri, eficacitatea clinica a unei anumite plante nu poate fi explicata prin prezenta unui singur compus
activ. In esentd, utilizarea preparatelor traditionale, precum ceaiurile, decocturile, tincturile, balsamurile, este
asociata cu aportul de amestecuri complicate de componente naturale, care pot actiona in mod diferit asupra
mai multor tinte [9,10].

Un sir de studii privind eforturile depuse la tratamentul CRC indica faptul ca are loc identificarea perma-
nentd de noi medicamente antineoplazice cu mai putine efecte secundare si mai multd eficacitate. O parte
semnificativd a acestor eforturi se concentreaza pe ierburile medicinale si componentele derivate din aceste
plante. Printre astfel de plante medicinale se numara A. ketenoglui. S-a descoperit ca extractul metanolic de
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A. ketenoglui are un continut ridicat de fenoli (281,89+0,23) si flavonoide (33,80+0,15) si activitate antioxidanta
(ICs0 40.03+0,38). Conform testului cu saruri de tetrazoliu (XTT), extractul are activitate citotoxica puternica.
Compusii identificati cel mai frecvent In planta sunt, in ordine descrescatoare: acidul clorogenic, apigenina,
genistina, baicalinul, eupatorina, casticina si luteolina. Datele arata ca A. ketenoglui are potential anticancer
prin inducerea apoptozei si oprirea ciclului celular canceros si poate fi destul de promitatoare in terapia CRC.
Acest potential al plantei este realizat prin efectele sinergice ale componentelor sale nou-identificate [11].

Cresterea numarului de cazuri de diferite tipuri de cancer i-a incurajat pe cercetatorii din Iran sa descopere
noi medicamente mai eficiente din surse vegetale. In rezultatul studiilor privind revizuirea plantelor medici-
nale cu efecte anticancerigene deja investigate asupra diferitor linii celulare, s-a demonstrat ca compusii fe-
nolici si alcaloizi au efecte anticancerigene asupra diverselor tipuri de cancer in majoritatea cazurilor. Nu doar
plantele, ci si compusii lor activi au exercitat efecte anticancerigene (prin eliminarea radicalilor liberi) si efecte
antioxidante, oprirea ciclului celular, inducerea apoptozei si inhibarea angiogenezei. Toate plantele investi-
gate (n-36) din Iran contineau compusi capabili sa contribuie eficient la combaterea celulelor canceroase. Prin
urmare, extractele si compusii activi ai acestor plante ar putea argumenta efectuarea studiilor clinice asupra
cancerului si ar putea ajuta foarte mult cercetatorii si farmacistii sa dezvolte noi medicamente anticancer [12].

Unii cercetatori au conchis cd medicamentele pe baza de plante au demonstrat efect anticancerigen, in
principal, prin: apoptoza celulelor canceroase prin blocarea cdii NF-kB de catre curcumind si terpenoide;
semnalizarea CD95 si imbunatatirea expresiei CD9S5L prin resveratrol; inhibarea tirozin kinelor, angiogeneza
si oprirea ciclului celular in faza G2/M de catre B-lapachon-genisteina si eliberarea citocrom-c in citosol si
activarea caspazei-9 de catre quercetina. In plus, a fost observata impiedicarea ciclului celular in faza G1 in
celulele canceroase ovariane prin 7-hidroxistaurosporina; efect pozitiv asupra celulelor imune — activarea
neutrofilelor si a celulelor natural killer (NK) de catre Viscum album L.; activarea celulelor T, a celulelor NK
si citokinelor — eliberarea factorului de necroza tumoralad de catre Ganoderma lucidum si reglarea microARN-
urilor prin Sinomenium acutum, Olea europaea, curcumina si ginseng. Aceste efecte au implicatii in eliminarea
celulelor canceroase. S-a depistat ca efectele citotoxice ale compusilor din plante (in special metabolitii secun-
dari) au demonstrat proprietati anticancerigene impotriva mai multor linii de celule canceroase [13]. Intr-un
alt studiu au fost examinate efectele a trei extracte din plante (extractia cu etanol) asupra celulelor tumorale
umane. Extractele au fost pregatite din Urtica membranacea (Urticaceae), Artemisia monosperma (Asteraceae)
si Origanum dayi Post (Lamiaceae). Rezultatele obtinute au aratat ca toate extractele au prezentat capacitati
de ucidere, dependente de doza si timp, in diferite linii de celule tumorale, derivate si culturi primare stabilite
din biopsiile pacientilor. Cercetatorii au conchis ca capacitatea de distrugere a fost specifica celulelor tumorale,
deoarece extractele din plante nu au avut niciun efect asupra culturilor primare de celule umane sanatoase.
Extractul din planta Urtica membranacea a demonstrat capacititi anticanceroase deosebit de puternice, deoarece a
fost inregistrata inhibarea progresiei tumorii la soarecii cu adenocarcinom mamar [14].

Plantele medicinale si fitocompusii lor derivati sunt din ce in ce mai recunoscute ca tratamente comple-
mentare utile impotriva cancerului. Un volum mare de studii clinice au raportat efecte benefice ale medica-
mentelor pe bazd de plante asupra supravietuirii, modulérii imune si a calitatii vietii pacientilor cu cancer,
atunci cand sunt utilizate in combinatie cu terapiile de baza. Au fost efectuate studii clinice, care au investigat
utilizarea medicamentelor pe baza de plante pentru diferite tipuri de cancer si studii randomizate controlate
de durata, precum si studii recente privind mecanismele biochimice si celulare ale medicamentelor pe baza
de plante Tn micromedii tumorale specifice si aplicarea potentiala a unor substante fitochimice specifice in
sistemele de vaccin impotriva cancerului pe baza de celule [15]. Medicatia pe baza de plante, in general, a
fost aplicata ca terapie combinatd cu chimioterapia conventionala pentru a creste beneficiul terapeutic si ca-
litatea vietii, precum si pentru a reduce efectele secundare sau complicatiile. Intre 28 si 98% dintre pacientii
cu cancer de etnie chineza din Asia [16,17] si de la 25 pana la 47% dintre cei care locuiesc in America de Nord
au folosit medicamente pe baza de plante ca parte a tratamentului cancerului [18].

In oncologie, interactiunile medicamentoase sunt importante din cauza indexului terapeutic ingust (o gama
foarte mica de doze la care un medicament ofera beneficii fara a provoca complicatii severe si potential fatale)
mului P450 (enzime CYP) in peretele gastrointestinal este unul dintre cei mai importanti factori care pot modi-
fica biodisponibilitatea agentilor anticancer administrati oral. O serie de suplimente pe baza de plante, inclusiv
echinaceea (Echinacea), kava, semintele de struguri si sunatoarea (Hypericum perforatum), sunt, de asemenea,
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considerate a fi inductori ai CYP [19]. Dat fiind utilizarea crescuta a produselor pe baza de plante de catre
pacientii cu cancer, trebuie acordatd 0 mai mare atentie utilizarii lor combinate cu agenti anticancer [20]. S-a
demonstrat ca administrarea de sundtoare induce expresia intestinala si hepatica a CYP3A [21] si este benefica
pentru metabolismul irinotecanului, un derivat de camptotecina (compus extras din planta Camptotheca
acuminata), dar care poate duce la deteriorarea ADN-ului la interactiunea cu topoizomeraza.

Studii recente bazate pe modelarea epidemiologica au permis obtinerea unor date interesante, care sugereaza
ca tratamentul pe baza de plante poate imbunatati pronosticul la pacientii cu cancer de colon avansat atunci
cand este utilizat ca terapie adjuvantd [22]. Mecanismele terapeutice ale medicinei traditionale chineze in
cancerul metastatic au fost discutate In urma aplicarii unui model ipotetic, dualist de antiproliferare si stimulare
imuna a progresiei si regresiei tumorii [23]. Date recente au fost obtinute in vederea promovarii fitomedicatiei
naturale. Un numar mare de plante medicinale cu potential crescut anticancerigen si chimioprotector au fost
administrate bolnavilor, ca terapie alternativa, pentru a preveni si trata cancerul. A fost dovedit ca, pe langa
aceste proprietati remarcabile, aceste plante contin agenti anticancerigeni, antitumorali si antiproliferativi
mai putin toxici decat terapiile traditionale [24]. Angelica archangelica, folosita pe scara larga si de mult
timp in medicina populara, este una dintre cele mai utilizate plante medicinale din tarile nordice, unde a fost
cultivatd Inca din Evul Mediu si exportata in alte parti ale Europei. Studiile au aratat ca planta poseda un vast
spectru de actiune, producand efect antiproliferativ si antitumoral datorita a doud furanocumarine — imperatorina
si xantotoxina [25], efect citotoxic datorat uleiurilor esentiale [26], activitatea de captare a radicalilor liberi
datorita acizilor fenolici [27] si multe alte efecte care au domeniu larg de aplicare in tratamentul bolilor acute
si cronice. Activitatea antitumorald a plantei Angelica archangelica este demonstrata, dar majoritatea com-
pusilor sdi sunt prea toxici pentru a fi utilizati clinic [25]. Astfel, este nevoie de cercetari suplimentare pentru
a elabora cai alternative de tratament in acest caz.

S-au efectuat cercetari asupra plantei medicinale Acorus calamus (obligeand), fiind depistate mai multe
uleiuri esentiale si compusi bioactivi, precum: p-asarona (46,78%), linalol (0,41%), farnesol (11,09%), metil
eugenol (6,10%), a- si B-pinena (ambele 0,06%), B-cariofilen (0,11%), B-elemena (0,39%), ocimena (0,7%),
aromadendrena (0,26%), camfor (0,03%), care 1i oferd plantei activitate antitumorala la doza de 30 pg/ml
testatd pe linii celulare MDA-MB-435S si Hep3B [27,28].

Studii recente in vivo si in vitro au demonstrat ca escina (B-escind) din castanul salbatic (Aesculus Hippo-
castanum) are activitati antitumorale semnificative. In urma studiilor efectuate s-a stabilit ca B-escina a inhibat
carcinogeneza de colon indusa chimic la sobolani, iar in vitro au prezentat citotoxicitate la concentratii > 30 pmol/L
in liniile celulare de cancer de colon. Totodata, la concentratii de 5 pmol/L a inhibat proliferarea celulelor
canceroase de colon HT-29.

Activitate anticanceroasd a fost determinatd in substantele active prezente in partile aeriene si bulbi de
usturoi (Allium sativum). in urma studiilor s-a stabilit cd compusii organosulfurati derivati din usturoi,
proveniti din extractul sau apos, provoaca oprirea ciclului celular, inhiba cancerul (HeLa) si genereaza specii
reactive de oxigen ROS. Cercetarile au aratat ca derivatul din usturoi S-alilmercaptocisteina (SAMC) inhiba
cresterea celulara in faza G2-M si induce apoptoza in celulele canceroase de colon umane. Alicina, saponinele
steroidice, compusii organici ai seleniului (y-glutamil-S-metilselenocisteina) si lectinele prezente in bulbii
usturoiului poseda activitate antitumorald pronuntata, dependentd de concentratie. S-a demonstrat ca lactonele
sesquiterpenice 1si executd capacitatea anticanceroasa prin inhibarea raspunsurilor inflamatorii, prevenirea
metastazelor si inducerea apoptozei [29].

Alte studii au demonstrat ca acidul betulinic (acid (3p)-3-hidroxi-lup-20(29)-en-28-oic), triterpenul pen-
taciclic din scoarta de Betula utilis (Betulaceae) prezinta citotoxicitate selectiva impotriva mai multor linii
celulare derivate din melanom prin inducerea apoptozei celulare indiferent de starea lor. Astfel, datorita cito-
toxicitatii sale selective impotriva celulelor tumorale, acidul betulinic poate fi considerat un nou agent
chimioterapeutic foarte promitator pentru tratamentul cancerului. O multitudine de studii asupra plantelor
medicinale au aratat ca extractul de Ocimum sanctum (busuioc) contine terpenoizi, steroizi si compusii feno-
lici ce au un rol chimiopreventiv in cancer prin efectele lor asupra transductiei semnalului in proliferarea ce-
lulara. Phaseolus vulgaris L. (fasole), Rosmarinus officinalis L. (rosmarin), Taraxacum officinale (papadia)
contin substante ce poseda activitate antitumorala [29]. A fost dovedit faptul ca extractul de fasole (Phaseolus
vulgaris L.) are proprietati prebiotice. Flora intestinalad transforma prebioticele ingerate in acizi grasi cu lant
scurt: acetic, propionic, butiratul, care manifesta efecte antiinflamatorii pentru colon, blocheazi cresterea
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celulelor canceroase si concomitent ,,hrinesc” celulele sandtoase pentru a creste si a se divide normal. In cer-
cetarile asupra animalelor, aceste substante inhibau histona deacetilaza (HDAC), care este adesea supraexpimata
la pacientii cu cancer de prostata sau cu CRC.

Este cunoscut faptul ca celulele canceroase prezintd rate sporite de crestere si rezistenta la apoptoza. Ca-
pacitatea celulelor canceroase de a prolifera in mod necontrolat, evitand in acelasi timp apoptoza programata
a celulelor, este dobandita prin mutatii la molecule-cheie de semnalizare, care regleaza caile implicate in pro-
liferarea si supravietuirea celulelor. S-a raportat c¢a extractul de rozmarin (Rosmarinus officinalis L.) are pro-
prietati antioxidante, antiinflamatorii, antidiabetice si anticancerigene. Acest extract contine multe substante
antioxidante de inalta eficienta, iar acidul carnosic si acidul rozmarinic se gasesc in cele mai mari concentratii.
In studii in vitro si in vivo, care s-au axat pe efectele anticancer ale extractului de rozmarin si ale polifenolilor
acestuia, au fost elucidate efectele lor asupra moleculelor-cheie de semnalizare.

Un sir de studii clinice denota ca radacina de papadie (Taraxacum officinale) demonstreaza efecte pozitive,
reducand celulele de cancer de san. In cazul administrarii unui supliment dietetic, care continea papadie ca
ingredient, s-a observat suprimarea cresterii celulelor de cancer de prostata. Extractul de radacina de papadie
a mai fost testat clinic prin inducerea specifica a apoptozei in cazul melanomului rezistent la chimioterapie,
fara a se inregistra vreo toxicitate pentru celulele sanatoase (tratamentele de chimioterapie actioneaza, de
reguld, atat asupra celulelor bolnave, cat si a celor sanatoase) [30].

Cercetdrile asupra plantelor medicinale nu se limiteaza numai la plantele enumerate mai sus. Studiul florei
cu potential oncoprotector este vast datoritd specificitatii zonelor climaterice, reliefului terestru favorabil si
conditiilor prielnice pentru cresterea si inmultirea plantelor. Asezarea geografica a Republicii Moldova determina
conditii topografice si climaterice favorabile pentru cresterea si valorificarea diversitatii vegetale [30]. La ora
actuald, din numarul de 1156 de medicamente fabricate in tara, 20,59% reprezinta fitopreparate, produse ve-
getale si plante medicinale. In urma studiului literaturii, dintr-o gama largi de specii de plante medicinale au
fost evidentiate urmatoarele specii, care contin substante cu efect antitumoral: Angelica Arhangelica L. (angelica),
plantd erbacee din familia Apiaceae; Xantium Spinosum L. (ghimpe sau scai), plantd erbacee din familia
Asteraceae; Acorus Calamus L. (obligeand), planta erbacee din familia Acoraceae; Chelidonium Majus L.
(rostopasca), plantd erbacee din familia Papaveraceae; Potentila Erecta L. (sclipeti), planta erbacee din
familia Rosaceae; Origanum vulgare L. (sovarv), plantda erbacee din familia Laminaceae; Rumex Confertus
Willd (stevie), plantd erbacee din familia Polygonaceae; Capsella Bursa Pastoris L. (traista ciobanului),
planta erbacee din familia Brasicaceae; Viscum Album L. (vasc), planta erbacee din familia Loranthaceae;
Aesculus Hippocastanum L. (castanul salbatic), arbore din familia Sapindaceae; Betula Pendula (mesteacén),
arbore din familia Betulaceae.

Pe de alta parte, din gama plantelor medicinale fac parte si plantele otravitoare. Conform studiului florei
otravitoare din zona Codrilor [31], au fost evidentiate urmatoarele specii de plante, care la supradozare au
efecte toxice, iar in doze mici de substante active reprezinta agenti terapeutici foarte valorosi, avand efect
antitumoral: Solanum dulcamara L. (lasnicior), specie vegetald din familia Solanaceae; Cynoglossum officinale L.
(limba de caine), planta erbacee din familia Boraginaceae; Symphytum officinale L. (tataneasa sau iarba lui
Tatin), planta toxica din familia Boraginaceae; Chelidonium Majus L. (rostopasca) — planta erbacee din familia
Papaveraceae; Artemisia absinthium L (pelinul) — plantd perena din familia Asteraceae.

Este de notat faptul ca gradul de toxicitate, caracterizat de continutul de substante active toxice in plante,
depinde de: insusirile ereditare, fenofaza dezvoltarii plantelor, conditiile de crestere (starea ecologica a me-
diului) si de conditiile de pastrare a acestora [31]. Tinand cont de criteriile de clasificare a plantelor otravi-
toare, sp. Solanum dulcamara L. face parte din plantele foarte otravitoare ce contin alcaloizi. In acest context,
alcaloizi se contin si in: Cynoglossum officinale L., Symphytum officinale L., Chelidonium Majus L., iar uleiuri
volatile se contin in Artemisia absinthium L. Acumularea de principii active, atat la plantele medicinale ne-
toxice, cat si la cele otravitoare, depinde de faza fenologica a dezvoltarii plantelor. Astfel, la unele specii, cea
mai mare cantitate de principii active se acumuleaza 1n perioada de crestere si dezvoltare, la altele — in faza
de inflorire sau de maturizare a fructelor si semintelor. In acest context este important si se cunoasci perioada
de recoltare, in pofida faptului ca diferentele climaterice pot grabi sau intarzia procesul de crestere si de ma-
turizare a plantelor [32,33]. Cercetarile efectuate de savantii autohtoni in vederea studierii plantelor medici-
nale au adus un aport considerabil privind descrierile fenotipice (morfologice si anatomice) realizate in scopul
clasificarii acestora, descrierile biochimice in vederea cercetarii potentialului terapeutic si descrierile geo-
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ecologice in vederea ocrotirii si ameliorarii florei autohtone [31-34]. Un aport esential in fortificarea sanatatii
a avut elaborarea balsamului curativ-profilactic ,,Fat Frumos” pe baza de parti aeriene de sovarf, sunatoare si
coada soricelului, rizomi de obligeana, frunze de menta, muguri de pin, rddacind de lemn dulce. Rezultatele
cercetarilor au demonstrat ca selectarea reusita a ingredientelor acestora si a raportului lor cantitativ confera
remediului multicomponent o amplificare a efectelor curative. Astfel, balsamul poate fi utilizat in diverse
cure curative profilactice, inclusiv in profilaxia cancerului, si in calitate de remediu radioprotector [35].

Concluzii

1. Luand in considerare efectele secundare, toxicitatea si costurile mari, inerente terapiilor anticancer
traditionale, ramane a fi actuala identificarea de noi compusi din surse naturale, inclusiv plante medicinale,
sigure si eficiente impotriva chimiorezistentei si impotriva cancerului, ceea ce ofera perspective promitatoare
in tratarea acestei maladii.

2. Aparitia si perfectionarea noilor tehnologii de producere a metabolitilor secundari ai plantelor, sinteza
combinatorica, identificarea si utilizarea compusilor derivati in mod natural din plantele medicinale oncopro-
tectoare constituie tinte pentru potentiale tratamente anticancer.

3. Studiul plantelor medicinale oncoprotectoare autohtone si al remediilor pe baza lor ofera oportunitatea
de a intelege mecanismele de actiune si potential relevante in terapiile complementare anticancer.
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