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NARRATOLOGIA COGNITIVA: UMA INTRODUCAO

PEDRO RAMOS DOLABELA CHAGAS!, ANNY CLARISSA DE
ANDRADE MOREIRA? E LEONARDO FERREIRA ALMADA?

RESUMO: Este artigo apresenta ao leitor brasileiro a narratologia cognitiva, de recente
desenvolvimento nos estudos literarios. Discute-se sua articulacao a filosofia da mente, a teoria
da evolucdo cultural humana, a neurociéncia e a psicologia cognitiva, com seus desdobramentos
para a compreensdo da narrativa e da ficcdo como praticas culturais humanas, e dos seus efeitos
sobre a mente do leitor. Para tanto, séo resgatados os movimentos fundadores do novo
paradigma e as proposi¢des de alguns dos seus autores centrais.

PALAVRAS-CHAVE: Narratologia, Cognicéo, Evolugéo cultural humana, teoria da ficgéo.

ABSTRACT: This article introduces the Brazilian reader to the field of cognitive narratology,
recently developed in the literary studies. It discusses its articulation with philosophy of mind,
the theory of human cultural evolution, neuroscience and cognitive psychology, with its
consequences for our understanding of narrative and fiction as human cultural practices, and of
their effects on the reader’s mind. We therefore present the founding movements of the new
paradigm, together with propositions from some of its leading authors.
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Apresentacao

Por muito tempo, a narratologia foi sinonima de “andlise estrutural da narrativa”, a tal
ponto que nos habituamos a tomar uma coisa pela outra. E comum pensar que estudar uma
narrativa € analisar suas propriedades formais, o que ndo acontece por acaso: no século passado,
o formalismo russo, o estruturalismo francés, a nova critica americana, o pés-estruturalismo, o
sucesso de Jakobson (1990), Booth (1961), Eco (1968), Barthes (1973), Kristeva (1984) e
Genette (1980), em conjunto colaboraram para fazer da atencdo a forma do texto — as suas
propriedades composicionais — 0 objeto central da disciplina. Na analise da narrativa como
andlise da composicéo textual, estratégias autorais (individuais) sdo descritas como manejos

singulares de padr@es estruturais (universais), pratica que popularizaria distingdes entre “fabula
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e enredo”, “narrador em primeira e terceira pessoa”, “analepse e prolepse”, entre as tantas que
integram o vocabuldrio da &rea, sugerindo que 0 manejo particularizado de estruturas universais
confere tracos peculiares a obras individuais (ou a periodos historicos inteiros, como propunha
a estilistica).

Por isso talvez surpreenda o surgimento de uma nova narratologia, fundamentada em
paradigmas epistemoldgicos diferentes. Se antes a linguistica estrutural — de um Saussure —
atuara como referéncia, tem-se agora o dialogo com a psicologia cognitiva, a filosofia da mente,
a neurociéncia, a antropologia evolutiva. A composicao textual passa a ser compreendida como
um conjunto ordenado de estimulos informacionais, que visa a produzir efeitos na mente do
leitor: elementos formais sdo descritos pelos efeitos mentais que provocam; a atencdo a
imanéncia do texto da lugar a interacdo entre texto e leitor. Este artigo apresenta ao leitor essa
nova narratologia, incluindo um tema que lhe € subjacente: a discussdo sobre as origens e
funcdes da narrativa e da ficcdo, como explicacdo da motivacdo das préaticas narrativas, em
geral, e do nosso interesse em estérias que sabemos ndo serem reais. Assim o0 artigo passa pela
abordagem evolutiva, biocultural, da teoria da ficcdo, como fundamento de uma narratologia
dedicada a entender como a leitura da ficcdo se assemelha e se diferencia do processamento
mental, social e corpéreo de outros tipos de narrativa.

Pois de fato essa narratologia se desenvolveu na confluéncia de interesses diversos. A
década de 1990 trouxe seus marcos iniciais, como Toward a theory of cognitive poetics, de
Reuven Tsur; Experiencing narrative worlds, de Richard Gerrig; e Towards a ‘natural’
narratology, de Monika Fludernik. Tsur e Fludernik atuam nos estudos literarios; Gerrig é um
psicélogo; enquanto Tsur se interessa, por exemplo, em compreender 0s géneros literarios como
convencionalizacdes da escrita em atendimento a padrfes cognitivos da nossa espécie; Gerrig
analisava, entre outras coisas, como os leitores transitam entre informac6es fatuais e ficcionais
durante a leitura. Também nos anos 1990, Joseph Carroll (1995) e Steven Pinker (1994)
radicavam as funcdes e o interesse pela ficcdo em propensdes e capacidades mentais humanas,
determinadas por caracteristicas evolutivas da nossa psicologia. Neste seculo, teorias evolutivas
teriam sequéncia em Gottschall (2012), Dutton (2009), Boyd (2009), Flesch (2009) e Austin
(2010), enquanto Herman (2009, 2013), Hogan (2003, 2011), Zunshine (2015), Dixon e
Bortolussi (2005) consolidavam a incorporacao das ciéncias da mente pela narratologia. Desses
aportes iniciais, 0 amadurecimento e alargamento da pesquisa motivaria, na década de 2010, as
panoramicas de Stockwell (2002) e Cave (2016), cobrindo um quadro ja consolidado de teorias

e métodos.
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Trata-se de uma area pujante, em processo de expansdo e aprimoramento. Esperamos
que mais e melhores proposi¢des sigam surgindo, e por isso é importante cultivar, no Brasil,
um puablico preparado para conhecer as ideias apresentadas neste artigo. O primeiro passo é

esclarecer a terminologia: o que entendemos por “cogni¢ao”?

Cognicéo e narratologia

O termo “cogni¢do” abrange um amplo espectro de processos mentais correlacionados.
Em linhas gerais, cognicéo se refere a acdo ou processo mental de adquirir conhecimento e
compreensdo por meio do pensamento, experiéncia e sentidos, ou ainda a capacidade de
perceber e reagir, processar e compreender, armazenar e recuperar informagdes, tomar decisdes
e produzir respostas a informacdes e estimulos externos ou internos ao corpo. A cognicao rege
0 processamento das informacGes sobre 0 mundo ao redor, com suas implicacGes para nossa
interacdo fisica, sensorial e intelectiva com ele.

As informac@es recebidas continuamente séo vastas e complicadas, e € preciso destila-
las para organizar o universo da experiéncia. A variedade de processos implicados na
organizacdo mental da informacéo estimula abordagens variadas na pesquisa sobre 0s processos
cognitivos. A “cognicdo computacional” estuda a base de aprendizagem e inferéncia por
modelagem matemaética, simulacdo de computador e experimentos comportamentais, usando
modelos e metaforas computacionais para descrever a atividade cerebral, com énfase na
expressao linguistica e no pensamento consciente. A cognicdo social se interessa em como as
pessoas processam, armazenam e aplicam informacdes sobre outras pessoas e situacdes sociais:
processos cognitivos desempenham papéis nas interagdes sociais e a cogni¢do social investiga
a codificacdo, 0o armazenamento, a recuperagdo e o processamento de informacdes sobre
individuos da nossa e de outras espécies (como animais de estimacdo). A subdisciplina investiga
também o processamento de informacdes afetivas — como a resposta a estimulos de alta valéncia
emocional —, subcampo dividido, grosso modo, entre o reconhecimento de emocbes (em
expressdes fisicas e faciais), e 0 processamento e expressdo emocional a partir de estimulos
externos e internos ao corpo. A cognigdo é também importante na pragmatica linguistica: a
teoria da relevancia, de Sperber e Wilson (1996, 2012), propde que a comunica¢do nao
corresponde a “decodificagdo do enunciado”, envolvendo processos inferenciais em que o
ouvinte atribui relevancia a estimulos informacionais salientes ao inferir o significado da
enunciagdo — um significado ndo plenamente codificado na informacéo oferecida, emergindo

na mente de quem a processa.
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Quanto a narratologia, note-se que certas teorias da literatura do século XX j& tinham
um componente mentalista. Tome-se o conceito de “estranhamento”, de Viktor Chklovski: por
ele, um texto ficcional pode romper com padrdes perceptuais e interpretativos transformados
em rotina, descortinando o real em sua constituicdo intrinseca. O mundo habitual,
excessivamente familiar, ¢ “desfamiliarizado”, torna-se novamente “estranho”, e algum
aprendizado sobre ele se faz novamente possivel, como efeito da leitura — onde tal efeito se
manifestaria, sendo na mente do leitor? Um componente cognitivo ai se insinuava, ao estipular-
se um leitor que, com a leitura, observa o proprio mundo a distancia, revolvendo no¢oes, valores
e conceitos internalizados (CHKLOVSKI, 1976). Seu método de analise textual pressupunha a
mente do leitor como lugar de eclosdo dos efeitos da leitura; a sua maneira, algo afim estava
implicado no “efeito de real” de Roland Barthes (2004). Em comum, Chklovski e Barthes
ecoavam uma tradi¢do estética em que a “catarse” de Aristoteles e a “faculdade do juizo” de
Kant se ocupavam da correlacdo entre propriedades materiais dos fatos artisticos, e os efeitos
mentais e emocionais do seu processamento por individuos e coletividades; ndo por acaso,
Patrick Colm Hogan — nome central da narratologia cognitiva — qualificaria Kant como
cognitivista avant la lettre (HOGAN, 2003). Esses efeitos mentais da leitura revelam
componentes emocionais, culturais, psicoldgicos, neuroldgicos que conectam a teoria da leitura
a evolucdo biocultural da espécie humana: da mente individual o arco se abre, chegando-se ao
lugar das narrativas na evolugdo cultural do Homo sapiens. A guisa de exemplo, vejamos a
teorizacao de Hogan da leitura de ficcao.

Hogan pensa a ficcdo como um mundo a parte, internamente regrado, que o leitor
presume funcionar como o real a menos que o contrario lhe seja informado: a semelhanca com
o real permite que lhe apliquemos esquemas cognitivos habituais, enquanto as diferengas
demandam compreendé-lo em suas leis préprias, sob a media¢do dos esquemas consolidados
para 0 processamento dos codigos peculiares ao género em questdo (romance, cinema,
quadrinhos...) (HOGAN, 2003). O interesse pela narrativa pressupde que o leitor se envolva no
jogo que ela estabelece, sob os cddigos do género: so entdo fardo sentido os objetivos que o
enredo condiciona para os personagens. Tal como quando assistimos a um jogo esportivo, esses
objetivos ndo nos envolvem diretamente: fazer gols é objetivo dos jogadores, do publico; na
ficcdo, os objetivos dos personagens ndo sao nossos, mas podem despertar nossa empatia.
Hogan sugere que o leitor se envolve na narrativa ao imaginar cenarios futuros decorrentes dos
estados atuais e anteriores do enredo, testando continuamente a concretizagcdo dessas hipdteses

ao inferir se algum progresso esta ocorrendo em direcdo aos desfechos imaginados. Com isso,
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seu envolvimento afetivo parecerd resultar de objetivos que os personagens formulam por si
mesmos, apesar de resultarem, em parte, da sua projecdo de objetivos para 0s personagens
(HOGAN, 2003).

As emoc0es do leitor ndo demandam um engajamento egocéntrico, pois emergem do
envolvimento em conflitos e objetivos dos personagens. Como esses conflitos e objetivos
envolvem a felicidade pessoal nas condigdes ficcionalizadas no enredo, o envolvimento do
leitor revolve a organizacao do saber social relativo e dos padrées regulares de acdo num mundo
ficcional conhecido de maneira imperfeita, por personagens que sdo moral, epistémica e
aleticamente limitados. A ficcionalidade ndo compromete o engajamento racional e emocional
do leitor, cabendo apenas notar que a memoria (de trabalho e de longo prazo) de cada leitor, em
cada experiéncia de leitura, sera ativada por elementos diferentes do texto, suscitando uma
experiéncia peculiar de leitura. Cada leitor seleciona certas informacgdes no fluxo do texto,
segmentando esse fluxo em trechos que serdo recordados posteriormente, e estruturadas pela
referéncia a um padrdo organizador do enredo. Tal padréo sera tanto sugestionado pelo texto,
guanto construido por cada leitor a partir das suas proprias inferéncias, deduces, inducdes e
abducdes. Leitores acostumados as convencdes formais do género terdo mais facilidade em
estruturar a informacéo, enquanto a memoria (individual) de longo prazo trara diferengas para
a leitura, com consequéncias para a interpretagao.

Durante a leitura, a memoria de trabalho mobiliza contelidos da memoria de longo
prazo, além de elementos dos quais o leitor ndo estara consciente. A memdria de trabalho é
estruturada por situation models, que organizam o real a luz do que presumimos que ele seja.
Ela é orientada pelas conotacdes que as palavras assumem sob 0s esquemas representacionais
do leitor, que recorre a conceitos e protétipos biografica e culturalmente condicionados. E ela
ndo aciona a memoria de longo prazo como se essa fosse um arquivo, pois 0s conteddos da
memoria de trabalho podem levar a reinterpretacdo, reorganizacao e revaloracao do passado: é
longe da consciéncia acessivel que o self amadurece, “gracas a sedimenta¢do gradual e a
reelaboracdo de nossa memoria. Conforme as experiéncias vividas sdo reconstruidas e
reencenadas, seja na reflexdo consciente, seja no processamento inconsciente, sua substancia é
reavaliada e rearranjada.” (DAMASIO, 2012, p. 260). Com Damésio, podemos supor que
narrativas integram a reescrita “autobiografica” do self: se um “século inteiro de cinema com
certeza teve um impacto sobre o self do ser humano, e 0 mesmo se pode dizer do espetaculo
das sociedades globalizadas transmitido ao vivo pela midia eletrénica” (DAMASIO, 2012, p.

26-27), € porque interpretagdes dependem de estruturas interpretativas disponiveis, que podem
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ser formadas, em parte, pelos modelos oferecidos por personagens e enredos de ficgéo,
integrados as narrativas autobiogréficas do self.

Em suma, Hogan prop6e que, no decorrer da leitura, operamos sinteses progressivas de
elementos das cenas, personagens e eventos em nossa memaria de trabalho; certos fragmentos
da percepcdo, sentido e imaginacdo ativam sistemas lexicais e da memdria episddica;
fragmentos de memdria se integram a sintese; a imaginacdo recebe tons emocionais
influenciados por fontes atuais, biogréaficas e naturais (HOGAN, 2003). Por isso a experiéncia
da ficcdo ndo se esgota em si mesma, podendo alcancar efeitos duradouros: a leitura da ficcao
se associa, na atividade cerebral, ao aprendizado cultural do leitor; biologia e cultura séo

indissociadas. Nesse ponto ja adentramos a evolucao cultural humana.

A evolucdo como meta-disciplina

Falamos de um campo caracterizado por sua “consiliéncia”, termo usado por Edward
Wilson (1999) para nomear a pesquisa desenvolvida na interface entre as humanidades e as
ciéncias. No nosso caso, a narratologia cognitiva busca bases naturais para explicar a origem e
motivacdo da narrativa ficcional como producdo humana, fundamentando sua compreenséao
como um jogo cognitivo condicionado, bioldgica e culturalmente, pela evolu¢do da nossa
espécie.

A proposta é que a culturalizagdo transcorre sob os limites e possibilidades da biologia;
toda musica e danca sdo condicionadas por nossas aptiddes fisicas e pelas caracteristicas da
nossa audicdo, determinadas pela historia evolutiva. Nossas predisposicdes e capacidades
fisicas e mentais sdo condicionadas pela evolucdo, incluindo nossa psicologia. Padrdes
transculturais sugerem que capacidades e habitos perceptuais, expressdes emocionais e afetivas,
e mesmo vieses predominantes em juizos morais sdo explicaveis pela histdria evolutiva,
explicando a constancia de certos tabus morais na tradicao literaria: poder, amor, status, traicdo
e confianca, cilme, inveja, tabus relativos ao sexo, a morte e a doenca, relacées com divindades
e grupos desfavorecidos, competi¢cdes interpares ou contra grupos externos, sdo temas téo
recorrentes em épocas, lugares e culturas diversas, a ponto de sugerir que, por serem
fundamentais para a vida coletiva e o bem-estar individual, eles teriam formado nossa
psicologia ao se tornarem matéria preferencial da nossa atencao, das nossas reacdes emocionais,
do nosso pensamento — repercutindo nas estorias que contamos uns aos outros.

Desse modo a evolucdo, na condicdo de meta-disciplina, fundamenta proposi¢des

narratoldgicas (HOGAN, 2003). Aportes cognitivos pressupdem que, como produgdo cultural,
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a literatura apela a predisposicdes e capacidades mentais formadas evolutivamente. A
neurologia da leitura indica que a propria forma das letras foi condicionada por nossas
faculdades visuais: o desenvolvimento da escrita teve que se adaptar a mente humana, e nao o
contrario; se cada mente devesse desenvolver capacidades muito distantes das suas
predisposicOes inatas, seria improvavel que a escrita tivesse se estabelecido e disseminado
(DEHAENE, 2012). Tal adaptagdo da escrita a mente descortina elementos tradicionalmente
ignorados pela teoria literaria: por exemplo, hoje sabemos que textos apelam a circuitos
neuronais relativos ao paladar, ao olfato, a visao, a audicéo, ao tato; que leitores se comportam
como se estivessem presentes na cena narrada, “escutando” narradores e personagens como
num contexto de comunicacdo oral (BORTOLUSSI; DIXON, 2005); que, durante a leitura, a
imaginacdo do leitor tem uma porcdo racional — ele “reflete” sobre o contetdo lido —, e uma
dimensdo emocional e corporea (CAVE, 2016). Numa via de mao dupla, producdes culturais
influenciam a vida mental, incluindo a imaginacéo, afetos, expectativas sociais e padrdes de
juizo, além da relagdo com outras producgdes culturais, sob a mediacdo de hébitos,
predisposicdes e capacidades biologicamente evoluidas.

Pois, a medida que nos tornamos uma espécie culturalizada, a cultura co-determinou
nossa evolucdo bioldgica. Para Boyd e Richerson, a cultura é uma adaptacdo, como outras
formas de aprendizagem social em espécies animais ndo humanas: ela permite que os humanos
adquiram um comportamento adaptativo em ambientes varidveis (RICHERSON; BOYD, 2005,
p. 117). A cultura permeia o comportamento e a mente, permitindo que humanos adquiram,
socialmente, crencas, saberes e valores que ndo poderiam obter ou desenvolver por si proprios.
Em particular, teorias da evolugédo cultural buscam explicar as motivagdes e consequéncias da
cooperacdo em grande escala — justamente o fendmeno que torna plausivel propor que a
evolucdo da narrativa nos trouxe vantagens adaptativas, fomentando nossa pré-sociabilidade:
nossos baixos niveis de violéncia (na comparagdo com outros primatas), cooperacao no cuidado
com coespecificos, atencdo aos desejos e estados emocionais alheios, apego e manifestacdes de
altruismo com né&o-parentes e individuos de outros grupos. A ficcdo teria algum papel no
desenvolvimento dessas capacidades? Em todas as culturas conhecidas, as pessoas se
interessam vivamente por narrativas, envolvendo-se emocional e intelectualmente em estorias
imaginarias, sem beneficios claros para sua subsisténcia: por que isso acontece? Dennis Dutton
recorre a l6gica dos mundos possiveis para sugerir a vantagem adaptativa da ficcdo, que permite
vivenciar afetivamente mundos inexistentes, porém plausiveis: processar essas situacdes e

estados de coisas ndo diretamente disponiveis envolve sopesar evidéncias e fazer inferéncias,
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previsdes e simulagdes sobre mundos analogos ao nosso, sem 0s custos e riscos da experiéncia
real (DUTTON, 2009). Ficgdes oferecem cenarios fisicamente consistentes, com agentes
enfrentando problemas reconheciveis e compreensiveis em mundos internamente regrados e
coerentes, que ndo se confundem com o real mesmo quando se parecem com ele. Referéncias
a épocas, paisagens, objetos, ocupagdes, tipos sociais, cddigos e normas sdo compreendidas
pela semelhanga com elementos conhecidos, sendo, por isso, potencialmente integraveis a
interpretacdo do mundo real. Tudo somado, a ficcdo se distancia do real promovendo a
imaginacdo sobre ele em experiéncias emocionais e valorativamente carregadas, mas sem 0s
custos inerentes a vivéncia intramundana — essa seria sua vantagem adaptativa.

A visada evolutiva nos leva ao limiar da cogni¢cdo. Como a convergéncia entre emogao
e valor, por exemplo, se processa na experiéncia da ficcdo? Damasio propde que toda percepcao
produz, no self, emogdes e sentimentos que atuam como “marcadores” a distinguir o que
pertence ou ndo ao self, fundamentando o “sentimento de conhecer” pela distingdo entre a
autopercepcao e a percep¢ao do ambiente externo. “Sentimentos fundamentais” dao expressao
corporea a valores biologicos atribuidos aos objetos da experiéncia: se emocdes e valores
operam em conjunto, é porque a emocdo (de medo diante de um estimulo aversivo e/ou hostil)
é a expressao corporal do valor (de perigo) que o self atribui aquele ente, valor cuja origem
evolutiva é deduzida da sua contribuicdo para a preservacdo da vida. Dessa origem teriam
evoluido os “sentimentos emocionais”, que envolvem a consciéncia do que acontece em nosso
corpo quando as emocdes estdo em curso: a emocdo € a alteracdo do estado corporal, e 0
“sentimento emocional” vem da consciéncia desse estado. O processo ¢ rapido, mas mediado
por avaliacOes: “sentimentos emocionais” emergem do estado assumido pelo corpo numa
experiéncia mediada por padrdes cognitivos e “roteiros mentais” especificos. Se a emogao
desencadear pensamentos que influenciem a interpretacdo do “sentimento” correlato, isso
suscitara “emog0es sociais” — compaixao, culpa, vergonha, desprezo... — que, culturalmente
condicionadas, fazem convergir o valor bioldgico e o valor social (DAMASIO, 2012).

Sentimentos emocionais eclodem também no processamento de emocdes despertadas
pela leitura, quando imagens mentais, emocodes e valores suscitados pela linguagem e pela
ativacdo da memoria podem fertilizar nossa imaginacdo, retornando como feedback
informacional para a interpretagdo do mundo — da neurociéncia da leitura, voltamos as
vantagens adaptativas da ficcdo, que nos favoreceria ao oferecer experiéncias de baixo custo
que nos preparam, imaginativamente, para enfrentar problemas potenciais. Para tanto, fic¢coes

ndo precisam antecipar solugdes para questdes especificas. Seus poderes sdo de outra ordem;
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nelas, normas e praticas podem ser problematizadas sem o risco do conflito (social ou
interpessoal). E plausivel supor que esse estimulo a imaginacdo aumentaria as chances de
sobrevivéncia dos grupos que a tivessem como pratica regular, num cenario de competicdo
intergrupos: seu repertdrio imaginativo seria mais diversificado, assim como seus modos de
equacionamento das tensdes internas.

Novamente essas propriedades evolutivas pressupdem a cogni¢do individual. Ficgoes
permitem explorar outras mentes (dos personagens), suas crencas, motivacdes, volicbes e
valores, fazendo-nos exercitar a capacidade de interpretar estados e contetdos mentais alheios
— 0 chamado mind-reading — de maneira livre das tensdes implicadas em relagGes pessoais
diretas, potencialmente ampliando nossas habilidades sociais. Dutton explica o aprendizado
pela ficcdo numa analogia com o xadrez. Um enxadrista aumenta seu repertorio de movimentos
ao guardar na memaria 0s movimentos de outros jogadores, o que amplia sua flexibilidade e
destreza em resposta as situacdes de jogo; de maneira andloga, no aprendizado social, dada a
variedade e complexidade das situacbes com que nos deparamos na vida, diretrizes universais
— “regras” ou “maximas” — Sd0 de pouca valia, enquanto a internalizacdo de repertorios de
decisdes, escolhas, gestos e a¢des de outros “jogadores” — 0s personagens — oferecem modelos
de orientagdo ja “testados”, aplicadveis a experiéncia pessoal. Nao sdo “conselhos” nem
“instru¢des”, mas experiéncias dramatizadas em casos concretos: Dutton trata a ficcdo como
um “estudo de caso”, sem pretensdo a generalidade, mas capaz de fertilizar nossa interpretacao
de situacBes novas e passadas, sendo integrado (como modelo) a memdria e a comunicacéo
(DUTTON, 2009).

Tal didlogo com a evolucdo pressupde a sobreposicdo de varios niveis de analise. O
nivel elementar é bioldgico, que, no caso da literatura, se apresenta nos componentes
neuroldgicos da leitura, do reconhecimento visual da escrita a ativacdo da memoria. Esse nivel
elementar condiciona o nivel superior das produgdes mentais conscientes, incluindo os efeitos
de subjetivacdo motivados pela leitura. Acima vem o nivel da autoproducdo da vida coletiva,
com suas demandas e expectativas. E um nivel acima estd a cultura, relativamente
autonomizada do nivel anterior pela sua continuidade no tempo: com sua transmissibilidade e
metaestabilidade, praticas culturais podem transcender cronoldgica, geografica e
funcionalmente seus contextos e condi¢fes de origem, ndo raro sob certa regulagéo
institucional.

Esses niveis exercem influéncia reciproca, em todos os sentidos. Niveis superiores

pressupdem os inferiores, mas ndo o contrario: como qualquer pratica institucionalizada, a
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literatura ndo teria necessariamente que existir; se ela existe, é porque se aproveita e atende a
padrbes gerados em niveis inferiores, sendo parcialmente explicada a partir deles. Na escala
evolutiva, a ficcdo escrita € um fenbmeno recente, ndo inscrita em nosso genoma; como toda
producdo cultural, ela encontra suas condi¢cdes de possibilidade em estruturas mentais e
predisposi¢des psicoldgicas selecionadas num campo de teste darwiniano: na lentiddo do tempo
evolutivo, alcangou permanéncia aquilo que se mostrou importante para o equilibrio de
individuos e grupos, e flexivel o suficiente para adaptar-se a mudancgas ambientais e sociais.
Tal flexibilidade favorece que as praticas sejam conservadas em meio a sua transformacao:
certas estruturas mudam seletivamente, enquanto outras se preservam. Ela também permite que
certas estruturas recebam funcdes imprevistas: nossa audigdo e coordenagdo motora nao
evoluiram para a musica, mas foram exploradas culturalmente para a pratica musical — que €

biologicamente possivel, mas culturalmente motivada. Assim teria evoluido a fic¢éo.

A mente como fendmeno biocultural

Por tudo que foi falado, a mente é um fendmeno bioldgico e cultural: ndo ha
descontinuidade entre um e outro nivel. O dualismo mente-corpo da filosofia classica,
tradicionalmente associado a René Descartes, estabelecia uma separacdo estrita entre a
imaterialidade dos pensamentos, sonhos, imaginac@es, opinides, juizos e desejos que compdem
da vida mental, e a fisicalidade de bracos, pernas, 0ssos e 6rgdos. De fato os produtos da
imaginacdo, percepcdo, volicdo e memdria parecem nao ter peso, densidade, tamanho — nédo
parecem ter materialidade, em suma. Isso estimulou que eles fossem explicados a parte da
matéria corporal, mas o que viemos discutindo os revela como produtos da interacdo entre
cérebros, corpos e ambientes fisicos e sociais: a vida mental ¢ um fenbmeno biocultural, em
suma, € corporificada e culturalizada.

N&o apenas a vida mental pressupde a atividade cerebral, como o cérebro tem conteidos
proprios. Ele ndo ¢ tabula rasa, “gaveta a ser preenchida”, “esponja que absorve informacgao”.
O cérebro tem seus principios proprios, evolutivamente condicionados, de selecdo e
processamento da informacdo. Temos uma fisica intuitiva que nos faz esperar que corpos em
movimento se comportem de certa maneira, uma biologia intuitiva que nos faz atribuir
propriedades diferentes a objetos vivos e inanimados, uma matematica intuitiva que nos prepara
para identificar padrGes em quantidades elementares de objetos, um senso intuitivo de acéo que
nos faz atribuir causalidade a gestos e movimentos. Ha indicios de que somos naturalmente

propensos a sentir empatia e a identificar manifestagdes de egoismo e altruismo: temos uma
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moralidade intuitiva, portanto. Somos naturalmente capacitados para a linguagem. Sabemos
reconhecer expressdes faciais que denotam emocdes béasicas, como alegria, dor, raiva e
surpresa. E o cérebro é matriz dessas predisposicdes, que permitem e orientam o processamento
da informacao. Em condi¢Ges ambientais metaestaveis (relativamente organizadas e constantes,
em suas variagdes), nossas capacidades mentais permitem habitar o mundo, condicionando essa
habitacdo. Sdo capacidades flexiveis, pois a mente é dotada de plasticidade, mas que devem
existir, pois capacidades mentais ndo sdo ilimitadas: processamos 0 que somos capazes de
processar, da maneira como podemos fazé-lo; nem toda informacgdo nos é biologicamente
processavel (como certas ondas de luz ou frequéncias sonoras), e ndo processamos qualquer
informac&o de qualquer maneira (nossa reagdo a um ruido alto, curto e inesperado é diferente
da reacdo a um ruido idéntico, porém antecipado).

Bioldgica, a mente é culturalizada. A vida mental implica o aprendizado cultural,
sempre individualizado nalguma medida; assim como cérebros individuais sdo diferentes, o
aprendizado cultural varia com as experiéncias pessoais. E a vida mental varia na velocidade
do tempo histérico: as coisas mudam ao nosso redor, em processos de preservacdo, destruicao
e acumulacdo, e nossos pensamentos, medos, desejos e ideacdes, narrativas pessoais, percepcao
do espaco e relagdo com a passagem do tempo vdo mudando em conjunto. Nossas
predisposicfes mentais tém condicionamento evolutivo, mas na formacdo dessas
predisposicOes a cultura foi decisiva: se a biologia possibilitou a culturalizacdo da espécie — a
morfologia das médos permitiu o desenvolvimento de ferramentas —, a cultura colocou suas
préprias pressdes seletivas, privilegiando os individuos a ela adaptados — ser um bom usuéario
de ferramentas aumentaria as chances de sobrevivéncia, favorecendo a transmissdo genética
daquelas aptiddes motoras. Ou seja, a transmissdo genética das capacidades motoras que
possibilitavam certas praticas culturais teria sido decisiva para a preservacdo tanto dos
individuos que as praticavam, quanto daquelas inovacgdes culturais: a cultura colocava suas
préprias vantagens e pressdes seletivas, influenciando a biologia num processo de evolugdo
conjunta.

Esse pressuposto se aplica & propria evolugdo da mente. Nossos ancestrais viviam em
coletividades pequenas, raramente passando cento e cinquenta individuos. Se o sucesso da
especie esteve relacionado a formacéao de coletividades estaveis, nas primeiras comunidades o
bem-estar do grupo e o bem-estar do individuo estavam mutuamente implicados, favorecendo
que tragcos psicolégicos e culturais favoraveis a cooperacdo fossem selecionados

evolutivamente. Aptiddes mentais, comportamentais, tracos de personalidade e formas de
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organizacao social que fortaleciam a coletividade tenderiam a prevalecer através das geragdes,
conferindo certo equilibrio a balanca entre egoismo (preocupagdo com o proprio bem-estar) e
altruismo (atencao ao bem-estar coletivo) que caracteriza a vida social de baixa complexidade
(anterior a agricultura, a religido institucionalizada, ao Estado). Mas como satisfazer o desejo
de bem-estar pessoal atendendo a pressdes da vida coletiva? Satisfacdo pessoal e equilibrio nas
relacOes interpessoais, em atencdo ao equilibrio do grupo: isso ndo é facil de conseguir.

Entram em cena as narrativas. Contar estérias, falar da vida propria e alheia, séo
atividades tdo comuns que Robin Dunbar chegou a propor que a linguagem evoluiu para o
relacionamento social. Em especial, falar da vida alheia influencia a percep¢do do lugar do
falante na coletividade; falar sobre o outro é situar a si mesmo como figura investida de certo
status e insercdo (DUNBAR, 1997). Se o self é continuamente construido como estoria, as
estorias que contamos sobre nos e 0s outros sdo decisivas para nossos relacionamentos e bem-
estar. E, como vimos, alguns dos temas mais importantes para a nossa orientacéo social parecem
se repetir: tabuismos, morte e doenca, rivalidades e inimizades, conflitos de status e hierarquia,
interpretacdo do passado e antecipacdo do futuro, problemas materiais, a ordem global do
mundo e o lugar da coletividade dentro dele, estdo diretamente relacionadas ao nosso equilibrio
social e psiquico, provocando reacdes emocionais ao retornarem em conversas e recordacoes.

Até aqui, essas consideracOes se referem a estorias de qualquer tipo. Quanto as ficcles,
como elas teriam surgido e se estabilizado? A culturalizagdo do ambiente social teria
transcorrido sob a mediacdo de narrativas que organizavam 0 presente e o0 passado da
coletividade, integrando sua histdria a seu nicho ambiental e condi¢bes de vida. Mas ficcdes
sdo peculiares: sua experiéncia transcorre em contextos destacados da vida cotidiana,
pressupondo a consciéncia da irrealidade da estéria contada. Sua elaboracdo é demorada e
custosa, demandando a separacao entra um enunciador e a coletividade definida como plateia.
E provavel que sua tradicionalizacdo s6 tenha ocorrido em comunidades maiores e
funcionalmente complexas, onde as narrativas podiam ser descoladas das suas funcoes
originais, recebendo funcdes abertas a experimentagéo revelada na composicéo de cenarios e
personagens imaginarios, aos quais aplicamos modelos cognitivos usados na relagdo com o
mundo real.

Um desses modelos é o mind-reading, a capacidade intuitiva de deduzir o que o outro
sente ou pensa, pelas suas expressoes faciais e linguagem corporal. Um sorriso pode indicar
alegria ou ironia, um cenho franzido faz imaginar outras coisas; em geral, quanto mais

soubermos sobre a pessoa, mais acurada tende a ser a interpretacdo. Zunshine sugere que
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também interpretamos 0 que se passa nas mentes de personagens de ficcdo pelas suas falas,
acoes, gestos e expressdes faciais, sob a mediacéo do conhecimento adquirido, durante a leitura,
das suas motivagdes e circunstancias de vida, dentro das leis, normas e valores do mundo
ficcional (ZUNSHINE, 2015). Processamos cognitivamente o personagem como se ele fosse
uma pessoa real, e podemos chegar a saber mais sobre um personagem do que sobre pessoas
reais: conhecemos seu passado, testemunhamos sua intimidade, sabemos o que ele pensa...
Assim a ficcdo ativa nossa mente biocultural de maneira a permitir-nos viver, com intensidade
dramatica, mas na seguranca do distanciamento, outras vidas e contextos de vida, aplicando-
Ihes uma moral casuistica. Ndo por acaso, ficcBes costumam centrar o foco num Unico
protagonista ou num pequeno grupo de personagens: estorias pessoais excitam o juizo moral, e
nossa memoria internaliza melhor o que apreendemos de experiéncias individuais do que da
instrucdo abstrata do imperativo normativo (KAHNEMAN, 2011). Tanto Balzac quanto o
Velho Testamento apelam a moral apresentando estdrias singularizadas, construindo pontes
entre a macroscopia social e a microscopia da vida privada. Somos mais impactados pelo
testemunho do acontecimento individualizado do que pela informacdo distanciada;
recentemente, a imagem do corpo de uma unica crianca siria na areia de uma praia do
Mediterraneo causou mais impacto do que as estatisticas sobre os milhares de refugiados mortos
na travessia do mar. Um drama individual é moral e emocionalmente mais marcante do que a
exposicao ao numero, ndo importa quao terrivel ele seja — fendmeno largamente explorado na
ficcdo.

Em suma, a evolucao teria moldado a mente humana para ser parcialmente remodelavel
e continuamente adaptavel a condicBes contextuais de ambientes fisicos e culturais, além de
evolutivamente predisposta ao aprendizado e a propaga¢do da cultura e, por conseguinte, a
ficcdo. A evolucdo tornaria possivel a producédo de estdrias ao (re)configurar caracteristicas da
mente e do comportamento humano que a literatura implanta, representa, apela, envolve e,
outrossim, modifica. Somos atraidos pela ficcdo, mesmo que nossa sobrevivéncia exija a
obtenc¢éo de informacdes verdadeiras para nortear estratégias eficazes de acdo. Que universais
cognitivos preenchem, a um sé tempo, nosso amor pela verdade e pela ficcdo? Por que somos
tdo atraidos por obras de ficcdo, se a sobrevivéncia da espécie premia a informacao verdadeira?
Stephen Asma prop0s uma teoria da imaginacdo baseada nas noc¢des de que o mapeamento
mental do ambiente fisico e social se apoia em emocdes primarias — medo, raiva, atracao
sexual... — compartilhadas com outras espécies, e de que nossa mente é generalista, tendo

evoluido para lidar com o imprevisto: nossa vida mental teria se tornado emocionalizada para
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favorecer o transito entre dominios diferentes de experiéncia, cruzando informacdes relativas a
eles e, com a evolucdo da linguagem, entretecendo-as em conceitos também pertinentes a
variados dominios (ASMA, 2017). Dessa adaptabilidade a imprevisibilidade de situacGes e
contextos teriam emergido capacidades mentais sofisticadas, que permitem o mapeamento
I6gico, conceitual e emocional do ambiente, permitindo extrapolar as informacdes verdadeiras
— i.e. baseadas em crengas justificadas — na criacdo de informacdes inventadas. Eis a ficcao,
com seus elementos que sO adquirem existéncia ao serem inventados, mas que, a partir dai,
podem passar a integrar comunicacdes e memorias individuais e coletivas. A imaginacdo
fortaleceria nossa cooperacdo ao permitir a ideacdo de cenarios inexistentes, fertilizando a
producdo simbdlica presente em mitos, lendas, religides. A origem da fic¢éo € assim situada na
transicdo do tempo evolutivo ao tempo historico: possibilitada por aptides mentais
biologicamente evoluidas, sua producdo ganharia variedade sincrénica e variacdo diacrdnica
com o aumento da complexidade social.

Estes exemplos de explicacdo da origem da ficcdo recolocam questdes que andavam

ausentes do debate sobre a literatura. Neste panorama se insere a narratologia cognitiva.

A formagcao da narratologia cognitiva

Tendo como pano de fundo esse panorama teérico, a partir dos anos 90 a teorizacdo
evolutiva da literatura ganharia corpo nos trabalhos de Joseph Carroll, Jonathan Gottschall,
Steven Pinker, Brian Boyd e Michael Austin. Ao mesmo tempo, aplicava-se teorias de mundos
possiveis ao estudo de mundos ficcionais, em Ruth Ronen (1994), Lubomir Dolezel (1998) e
Marie-Laure Ryan (1991). Particularmente Dolezel, operando num sistema da légica modal, se
colocava no limiar da analise cognitiva, ao pressupor a mente humana como fonte da
imaginacdo que permite a construcdo de mundos possiveis e os efeitos que eles provocam nos
leitores (DOLEZEL, 1998).

Nesse bojo a narratologia cognitiva comegou a se formar, com Reuven Tsur, Monika
Fludernik, Patrick Colm Hogan, David Herman, Lisa Zunshine, Terence Cave, Alan Palmer,
Keith Oatley, Mark Turner, entre outros. O numero e a variedade de publicagdes € crescente;
em sua panoramica dos autores que tém buscado fundamentar nas ciéncias da mente o estudo
da narrativa, Herman (HERMAN, 2013, p. 2) menciona Emmott (1997) e seu recurso ao
processamento do discurso para abordar a desambiguacdo pronominal na narrativa, Alber
(2009) e seu uso dos conceitos de scripts e frames para tratar do processamento de mundos

ficcionais fisica ou logicamente impossiveis, Gerrig (2010), Dixon e Bortolussi (2005) e 0 uso
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de métodos empiricos da psicolinguistica para estudar aspectos cognitivos e afetivos da leitura
da narrativa, Palmer e o estudo de personagens ficcionais na pesquisa sobre os aspectos
materiais, corporeos e sociais da inteligéncia, Burke (2011) e Hogan (2003) e as implicagdes
de estudos sobre as emoc0es para a analise de estruturas narrativas ao redor do mundo, Burke
(2011), Hogan (2003), Keen (2007), Richardson (2010), Young e Saver (2001) e o recurso a
neurociéncia para o estudo da narrativa literaria, Austin (2010), Boyd (2009), Easterlin (2012),
Gottschall (2012), Mellmann (2010), Spolsky (1993) e Zunshine (2008, 2015) e a exploracao
das estruturas e funcdes de textos ficcionais através da pesquisa sobre nossas capacidades
cognitivas evolutivas, Eder, Jannidis e Schneider (2010) e a aplicag¢do da psicologia social a
interpretacéo de personagens ficcionais.

Grosso modo, essa variedade pode ser dividida em dois tipos de contribuicdo: analises
da leitura passam a se dedicar a descricao e explicacdo dos seus efeitos, tratando a composicao
textual como um tipo de estimulo a mente do leitor; a0 mesmo tempo, estuda-se como ficgdes
representam a mente humana, em seu isolamento e nas interagdes pessoais, descrevendo-se a
representacdo, pela literatura, de processos mentais como a inferéncia logica e o mind-reading
realizados pelos personagens, em suas implicacdes para o enredo. Monika Fludernik explica
que, ao redefinir a narratividade em parametros cognitivos (“naturais”), a nova narratologia
extrapola o formalismo em dire¢ao “a pragmatica, a teoria da recepcdo e ao construtivismo”,
identificando “estruturas organicas de leitura em vez de conceitos ou categorias formais
definidos em oposi¢des bindrias” (FLUDERNIK, 2009, p. IX). Interessa notar que, a diferenca
da narratologia estrutural, especificamente o modelo de Fludernik é programaticamente
historiogréafico, ao aplicar um mesmo modelo a analise de producdes narrativas na passagem da
oralidade a escrita, entre a idade média e a modernidade, chegando a produgdo contemporanea:
tal “viagem diacronica” justifica, no seu entender, a validade genérica das ferramentas
conceituais propostas pela analise cognitiva (FLUDERNIK, 2009).

A instauragdo dos efeitos de leitura como fundamento da analise textual complexifica a
compreensdo do fendmeno literario. A cognicdo pressupde tal complexificacao, pois o processo
mental de conhecer envolve a percepg¢éo, o raciocinio, a intuicdo, a consciéncia, o julgamento.
A cognicdo se refere a processos em que um input externo ou interno é transformado, reduzido,
elaborado, armazenado, recuperado e usado, envolvendo uma variedade de fun¢des como a
percepcao, a atencdo, a codificagdo de memoria, a retencdo e a recordacédo, a tomada de deciséo,
0 raciocinio, a resolucdo de problemas, a imagem, o planejamento e a execucao de acdes. Tais

processos envolvem a geragcdo e 0 uso de representacOes internas, que podem operar
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independentemente (ou ndo) em diferentes estagios de processamento. Quando a literatura
deixa de ser “texto”, “obra” ou “autoria”, para ser compreendida como uma performance
comunicacional pela midia textual, inscrita num contexto histérico e social de producao e
circulacdo, o entrelacamento desses componentes, continuamente ativados, € implicado no
processo. Fendmenos complexos emergem da conexdo entre seus elementos componentes,
formando padrbes meta-estaveis, ordenados em relacdes de coordenacdo e hierarquia: assim se
mostra o fendmeno da leitura para a narratologia cognitiva, ao revelar componentes culturais,
neuroldgicos e psicoldgicos personalizados nalguma medida, e compartilhados no contexto
social. O objetivo é de identificar os efeitos visados pelo texto levando ao resgate, sob uma
nova fundamentagdo epistemologica, da no¢do de “inten¢do autoral”, agora relacionada ndo a
intencdes originais de significacdo, mas a identificacdo, no texto, de estimulos a atencdo, a
percepcdo e a memoria do leitor, para efeitos de suspense, indexacdo semantica, juizo
valorativo, reacdo emocional, e assim por diante. N&o se trata de tentar estabelecer o que um
autor “quis dizer” com certo segmento textual, mas de tentar identificar as reagdes mentais
visadas pelos estimulos textuais discerniveis na composicao.

Temos uma pesquisa empirica que vai do processamento visual da escrita a ativacao
neurolégica da memoria, com o suporte de conceitualizacbes precisas de termos
tradicionalmente importantes, como “imagina¢do”, “emocdo” ¢ “memoria”. Sdo novos modos
de teorizacdo da narrativa, portanto, que este artigo pretendia apresentar ao leitor brasileiro. A
consiliéncia com a psicologia, a linguistica cognitiva, a evolucdo cultural humana, a filosofia
da mente, a neurociéncia da leitura, projeta o estudo da narrativa, em geral, e da narrativa
ficcional, em particular, a um espectro ampliado de possibilidades. O campo de pesquisa
conecta a arquitetura do cérebro a evolucdo do Homo sapiens, retomando a discussao sobre a
origem e as funcdes da narrativa ap6s décadas de privilégio da analise sincronica. E notavel a
convergéncia dessa pesquisa com esforcos recentes de cientifizacdo da arqueologia e
antropologia da arte: Lewis-Williams (2004) prop6s uma andalise neurocientifica das pinturas
rupestres, Ellen Dissanayake (1995) fundamenta sua teoria do belo na evolugéo da cooperacéo
humana. A teorizacdo biocultural da literatura e da arte anda, pois, a pleno vapor, abrindo um

novo universo de exploragdo — vejamos o que o futuro nos revelara.
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