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SPOZYCIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE
W SWIETLE BADAN ANKIETOWYCH

WSTEP

1. Praca niniejsza omawia wyniki badan ankietowych dotyczacych
spozycia napojow alkoholowych w Polsce 1.

Badania te, przeprowadzone u nas po raz pierwszy, umozliwiaja zda-
niec sobie sprawy z ksztaltowania si¢ spozycia napojow alkoholowych
wsérod réznych grup konsumentow w zalezno$ci od miejsca zamieszkania
(wies, miasto), plci itd. Badania umozliwiajg rowniez podzial pijacych
wedlug czestosci spozycia, ilosci wypijanej zwykle jednorazowo oraz
wielkoS$ci spozycia w ciggu jednego roku.

Opracowanie wynikéw badan, wychodzac od ogolnej charakterystyki
pijacych pod katem ilosci spozywanego alkoholu, zmierza miedzy innymi
do wyodrebnienia grupy oso6b najwazniejszych ze spolecznego punktu
widzenia — do szczegdtowej charakterystyki osobnikoéw pijacych naj-
wiecej w sposob systematyczny. Fakt, iz dotychczas brak bylo u nas
badan obejmujacych reprezentacje catej ludnosci, uniemozliwial zdanie
sobie sprawy z tego, jak liczna jest kategoria osob naduzywajacych napo-
jow alkoholowych. W zwiazku z tym niepodobna bylo nalezycie oceniaé
rozmiarOw zjawiska rzutujagcego w zasadniczy sposob na problematyke
spoteczng alkoholizmu w ogo6lno$ci i na jego konsekwencje na odcinku
przestgpczosci w szczegdlnosci.

Bezposredni i posredni wptyw alkoholu na przestepczo$¢ jest dobrze
znany i byl przedmiotem licznych prac w wielu krajach. Badania prowa-
dzone u nas przez Zaklad Kryminologii INP PAN, dotyczace przestep-
czo$ci nieletnich i milodocianych, ujawnily znaczny odsetek dzieci wyko-
lejonych spotecznie, pochodzacych z rodzin, w ktérych ojcowie sg nato-

! Ankiety przeprowadzone zostaly przez Osrodek Badania Opinii Publicznej przy
Polskim Radio na zlecenie Glownego Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego;
opracowania ankiet dokonal autor, kierownik Dziatu Badan GSKP, ktory wspot-
pracuje od wielu lat z Zakladem Kryminologii INP PAN i uwzglednit w swym opra-
cowaniu dane szczegolnie przydatne dla badan kryminologicznych.
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gowymi alkoholikami lub naduzywaja stale alkoholu w duzych ilosciach.
Badania te dostarczyly poza tym danych, $§wiadczacych o czestym alko-
holizowaniu si¢ nieletnich przestgpcow i o duzych rozmiarach naduzy-
Wania napojow alkoholowych przez mlodocianych recydywistow?.

Badania ankietowe, omawiane ponizej, przeprowadzone zostatly przez
Oé$rodek Badania Opinii Publicznej dwukrotnie w 1961 r. i w 1962 r.
Badania w lutym i marcu 1961 r. objely ludnos¢ w wieku powyzej 20 lat,
badania w pazdzierniku 1962 r. wlaczyly roéwniez dwa roczniki mlodsze
1 obejmuja ludno$¢ w wieku powyzej 18 lat.

Obiema ankietami objgto ogolnokrajowa proba po 3000 oséb dorostych;
uzyskany material jest reprezentatywny pod wzgledem miejsca zamiesz-
kania, ptci, wieku i grupy spoteczno-zawodowe;j.

Liczba uzyskanych odpowiedzi w poréwnaniu z liczbg zaplanowanych
osiggneta w 1961 r. — 95,6%, w 1962 r. — 93,6%; realizacja ankiet wy-
padta wiec dobrze.

Podstawowe pytanie ankiety, wzorowane na sformutowaniu, zawartym
w znanej ankiecie przeprowadzonej przez Finska Fundacje dla Badan
Alkoholizmu?® 2, brzmiato: ,kiedy ostatni raz przed nasza obecng rozmowg3
pit pan (pani) nastepujace napoje: wodke, wino i piwo? lIle dni temu?
Ile pan (pani) woOwczas wypit?” Oprocz tego podstawowego pytania
wprowadzono jeszcze pytanie kontrolne: ,Ile razy pil pan (pani) alko-
hol... w ciagu trzech miesiecy...?” oraz ,lle wypijal pan (pani) zwykle
jednorazowo w tym okresie?”.

Nie mogac w ramach naszego opracowania omawia WycCzerpujaco
metodyki badan, zaznaczamy tylko, Ze podstawowe pytanie dotyczace
jednorazowego ostatniego spozycia alkoholu ma najwickszg wartos¢ jako
odwotujace si¢ do pamigci ankietowanego w ograniczonym zakresie czasu.
Wyniki otrzymane na podstawie tego pytania sg 0 wiele bardziej mia-
rodajne anizeli odpowiedzi na pytanie kontrolne, obejmujace dluzszy
okres czasu 1 wigkszg ilos¢ faktow; w tych ostatnich odpowiedziach
ankietowani wykazuja wyrazng tendencje do zréwnania si¢ z pewnym
przecietnym modelem picia charakterystycznym dla danej populacji.

Jesli chodzi o dane dotyczace czgstosci picia 1 przecigtnej ilosci alko-
holu wypijanej jednorazowo, to oparto si¢ przede wszystkim na odpo-
wiedziach na podstawowe pytania;, przyjeto przy tym zalozenie —
zgodnie z badaniami finskimi — Ze okres, ktory dzieli kolejne wypadki

1 Por. wyniki badafn opublikowane w Archiwum kryminologii, t. I, Warszawa 1960,
w pracach Nieletni recydywisci | Mlodociani recydywisci oraz dane zawarte w pracy
Stu nieletnich i milodocianych sprawcow wykroczen chuliganskich (,,Panstwo 1 Pra-
wo”, nr 2/1958).

2P, Kuusi: Alcohol Sales Experiment in Rural Finland, The Finnish Fundation
for Alcohol Studies, 1957.

294 —



spozycia alkoholu jest przecigtnie 2 razy dluzszy niz czas dzielacy
ostatnie spozycie od chwili przeprowadzenia ankiety.

Dzigki skorelowaniu charakterystyki badanych oso6b z punktu widze-
nia czestoSci picia i ilosci wypijanej jednorazowo ustalono przecietne
warto$ci rocznego spozycia napojow alkoholowych przez poszczegoélne
grupy 0sob badanych .

W obu omawianych badaniach, mimo jednolitego sformutowania pytan
i metod szacunku wielkosci spozycia alkoholu, spotykamy pewne istotne
roznice:

— Pierwsza ankieta byla realizowana w terenie w miesigcach lutym
i marcu 1961 r., co pokrywalo si¢ z poczatkiem okresu wielkiego postu,
w ktorym to okresie nalezy sie liczy¢ ze zmniejszong konsumpcja alkoholu,
zwlaszcza na terenie wsi. Realizacja drugiej ankiety wypadta w pazdzier-
niku 1962 r., czyli po zbiorach w rolnictwie, kiedy rolnik rozporzadza
znacznie wieksza iloscig gotowki niz w okresie przedwio$nia.

— Ankieta z lutego — marca 1961 r. objeta osoby, ktore ukonczyty
20 lat, ankieta z pazdziernika 1962 r. objeta dodatkowo dwa milodsze
roczniki.

— Pierwsza ankieta rozrézniala 3 rodzaje napojow alkoholowych:
wodke, wino i piwo, w drugiej ponadto uwzgledniono oddzielnie spozycie
wina kupowanego (fabrycznego) i wina robionego w domu oraz w pyta-
niach dotyczacych piwa oddzielnie potraktowano piwo krzepkie, mocne,
jasne zwykte i ciemne zwykle.

Reprezentatywnos$¢ catoSci wynikéw sprawdzono przez obliczenie spo-
zycia rocznego na osobg w populacji badanej w pordwnaniu ze spozy-
ciem populacji generalnej, tj. calej ludnosci dorostej w kraju. Przyjeto
przy tym, ze sprzedaz napojow alkoholowych na zaopatrzenie ludnosci
W miesigcu lutym lub pazdzierniku jest sprawdzianem dla oceny rzeczy-
wistego spozycia populacji generalnej w okresie objetym ankieta.

Ankieta z lutego — marca 1961 r. pozwolita na szacunek spozycia w gra-
nicach 67% sprzedanej w lutym tego roku wodki i 76% sprzedanego piwa.
Na podstawie ankiety z 1962 r. spozycie wodki oszacowano na 103,7%,
a piwa na 96,1% rzeczywistej sprzedazy.

Zmiana ta nastgpita, po pierwsze, w zwigzku z uwzglednieniem w obec-
nej ankiecie osob 18- i 19-letnich; spozywaja one ilos¢ napojow alkoholo-
wych nie przekraczajaca 7—8% ogolnej ilosci tych napojow.

Drugim czynnikiem, ktoéry wplynal na zblizenie w pazdzierniku 1962 r.
szacunku spozycia do sprzedazy w porownaniu z poprzednig ankieta, jest

! Szczegdtowe omodwienie zastosowania metody badah i opracowania statystycz-
nego zawarte jest w pracy autora: Wyniki badan nad spozyciem alkoholu w Polsce,
(Os$rodek Badania Opinii Publicznej) Warszawa 1962.
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fakt, ze ankicta w 1961 r. byla przeprowadzona w okresie postu, na-
tomiast sprzedaz, z ktorg poréwnywano spozycie, obejmowala zwick-
szone zakupy napojow alkoholowych w koncu karnawatlu w pierwszej
potowie lutego. Post wplynal, jak z tego wida¢, na zmniejszenie spozycia
alkoholu.

Szacunek odchylenia sprzedazy od spozycia spowodowanego postem
nie przekracza w spozyciu wodki 30%, a w piwie 15%.

Odrebnie nalezy potraktowa¢ wino, gdyz sprzedaz wina na zaopatrze-
nie ludnosci, notowana przez GUS, nie obejmuje wina produkowanego
w domu ! Istnieje u nas duze spozycie wina domowego, ktore nie jest
uwzglednione przez zadng z dotychczasowych statystyk.

Jezeli przyja¢, ze rzeczywiste spozycie wina uchwycone zostalo podczas
pierwszej ankiety w podobnym stosunku jak spozycie wodki (67%)
i piwa (76%), to na t¢ ilos¢ sktada si¢ okoto 70% wina kupionego oraz
przynajmniej okoto 30% wina domowego. Dostawy na zaopatrzenie lud-
nosci w 1960 r. wyniosty 132 miln litréw wina, spozycie za$ tacznie z wi-
nem domowym bylo wyzsze i osiagneto liczbe okoto 190 min litréw. Roz-
nica pomiedzy ogé6lng iloscia wina dostarczonego ludnosci przez handel,
a iloscig wypita, oszacowang na podstawie wynikow tej ankiety, moze by¢
w rzeczywistosci jeszcze wigksza niz analogiczna réznica w spozyciu wodki
i piwa ze wzgledu na szczegélnie duze spozycie wina przez mlodziez
w wieku ponizej 20 lat, ktora nie zostala objgta ankieta. Stad mozna przy-
puszczaé, ze spozycie wina domowego byto jeszcze wigksze niz podano
wyzZej.

W drugiej ankiecie wyodrgbniono wino domowe, co pozwolito na bez-
posrednie oszacowanie wysokoSci jego spozycia na okoto 40% wina
fabrycznego notowanego przez statystyke produkcji i sprzedazy. Szacunek
oparty o pierwsza ankiete byt wiec podobny, chociaz wykonano go droga
posrednig.

Spozycie alkoholu oszacowane na podstawie wynikéw kazdej z ankiet
zostalo przeliczone na spozycie w ciggu 365 dni, czyli w okresie rocznym 2.
Nalezy jednak pamiectaé, ze spozycie w ciagu roku, oszacowane na podsta-
wie przecigtnego dziennego spozycia w roéznych miesigcach, bedzie si¢
réznito od spozycia rzeczywistego w ciggu roku. Wielko$¢ oczekiwanych
odchylen charakteryzuja sezonowe wahania sprzedazy. Mozna szacowac,
Ze przecigtna dzienna sprzedaz wodki, wina i piwa lacznie, przeliczonych

1 Zgodnie z obowigzujagcym ustawodawstwem kazdy obywatel ma prawo produ-
kowac¢ w domu na wtasne potrzeby do 50 litrow wina rocznie.

2W dalszym ciggu pracy méwigc o danych rocznych podawane beda zawsze dane
obliczone na podstawie przecigtnego spozycia napojow alkoholowych w lutym—
marcu lub pazdzierniku. Termin ,roczny” ma wigc znaczenie wylacznie konwencjo-
nalne i okresla roczne spozycie réznych rodzajow napojow alkoholowych.
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na czysty alkohol, wynosi w miesigcu lutym 87% przecictnej dziennej
sprzedazy rocznej, a w pazdzierniku 107% tej przecigtnej *.

Rzeczywiste przecigtne spozycie alkoholu w ciagu calego roku ksztal-
tuje si¢ wiec na poziomie wyzszym od spozycia w lutym (pierwsza ankieta)
i nizszym niz w pazdzierniku (druga ankieta).

Szacunki opracowane na podstawie obu ankiet nalezy wigc traktowac
jako dwie granice, miedzy ktorymi lezy rzeczywiste, przecigtne spozycie
roczne alkoholu.

Metoda opracowania statystycznego wynikow obu ankiet moze mieé
rowniez istotny wplyw na pewne zmniejszenie roéznicy poziomu spozycia
alkoholu, jaka istnieje miedzy niektorymi grupami oséb badanych —
w szczegblnosci pomigdzy kobietami i mezczyznami. Zmniejszenie to moze
by¢ spowodowane faktem zastosowania jednakowych zasad klasyfiko-
wania odpowiedzi wszystkich osob badanych, szczegodlnie w odpowiedziach
dotyczacych ilosci wodki wypitej jednorazowo.

W  odpowiedziach kobiet czesto spotykana miara ,kieliszek” oznacza
kieliszek innej wielkosci niz odpowiedz ,kieliszek” w odpowiedziach mez-
czyzn. Podobnie ,kieliszkiem” innej wielkosci pija na ogoét osoby z pod-
stawowym wyksztalceniem, a innym z wyzszym.

Przy klasyfikacji ankiet odrézniano kieliszki ,,mate” — 25 cm® i duze —
50 cm?, jednak nie wszyscy odpowiadajacy umieli je rozrézni¢ i oblicze-
nia dokonywano woOwczas w oparciu o pewng przecigtng wielko$¢ kie-
liszka — okoto 40 c¢m®; ponadto spotykamy si¢ z kieliszkami i szklankami
0 wielkosciach nie znormalizowanych itp.

Czynniki te spowodowaty, ze stosujac jednakowe kryteria do klasyfikacji
odpowiedzi wszystkich o0s6b badanych, przecigtne spozycie wodki przez
mezezyzn wrzeczywistosci ksztattowalo sie raczej nieco powyzej mediany
kazdej klasy, a spozycie wodki przez kobiety ponizej tej mediany.

Konieczno$¢ postugiwania si¢ w opracowaniu, przeprowadzonym na
maszynach statystycznych, miarami jednakowymi dla poszczegoélnych
klas sprawia, ze roznice pomiedzy grupami spolecznymi, ktéore maja od-
mienne obyczaje picia, zmniejszaja si¢. Pewne zmniejszenie najbardziej
glebokich roznic w wielkosci spozycia alkoholu moze dotyczy¢ mezczyzn
i kobiet, robotnikow 1 pracownikow umystowych, jak rowniez osoéb pija—
cych nieduzo alkoholu i 0s6b naduzywajacych alkoholu.

Omawiane zmniejszenie réznic migdzy grupami spotecznymi o rdznych
obyczajach nie wplywa natomiast na poréwnywanie wynikéw obu ankiet
i charakterystyke kierunku zachodzacych przemian w spozyciu alkoholu
przez poszczegolne grupy osob badanych.

LA, Swigcicki: Spozycie alkoholu w swietle liczb 1913—1958, maszynopis GSKP,
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Chlopska) wynosita w 1960 r. jedynie 26% ilosci napojow alkoholowych
sprzedawanych przez pion handlu miejskiego. Opracowana za rok 1957
i 1958 statystyka sprzedazy wodki i wina przez powiatowa 1 miejska
sie¢ handlu detalicznego (z pominigciem Warszawy 1 todzi) wykazala,
7e spozycie na osobe na wsi w poréwnaniu z miastem wynosi: wodki 60%
i wina 73%. Porownujac wydatki jednej osoby na alkohol, ustalono na
podstawie badan rachunkowosci rolnej i budzetéw rodzinnych, ze na wsi
wydatki te wynosza 66% sumy wydawanej na alkohol w miescie.

Znacznie wigksze niz dotychczas przypuszczano spozycie mieszkancow
wsi w poréwnaniu z mieszkancami miast, ktére wynika z obecnych
badan, nie dalo si¢ wuchwyci¢ przy pomocy poprzednio stosowanych
metod. Czeg$¢ zakupow ludnos$ci  wiejskiej dokonywana jest bowiem
w pionie handlu miejskiego lub na terenie miast wydzielonych, co
obniza sztucznie Spozycie wsi.

Ankieta mogta uchwyci¢ rowniez spozycie alkoholu wtlasnej produkeji,
legalnie produkowanego wina domowego, a nawet w pewnym zakresie
bimbru. Produkcja jednego i drugiego jest przypuszczalnie wigksza na
wsi niz w miescie. Zadawane pytania byly tego rodzaju, ze nie budzity
obaw, aby spozycie bimbru moglo by¢ wykryte.

W zwigzku z powyzszymi uwagami mozna wigc uwazaé, ze na Wwsi
poziom spozycia napojow alkoholowych jest prawie taki sam jak w mies-
cie. Przeczy to rozpowszechnionemu pogladowi jakoby urbanizacja sama
przez si¢ wplywata na wzrost spozycia napojow alkoholowych.

Badania przeprowadzone w Finlandii wskazuja, ze w miar¢ przechodzenia od
osrodkdbw mniej zurbanizowanych do bardziej zurbanizowanych wzrasta czgstotli-
wos¢ picia alkoholu, natomiast ilo$¢ wypijana jednorazowo jest wsze¢dzie mniej
wigcej taka sama. Mozna wigc wnioskowaé, ze ogolne spozycie w osrodkach zurba-
nizowanych jest tam wigksze.

We Francji sklasyfikowano badanych wedlug wielkosci os$rodka, w ktorym za-
mieszkuja’. Oérodki najmniejsze — raczej wiejskie — charakteryzujg sie¢ najwiek-
szym spozyciem wina wsréd mezczyzn. W osrodkach miejskich najwigkszych, po-
wyzej 100 000 mieszkancow, obserwuje si¢ najmniejsze spozycie napojow mocnych
(destylowanych). Spozycie na wsi jest wigc tam nieco wigksze niz w miescie. Rowniez
we Wloszech wino najczesciej pija rolnicy 2.

Wigksze spozycie wina na wsi w krajach romanskich spowodowane jest rozpo-
wszechniong produkcja wina we wlasnym gospodarstwie. W Finlandii za§ i w Polsce
poziom spozycia alkoholu na wsi i w mieScie pozostaje przypuszczalnie w S$cistym
zwiazku z poziomem zamozno$ci ludnosci. Przemawia za tym znaczna elastyczno$é
popytu na napoje alkoholowe. Do$§¢ dobra obecna sytuacja materialna ludno$ci wiej-
skiej sprawia, ze spozycie alkoholu na wsi jest w Polsce na podobnym poziomie jak
w miastach.

! Institut Frangais d’Opinion Publique — Alcool. Consommation des Francais en
24 heures, 1959.

2 L. P. Feaiz: 1l Volto sconsciuto dell’ Italia. Milano 1956.
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2. Mgzczyzni  pija  znacznie  wigce]  napojow  alkoholowych — niz
kobiety, i to =zarbwno na wsi, jak 1 w mie$cie. Zachodzaca miedzy
nimi réznica jest wigksza niz roznica wykazana wyzej pomiedzy spozy-
ciem ogotu mieszkancéw miast i wsi.

W tablicy 2 przedstawione jest przecigtne spozycie napojow alkoholo-
wych przypadajace na jednego mezczyzne i na jedna kobietg.

Tablica 2

Spozycie napojow alkoholowych przez m¢zczyzne i przez kobiete w ciggu roku
(wedlug minimalnego szacunku)

Spozycie
Rodzaj napoju mezczyzny kobiety mezczyzny*

litrow litrow kobiety
Wszystkie napoje
w  przeliczeniu  na
alkohol 100°

6,9 15 4,6
wodka 114 1,99 5,7
wino 9,4 3,6 2,6
piwo 48,0 5,0 9.6

Spozycie wodki przez mezczyzn i przez kobiety ksztaltuje sie wedlug
pierwszej ankiety w przyblizeniu jak 6 : 1 i stosunek ten decyduje o sto-
sunku spozycia wszystkich napojéw alkoholowych w przyblizeniu jak 5 : 1.
Przy rozpatrywaniu tych liczb nie nalezy jednak zapomina¢ o tym, iz
W rzeczywisto$ci roéznica pomigdzy spozyciem napojow alkoholowych
przez m¢zezyzn i kobiety jest wieksza (por. uwagi zawarte we wstepie).

Tablica 3

Stosunek spozycia napojow alkoholowych przez me¢zczyzn do spozycia napojow
alkoholowych przez kobiety w miescie i na wsi

Spozycie napojow alkoholowych przez mezczyzne
Rodzaj napoju w stosunku do spozycia przez kobiete?
miasto wies
\Wszystkie napoje alkoholowe 4,0 5,6
wodka 4,7 7,0
wino 2,1 3,3
piwo 10,7 8,5

1 Obliczono dzielgc spozycie mezczyzny przez spozycie kobiety.
2 Podane liczby oznaczajg ile razy wiecej napojow alkoholowych wypijaja mez-
czyzni w poréwnaniu z kobietami.

— 300 —



Udzial kobiet w spozyciu wina jest stosunkowo wigkszy niz w spo-
zyciu innych napojow alkoholowych.

Piwo jest w Polsce, przynajmniej w okresie zimowym, napojem prawie
wylacznie meskim. Proporcje omawiane inaczej ksztaltuja si¢ na wsi
niz w miescie.

Jak wskazuja dane zawarte w tablicy 3, mgzczyzni w miescie pija
4 razy wiecej alkoholu niz kobiety, a na wsi spozycie napojow alkoho-
lowych przez mezczyzn jest 5,6 razy wigksze niz spozycie alkoholu
przez kobiety.

Omawiane r6znice dotyczg przede wszystkim spozycia wodki i wina.
W zakresie spozycia piwa odwrotnie — kobiety wiejskie rdznig si¢
w nieco mniejszym stopniu od mezczyzn (8,5) niz kobiety miejskie (10,7).

Stosunkowo wicksze spozycie piwa przez kobiety wiejskie wyjasniajg
nam odpowiedzi na pytanie: ,.gdzie to miato miejsce?”. Ludno$¢ wiejska
w 358 przypadkach pita piwo w restauracjach, gospodzie, bufecie lub
barze, ludno$¢ za$ miejska pita piwo w tych miejscach w 200 przypad-
kach. Mozna przypuszczaé, ze kobiety wiejskie pija piwo przy okazji
wyjazdow do miasta, gdzie czesto brak innych napojow.

Znaczne roznice migdzy spozyciem alkoholu przez mezczyzn i kobiety wystepuja
réwniez w innych krajach.

We Wiloszech mezczyzni pija okoto 3 razy wigecej wina niz kobiety, a we Francji
okoto 4,3 razy wigcej. Wodki i innych napojow destylowanych pija mezczyzni we
Francji 7,7 razy wigcej niz kobiety, a w Finlandii przeszto 10 razy wigce;.

Widzimy wigc, ze roznica pomiedzy spozyciem mezczyzn i kobiet jest w Polsce
raczej nieco mniejsza, niz w wymienionych wyzej krajach.

3. Bardziej szczegOtowy podzial o0sob ankietowanych przeprowadzono
w ramach badanych me¢zczyzn w  miescie. Osoby  ankietowane
w tej grupie scharakteryzowane beda pod wzgledem wieku, stanu cywil-
nego, grupy spoteczno-zawodowej oraz wielkosci dochodow na tle tacz-
nego spozycia wodki, wina i piwa w przeliczeniu na alkohol 100°, przy
czym spozycie podane bedzie w podziale na klasy w zaleznosci od ilosci
alkoholu wypijanej rocznie (tablica 4).

Abstynenci! stanowig 7,7% ogolu mezczyzn zbadanych w miescie. Ilo$é
nie przekraczajaca 4 litrow 100° alkoholu rocznie pije 44,2%, a mezczyzni
pozostali (48,1%) pija wiecej. Wraz z wiekiem szczegdlnie za$ po skon-
czeniu 60 lat, zwigksza si¢ wsrod mezczyzn w miescie odsetek abstynen-
tow oraz osob pijacych w granicach do 4 litrow czystego alkoholu rocz-
nie (53,3%), a zmniejsza si¢ odsetek osob spozywajacych ponad 4 litry
(17,7%).

1 Za abstynentow uznano osoby, ktére podaly, ze nie pilty zadnego napoju
alkoholowego;okresu tej abstynencji nie mozna $cisle okresli¢
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Tablica 4.

Spozycie napojow  alkoholowych przez me¢zczyzn w  miescie w  zaleznosci
od wieku, stanu rodzinnego i grupy spoteczno-zawodowej

Liczba 0sob w odsetkach
Liczba odpowiedzi klasyfi- . Spozycie roczne litrow 100°
kowanych przyjeta za 100% _’\_“e —
pijacy do 4 4.1-8 16 litrow
' 8,1-12 12,1-16 1 W1gCc)
Ogolem 685 7,7 44,2 22,8 9,9 5,8 9,6
Wiek
20—29 247 6,1 37,3 28,2 13,0 53 10,1
30—59 392 6,6 473 20,0 8,7 6,4 10,2
60 i wiecej 45 29,0 53,3 8,9 4.4 4.4 0
Stan cywilny:
zonaci 466 8,2 47 21,0 8,8 54 9,2
kawalerowie,
rozwiedzeni i
w separacji 203
6,9 374 26,7 13,3 6,4 9,3
Grupa spoteczno-zawo-
dowa:
robotnicy 405
pracownicy umy- 54 37,0 27,7 11,6 6,2 12,1
stowi i inni 277 10.8 54,5 15,9 7,2 5,4 5,8

Wigkszej liczbie abstynentdow 1 zmniejszeniu liczby o0s6b intensyw-
nie pijacych sprzyja zycie w malzenstwie. Kawalerowie, mezczyzni
Zyjacy w separacji i rozwiedzeni pija wiecej niz zonaci.

Wsrod robotnikow  dwukrotnie rzadziej spotyka si¢ abstynentow (5,4%)
niz wsrod pracownikow umystowych (10,8%). Rowniez odsetek o0sob duzo
pijacych jest wsrdd robotnikéw znacznie wigkszy.

Celem powigzania wielkosci spozycia z dochodami wykonano dwa
zestawienia, ilustrujace poziom spozycia alkoholu w zaleznosci od do-
chodow calej rodziny badanych me¢zczyzn, mieszkajagcych w  miescie,
oraz w zaleznosci od dochodu przypadajacego na jednego cztonka rodziny.

Obie tablice 5 1 6 wskazujg na istnienie zwigzku pomigdzy poziomem
zarobkow a iloscig spozywanego alkoholu.

W grupach o0s6b o wigkszych dochodach wyraznie rosnie odsetek pijg-
cych ponad 12 litrow czystego alkoholu rocznie i maleje odsetek nie
pijacych.

Pogladowa analiza tablic wskazuje, 2ze ,dochdd miesigczny calej
rodziny’” — ktory w odpowiedziach ankietowanego mezczyzny jest
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Tablica 5
Spozycie napojow alkoholowych a dochody

Doch(')d miesieczny
calej rodziny (netto) Podziat badanych wg ilo$ci spo-
pozostajacej we wspol- Liczba Nie pijac zycia alkoholu 100° w ciagu roku,
nym gospodarstwie badanych 0sob pacy w odsetkach liczby badanych
w zlotych do 12 litrow ponad 12 litr.
do 1500 119 11,8 75,5 12,7
1501—2000 149 9,5 77,8 12,7
2001—3000 248 6,9 78,7 14,4
3001—5000 142 5,6 75,5 18,9
5001 i wigcej 24 0 66.6 334
Tablica 6
, . . . Podzial badanych wg wielkosci
pochod miesigczny catej rodziny (net.to) . spozycia alkoholu 100° w ciagu
w przeliczeniu na jedna osobg pozostajaca Liczba 0s6b ;
. ! Z roku w odsetkach liczby
w domu we wspolnym gospodarstwie badanych badanych
w ztotych do 12 litrow ponad 12 litrow
do 400 53 90,5 9,5
401—600 120 86,6 13,2
601—800 92 91,3 8,7
801—1000 73 86,3 13,7
1001— i wigcej 29 75,9 24,1
przede wszystkim jego zarobkiem miesiecznym — wigze si¢ w bardziej

uporzadkowany sposdb z poziomem jego spozycia (tablica nr 5) niz
dochdd przeliczony na jednego cztonka rodziny (tablica nr 6).

4. Ustalenie, jak ksztattuje si¢ podzial konsumentow wedlug wiel-
kosci  spozycia, pozwala  oszacowa¢ liczbe  osobnikdéw  naduzy-
wajacych napojow alkoholowych, a wiec te kategorie pijacych, ktorzy sa
szczegolnie ucigzliwi dla spoteczenstwa.

Przede wszystkim nalezy uwzgledni¢ kategorie badanych, ktorzy
okazali si¢ abstynentami, badz calkowitymi nie pijacymi zadnych
napojow alkoholowych, badz czeSciowymi powstrzymujacymi si¢ od picia
poszczegdlnych napojow alkoholowych.

Jak wida¢ z tablicy 7, abstynencja w lutym — marcu jest nieco czgsciej
spotykana na wsi niz w miescie, i to zarowno wsrod mezczyzn, jak 1 wsrdd
kobiet. Odsetek kobiet, ktore nie pija zadnych napojow alkoholowych,
jest przeszto trzy razy wigkszy niz odsetek abstynentow wsréd mezczyzn.

W calej Polsce, zarbwno w miescie jak i na wsi, najmniej jest 0sOb
powstrzymujacych si¢ od picia wodki — 31,7%, najwiecej za$ osob, ktore
nie pija piwa (badania dotycza lutego). Jezeli jednak rozpatrywac bedzie-
my osobno dane dotyczace mezczyzn, a osobno dotyczace kobiet, to wow-
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Tablica 7

Abstynenci w$rod osob badanych

Liczba o0sob, ktore nie pija, w odsetkach ogodlnej liczby osob
w poszczegolnych grupach
Grupy badanych Zadnych napojow — _ _

alkoholowych wodki wina piwa

Ogotem 15,7 31,7 39,1 47,2
Miasto : 14,8 29,5 37,6 52,2
mezczyzni 7,2 14,6 38,8 23,9

kobiety 21,8 44,8 36,3 80,9

Wies: 16,5 33,8 40,6 42,5
mezczyzni 8,0 13,6 37,7 17,8

kobiety 28,5 53,6 434 661

czas okaze si¢, ze tylko nieliczni mezezyzni nie pija wodki (w mies-
cie 14,6%, na wsi 13,6%) natomiast wigksza ich liczba nie pije piwa
(23,9% 1 17,8%), a najwigcej mezczyzn nie pije wina (38,8% 1 37,7%).

Kobiety najczeSciej nie pija piwa (80,9% w miescie i 66,1% na wsi),
prawie polowa kobiet nie pije wodki (44,8% 1 53,6%), natomiast stosun-
kowo mniejszy odsetek kobiet nie pije wina (36,3% i 43,4%).

Ogotem wsrod os6b  badanych byto 15,7%  abstynentdow nie pijacych
zadnych  napojow  alkoholowych,  wsréd  kobiet  25,1%, wséréod  mez-
czyzn 7,6% L.

Przechodzac do omoOwienia licznej kategorii 0s6b pijacych,
stwierdzi¢ przede wszystkim nalezy, ze gdyby spozycie napojow alko-
holowych bylo zalezne wylacznie od swobodnego wyboru przez osobe
pijaca, to nalezaloby uzna¢, ze najbardziej prawdopodobny jest tzw.
przez statystyk¢ normalny rozktad konsumentow, w ktorym do§¢ duza
stosunkowo liczba o0s6b (moda ?) spozywataby ilo$¢ alkoholu zblizong do
sredniego  spozycia, tj. do okoto 6,4 litrow wodki na osobe dorosta
rocznie. Srednia ta dzielitaby populacje na dwie grupy oséb w przybli-
zeniu rownej wielkosci  (mediana) zlozone 2z o0sO6b pijacych mniej 1 0sob
pijacych wiecej od $redniej®.

! Liczba abstynentéw w USA oceniana byta w 1956 r. na 40% (badania Instytutu
Gallupa), w Kanadzie w 1956 r. na ok. 28%, we Wloszech w 1952 r. na 23%. Stosunek
liczby abstynentdéw mezczyzn do kobiet wynosi ok. 1 : 2.

2 Moda — orzedziat. do ktérego zakwalifikowano naiwieksza liczbe badanvch.

 Podobny rozktad znajdujemy np. w raporcie z 1962 r. podajacym wyniki badan
OBOP na temat struktury zywienia ludno$ci miast. Wykazano tam, ze 42% badanych
jadto migso 3—4 razy na tydzief, 30% jadlo rzadziej lub nie jadlo w ogole migsa,
27% jadto mieso 5 lub wiecej razy w tygodniu.
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Rozktad spozycia alkoholu ma inny charakter. Do$¢ duza liczba ankie-
towanych pozwala na odrebne potraktowanie rozkladéw spozycia poszcze-
gblnych napojow alkoholowych w réznych srodowiskach.

Szczegolowy podzial konsumentow poszczegdlnych napojow alkoholo-
wych znajdziemy w tablicach 8a i 8b oraz 8c.

Obraz uzyskany z analizy powyzszych tablic jest podobny we wszyst-
kich napojach alkoholowych. Osoby nie pijace oraz osoby wypijajace
rocznie umiarkowana ilo§¢, nie przekraczajaca 10 litrow objetosciowych,
stanowig — jesli chodzi o woédke — 85,2% badanych, o wino — 86,9%
badanych i o piwo 66,8% badanych.

Tablica 8a
Podziat 0s6b badanych wg wielkosci rocznego spozycia wodki
Odpowie- Osoby pijace rocznie litrow wodki
e dzi klasy- | ;. ..
Wyszczegodlnienie fikowa. Nie pijacy 91
n 0-10 11-20 | 21-30 | 31-60 | 61-90 |. ~_ .
ych i wiecej
Liczba osob 2740 869 1467 | 153 85 63 60 43
w odsetkach 100 31,7 535 | 56 3,1 2,3 2,2 1,6
Spozycie litrow 18 341 3442 2182 2111 2593 3662 4351
w odsetkach 100 18,9 11,9 11,5 14,1 19,9 23,7
Tablica 8b
Podziat 0s6b badanych we wielkos$ci rocznego spozycia wina
Odpowie- Osoby pijace rocznie litrow wina
Wyszczegblnienie dzi klasy- | Nie pijacy
fikowa- 0-10 | 11-20 | 21-40 | 41-80 | 81
nych i wiecej
Liczba 0sob 2705 1059 1291 184 89 35 47
w odsetkach 100 39,1 47,8 6,8 33 |13 1,7
Spozycie litrow 17 769 3339 2848 2817 2193 6572
w odsetkach 100 18,8 16,0 15,9 123 | 37,0
Tablica 8c
Podzial 0sob badanvch wg wielko$ci rocznego spozycia piwa
Odpowie- Osoby pijace rocznie litrow piwa
Wyszczegdlnienie dzi klasy- | Nie pijacy
fikowa- 0-10 | 11-40 | 41-100 | 101-200 | 201
nych i wiecej
Liczba osob 2717 534 451 252 124 74
w odsetkach 100 1282 19,6 16,6 9,3 4,6 2,7
Spozycie litrow 72 573 47,2 1630 9825 18807 | 16861 | 25450
w odsetkach 100 2,2 13,5 26,0 23,2 35,1
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Wynika z tego, ze niespetna 15% badanych pije rocznie ponad 10 litrow
wodki. Ta nieliczna grupa osob wypija jednak ponad 81,1% ogolnej
ilosci wodki. Prawie taki sam odsetek osob (13,1%) wypija 81,2% ogo6lnej
ilosci wina. Jesli chodzi o piwo, to 33,2% badanych wypija 97,8% ilosci
piwa wypijanej przez wszystkich badanych *.

W celu uzyskania podzialu konsumentow wedlug tacznej ilosci spo-
zywanych napojow alkoholowych w przeliczeniu na alkohol 100°, prze-
prowadzono uproszczong kodyfikacje wszystkich ankiet i na jej pod-

stawie sporzadzono tablice 9.
Tablica 9

Podziat badanych wedtug tacznej ilosci spozywanych napojow akoholowych
w ciggu roku

) Wypita ilos¢ alkoholu 100°
Liczba 0s6b w odsetkach w odsetkach
Grupy i . w tym przez miesz-
. w tym mieszkancy ) kahcow
ogdtem % ogdtem %
miasta wsi miasta wsi
Badani ogotem 100 472 52,8 100 50,5 495
nie pijacy 15,7 7,0 8,7 0 0
pijacy (w  litrach  100°):
do 4 55,7 25,4 30,3 14,3 6,5 7,8
4,1—8 14,6 74 72 19,4 9,8 9,6
9,1—12 6,0 32 2,8 14,0 74 6,6
12,1—16 2,6 15 11 85 5,0 3,5
16,1 i wigeej 54 2,7 27 438 21,8 22,0

Tablica ta uogdlnia niejako prawidlowosci zarysowane w poprzednich
tablicach, odnoszacych si¢ do podzialu konsumentow wedlug wielkosSci
spozycia poszczegolnych napojow alkoholowych. Wskazuje ona, podobnie
jak tamte tablice, na istnienie podziatu calej badanej grupy ludnosci na
wigkszo$¢, nie pijaca lub wypijajaca umiarkowang ilos¢ napojoéw alko-
holowych rocznie, oraz na nieliczng mniejszos$¢ pijaca duzo.

Wedlug danych z lutego — marca 1961 r. 8% badanych o0sob pije ponad
12 litrow czystego alkoholu w przeliczeniu na rok i wypija 52,3% ogolnej
ilosci alkoholu. Jest to grupa ludzi, z ktoérej rekrutujg si¢ nalogowi alko-
holicy oraz osoby, ktore miewaja czgste konflikty z kodeksem karnym
i prawem o wykroczeniach.

Przeliczajac na liczby bezwzgledne okazuje sig, ze w calym kraju
okoto 1 420 000 osob w wieku powyzej 20 tat wypija przeszio potowe
ogolnej ilosci alkoholu konsumowanego przez dorostych.

1 Przypominamy, iz powyzszy szacunek dokonany zostat w oparciu o ankiete

z okresu najnizszego spozycia napojow alkoholowych w lutym — marcu.
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5. Nierownomierne spozycie napojow alkoholowych przez poszcze-
gblne grupy konsumentéw prowadzi do specyficznego rozkladu spozycia,
a co za tym idzie i popytu na alkohol. Zjawisko wypijania przez mata
grupe o0sOb znacznej czesci konsumowanego alkoholu nazywamy kon-
centracja spozycia. Za  miarg empiryczng  koncentracji spo-
zycia przyjeto odsetek osob, ktore wypijaja 50% ogdlnej ilosci alkoholu
Spozywanego przez wszystkich cztonkéw danej populacji.

Obliczenia wykonano w oparciu o podzial odpowiedzi na 64 przedziaty
w zaleznosci od korelacji migdzy czestotliwoscia i iloscig picia.

Tablica 10
Osoby spozywaiace potowe ogolnei ilosci wodki. wina i piwa
W odsetkach 0sob pijacych
Grupa badanych
wodka wino piwo

Miasto : 4,9 3,0 54
mezezyzni 7,3 3,2 9,3
kobiety 34 3,0 22
Wies: 4,2 3,0 4,9
mezczyzni 7,0 4.0 8,4
kobiety 1,4 29 21

Koncentracja spozycia wodki, wina lub piwa w danej grupie jest tym
wigcksza, im mniejszy odsetek o0sob wypija potowe ilosci spozywanej
rocznie przez wszystkich badanych.

7 zestawienia (tablica 10) wida¢, ze najbardziej skoncentrowane jest
spozycie wina, gdyz najmniejsza liczba osob — okoto 3% — wypija
polowe ogolnej ilosci wypijanej przez wszystkich badanych. Stosunkowo
najmniej skoncentrowane jest spozycie piwa. Koncentracja spozycia
wodki 1 piwa jest nieco wigksza na wsi niz w miescie. Spozycie alkoholu
przez kobiety jest znacznie bardziej skoncentrowane niz spozycie alko-
holu przez mezczyzn.

Granica, od ktorej poczynajac zaliczono dane osoby do grupy wypija-
jacej potowe catej ilosci wodki, wynosi 41 litrow objetosciowych rocznie,
wina 39 litréw, piwa 120 litrow. W mie$cie i na wsi granica ta jest
jednakowa. Wsrdd kobiet jest ona nizsza niz wsrdéd mezczyzn.

Przeliczajac wszystkie wypite napoje na alkohol 100° i taczac wszyst-
kie grupy badanych okazuje sie, ze okoto 7,3% oséb dorostych pijacych
najwiecej wypija 50% ogodlnej ilosci alkoholu. Najnizsze spozycie alko-
holu przez osoby zaliczane do tej grupy wynosi okoto 14 litrow alko-
holu 100° rocznie.
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Wigksza koncentracja spozycia alkoholu na wsi niz w mie$cie pozwala
przypuszcza¢, ze odsetek nalogowych alkoholikbw na wsi jest podobny
lub nawet wigkszy niz w miescie.

Wsrod kobiet odsetek pijacych duzo napojow alkoholowych jest znacz-
nie mniejszy niz wsrod mezczyzn, ale rozwarstwienie jest wsrod nich
Znacznie ostrzejsze. Inaczej moéwigc miedzy stosunkowo nieliczng grupa
kobiet pijacych duzo (2—3%), a olbrzymig wickszoscia pijaca umiarko-
wanie lub niepijacg, jest wigksza roznica niz miedzy analogicznymi
grupami mezczyzn. Stad degradacja spoteczna kobiet pijacych najwiecej
jest znacznie glebsza niz mezczyzn.

Spozycie wszystkich rodzajow napojow alkoholowych we wszystkich
grupach spotecznych charakteryzuje si¢ duzg koncentracja.

Omawiane wyzej zjawiska, zwigzane ze specyficznym podzialem konsumentow
alkoholu, wystepuja nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach. Znany francuski
badacz alkoholizmu S. Ledermann zaobserwowal je w wielu krajach i ujal w pewng
0g6lng prawidlowosc.

Ledermann sadzi, ze zachowanie si¢ ludzi pijacych napoje alkoholowe nie jest
swobodne. Z jednej strony dziala hamujaco nacisk moralny s$rodowiska, rozpowszech-
nienic wskazan lekarskich i innych czynnikow ograniczajacych picie itp., z drugiej
strony sprzyja piciu przyjemnos$¢ towarzyszaca spozywaniu alkoholu, potrzeba picia,
zwyczaje, nasladownictwo 1 nacisk towarzyski. Sklonnos¢ do picia rozwija si¢ wigc
jego zdaniem w mechanizm lawiny prowadzacy do natogu.

7. Wspobtzaleznos¢ spozycia napojow  alkoholowych  zba-
dano na przyktadzie m¢zczyzn zamieszkatych w miescie.

Korelacja pomigdzy spozyciem wodki i spozyciem wina charakteryzuje
sic wysokg wartoscig x®> = 96,2 (teoretyczny x% przy o = 0,01 wynosi
x? = 43,0) i stosunkowo wysokim wspotczynnikiem zaleznoéci f2 = 0,0235
(przy n = 685).

Dane powyzsze $wiadcza o tym, ze wicksze spozycie wodki jest zwig-
zane z wiekszym spozyciem wina.

Na podstawie odpowiedzi dotyczacych okresu czasu, ktory uplynat
od ostatniego spozycia wodki, wina i1 piwa, ustalono zalezno$¢ zachodzaca
pomiedzy czgstoscig spozycia omawianych napojow (tablica 11).

Tablica 11
Wspotzaleznos¢ czestosci spozycia poszczegdlnych napojow alkoholowych
przez mezczyzn w miescie

. , . 2 , . .
Korelacja czgstosci X2 empiryczny X* teoretyczny Wspolcgynnlk Liczba
spozycia 00,01 zaleznoscei {2 obserwacji
wodki i wina 48,4 21,7 0,0241 669
wodki i piwa 119,0 21,7 0,0589 673
wina i piwa 48,7 21,7 0,0243 669
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Empiryczny x?> wyzszy od teoretycznego wskazuje na istnienie zalez-
no$ci pomiedzy czegstoscia spozycia poszczegdlnych napojow. Wspotczyn-
nik zaleznoéci f2 jest rowniez wystarczajagco wysoki dla wnioskowania
o wspotzaleznosci. (Przy posiadanej liczbie obserwacji krytyczna wartos$¢
teoretyczna f2 dla o. = 0,05 spada ponizej 0,02).

Mezczyzni w  miescie, pijacy czeSciej jeden rodzaj napoju alkoholo-
wego, pija wigc czesciej 1 inne rodzaje napojow alkoholowych.

Analizujac korelacje zachodzace pomigdzy czestoscia spozycia poszcze-
golnych  napojow  alkoholowych  nasuwaja  si¢  nastepujace  uwagi
(tablica 12).

Tablica 12

Wspotzaleznos¢ czgstoscei picia poszezegolnych napojow alkoholowych
przez mezezyzn w miescie

Wino Liczba os6b w odsetkach
pijacych co dni
\ Nie pijgcych Razem
Wodka 15 i rzadziej 14-5 4 i czgsciej
Nie pijacy 53.6 29,9 14,4 2,1 100
Pijacy co dni:
15 i rzadziej 355 44,8 12,0 7,7 100
14-5 36,9 331 19,6 10,4 100
4 i czebciej 32,7 23,3 241 19,9 100
Piwo
Wodka
19,8
Nie pijacy 532 7,2 19,8 100
Pijacy co dni:
15 i rzadziej 21,6 26,5 19,7 32,2 100
145 19,9 10,7 251 47,3 100
4 i czesciej 121 11,2 9,5 67.2 100
Wino.
Piwo
50,7 31,8 12,3
Nie pijacy 5,2 100
Pijacy co dni:
15 i rzadziej 265 53,0 111 9.4 100
145 325 48,9 14,0 4,6 100
4 i czesciej 37,9 27,9 22,3 11,9 100
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Osoby nie pijace wina stanowiag powazny odsetek (33—38%) wsrod
wszystkich grup osob pijacych wodke. Jednak odsetek osob  wstrzymu-
jacych si¢ od picia wina zmniejsza si¢ w miarg wzrostu czestotliwosci
spozycia wodki z 53,6% do 32,7%.

Osoby nie pijace wodki rzadko pija wino, prawie nigdy za$§ nie
pija go czesto (2,1%). (Wspomnianymi badaniami nie objeto o0sdb nie-
letnich ani mtodocianych).

Odsetek osob, ktore pija wino raz na dwa tygodnie i czesdciej wyraz-
nie ros$nie wowczas, gdy osoby te pija czgsto wodke (14,4% do 24,1%).

Rowniez piwo w wyrazny sposob uzupelnia spozycie wodki podobnie
jak 1 wino. Odsetek pijacych piwo co cztery dni 1 cze$ciej wzrasta
w miar¢ przechodzenia od grupy oso6b nie pijacych wodki (19,8%) do
grupy o0sob pijacych wodke co 4 dni i czgsciej (67,2%).

Odsetek o0sob pijacych wino co 15 dni i rzadziej jest wyzszy w grupie
osob pijacych rzadko piwo (53%) 1 nizszy w grupie pijacej piwo
czesto (27,9%). Odwrotnie, odsetek pijacych wino co 14 dni i czesciej
wzrasta wérod osob czesciej pijacych piwo.

Poniewaz obyczaje picia panujace wsrod mezczyzn decyduja o ksztal-
towaniu si¢ popytu na napoje alkoholowe, wigc wazne jest zdawanie
sobie sprawy z tego, ze spozycie wodki, wina i piwa przez megzczyzn
w miescie ma charakter raczej komplementarny, a nie substytucyjny.
Spozycie wina i piwa nie zastgpuje spozycia wodki, ale je uzupetnia.

II. FORMY SPOZYCIA ALKOHOLU

Przez formy spozycia rozumiemy czestotliwos¢ picia oraz ilo§¢ napo-
jow alkoholowych wypijana jednorazowo.

Ze wzgledu na skutki, powodowane spozyciem duzej dawki alkoholu,
nie wystarcza znajomos$¢ liczby oso6b wypijajacych okreslong ilos¢ alko-
holu rocznie. Sprawg istotng jest ustalenie, czy dana ilo§¢ wypijana jest
w formie matych dawek pitych czgsto, czy w formie duzych dawek, ale
pitych rzadziej.

Mate dawki alkoholu powoduja widoczne ujemne skutki dopiero
w przypadkach czestego picia, w szczegolnosci w przypadku alkoholizmu
nalogowego. Duza natomiast ilo$¢ alkoholu wypita nawet zupetnie spora-
dycznie powoduje od razu niepozadane nastgpstwa. Stad badanie form
spozycia alkoholu ma duze znaczenie.

1. Analize tak rozumianych form spozycia zaczniemy od ustalenia
czestosci spozycia w poszczegdlnych dniach ty-
godnia (wedtug danych z lutego — marca).

Jak wynika z dalszych danych dotyczacych czestotliwosci i ilosci spo-
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zycia, mezczyzni w miescie pija wodke przecigtnie 55 razy do roku, czyli
mniej wigcej raz na tydzien, 1 wypijaja jednorazowo c¢wiartke wodki.
Mogtoby sie wydawaé, ze jest to zwigzane z okreslonym dniem tygodnia.
Wyniki ankiety nie potwierdzaja tego pogladu, gdyz picie napojow alko-
holowych przez badane osoby jest do$¢ réwnomiernie rozlozone na
wszystkie dni tygodnia z lekko tylko zaznaczona zwyzka w soboty
1 w niedziele oraz spadkiem spozycia w poniedziatki (nie wyklucza to
oczywiscie mozliwosci istnienia zwyczaju picia alkoholu w pierwsze dni
tygodnia wsrod okreslonych grup zawodowych).
Tablica 13

Osoby badane sklasyfikowane wedtug dni tygodnia, w ktorych spozywaty wodke
lub wino
(Mgzczyzni i kobiety lacznie w odsetkach oson pijacych dany rodzaj alkoholu)

Rozpigtos¢ nomie-
dzy dniem o naj-
Rodzaj onie- . czwar- . nie- mniejsze] I naj-
napoju (E)ziaiek wtorek | $roda tek piatek | sobota | gsiela wiekszej liczbie
przypadkow spo-
zycial
Miasto :
wodka 7,3 15,7 15,7 13,1 11,4 20,1 16,7 100—275
wino 8,7 16,6 15,7 13,0 11,1 17,4 17,5 100—201
Wies:
wodka 12,0 13,2 13,5 12,0 15,2 17,0 17,1 100—142
wino 13,8 15,0 15,9 12,7 12,7 147 15,2 100—125

Spozycie wodki jak i wina na wsi ma bardziej powszedni charakter niz
w miescie, tzn. iz picie alkoholu jest na wsi bardziej réwnomiernie
roztozone na poszczegdlne dni tygodnia. Spozycie wina w miescie i na
wsi ma bardziej powszedni charakter niz spozycie wodki.

Pewien rytm tygodniowy zarysowuje si¢ stosunkowo wyrazniej w spo-
zyciu wodki przez mieszkancéw miast. Rytm ten mozna poréwnaé z ksztat-
towaniem si¢ liczby osob zatrzymanych w izbach wytrzezwien i liczby
wypadkow w poszczegodlne dni tygodnia (tablica 14).

Sobota jest dniem, w ktorym najczesciej pija wodke mezczyzni miesz-
kajacy w miescie, oraz dniem, w ktérym notuje si¢ przeci¢tnie najwigksza
liczbe o0sdb zatrzymanych w izbie wytrzezwien, Poza tym w soboty pogo-
towie udziela pomocy najwickszej liczbie osob, ktore pity alkohol. Roz-
nica miedzy sobotg a innymi dniami tygodnia wynosi okoto 30%.

1 Rozpigto$¢ scharakteryzowano przy pomocy dwoéch liczb: dzien o najmniejszej

liczbie przypadkow spozycia przyjeto za 100, dzien o najwickszej liczbie tych przy-
padkoéw okreslano odpowiednim wskaznikiem wiekszym od 100.
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Tablica 14

Spozycie wodki przez mieszkancow miasta w poszczegolne dni tygodnia w zesta-
wieniu z zatrzymaniami w Izbie Wytrzezwien i pacjentami Pogotowia Ratunkowego

W odsetkach ogolnej liczby przypadkow

Zbiorowos¢ badana

fzgi&l wtorek | $roda Czt\glir' pigtek | sobota dr;:Zia
Osoby  pijace  wodke — wg
ankiety 7,3 157 | 157 | 131 | 114 | 201 16,7
Mezczyzni zatrzymani
W Izbie Wytrzezwien
w Warszawie! 13,1 14,5 14,4 15,2 14,9 19,5 8,4

Pacjenci Pogotowia w
Warszawie, ktorzy byli
W stanie wskazujacym|
na uzycie alkoholu!?

15,3 12,4 11,7 13,3 12,2 19,8 15,3

W niedzielg spozycie wodki jest rowniez czeste, w poniedziatek za$
duzo rzadsze. Nastgpstwa spozycia alkoholu sa natomiast w niedzielg
stosunkowo mate (izby wytrzezwien) lub na poziomie przecigtnym (pogo-
towie ratunkowe).

Stosunkowo nieznaczna zwyzka spozycia alkoholu w niedzielg sprawia,
ze w Polsce w poniedziatki nie nalezy na ogoél oczekiwaé, zwigzanej ze
spozyciem alkoholu, wyraznej zwyzki absencji w pracy, co obserwowano
w niektorych krajach, np. w Kanadzie i USA®

2. Szczegotowe  wyniki  ankiety  dotyczace  czgstotliwo$ci  spo-
zycia alkoholu poda jemy w tablicy 15.

W tablicy tej zlozono tlustym drukiem wartosci modalne, tzn. prze-
dzialy, do ktérych zakwalifikowano najwieksza liczbe osob.

Jakkolwiek najwigksza liczba mezczyzn na wsi i w mieScie pije wodke
rzadziej niz raz na dwa tygodnie, ale czg$ciej niz raz na kwartat

1 Obliczenie oparto o dane Izby Wytrzezwien w Warszawie za pierwszy kwartat
1960 r., dotyczace 3980 mezczyzn, zebrane przez J. Polakiewicza (Maszynopis w GSKP).
2 Wedtug B. Lobodzinskiej: Wstepne badanie nad przynaleznoscig srodowiskowg

i demograficzng pijgcych, 1959 (Maszynopis GSPK).

° Badanie absencji poniedziatkowej przeprowadzono w Polsce na FSO na Zeraniu
oraz na budowach w Warszawie i w stoczni w Szczecinie.

Wazrost absencji w poniedziatki zaznaczyt si¢ na dwoch sposrdd pigeiu  zbadanych
punktach budowy w Warszawie i w stoczni w Szczecinie, przy czym zjawisko to
wystapitlo przewaznie wsrdd pracownikéw dojezdzajacych ze wsi. Nie mozna jednak
uwaza¢ spozycia alkoholu za jedyng badz glowna przyczyne absencji w pracy,
poniewaz wiele innych powodéw moglo opdzniaé w poniedzialek powrdt tych pra-
cownikow z doméw do miasta.
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(31,6% badanych w miescie, 37,9% na wsi), to jednak czesciej niz raz na
tydzien pije wodke stosunkowo duza liczba mezczyzn — 17,1% badanych
w miescie i 17,3% na wsi.

Spozycie wodki przez kobiety ma charakter bardziej okoliczno$ciowy:
rzadziej niz raz na miesigc pije wodke 29% kobiet zbadanych w miescie
i 30,4% kobiet na wsi.

Tablicals
Czestotliwos¢ picia napojow alkoholowych
(liczba 0s6b w odsetkach ogotu badanych)
Wys_zcz_eg(')l- 03;3_ Nie ' Osoby pijace raz na dni
nienie wiedzi | PUacy gldéirezja' 90-31 | 3015 | 149 85 43 | 01
'Wodka
Miasto:
Mezezyzni 1,1 14,4 12,7 | 16,9 14,7 12,1 110 | 82 | 89
Kobiety 1,3 43,6 16,6 12,4 10,4 4,6 5,0 3,6 2,5
Wies:
Mezczyzni 4,3 12,8 10,7 19,8 18,1 8,7 8,3 7,9 9,4
Kobiety 3,7 50,4 16,5 13,9 7,3 2,5 2,9 0,9 1,9
'Wino
Miasto :
Mezezyzni 1,6 37,2 9,3 12,7 14,7 8,3 7,5 3,8 45
Kobiety 14 35,1 155 16,3 14,2 6,1 3,9 3,0 45
Wies:
Megzczyzni 6,4 35,2 9,4 16,1 13,3 7,1 4.4 4,1 4,0
Kobiety 4,2 40,7 | 194 | 156 9,1 4,5 2,7 17 | 21
Piwo
Miasto :
Mezczysni 1,4 23,2 48 5,5 6,7 8,3 107 | 121 | 27,3
Kobiety 1,9 78,7 4.6 3,3 3,4 2.8 21 1,2 1,7
Wies:
Megzczyzni 6,2 16,6 5,6 10,7 11,9 11,5 9,2 9,6 18,7
Kobiety 57 618 9,4 7.4 6,4 3,5 22 14 22

Spozycie wina zardwno przez mezczyzn, jak i przez kobiety w miescie
1 na wsi wystepuje w wickszo$ci przypadkow rzadziej niz raz na dwa
tygodnie.

Wsérod mezezyzn pije piwo czeéciej niz raz na tydzien 39,4% badanych
W miescie 1 28,3% badanych na wsi. Wsrod kobiet czgstotliwo$é spozycia
piwa jest podobna dc czestotliwosci spozycia wina.
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Mozna wigc przypuszczaé, ze wsrod mezczyzn czesto$¢ spozycia piwa,
a W nieco mniejszym stopniu wodki, przybiera u niektorych osobnikoéw
charakter spozycia codziennego.

Przecietng czestotliwosé spozycia napojow alkoholowych
w ciagu roku ilustruje tablica 16.

Tablica 16

Srednia czestotliwo$é spozycia napojow
alkoholowych przez jedng osobe w ciggu
roku (wazona przez liczbg¢ pijacych).

Liczba przypadkow spozycia
napojoéw alkoholowych
s w ciggu roku
Wyszczegolnienie B -
w przeliczeniu na osoby
pijace
Miasto Wies
'Wodka: 47 44
mezezyzni 55 55
kobiety 32 24
\Wino: 41 32
mezezyzni 44 40
kobiety 37 24
Piwo: 110 74
mezezyzni 127 91
kobiety 45 36

Jak wynika z tablicy, czestotliwos¢ picia osob dorostych jest w lutym —
marcu na wsi mniejsza niz w miescie: na wsi jest o okoto 7% mnigj
przypadkow picia wodki niz w miescie, a przypadkéw picia piwa i wina
mniej o 20—30%. Po rozdzieleniu jednak badanej populacji na mezczyzn
i kobiety otrzymamy inny obraz: mezczyzni pijacy zamieszkali w miescie
i na wsi pija wodke rownie czesto — przecigtnie 55 razy na rok, podczas
gdy wino, a zwlaszcza piwo, pija na wsi zarbwno mezczyzni, jak i kobiety
rzadziej.

Kobiety pijace zamieszkale na wsi pija wszystkie rodzaje napojow
alkoholowych znacznie rzadziej niz kobiety w miesScie. Roéznica wy-
nosi 25—35%.

Wreszcie rdéznica pomigdzy czestotliwoscig spozycia kobiet 1 mezczyzn
zamieszkatych na wsi jest znacznie wigksza niz ws$rdd zamieszkalych
w miescie (z wyjatkiem piwa).

2. Szczegbdlowe dane dotyczace ilosci alkoholu  wypijanego
charakteryzuje tablica 17. Na tablicy zlozono tlustym drukiem wartosci
modalne.
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Ilo$¢ alkoholu wypijana jednorazowo

Tablica 17

Liczba 0sob w odsetkach ogodlnej liczby badanych

Wyszczegdlnienie ‘i
Nleg&?gg\,iﬁ;?mk Osoby pijace jednorazowo centylitrow!
Wodka do5 610 11-20 | 2130 | 3150 5175 | 76100 | IOliwiecej
Miasto:
Illdgg_cezyzm 15,7 47 14,7 36,1 13,9 1,8 0,7 03
lety 454 8.8 121 133 8,8 16 0.1 03
Wies:
%ggf;&zm 16,3 37 112 134 36,9 15,9 05 1,2 09
50,1 88 163 96 6,8 14 0 03 0
Wino do 15 16-30 | 31-60 | 6190 | 91150 | 151200 |201 i wiecej
Miasto:
%ggf;&zm 40,5 117 23,4 145 63 32 03 01
37,3 284 26,3 55 1,0 09 05 01
Wies:
IP\(/I%_czyzm 40,7 52 209 18,7 9,5 43 0,3 0,4
oblety 450 198 228 8,6 23 0.8 03 0,4
Piwo do 50 5199 100 i wiecej
Miasto :
Mezezyzni
- 26,1 58,7 6,3 8,9
Kobiety 815 169 0,9 0,7
Wies:
Mezczyzni 39
. 26,6 55,8 : 17,7
Kobiety 68.4 287 11 18

! Centylitr = 0,01 litra =10 cm?.




Najwigkszy odsetek mezezyzn (36,1% w miescie 1 36,9% na wsi) wy-
pija jednorazowo okoto /s litra wodki. Istnieje jednak do$¢ liczna grupa
mezezyzn (16,7% w miescie 1 18,5% na wsi), pijacych jednorazowo wigcej
niz Y, litra wodki. Lacznie wigc kategoria mezczyzn, pijacych jedno-
razowo duze ilosci alkoholu w postaci wodki, przekracza potowe ogoélnej
liczby mezczyzn.

21,7% kobiet w miescie 1 16,3% na wsi pije jednorazowo od 50 do
100 cm® wodki. W 5 klasach kobiet pijagcych ponad 100 cm?® jednorazowo
znalazto si¢ az 24,1% kobiet zamieszkalych w miescie; na wsi —
18,1% kobiet. Nie nalezy jednak zapomina¢ o tym, iz odsetek kobiet nie
pijacych wodki jest w lutym — marcu znaczny — wynosi on w mies$-
cie 45,4%, na wsi 50,1%.

Jesli chodzi o wino, to 23,4% me¢zczyzn w miescie 1 20,9% na wsi
wypija jednorazowo od 0,15—0,3 litra wina; 24,3% mezczyzn w mieScie
oraz 33,2% na wsi wypija jednorazowo ponad 0,3 litra wina.

Wiecej niz potowa kobiet w mieScie (54,7%) pije jednorazowo mnigj
niz 0,3 litra wina, na wsi — 42,6%; tylko 8% kobiet w miescie i 12,4%
na wsi wypija jednorazowo wigcej niz 0,3 litra wina. Pozostale kobiety
nie pijag w ogdle wina.

Ilos¢ piwa wypita jednorazowo przez najwigksza liczbe pijacych mez-
czyzn i kobiet wynosi ok. /3 litra (jeden kufel). Wsréd mezczyzn jednak
odsetek wypijajacych jednorazowo powyzej 1 litra piwa wynosi w mies-
cie 8,9%, na wsi — 17,7%.

Przecigtng ilos¢ napojow alkoholowych wypijana jednorazowo przez
0soby badane przedstawia tablica 18.

Tablica 18

Przecigtna ilo$¢ wypijana jednorazowo przez
osoby badane pijace dany rodzaj napojow alko-
holowych (wazona przez liczbe piiacych)

Miasto Wies

Napoje alkoholowe

w centylitrach

'Wodka 18,9 20,2
mezczyzni 24,2 24,1
kobiety 13,7 13,4
'Wino 24,6 32,1
mezezyzni 30,2 40,7
kobiety 18,1 21,6
Piwo 54,7 54,6
mezezyzni 54,6 60,0
kobiety 55,1 42,3
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Poréwnanie powyzszej tablicy z tablica poprzedniga wskazuje na to,
iz S$rednia wazona — odpowiadajaca w przyblizeniu ¢wiartce wodki od-
nosnie do mezczyzn i pol ¢wiartki odnosnie do kobiet — jest wielkoscig
charakteryzujaca spozycie najliczebniejszej klasy — mody, czyli wielko$cia
odpowiadajaca najbardziej rozpowszechnionemu obyczajowi. Natomiast
w zakresie wina i piwa S$rednia wazona jest na ogol wyzsza niz moda.
Oznacza to, ze obyczajem przewazajacym w spoleczenstwie jest umiar-
kowane jednorazowe spozycie wina 1 piwa. Wysoka $rednia wazona
jednorazowego spozycia tych napojow powstaje dzieki duzemu spozyciu
stosunkowo matych grup konsumentow.

W zestawieniu z wynikami niektérych badan zagranicznych ilo$§¢ napojow alkoho-
lowych spozywanych jednorazowo w Polsce przedstawia tablica 19.

Zaznaczy¢ nalezy, ze przecigtne jednorazowe spozycie wodki przez mezczyzn jest
w Polsce co najmniej pigciokrotnie wyzsze niz we Francji. Ponadto za$ jednorazowe
spozycie wina przez mezczyzn jest w Polsce rowne lub wyzsze od przecigtnego spo-
zycia Francuza lub Wlocha, przy czym nalezy pamigtaé, ze Francuzi i Wlosi pija
wino o mniejszej zawartosci alkoholu. Jednorazowe Spozycie piwa jest w Polsce
rowniez wyzsze.

Kobiety w Polsce wypijaja jednorazowo znacznie wigcej wodki, wina i piwa niz
we Francji 1 Wloszech. Roéznica pomigdzy jednorazowym spozyciem napojow alko-
holowych przez kobiety i mgzczyzn w Polsce jest mniejsza niz w tych krajach.

Tablica 19
Tlo$¢ alkoholu wypijana jednorazowo w niektorych krajach (w centylitrach)
Kraj i rodzaj napoju Mezczyzni Kobiety
Francja!
wodka
wino 1,5(4,4) 1,1 (3,0)
piwo 24,3 (64,8) 11,0 (21,0)
19,5 (69,5) 15,2 (30,4)
Wiochy
wino
0,35 0,18
Finlandia wie$
wodka 40%
21,0 —
Polska
wodka
wino 241 13,6
piwo 37,0 19.5
57,5 48.5

Obliczono przy zalozeniu, ze wszystkie osoby pijace pija w czasie positku potud-
niowego. W rzeczywistoSci pewna czg$¢ 0sob w czasie positku potudniowego nie pije
i spozycie jednorazowe jest nieco wigksze, szczegélnie jesli chodzi o wodke i piwo.
W nawiasach podano liczbg calodziennego spozycia 0sob pijacych. Spozycie jedno-
razowe na pewno nie przekracza tej wielkosci.
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III. POZIOM SPOZYCIA A ROZMIARY INTOKSYKACII

1. Wyjatkowo duza ilo$¢ alkoholu wypijana jednorazowo przez prze-
cigtnego mieszkanca Polski, ujawniona w omawianych badaniach, wyjas-
nia znany dobrze z potocznej obserwacji widok osob pijanych w miejscach
publicznych i czgste konflikty tych osobnikow z przepisami prawnymi.

Znaczenie spoleczne opisywanych faktéw sklonito nas do poszukiwania
nowych metod pomiaru, ktére by pozwolity uwydatni¢ szkodliwo$¢ opi-
sanych form spozycia, a nastgpnie porownaé¢ szkodliwos¢ poszczegdlnych
napojéow alkoholowych w =zalezno$ci od przecigtnych ilosci wypijanych
jednorazowo.

Dotychczas stosowane miary statystyczne, shluzace do oceny poziomu
alkoholizacji 0so6b pijacych napoje alkoholowe, braly najczesciej za punkt
wyjscia  wielko$¢ spozycia alkoholu lub czesto§¢ zgondéw na skutek
zatrucia alkoholowego (zgondéw w wyniku alkoholizmu chronicznego lub
ostrego zatrucia i zgonéw z powodu marsko$ci watroby).

Statystyka zgonow omawianego typu nie jest w Polsce prowadzona.
Ponadto statystyka taka ujmuje tylko wypadki krancowe i moze by¢
przydatna dla oceny liczby nalogowych alkoholikow, a nie ogdlnego
poziomu alkoholizacji spoteczenstwa. Pozostaje wiec statystyka spozycia,
na podstawie ktorej przeprowadzono wiele porownan migdzynarodo-
wych. Porownania takie okazaly si¢ naukowo plodne. Ledermann np.
wykazal, ze poziom spozycia alkoholu w poszczegolnych departamentach
Francji jest skorelowany z liczba wypadkow drogowych, przestep-
czoscig itp.!. PorOwnania takie umozliwiaja jednak wykrycie korelacji
tylko wowczas, gdy dotycza obszarow o dos¢ zblizonych formach obycza-
jowych, nie wystarczaja natomiast do wyjasnienia rdznic na szerszej
plaszczyznie.

Spozycie alkoholu przypadajace na osobg dorosta w Polsce jest pigcio-
krotnie nizsze niz we Francji. Pomimo to rozmiar skutkéw spolecznych
zwigzanych z alkoholem nie wydaje si¢ by¢ mniejszy. Przeciwnie, mozna
powiedzie¢ z calg pewnosciag, ze w pewnych dziedzinach jest on nawet
wigkszy niz we Francji.

W celu wyjasnienia tych zjawisk nalezy zastosowac $ci$lejsza miarg
niz dotad, majac przy tym na uwadze, ze réznorodne skutki nadmiernego
spozycia alkoholu — w postaci wypadkéw drogowych i przy pracy,
zmniejszonej wydajnosci pracy, przestepczosci itp. — sa zwigzane z od-
dziatywaniem alkoholu na organizm i psychike pijacych. Dziatanie to
pozostaje z reguty w $cistej zaleznosci od poziomu alkoholu we Krwi.

Obok wielkosci spozycia wprowadziliSmy dlatego pomiar rozmiaru
intoksykacji spowodowanej alkoholem.

LS. Ledermann: Alcool, alcoolisme, alcoolisation, Paris 1956.
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Za  jednostke  intoksykacji  przyjeto  obecnos¢  1°/o0  (wago-
wego) alkoholu w krwi w ciagu jednej minuty i oznaczono ja litera n.
We krwi cztowieka mozna wykry¢ pewna minimalng ilo$¢ alkoholu, ktora
jest tam obecna niezaleznie od spozycia napojow alkoholowych (poziom
fizjologiczny). llo$¢ ta wynosi na ogét ponizej 0,03%o.

Przyktad ksztaltowania si¢ poziomu alkoholu w krwi po spozyciu na-
poju alkoholowego podano na wykresie.

Krzywa na wykresie okresla poziom alkoholu w krwi stwierdzony
doswiadczalnie oraz czas, ktory uptynat od chwili wypicia (O).

Pole ograniczone krzywag A B C 1 osia X, minus pole odpowiadajace
fizjologicznej zawartosci alkoholu w krwi, okresla liczbe proponowanych
przez nas jednostek intoksykacji.

Jednostka intoksykacji n odpowiada na wykresie powierzchni prosto-
kata o bokach rownych 0,1%0 alkoholu w krwi (na wykresie skala na
osi ,,y”’) oraz 10 minut (na wykresie skala osi ,,x”).

080 A B pole przyjete doobliczen
poziomu intoksykacji

070 :

060 | - B zawartosc fizjologiczna

050 alkoholu w krwi

040 |
030 }

D.E
—
oS o

v Poziom alkoholu wkrwi w %,

60 A0S, :
czas jakt uptyngt od chwill wypicia w minutach

(=
S

Przebieg krzywej podanej na wykresie zmienia si¢ w zalezno$ci od szeregu
czynnikow. Najwazniejsze z tych czynnikow, ktére starano si¢ uwzglednic w dal-
szych obliczeniach, to:

— ilo$¢ spozytego alkoholu,

— fakt czy spozycie nastgpilo w trakcie lub bezposrednio po pelnym positku,
czy bez positku,

— czas, jaki uptynagl od momentu rozpoczecia do zakonczenia picia .

— przecigtny cigzar ciata osobnikow pijacych.

Warto$¢ odcigtej punktu B omawianej krzywej jest na ogdt wielko$cig statg 1 wy-
nosi 45 minut od momentu zakonczenia picia. Trudno$¢ sprawia ustalenie momentu
rozpoczecia picia (0) w przypadkach, gdy przypuszczalny Okres spozycia danej ilosci
alkoholu rozciaga si¢ w czasie.

1 Za jeden wypadek picia uznano szereg spozy¢ (przelknie¢), pomiedzy ktérymi
odstep czasu byl zbyt maty, aby poziom alkoholu w krwi obnizyl si¢ do poziomu
fizjologicznego.
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Przypadki spozycia, w wyniku ktoérych po 45 minutach od chwili spo-
zycia, wg wzoru Widmarka, nie bylo alkoholu w krwi, zostaly przyjete
w obliczeniach intoksykacji jako rowne zeru.

Wielko$¢ intoksykacji mierzono osobno w stosunku do spozycia wodki,
wina lub piwa, poniewaz nie posiadamy danych o jednorazowym lacznym
spozyciu roznych rodzajow napojow alkoholowych.

2. Przeprowadzone obliczenia pozwalaja na szacunek intoksykacji
wywotanej nie tylko jednorazowym spozyciem, ale i na probe oceny
intoksykacji organizmu w ciggu calego roku. Proba taka, oparta na
danych dotyczacych ilosci alkoholu wypijanego w ciagu roku, posiada
istotne znaczenie. Osoby pijace bowiem czesto napoje alkoholowe, ale
w matych ilosciach, wykazuja przy tej samej ilosci alkoholu wypitego
w ciggu roku znacznie mniejsza intoksykacj¢ organizmu, niz osoby pijace
rzadziej, ale jednorazowo wigksze ilosci.

Tablica 21

Porownanie spozycia i intoksykacji

Wspotczynnik: 77 Spozycie w ciggu roku | Intoksykacja w ciagu
Grupa badanych 1 litr 100° alkoholu litréw 100° roku w tys. n.
Wédk
Mezczyzni: —
miasto 806 5,35 43
wie$ 676 5,32 3,6
Kobiety:
miasto 914 1,75 1,6
wie$ 720 1,29 0,93
Mezczyzni: Wino
miasto 518 1,91 0,99
Mezczyzni : Piwo
miasto 325 2,52 0,82

Wspolezynnik zamieszczony w pierwszej kolumnie tablicy 21 charakte-
ryzuje w pewnym stopniu wplyw jednostki czystego alkoholu na orga-
nizm w zalezno$ci od rodzaju napoju.

Dwie dalsze rubryki stanowig poréwnanie pomiedzy wielkoScig
intoksykacji a spozyciem poszczegdlnych rodzajow alkoholu w ciggu
roku.

Intoksykacja organizmu (w n), wywotana jednostkg czystego alkoholu
spozytego w postaci wodki, jest wicksza w mieScie niz na wsi
0 okoto 20%; a u kobiet wigksza niz u mezczyzn o okoto 10% (wptywa
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na to przecigtna mniejsza waga ciala kobiety). Ta sama ilo$¢ alkoholu,
spozywana przez mezczyzn mieszkajacych w mieScie w postaci wina
zamiast w postaci wodki powoduje mniejsza intoksykacje organizmu
0 okoto 36%, a w postaci piwa mniejsza o okolo 60% (wplywa na to
mniejsza dawka czystego alkoholu wypijana jednorazowo).

Ilo§¢ czystego alkoholu w postaci piwa wypijana przez mezczyzn miesz-
kajagcych w miescie stanowi prawie potowe ilosci alkoholu spozywanego
w postaci wodki. Natomiast wielko$¢ intoksykacji organizmu spowodo-
wana piwem jest sze$ciokrotnie mniejsza.

Opisane wyzej roznice poziomu intoksykacji spowodowanej piciem
wodki, wina lub piwa =zaleza od przecigtnej ilosci alkoholu wypijanej
jednorazowo w postaci kazdego z tych napojow.

Proponowana jednostka pomiaru n jest szczegdlnie uzyteczna, gdy przy jej pomocy
porownujemy populacje o zupelnie odmiennych obyczajach zwigzanych ze spozy-
ciem alkoholu, np. Polske i kraje romanskie.

Posiadane dane pozwalaja na przeprowadzenie interesujagcego pordwnania z Wlo-
chami. Ogblny poziom spozycia alkoholu w postaci wina wynosit we Wloszech
w 1954 r. okoto 13 litrow 100° na jednego mieszkanca. Poréwnujac intoksykacje
w Polsce i we Wtoszech otrzymamy bardzo charakterystyczny obraz (tablica 22).

Tablica 22
Spozycie alkoholu i wielkos¢ intoksykacji mg¢zczyzn w Polsce 1 we Wloszech
Napoje Spozycie roczne Wielko$¢ roczna Wspotczynnik n
litrow 100° intoksykacji w tys. n 1 litr 100°

Polska — tacznie wszy- 9,76 6,11 626

stkie napoje alkoholo-
we w tym:

wodka 5,33 4,30 806

wino 1,91 0,99 518

‘Wtochy: wino 22,7 2,6 114

Mimo przeszto dwukrotnie wigkszego spozycia alkoholu przypadajacego na jed-
nego megzezyzng we Wiloszech, wielko$¢ intoksykacji pijacego jest tam przeszto
o polowe mniejsza. Jeden litr wypitego czystego alkoholu jest tam roéwnoznaczny
z 5,5 razy mniejszym zatruciem organizmu niz w Polsce.

Francja jest krajem, w ktorym notuje si¢ najwigksze na $wiecie spozycie alko-
holu — 30 litrow 100° na osob¢ dorosta rocznie, to znaczy przeszto pigciokrotnie
wigcej niz w Polsce. Znane wyniki badan nie pozwalaja na bezposrednia oceng
wielkosci intoksykacji organizmu we Francji. Poniewaz jednak obyczaje spozycia
alkoholu s3a tam podobne jak we Wtoszech, mozemy wiec zastosowaé ten sam wspot-
czynnik intoksykacji na 1 litr czystego alkoholu jak we Wtoszech. Prowadzi to do
wniosku, ze wielko$¢ intoksykacji organizmu we Francji wynosi ca 3,500 n rocznie
na osobe dorosta, a wiec jest nizsza niz w Polsce.
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Poréwnanie wielko$ci intoksykacji o0sob dorostych w Polsce i w kilku innych
krajach pozwala na wyjasnienie wielu zjawisk w postaci skutkow naduzycia alko-
holu, ktore sa u nas wigksze niz w omawianych krajach.

IV. OSOBY PIJACE NAJWIECEJ

1. Dane dotyczace osob, ktore pi ja najwiecej, posiadajg nader istotne
znaczenie dla badan kryminologicznych, gdyz sposréd tych osobnikow
rekrutuja sie, jak wiadomo, sprawcy wielu przestepstw. Poza tym w $ro-
dowiskach rodzinnych natogowych alkoholikow spotykamy si¢ nader
czesto z dzie¢mi wykolejajacymi sie spotecznie.

Za ,pijacych najwigcej” uznano osoby, ktore wypijaja ponad 50%
og6lnej ilosci danych napojow alkoholowych, spozywanych przez ogot
badanych. Kryterium wyodrgbnienia grupy ,pijacych najwigcej” ma
wiec charakter konwencjonalny; powigzane jest ono z innymi okresle-
niami zastosowanymi w pracy.

Celowos¢ wyodrebnienia grupy ,,pijacych najwiecej” postaramy  si¢
uzasadni¢ mozliwoécia opisania jej przy pomocy wielkosci statystycz-
nych, ksztattujacych si¢ inaczej niz przy opisie pozostatych populacji
objetych ankieta.

Ponizej zamieszczamy zestawienie dotyczace tej kategorii osob bada-
nych (tablica 23).

Tablica 23
Spozycie napojow alkoholowych przez osoby pijace najwiece]
Tlos¢ spozywanych
Osoby pijace najwiece;j naPOJ(')VV\‘;yac“ﬁOhOIO' I?g)b:r)(/lg)a
Rodzaj napoju | Liczba ta- ; Dolna gra- .
) Napoj kich osob | W odset- lezzzzbin nica spo- k\;\é}??)segl- na osobe
wsrdd an- [kach ogotu n% 1 kyo- zycia rocz- heao Sg o- rocznie
kietowa- | badanych | "% nego lit- | &9 cig litrow
nych ¢ row zy
1 2 3 4 5 6 7 8
wodka 166 6,1 7.7 30 57,7 64 9,5
Wwino 82 3,0 3,4 40 49,3 107 16,4
piwo 198 7.3 13,1 100 58,3 214 8,0

W tablicy w rubryce 2 podajemy bezwzgledng liczbg o0sob zbadanych, ktére zali-
czono do zbiorowosci pijacych najwigcej, a w rubryce 3 t¢ samg liczbe w odsetkach
og6hu badanych.

Rubryka 4 zawiera liczby wskazujace na to, ile razy wiecej mezczyzn niz kobiet
pije najwiece;.

W rubryce 5 podano wysoko$¢ rocznego spozycia, poczawszy od ktorej zakwali-
fikowano badanych do zbiorowosci pijacych najwigcej.
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Rubryka 7 charakteryzuje rozmiary spozycia napojow alkoholowych przez osoby
pijace najwigce;.

Najostrzej rozwarstwiajg si¢ konsumenci wina (rubryka 8). Przeciet-
nie 1% osob intensywnie pijacych spozywa 16,4% ogodlnej ilosci wypi-
tego wina. Rozwarstwianie konsumentow wodki jest nieco mniejsze
(1% o0s6b najwiecej pijacych wypija 9,5%) ! Stosunkowo najmniejsze
jest rozwarstwienie konsumentéw piwa. Na podkreslenie zastuguje fakt,
7ze ostro zarysowane roznice konsumentow wina wystepuja przy stosun-
kowo najwickszym udziale kobiet (rubryka 4). Piwo jest w Polsce napo-
jem raczej meskim — wérdd osob ,,pijacych najwiecej” piwa na 1 kobiete
przypada 13 mezczyzn.

Tablica 24

Mezczyzni w miescie pijacy najwigcej (ponad 12 litrow alkoholu 100° rocznie)
wg wieku, stanu cywilnego, grupy spoteczno-zawodowej i dochodoéw

O Pijacy najwigcej
. . gotem
Lp, Kryteria podziatu badanych Liczba oséb | W odsetkach
4:3
1 2 3 4 5
1.Mgzczyzn badanych 685 105 154
2/Wiek 20—29 lat 247 38 15,4
30—59 lat 392 65 16,6
60 1 wigcej 45 2 4.4
3.Stan cywilny: zonaci 466 68 14,6
kawalerzy, rozwiedze-
ni, w separacji 203 32 15,7
wdowcy 16 5 31,2
4 Grupa spoteczno-zawodowa:
robotnicy 405 73 18,0
pracownicy umystowi i inni (spot-
dzielcy, inicjatywa prywatna) 277 31 11,2
5.|Dochod miesigczny calej rodziny
w ztotych.:
do—1500 119 15 12,7
1501—2000 149 19 12,7
2001—3000 248 36 14,4
3001—5000 142 27 19,0
5001— i wigcej 24 8 333

! Rozwarstwienie jest innym sposobem przedstawienia koncentracji spozycia omo-
wionej w rozdziale 1 p. 6.
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2. Charakterystyke o0sob pijacych najwigcej sporzadzono osobno dla
mezezyzn 1 osobno dla kobiet. Dla kobiet obnizono przy tym granice,
od ktorej zaliczone zostalty do grupy ,pijacych najwiecej”, do 8 litrow
100° alkoholu rocznie, celem uzyskania wigkszej reprezentacji.

Z podanego zestawienia (tablica 24) wynika, Zze mezczyzni w miescie,
ktorzy pija najwiecej, sa niemal jednakowo licznie reprezentowani
w grupie wieku 20—29 lat jak w grupie osobnikow starszych w wieku
30—59 lat.

Wystepuja oni rzadziej wsrdd pracownikow umystowych (11,2%) niz
wsrod robotnikow (18%) oraz stosunkowo rzadko wsréod osob o nizszych
dochodach (wéréd zarabiajacych do 2000 zt — 12,7%, powyzej 3000
do 5000 zt — 19%, powyzej 5000 zt — 33,3%).

Mezczyzni zonaci pijg tylko nieznacznie mniej od kawalerow 1 nie
mozna tu wykluczy¢ réznicy przypadkowe;.

Sktad grupy osob pijacych najwiecej skonfrontowano ze struktura osob zatrzy-
mywanych w izbach wytrzezwien.

Wedtug danych, dotyczacych oséb zatrzymanych w 14 izbach wytrzezwien w 1960 r.

liczba megzezyzn zatrzymanych w ciagu roku stanowita nastgpujacy odsetek ogdhu
zamieszkatych w poszczego6lnych miastach:

Warszawa, 1.0dz, Poznan, Torun, Wroctaw — okoto 4—5%
Bialystok, Czestochowa, Gdansk, Gliwice — okoto 6—8%
Katowice, Szczecin — okoto 10%
Bielsko-Biata, Gdynia — okoto 15%

Wyniki ankiety wskazuja, ze odsetek mezczyzn w miastach, ktorzy wypijaja
ponad 12 litrow czystego alkoholu rocznie, wynosi okoto 154% ogoélu mezczyzn
zamieszkalych w miastach. Mozna wigc sadzi¢, ze znaczna ich czg$¢ trafia do izb
wytrzezwien: powinni oni by¢ pacjentami lecznictwa przeciwalkoholowego.

Interesujace jest poréwnanie plci, wieku 1 przynaleznosci spoteczno-zawodowej
grupy o0sOb pijacych najwiecej oraz osO6b zatrzymanych w izbach wytrzezwien,
pacjentow  przychodni przeciwalkoholowych i pacjentow pogotowia ratunkowego
bedacych w stanie nietrzezwym (tablica 25,26 1 27).

Podane porownania wskazuja na duze podobiefnstwo struktury wieku, plci i przy-
nalezno$ci spoteczno-zawodowej o0sOb pijacych ponad 12 litrow czystego alkoholu
rocznie oraz osob rejestrowanych w réznych instytucjach, do ktérych trafiaja osob-
nicy naduzywajacy alkoholu.

Pewne znaczniejsze réznice w strukturze zbiorowosci opisanych w tablicach
znajduja nastgpujace uzasadnienie. Kobiety rzadziej stosunkowo trafiajg do izby
wytrzezwien niz wynikaloby to z charakterystyki ich spozycia, poniewaz przy-
puszczalnie pija one raczej w domu niz w miejscach publicznych. Rowniez rzadziej
leczg si¢ one w przychodni, bo naldog rozwija si¢ z wiekiem, a do grupy najwiccej
pijacych trafiaja w wigkszo$ci kobiety miode przed wyjsciem za maz, w wieku
20—29 lat (tablica 30), ktore na ogdt przestaja pi¢ intensywnie jeszcze przed rozwi-
nigciem si¢ natogu. Ws$rdd mezezyzn, mniej obarczonych obowigzkami rodzinnymi,
osobnicy starsi pija intensywnie nadal (tablica 24).

Wigkszy stosunkowo udziat mezczyzn w wieku powyzej 30 wsréd natogowych
alkoholikow (tablica 26) thumaczy si¢ faktem, ze natdg rozwija si¢ dopiero po paru
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latach intensywnego picia. W grupie mlodszej natogowcy nie moga by¢ jeszcze
licznie reprezentowani.

Roéznice udzialu robotnikow wsrdéd badanych grup (tablica 27) wynikaja w  duzej
mierze z roznic sktadu spoteczno-zawodowego ludnosci porownywanych miast.

Tablica 25
Struktura ptci 0s6b pijacych najwiecej, zatrzymanych w izbie wytrzezwien, nato-

gowych alkoholikow oraz osob w stanie nietrzezwym, ktorym udzielono pomocy
w pogotowiu ratunkowym

Liczh W odsetkach liczby
Zbiorowo$¢ badania badlg?ly?:h badanych
mezezyzn kobiet
Mieszkancy miasta pijacy powyzej
12 litrow alkoholu 100° wg ankiety 121 87 13
Zatrzymani w Warszawskiej 1zbie
Wytrzezwien w 1960 r.
18 748 94 6
Pacjenci przychodni przeciwalkoholo-
wych w Warszawie (1959)* 426 93 7
Pacjenci pogotowia w Warszawie,
ktorzy byli w stanie wskazujacym
na uzycie alkoholu (1959)>? 410 86 14
Tablica 26

Struktura wieku 0sob pijacych najwigcej, zatrzymanych w izbach wytrzezwien
i natogowych alkoholikow

Na 100 mgzczyzn Na 100 mezczyzn zatrzymanych
zamieszkatych w izbach wytrzezwien Na ér? glﬁzlﬁ c%l(i)-
Wiek o rr;llesclle P \l,<v(})lw badanych
cych najwigce .
}:Nypaéa ng 1 Warszawa® | Krakow?* Katowice® w Lodzi
ankiety
20—29 lat 36 31 30 40 22
30—59 lat 62 66 67 59 74
60 i wigcej 2 3 3 1 4

1 B. Lobodzinska: Wstepne badania nad przynaleinoscig Srodowiskowq i demo-
graficzng pijgcych. (Maszynopis — GSKP).

2 Tamze.

% Obliczenia oparto o dane zebrane za lata 1956—1960, dotyczace 75 526 mezczyzn.
W poszczegolnych miesigcach i latach struktura wieku zatrzymanych (20 i wigcej lat)
ulegata stosunkowo matym wahaniom.

4 Obliczenia oparto o badania specjalne przeprowadzone w lutym 1960 r. dotyczace
663 mezczyzn (materiaty niepublikowane — GSKP).

% Obliczenia oparto o badanie specjalne przeprowadzone w lutym 1960 r., doty-
czace 456 mezczyzn (materialy nieopublikowane — GSKP).

37—



Tablica 27

Struktura spoteczno-zawodowa 0sob pijacych najwigcej, zatrzymanych w izbach
wytrzezwien i natogowych alkoholikow

. Na 100 me¢zczyzn zatrzyma- Na 100 natogowych
Na 100 mezezyzn | pych w izbach wytrzezwien alkoholikow
Grupa puqc_:ych najwigcej w poradni
spoteczno-za- mieszkajacych przeciwalko- ;
wodowa w miescie wypada | \warszawal Katowice! holowej wg bada_r}3
wg ankiety w Warszawiet| S BaaWil
2
robotnicy 70 59 80 67 75
inni 30 41 20 33 25

Poréwnania powyzsze wskazuja na duza reprezentatywno$¢ danych ankiety, doty-
czacych o0sob pijacych ponad 12 litrow 100° alkoholu rocznie, dla populacji specjal-
instytucje (izby wytrzezwien,

nych, ktérymi musza
przeciwalkoholowe itp.).

si¢ zajmowaé rdzne

Tablica 28

Megzezyzni w miescie, pijacy wodke czesciej niz raz na tydzien i jednorazowo wigcej
niz 0,3 litra, wg poziomu wyksztatcenia

Pijacy najczeseiej i najwig-
. \ cej
Wyksztalcenie Ogotem ' ' W odsetkach

liczba 0s6b ogolem

Megzczyzn badanych 685 117 17,1
Osoby pijace wodke czgséciej niz raz na tydzien
podstawowe nieukonczone 85 17 20,0
podstawowe ukonczone 220 33 15,0
$rednie nieukonczone 228 32 14,0
érednie ukonczone 82 12 14,6
wyzsze nieukonczone 36 6 16,7
wyzsze ukonczone 31 8 258
Osoby pijace jednorazowo wiecej niz 0,3 litra wodki

podstawowe nieukonczone 85 21 24,7
podstawowe ukonczone 220 42 19,4
$rednie nieukonczone 228 35 17,1
srednie ukonczone 82 5 6,1
wyzsze nieukonczone 36 7 194
wyzsze ukonczone 31 3 9,7

! Na podstawie materialow jak w tablicy 26.

2 Obliczenia oparto o badania przeprowadzone przez B. Lobodzinskg w 1959 r.
8 Wedhug badan S. Batawii, przeprowadzonych w Lodzi w 1950 r.
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Przeprowadzimy obecnie charakterystyke poziomu wyksztatce-
nia  mezczyzn  mieszkajgcych w  miescie, ktorzy  pija  najwigcej
(tablica 28).

Mezczyzni bez wyksztalcenia podstawowego zamieszkali w  miescie
trafiaja najczesciej do grupy pijacych duzo jednorazowo: 24,7% 0sob
z tej kategorii badanych wypijalo jednorazowo ponad 0,3 litra wodki
i 20% pito w okresie nie przekraczajacym 2 dni, poprzedzajacych ankietg..
W grupie tej stwierdzono stosunkowo najwickszy odsetek oséb pijacych
ponad 12 litrow 100° alkoholu rocznie.

W  miar¢ wzrostu poziomu wyksztalcenia od ukofhczonego podstawo-
wego do wyzszego, zwigksza si¢ odsetek 0sob pijacych napoje alkoholowe
czedciej niz raz na tydzien (ostatnia rubryka tablicy 28), zmniejsza si¢
jednak ilo§¢ wypijana jednorazowo. Wyksztalcenie mezczyzn w miesécie nie
wigze si¢ wiec w wyrazny sposob z wickszym lub mniejszym od przeciet-
nego odsetkiem 0sob pijacych ponad 12 litrow czystego alkoholu rocznie.

Na uwage zastuguje fakt, ze ukonczenie szkoly podstawowej $redniej
lub wyzszej sprzyja we wszystkich przypadkach zmniejszeniu odsetka
0sOb  wypijajacych jednorazowo ponad 0,3 litra wodki. Natomiast wsrod
osOb, ktore nie potrafity ukonczy¢ nauki spotykamy znacznie wyzszy
odsetek o0sob pijacych duzo jednorazowo. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
liczebno$¢ grupy z ukonczonym $rednim i wyzszym wyksztalceniem jest
mata i przedstawione ostatnio obserwacje wymagaja dalszych badan.

Charakterystyke megzczyzn mieszkajagcych na  wsi, ktorzy pija naj-
wiecej, podano w tablicy 29.

Intensywnemu piciu mezczyzn na wsi sprzyja wiek 30—59 lat oraz
stan kawalerski, owdowienie, rozwod i Separacja.

Zwraca uwage powiazanie pomiedzy poziomem wyksztalcenia a od-
setkiem o0sOb przekraczajacym spozycie 12 litrow czystego alkoholu
rocznie. Regularny wzrost tego odsetka wsrdd inteligencji  wiejskiej, po-
mimo matej liczebnosci grup ze S$rednim 1 wyzszym wyksztatceniem,,
wydaje si¢ sygnalizowa¢ bardzo niekorzystne zjawisko — inteligencja
wiejska pije nadmiernie.

Wysoki odsetek 0sob pijacych najwigcej spotykamy wsrod pracujacych
zarobkowo poza gospodarstwem (21,7%).

Obszar gospodarstwa tylko w nieznacznym stopniu wplywa na wiel-
ko$¢ spozycia alkoholu. Najmniejszy odsetek o0sob duzo pijacych spo-
tykamy w gospodarstwach wielkosci 2—10 ha — 12,9% 1 8,4%. Wigkszy
odsetek nadmiernie pijacych wsrdéd osob zamieszkalych w malych gospo-
darstwach wigze si¢ przypuszczalnie z praca zarobkowa poza gospo-
darstwem rolnym.

W wioskach podmiejskich mieszka ponad 20% mezczyzn duzo pija-
cych. Odsetek ten spada we wsiach odleglych od miasta o 2—5 km, ale
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Tablica 29

Mezczyzni na wsi pijacy najwigcej (ponad 12 litrow alkoholu 100% rocznie) wedtug

odleglosci od miasta

wieku, stanu cywilnego, wyksztalcenia, pracy zarobkowej, obszaru gospodarstwa,

Pijacy najwigcej
Lp. Kryteria podziatu Ogotem
Liczba osob | W odsetkach
ogotem
1 2 3 4 5
1 [Mgzczyzn badanych 747 100 13,5
Wiek:  20—29 lat 210 25 11,9
2 30—59 lat 448 69 15,4
Stan cywilny: Zonaci 556 70 12,7
3 kawalerzy, rozwie-
dzeni, w separacji, 151 25 16,5
wdowcy 34 5 14,7
Wyksztalcenie :
podstawowe nieukonczone 291 35 12,0
podstawowe ukonczone 290 37 12,8
4 $rednie nieukonczone 80 12 15,1
$rednie ukonczone 58 10 16,9
wyzsze nieukonczone 8 2 25,0
wyzsze ukonczone 10 3 30,0
Praca zarobkowa rolnikow poza
gospodarstwem:
5 pracujacy poza gospodarstwem 106 23 21,7
nie pracujgcy poza gospodarstem 389 40 10,0
Obszar gospodarstwa:
whado 2 60 9 15,0
6 2,15 202 26 12,9
5,1—10 226 19 8,4
10,1—14 35 6 17,3
14,1—15 i wigcej 19 3 15,8
Odlegtos¢ od miasta w km:
do 2 43 9 20,8
7 2,1—5 134 14 10,4
6 —10 248 32 12,8
11 — i wigcej 319 45 14,1
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nastgpnie zndw wzrasta w miar¢ jak wie§ jest polozona dalej od miasta.
Intensywnie pijacych mozemy wigc spodziewaé si¢ czeSciej w miejsco-
wosciach podmiejskich 1 na dalekiej prowincji niz w miejscowosciach
$rednio oddalonych od miasta .
Dane dotyczace kobiet pijacych najwiecej zawiera tablica 30.
Kobiety, ktore pity ponad 12 litréw alkoholu 100° rocznie, stanowity

Tablica 30

Kobiety w miescie i na wsi pijace najwigcej (ponad 8 litréw alkoholu 100% rocznie)
wedlug wieku, stanu cywilnego, grupy spoteczno-zawodowej

Kobiety pijace najwigcej
Lp. teria podzial Ogdt
p Kryteria podziatu gélem Licsba os6b | W odsetkach
ogotem
1 |Kobiet badanych 670 40 6,0
Wiek:
2 20—29 lat 258 21 8,1
30—59 lat 383 19 50
60—i wiccej 24
Stan cywilny:
zamezna 418 22 5,3
3 panna, 179 16 8,9
rozwiedziona, w separacji, wdowa 71 2 2,8
Grupa spoteczno-zawodowa:
4 robotnica, 474 29 6,1
prac, umystowa, inicjatywa pry-
watna, spotdzielczosé 190 1 58
1 |Ogétem badanych 769 25 35
\Wiek:
2 20—29 lat 189 9 4,8
30—59 lat 461 14 3,0
60—i wigcej 119 2 1,7
Stan cywilny:
3 zamezna 509 14 2,8
panna, 132 7 3,5
rozwiedziona, w separacji, wdowa 124 3 24

! Obraz ten jest inny niz np. uzyskany w badaniach fifiskich, gdzie czestotliwo$é
iilo$¢ wypijana maleje w miar¢ oddalania si¢ od miasta.
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tylko 2% ogoétu kobiet zamieszkatych w miescie. Dla uzyskania nieco
wiekszej liczebnosci grupy kobiet pijacych najwiecej zaliczono do niej
kobiety, ktore pija ponad 8 litrow czystego alkoholu rocznie.

Wszystkie podane wyzej obserwacje, dotyczace kobiet, ze wzgledu na
mala liczbe kobiet duzo pijacych maja charakter opisowy o niskim pozio-
mie prawdopodobienstwa z punktu widzenia rachunku statystycznego.
Poniewaz jednak wnioski, jakie mozna wysnu¢ z tablicy 30 znajduja
potwierdzenie w potocznej obserwacji, postaramy sie krotko je sfor-
mutowac.

Kobiet, ktore pija ponad 8 litréw 100% alkoholu rocznie jest na wsi
prawie dwa razy mniej niz w miescie.

Na wsi i w miescie kobiety pijace najwigcej spotyka sie czgsciej
w grupie 0sob w wieku 20—29 lat niz w grupach oséb starszych. Kobiety
stanu wolnego pija wigcej niz mezatki.

Wreszcie kobiety najwigcej pijace spotykamy prawie réwnie czgsto
wsrod pracownikow umystowych, jak i w srodowisku robotniczym.

Czesé B
WYNIKI ANKIETY Z PAZDZIERNIKA 1962 R.

Wyniki drugiej ankiety w czgsci dotyczacej charakterystyki wielkosci
spozycia napojow alkoholowych zostalty opracowane analogicznie do wy-
nikow pierwszej ankiety, przy czym wyniki obu ankiet poréwnywano.

Przy omawianiu drugiej ankiety wicksza uwage zwrdcono na charakte-
rystyke socjologiczng o0s6b pijacych rozne ilosci alkoholu oraz na omo-
wienie kategorii 0sob wyrdzniajacych si¢ duza czestoscia picia lub iloscig
alkoholu wypijang jednorazowo. Zrezygnowano za$ z ponownego analizo-
wania poziomu intoksykacji oraz z odrgbnej analizy grupy oséb pijacych
najwiecej, ktéra w drugim badaniu wyodrebnila si¢ znacznie mniej ostro
niz w pierwszym, na co wplynat ogélny wzrost spozycia .

L CHARAKTERYSTYKA WIELKOSCI SPOZYCIA ALKOHOLU

1.Przecig¢tne spozycie napojow alkoholowych
w pazdzierniku 1962 r. bylo wigksze wsrdd mieszkancow wsi  niz
miasta. Mieszkaniec wsi spozywal przecigtnie wigcej wodki o 14%, wina
0 32%, piwa o 21% niz mieszkaniec miasta.

! Tablice szczegdtowe podajace wyniki omawianej ogolnopolskiej ankiety z paz-

dziernika 1962 r. nie sa drukowane w niniejszej pracy ze wzgledu na brak miejsca;
ukaza si¢ one w miesi¢czniku ,,Walka z Alkoholizmem”.
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Ankieta poprzednia z 1961 r. wykazywala, ze spozycie napojow alkoho-
lowych przez mieszkanca wsi wynosi okoto 85—96% ilosci spozywanej
przez mieszkanca miasta. Stosunkowo wigksze spozycie alkoholu przez
mieszkancoOw wsi ujawnione w drugiej ankiecie nalezy przede wszystkim
przypisa¢ terminowi realizacji tej ankiety, kiedy to Iudno§¢ wiejska roz-
porzadza wickszg iloScia pieniedzy po zbiorach i gdy obyczaje zwigzane
z postem nie ograniczaja spozycia alkoholu.

Pewien wplyw na zmiange omawianych proporcji mialo uwzglednienie
w drugim badaniu mtodziezy w wieku 18—19 lat. Mtodziez megska na wsi,
jak wynika z uzyskanych danych, pije nieco wigcej niz w miescie. Wresz-
cie zanotowany wzrost spozycia ludno$ci wiejskiej w pordéwnaniu z lud-
no$ciag miejska moze by¢ spowodowany szybszym wzrostem konsumpcji
napojow alkoholowych na wsi niz w miescie.

Obie ankiety lacznie pozwalaja szacowal, ze w ciggu calego roku miesz-
kaniec wsi pije o okoto 5% alkoholu wigcej niz mieszkaniec miasta, przy
czym najwigksza roznica zachodzi w spozyciu wina, a najmniejsza W Spo-
Zyciu piwa.

2. Mezczyzni  pija wigcej niz  kobiety. Jednak rdéznica co do
ilosci napojow alkoholowych spozywanych przez mezczyzn w porownaniu
z ilodcia spozywanag przez kobiety w czasie pierwszej ankiety z lutego —
marca 1961 r. ulegta zmniejszeniu w pazdzierniku 1962 r.

Mezczyzna, wedlug pierwszej ankiety, wypijat 5,7 razy wigcej wodki,
2,6 razy wigcej wina 1 9,6 razy wigcej piwa niz kobieta. Wedlug ankiety
obecnie omawianej wypija on 5,4 razy wiecej wodki, 2,3 razy wiecej wina
1 7,9 razy wiecej piwa. Istotng przyczyne omawianej réznicy nalezy upa-
trywaé w wigkszym ograniczeniu spozycia napojow alkoholowych w okre-
sie postu przez kobiety niz przez m¢zczyzn.

Ilo§¢ wina spozywanego przez kobiety mniej rozni si¢ od ilosci spozy-
wanej przez mezczyzn niz ilo$¢ wypijanej wodki, a ilos¢ piwa rdézni sig
bardziej; piwo jest napojem meskim.

Podane proporcje spozycia wodki przez mezczyzn i przez kobiety —
okreslone na podstawie opracowania statystycznego odpowiedzi na ankiete
w pordwnaniu z proporcjami istniejagcymi w rzeczywistosci — podwyz-
szaja spozycie wodki przez kobiety i w nieznacznym stopniu obnizaja
rzeczywiste spozycie wodki przez mezczyzn, zmniejszajac w ten Sposob
réznice miedzy mezczyznami i kobietami. Wynika to z analizy metody
opracowania statystycznego, 0 czym pisaliSmy omawiajgc reprezenta-
tywno$¢ wynikow obu ankiet. Nalezy wigc uwazaC, ze rzeczywista rdznica
miedzy spozyciem wodki przez mezczyzn i1 przez kobiety jest wigksza niz
podano wyzej. Podane proporcje charakteryzujag natomiast prawidlowo
zmiany, jakie zaszty migdzy odpowiedziami na obie ankiety.

3. Podziat 0s6b badanych wedtug ilosci alkoholu spozywanej
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rocznie wykazuje, podobnie jak w poprzednim badaniu, ze rozktad tej
cechy nie ma charakteru normalnego. Duze spozycie napojow alkoholo-
wych przez meskie grono osob oznacza daleko posunigta koncentracje
spozycia.

Ponizej podane poroéwnanie obu ankiet oparto o rozrdznienie grup
0sOb spozywajacych rocznie ponizej lub powyzej 8 litréw czystego alko-
holu. Inne przedzialy spozywanej ilosci czystego alkoholu nie daly si¢
poréwnac ze wzgledu na zmiany w rozktadzie konsumentow.

Poréwnujac podzial konsumentéw w obecnym 1 poprzednim badaniu
stwierdzono szereg charakterystycznych przesunigc.

Wedlug odpowiedzi z pazdziernika 1962 r. odsetek osob pijacych ponad
8 litrow czystego alkoholu w skali rocznej wynosit 23,3% 1 wypijaly
one 69,4% catej ilosci alkoholu. Wedlug odpowiedzi na poprzednig ankiete
z lutego — marca 1961 r. analogiczny odsetek wynosit 14% badanych osob
1 66,3% catej odnotowanej ilosci alkoholu.

W obecnym badaniu koncentracja spozycia mierzona ilo$cia osob, ktore
wypijaja polowe ogolnej ilosci wszystkich napojow alkoholowych wypi-
janych przez osoby badane, wyniosta 12%, w poprzednim badaniu 7,3%.

Koncentracja spozycia napojow alkoholowych na wsi we wszystkich
napojach lacznie jest nieco wigksza (12,8%) niz w miescie (13,4%), bo na
wsi mniejsza liczba 0s6b wypija potowe ogodlnej ilosci alkoholu.

Koncentracja spozycia wsrdod kobiet jest we wszystkich przypadkach
(z wyjatkiem wina domowego) znacznie wigksza niz wsrod mezczyzn, i to
zar6wno w poprzednim, jak i obecnym badaniu.

Mierzac w podobny sposob koncentracj¢ spozycia poszczegdlnych na-
pojow alkoholowych ustalono, ze w pazdzierniku 1962 r. najbardziej skon-
centrowane bylo spozycie wina (bardziej niz wodki), najmniej za$ spozycie
piwa (mniej niz wodki).

Poréwnanie wynikow obu ankiet pozwala na potwierdzenie pewnych
waznych prawidtowosci rzadzacych spozyciem alkoholu.

Odczuwanie potrzeby czestego alkoholizowania si¢ szybko nasila sig¢
W miar¢ narastania uzywania alkoholu. Hamulce obyczajowe i ekono-
miczne zostaja przezwyciezone przez rodzacy sie natdg, powodujac u wielu
0sOb gwattowne zwigkszenie spozycia. W okresach silnego nacisku obycza-
jowego, np. w okresie postu, czeS¢ przecietnych konsumentow ogranicza
swoje spozycie napojow alkoholowych, natomiast pijacy systematycznie
i nalogowo nie ograniczaja picia. Powoduje to znacznie wigksza kon-
centracjc w okresach wigkszego oddziatywania czynnikow hamujacych.
Odwrotnie jest w okresach wigkszej swobody obyczajowej i w okresach
rozporzadzania wigkszg ilo$cig pienigdzy — wzrasta wowczas ogolne spo-
zycie alkoholu i wiele o0sob, ktore pija sporadycznie, doréwnuje niemal
wielkoscig spozycia tym, ktorzy naduzywajg systematycznie alkoholu
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i pija nalogowo, natomiast ci ostatni pija na podobnym poziomie co po-
przednio.
Opisana zalezno$¢ tlhumaczy nam fakt, Zze znacznie wigksze spozycie

napojow alkoholowych w pazdzierniku 1962 r. niz w lutym — marcu
1961 r. wystgpito rownolegle ze znacznym spadkiem koncentracji Spo-
zycia.

4. Zaleznos¢ wielkos$ci spozycia roznych napojow alko-

holowych przez te same osoby obliczono przy pomocy testu x2.

Obliczenia te potwierdzily istnienie dodatniej wspolzalezno$ci pomigdzy
spozyciem
— wodki 1 wina kupnego przez mezczyzn i kobiety W miescie i na wsi,

— waodki 1 piwa przez me¢zczyzn w miescie i na wsi,
— wina kupnego i piwa przez me¢zczyzn w miescie i na wsi.

Oznacza to, ze te same osoby, ktére pija duzo jednego napoju alkoholo-
wego, pija rowniez duzo innych napojow alkoholowych.

Ponadto wspotczynniki zaleznosci pozwalajg stwierdzi¢, ze zwiagzek po-
migdzy wielkos$cia spozycia poszczegolnych napojow przez mezczyzn jest
na og6l silniejszy na wsi niz w miescie, co stwierdza wyzszy wspot-
czynnik zaleznosci.

Wspotzalezno$é pomiedzy spozyciem wodki i wina domowego nie zostata
udowodniona i mozna przypuszczaé, ze wielkosci spozycia wodki 1 wina
domowego przez te same osoby sg niezalezne od siebie i ukladajg si¢ przy-
padkowo zarowno w mieScie, jak i na wsi, wsrod mezczyzn, jak 1 wsrod
kobiet.

Wyniki powyzsze potwierdzaja 1 rozszerzaja zakres zaleznosci dodat-
nich pomiedzy spozyciem rdéznych napojow alkoholowych, ktorych istnie-
nie wykazano przy opracowywaniu pierwszej ankiety. Potwierdzito si¢
rowniez wyrazone woOwczas przypuszczenie, ze spozycia wina domowego
nie da si¢ podciagnag¢ pod wyrazny zwigzek taczacy spozycie innych
napojow alkoholowych.

Na tej podstawie mozna sadzi¢, ze wino domowe jest napojem mniej
szkodliwym spotecznie niz inne napoje alkoholowe.

5. Liczba abstynentow! mezczyzn i kobiet, ktorzy w omawianej
ankiecie podali, Ze nie pija zadnych napojow alkoholowych, wynosi 9,7%.

Osob nie pijacych wodki odnotowano 29,9%, nie pijacych wina kup-
nego 41,6%, wina domowego 53,9%, piwa 63—66%.

Na wsi jest nieco wigcej abstynentow niz w mieScie, 1 t0 zarowno wsrod
mezczyzn, jak 1 wsrod kobiet.

L Przypominamy, ze za abstynentdbw uznano osoby, ktore podaty, Ze nie pily
zadnego napoju alkoholowego; okresu jednak tej abstynencji nie mozna $cisle
ustali¢.

— 335 —



Odsetek kobiet nie pijacych napojow alkoholowych jest przeszto czte-
rokrotnie wiekszy (14% w miescie 1 17,7% na wsi) niz megzczyzn
(3% w miescie i 4,1% na wsi).

W poréwnaniu z wynikami ankiety z lutego — marca 1961 r. liczba
abstynentow spadta ogétem =z 15,7% do 9,7%. Proporcjonalnie wigkszy
spadek abstynencji zanotowano ws$rod mezczyzn niz wsréd kobiet. Wza-
jemny stosunek o0séb powstrzymujacych si¢ od spozycia poszczegoélnych
napojow alkoholowych oraz abstynentéw na wsi i w miescie pozostal bez
wiekszych zmian. Najwiecej osob nie pije piwa, najmniej nie pije wodki;
abstynencja od spozycia wodki i piwa na wsi jest nieco wigksza niz
w miescie.

Roéznice miedzy odpowiedziami na obie ankiety nalezy tlumaczy¢ przy-
czynami omawianymi poprzednio.

Na podstawie obu ankiet mozna stwierdzi¢, ze w Polsce liczba absty-
nentdow nie pijacych zZadnych napojow alkoholowych przez caly rok
wynosi okoto 10% o0sob petnoletnich.

6. Wnioski  ogolne dotyczace czestotliwosci  spozycia mozna  wy-
ciaggna¢, poréownujac wyniki pierwszej i drugiej ankiety. Scisle poréwny-
walna jest czestotliwo$¢ spozycia wodki; wino i1 piwo rozbito w drugiej
ankiecie na pare pozycji, co czyni porownanie mniej $cistym.

W pazdzierniku 1962 r. w pordéwnaniu z lutym-marcem 1961 r. naj-
bardziej wzrosta czgstotliwos¢ spozycia wodki przez kobiety na wsi —
z 24 na 38 razy w przeliczeniu na rok. Poza tym stwierdzono wzrost
czestotliwosei  spozycia wodki przez mezczyzn na wsi z 55 na 66 razy
1 przez me¢zczyzn w miescie z 55 na 64 razy. Wsrod kobiet w miescie
zarejestrowano natomiast pewien niewielki spadek czgstotliwosci spozy-

cia wodki — z 32 na 30 razy w ciagu roku. W odniesieniu do wszystkich
innych napojow przewaza tendencja do pewnego wzrostu czestotliwosci
spozycia.

W S$wietle obecnego badania, w porownaniu z poprzednim, przecietna
ilo§¢ wodki  wypijana  jednorazowo  przez ~mezczyzn W miescie
ulegla nieznacznemu zmniejszeniu z 24,2 na 22,9 centy litréw, a na wsi
nieznacznemu zwigkszeniu z 24,1 na 24,3 centylitrow.

Przecigtna ilo§¢ wodki wypijana przez kobiety spadla w miescie z 13,7
na12,1cl, nawsiz13,4na12,3cl.

II. CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH
1. Rozpatrujagc  wiek o0s6b badanych stwierdzono maksymalne spo-
zycie wsrod meskiej mtodziezy na wsi. Mezezyzni w wieku 18—20 lat pija
wiecej nie tylko od starszych mezczyzn na wsi, ale od wszystkich innych
grup ludnos$ci w catym kraju. Nie zanotowano wsrod tej mtodziezy absty-
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nentéw, a odsetek osobnikéw, ktorzy wedlug szacunku z pazdziernika
1962 r. spozywajg 11 i wiecej litrow czystego alkoholu rocznie, przekra-
cza 44%, tych za$, ktorzy spozywaja 18 i wigcej litrow, przekracza 26%
(w miescie odpowiednio 28,6% oraz 11,9%).

Wsréd mezezyzn w mieScie najwigksze spozycie odnotowano w wieku
25—29 lat.

Wsréd  kobiet, grupy o stosunkowo najwigkszym spozyciu napojow
alkoholowych wyodrebniajg si¢ mniej wyraznie. Zaréwno w miescie, jak
i na wsi sg to kobiety w wieku 21—24 lata, z tym ze na wsi najnizszy
odsetek abstynentek (6%) przypada w nastepnej grupie wieku 25—29 lat.

W okresie pelnej dojrzatosci 30—59 lat wsrdd mezczyzn spozycie alko-
holu, zarowno w miescie, jak i na wsi, spada bardzo nieznacznie w po-
rOwnaniu ze szczytem alkoholizacji zanotowanym ws$réd mtodszych rocz-
nikow. Wsrod kobiet za§ zmniejszenie spozycia alkoholu w tym wieku jest
wyrazniejsze.

Najwazniejsze z punktu widzenia spotecznego roczniki majace 18—20 lat
nie ustgpuja, jesli chodzi o mtodziez meska, dorostym pod wzgledem
wielkoSci spozycia, a na wsi pija wigcej. Poczatek intensywnego picia
alkoholu przypada wigc w Polsce na lata wczesniejsze niz prawna pet-
noletnos¢.

Wsérod milodziezy zenskiej w tym wieku notujemy w mieScie mniejsze
spozycie napojow alkoholowych niz wsérdéd dorostych kobiet; na wsi za$
spozycie alkoholu przez dziewczeta 18—19-letnie jest zblizone do spozy-
cia przez kobiety 30—59-letnie.

Nie posiadamy przestanek do odpowiedzi na pytanie, czy wiek, w kto-
rym przypada najwigksze spozycie napojow alkoholowych, obnizyt sie
w porownaniu z poprzednig ankieta. Wprawdzie wowczas wsrdd mezezyzn
najwickszy odsetek o0sob pijacych ponad 12 litrow czystego alkoholu
rocznie odnotowano w wieku 30—59 lat, nalezy to jednak przypisa¢ naj-
wiekszej liczbie osob nalogowo pijacych w tych grupach wieku. Pili oni
alkohol niezaleznie od postu i innych ograniczen obyczajowych. Roczniki
milodsze pija bardziej okazyjnie — spozycie alkoholu wsréd nich moglto sie¢
zwigkszy¢ w okresie jesiennym w 1962 r. w poréwnaniu z lutym-mar-
cem 1961 i przewyzszy¢ osobnikow natogowo pijacych w wieku 30—59 lat.

2. Wyksztalcenie wigze si¢ w nastgpujacy sposdb ze spozyciem
alkoholu: Wsrod mezczyzn w miescie najwigcej pija osoby nie posiadajace
pelnego wyksztalcenia podstawowego — az 34% pije 11 1 wigcej litrow
czystego alkoholu rocznie. Mezczyzni w mie$cie o innym poziomie wy-
ksztatcenia wypijaja ilos¢ alkoholu zblizona do przecigtnej. Najmniejsza
ilos¢ pijacych duzo, to jest 11 i wiecej litrow czystego alkoholu, zanoto-
wano wsrod 0sob z pelnym wyzszym wyksztatceniem.

Przedstawiony obraz pokrywa si¢ z wynikami poprzedniego badania.
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Rzeczywista jednak roznica migdzy iloscig alkoholu spozywang przez
osoby z wyzszym 1 osoby z podstawowym wyksztalceniem jest zapewnie
nieco wigksza, niz to wynika z obu ankiet, ze wzgledow omawianych przy
rozpatrywaniu reprezentatywnosci wynikow.

Najwigksze spozycie na wsi zanotowano ws$réd mezczyzn o niepelnym
srednim wyksztatceniu — 43,7% osob pijacych 11 1 wigcej litrdéw czystego
alkoholu. Mozna to wigza¢ z duzym udzialem osob tej kategorii w jesien-
nym skupie artykutow rolnych. Wedlug poprzedniej ankiety najwicksze
spozycie zanotowano na wsi wsrod osob z wyzszym wyksztatceniem.

Grupa osob z wyzszym wyksztalceniem w obu badaniach jest jednak
zbyt nieliczna i nie moze stanowi¢ podstawy do pewnego wnioskowania.

Wsrdéd grup wystarczajaco licznie reprezentowanych najmniej pija na
wsi mezczyzni nie posiadajacy wyksztatcenia podstawowego. Zaleznos$¢
ta wyraznie wystgpita w obu ankietach i $wiadczy, ze na wsi w przeci-
wienstwie do miasta brak podstawowego wyksztatcenia nie jest zwigzany
z wigkszym spozyciem alkoholu.

Wsréd kobiet w miescie wyksztalcenie wigze sie z wyraznym zwieksze-
niem spozycia napojow alkoholowych. Przechodzac od kobiet z wyksztat-
ceniem podstawowym do kobiet z wyzszym wyksztalceniem rosnie odse-
tek 0sob pijacych 11 i wigcej litrow czystego alkoholu rocznie. U kobiet
na wsi zalezno$¢ jest mniej wyrazna, z tym ze wsrod grup wystarczajaco
licznie reprezentowanych najmniej pija kobiety nie posiadajace petnego
wyksztalcenia podstawowego, podobnie jak mezczyzni.

3. W miescie mgzczyzni i kobiety nie pracujace zawodowo pija mniej
napojow  alkoholowych niz osoby pracujace zawodowo. Wyjatek
od tej zasady stanowi nieliczna grupa mezczyzn pijacych 18 1 wigcej
litréw rocznie; jest ich wigcej wsrod nie pracujagcych — 17,2%, niz wsrdd
pracujacych — 15,5%.

Na wsi rolnik-robotnik, pracujagcy poza gospodarstwem pije wiecej niz
osoba utrzymujaca si¢ wylacznie z rolnictwa. Roznica z tym zwigzana jest
znacznie glebsza wérod kobiet niz wsréd mezezyzn.

W miescie osoby badane sklasyfikowano w trzech grupach: 1) robotnicy,
2) pracownicy umystowi oraz 3) spotdzielczo$¢, inicjatywa prywatna
i inni.

Wsréd mezezyzn najwigcej pija robotnicy, nastgpnie pracownicy umys-
towi, najmniej pija osoby zaliczone do trzeciej grupy, bardzo nielicznej.

Wsrod kobiet pracujagcych w mie$cie omawiana zalezno$¢ ksztaltuje
si¢ inaczej niz wsrdd mezczyzn. Najmniej abstynentow (12,5%) 1 naj-
wigcej 0sOb pijacych 11 1 wigcej litrow czystego alkoholu (5,8%) zanoto-
wano wsrod pracownic umystowych.

W pozostatych grupach zawodowych réznice nie wystepuja wyraznie.

Na wsi osoby badane sklasyfikowano w czterech grupach: 1) rolnicy
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gospodarujacy indywidualnie, 2) robotnicy rolni, 3) pracownicy umystowi,
4) ,,inni”.

Grupa ,innych” jest nieliczna i nie ma wyraznego oblicza spoleczno-
zawodowego. W grupie tej mamy najwigckszy odsetek osob pijacych inten-
sywnie, to jest powyzej 11 litrow czystego alkoholu rocznie: wsréd mez-
czyzn 50,9%, wsrdd kobiet 10,5%. Jednak wsrod mezezyzn z tej grupy
Linnych” stosunkowo duzy jest réwniez odsetek abstynentéw (5,5%).

W ramach pozostalych grup wsrod mezczyzn najwigcej pija robotnicy
rolni — 43,8% pijacych ponad 11 litrow czystego alkoholu. Najmniejsze
spozycie napojow alkoholowych na wsi stwierdzono wsrdd najliczniejszej
grupy rolnikow pracujacych indywidualnie. Robotnicy w miescie pija
o okoto 25% wigcej alkoholu niz pracownicy umystowi; podobnie jest na
wsi. Roznice te sa niezalezne od potozenia ekonomicznego, bo przecietne
zarobki pracownikow fizycznych sa mniejsze od zarobkow pracownikow
umystowych.

Réznice w ilosci spozywanego alkoholu nie s3 zwiazane z warunkami
pracy fizycznej, gdyz na wsi pracownik umystowy wypija wigcej alko-
holu niz rolnik gospodarujacy indywidualnie i pracujgcy fizycznie. Nalezy
wiec uwazac, ze obyczaj ksztaltujacy w miescie wielko§¢ spozycia alko-
holu przez robotnikow i pracownikow umystowych jest niezalezny od
innych omawianych czynnikow.

Wsrod kobiet pracujacych fizycznie i umystowo nie obserwujemy ana-
logicznych r6znic obyczajowych.

3. W miescie dane ankiety pozwolity na bezposrednie ustalenie zalez-
nosci pomiedzy przecietnym dochodem miesiecznym catej
rodziny a spozyciem alkoholu przez osobg ankietowana.

Mozemy wyodrebni¢ grupy osob z rodzin o najmniejszych zarobkach
(do 1500 zl na calg rodzing). Wsrod mezczyzn w tej grupie jest dosé
znaczny odsetek (25%) osob pijacych 11 i wigcej litrow czystego alkoholu,
rownoczes$nie jednak duza liczba abstynentow (6,6%) i 0sOb pijacych bar-
dzo umiarkowanie (31,6%). Poczawszy od nast¢gpnego poziomu zarobkow,
wzrost zarobkéw idzie rownolegle ze zwigkszeniem spozycia alkoholu
i wzrostem liczby mezczyzn pijacych intensywnie.

Wsrod kobiet zalezno$¢ spozycia alkoholu od dochodow jest jeszcze
wyrazniejsza, z tym ze w miar¢ wzrostu dochoddéw liczba abstynentow
spada z 20% do 0, natomiast odsetek o0sob pijacych intensywnie rosnie
z 3,6% do 8,7%. W grupie kobiet o najwyzszych dochodach (ponad 5000 zt
miesiecznie na rodzing) brak jest abstynentek, ale i brak osob pijacych
bardzo intensywnie.

Na wsi miernikiem zamozno$ci moze by¢ obszar gospodarstwa. Wedhig
danych ankiety z pazdziernika 1962 r. jest on cechg wyraznie wplywa-
jaca na wzrost ilosci wypijanych napojow alkoholowych przez mezezyzn.
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Wedlug danych ankiety z lutego-marca 1961 obraz byl inny — najmnigj
0sOb pijacych intensywnie rejestrowano ws$rdd mieszkancow  $rednich
gospodarstw  5—10 hektarowych. Wigksze wowczas spozycie alkoholu
w gospodarstwach najmniejszych i najwigkszych tlumaczylisSmy faktem,
ze posiadacze gospodarstw o powierzchni ponizej 5 ha pracuja czesto
poza rolnictwem 1 czerpia z zarobkdéw pieniadze na alkohol, natomiast
0soby z gospodarstw o powierzchni ponad 10 ha majg wigksze dochody
z produktow rolnych niz w $rednich gospodarstwach. W okresie realizacji
drugiej ankiety, przeprowadzonej po zbiorach na wsi, dochody ze sprze-
dazy artykutéw rolnych goérowaty nad innymi rodzajami dochodow i uza-
lezniaty spozycie napojow alkoholowych wytacznie od wielkosci gospo-
darstw.

Wsroéd  kobiet zalezno$¢ spozycia napojow alkoholowych od  wielkosci
gospodarstw nie jest wyrazna.

5. Miasta  podzielono w  ankiecie wedlug  wielkosci.  Najwie-
cej pija mezczyzni w matych miasteczkach — do 10 tys. mieszkancow
(36,7% mezczyzn pije ponad 11 litrow rocznie). Wiaze si¢ to przypuszczal-
nie z podobienstwem obyczajow oraz zalezno$cig tych miasteczek od zycia
gospodarczego wsi, gdzie jesienia spozywa si¢ wigcej alkoholu niz
w miescie.

Na drugim miejscu pod wzglgdem wielkosci spozycia stoja duze miasta
powyzej 100 tys. mieszkancow (31,6% mezczyzn pije ponad 11 litrow
rocznie).

W s$rednich miastach (10—100 tys. mieszkancow) pije si¢ mniej (ok. 26%
mezezyzn pije ponad 11 litrow rocznie). Wiaze sie to przypuszczalnie ze
znanym faktem opdznienia gospodarczego miast powiatowych 1 mniejszg
zamozno$cig ich mieszkancow.

Wsie podzielono w zalezno$ci od odleglosci do najblizszego miasta.
Rejonami o najmniejszym spozyciu alkoholu sg tereny S$rednio odlegte od
miasta 6—15 km. Spozycie we wsiach podmiejskich jest wieksze, a naj-
wieksze spozycie napojow alkoholowych zarejestrowano na odleglej wsi,
16 i wiecej kilometrow od miasta. Zalezno$¢ t¢ zarejestrowano zarOwno
wsérod mezezyzn, jak i wsrdd kobiet. Potwierdza ona wyniki uzyskane
w poprzedniej ankiecie.

Wreszcie wyodrgbniono wsie posiadajace gospode 1 takie wsie, ktore
jej nie posiadaja.

Wplyw gospody zwigksza odsetek mezczyzn pijacych ponad 11 litrow
czystego alkoholu rocznie z 36,3% we wsiach nie posiadajacych gospody
do 39,1% we wsiach posiadajacych gospode (i odpowiednio zmniejsza
odsetek abstynentow z 4,5% do 3,3%). Analogicznie odsetek kobiet pija-
cych ponad 6 litrow czystego alkoholu rocznie ro$nie z 8,8% do 11,6%
(a odsetek abstynentek spada z 18,5% do 16,5%).
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Wplyw gospody na zwigkszenie poziomu spozycia alkoholu na wsi
mozna ogodlnie ocenia¢ na okolo 10% w stosunku do przecigtnego spozycia
mieszkancow wsi nie posiadajacych gospody.

Zwigkszenie spozycia alkoholu we wsiach posiadajacych gospody moze
si¢ rowniez wigza¢ z faktem, ze sg to przewaznie wsie wigksze, posiadajace
spotdzielnie oraz punkty skupu i inne zaklady pracy zwigkszajace zarobki
ludnosci.

Ogolnie nalezy podkresli¢ powien wyrazny wzrost alkoholizacji na styku
wsi i miasta. Wskazuje na to omawiane ostatnio wigksze spozycie alkoholu
wsrod mieszkancow wsi  potozonych blisko miasta oraz w mniejszych
miastach zyjacych zyciem wsi. Wiele innych danych rowniez wigze sig
z tym zjawiskiem. Wystepuje duze spozycie alkoholu wsérdd robotnikow
miejskich bez wyksztalcenia podstawowego, ktorzy w znacznej czgsci
naplywaja ze wsi, oraz zwigkszone spozycie ludno$ci wiejskiej pracujace;j,
poza rolnictwem. Wreszcie wystepuje wzmozone spozycie alkoholu przez
ludnos¢ wiejska w okresie jesiennych dostaw artykuldéw rolnych do
miasta.

III. CZESTOSC PICIA 1 ILOSC ALKOHOLU WYPIJANA JEDNORAZOWO

Do kategorii pijacych czesto zaliczano osoby spozywajace wodke cze-
sciej niz raz na tydzien. Tydzien jest to normalny okres periodycznego
nat¢zenia wysitku pracy z dniem wypoczynku, ktéry w pewnych grupach
spotecznych wigze si¢ z checia spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
czgstsze niz raz w tygodniu moze $wiadczy¢ o wytworzeniu sktonnosci do
czegstego alkoholizowania sig, ktore staje si¢ niezalezne od obyczajow
zwigzanych z pracg i tygodniowym odpoczynkiem.

Jako granic¢ ,,duzej ilo$ci” wodki lub wina wypitej jednorazowo przy-
jeto 20 ¢l wodki i 60 cl wina, to jest ilo§¢, po wypiciu ktorej kazdy osobnik
znajduje si¢ w stanie nietrzezwym.

Osob pijacych wodke czeSciej niz przecigtnie raz na tydzien jest wsrod
mezezyzn w miescie 24,6%, na wsi 24,7%, a wsrod kobiet odpowiednio
7,4% i 7,5%.

Wsrod mezeczyzn w  miescie co najmniej 51% przypadkéw spozycia
wodki zanotowanych przez ankiete wigzalo sie niewatpliwie ze stanem
nietrzezwosci, na wsi za$ az 57,5%.

Wino u doroslych me¢zczyzn znacznie rzadziej prowadzi do stanu nie-
trzezwosci — 11,5% przypadkow spozycia w miescie 1 23,8% na wsi.

Spozycie alkoholu przez kobiety w miescie i na wsi powoduje stan nie-
trzezwosci w co najmniej 10% przypadkow spozycia wodki i 3% przypad-
koéw spozycia wina.

Wplyw poszczegdlnych cech spotecznych na czestosé picia wodki wigkszg
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niz raz na tydzien oraz na taka ilo§¢ alkoholu wypijang jednorazowo, ktora
powoduje znaczne przekroczenie progu nietrzezwosci, omawiamy Wwy-
odrgbniajgc dwie grupy osob: ,,osoby sklonne do upijania si¢” oraz ,,0soby
sktonne do czestego picia alkoholu™.

Badang grupg osob okreslono jako ,sktonng do upijania si¢” wowczas,
gdy odsetek o0sob przekraczajagcych prog nietrzezwosci w  poréwnaniu
z odsetkiem przecigtnym dla calej zbiorowosci jest proporcjonalnie wigk-
szy, niz podobnie poréwnany odsetek o0sob pijacych czgsciej niz raz na
tydzien.

Odwrotnie za$, okreslono grupe jako ,skltonna do czgstego picia alko-
holu” woéwczas, gdy dany poziom spozycia alkoholu byl osiggany przez
proporcjonalnie wigkszy odsetek osob pijacych czesciej niz raz na tydzien,
niz osob przekraczajacych prog trzezwosci.

1. Osobnicy najmiodsi  wéréd  badanych, majgcy 18—20 lat,
znacznie tatwiej przekraczaja prog nietrzezwosci, niz nabywaja obyczaju
zbyt czestego picia napojow alkoholowych. Nalezy wiec ich scharaktery-
zowac jako ,,sktonnych do upijania si¢”.

Mgzczyzni w tym wieku w miescie w potowie zanotowanych przypad-
kéw spozycia wodki wypili ponad 20 cl wodki i w niespelna 10% przy-
padkéw spozycia wina wypili ponad 60 cl wina. Odsetek osobnikéw znacz-
nie przekraczajacych prog nietrzezwosci jest wsrod miodocianych mez-
czyzn w mie$cie rowny odsetkowi nietrzezwych wsrod ogotu badanych
mezezyzn.

Mtodociani mezczyzni na wsi wprawiaja si¢ w stan nietrzezwosci cze-
sciej (58,8%) niz w miescie (50,0%).

Najmtodsze badane kobiety, zar6wno na wsi jak i w miesdcie, pija wodke
i wino przekraczajac prog nietrzezwos$ci znacznie czgsciej, niz to prze-
cigtnie zaobserwowano wsrod wszystkich badanych kobiet.

W  przeciwienstwie do stosunkowo duzego odsetka osoOb przekraczaja-
cych prog nietrzezwosci, stwierdzonego wsrod mtodocianych, odsetek o0sob
pijacych czgéciej niz raz na tydzien jest wsrdd nich na ogo6t znacznie
mniejszy od przecietnego odsetka zanotowanego wsréd wszystkich bada-
nych (u mtodocianych me¢zczyzn w miescie 16,7% w pordwnaniu z 24,6%;
na wsi 14,7% w porownaniu z 24,7%). Jedyny wyjatek stanowia
18—20-letniec kobiety w miescie, wsrod ktorych odsetek o0sob pijacych
czgéciej niz raz na tydzien (8,5%) jest wigkszy niz przecigtny wsrod
kobiet (7,4%).

Wsrod  starszych rocznikow rozktad osobnikow o nadmiernej czestosci
lub ilosci wypijanej jednorazowo jest podobny do rozkladu ogolnej ilosci
wypijanego alkoholu, ktérg omowiliSmy w poprzednim rozdziale. Wsrod
me¢zczyzn spadek czestotliwosci 1 zanikanie obyczaju upijania si¢ obser-
wujemy dopiero od 60 roku zycia.
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2. Sposrdéd innych cech badanych, poza wickiem, ktore wplywajg na
sktonno$¢ do czestego picia lub do wypijania nadmiernej ilo$ci alkoholu
jednorazowo,  nalezy =~ wymieni¢  wyksztalcenie i pracg  zawo-
dowa.

Wsréd mezezyzn wyzszy poziom wyksztalcenia wiaze si¢ na ogdt ze
sktonnoscia do czestego picia alkoholu przy stosunkowo mniejszej ilosci
alkoholu wypijanej jednorazowo. Wsrdd kobiet zaleznos¢ ta nie wystepuje.

Pracownicy umystowi w miescie stosunkowo czesciej maja sklonnos¢
do czestego picia alkoholu niz do upijania si¢, co wiaze si¢ z ich wyksztat-
ceniem. Na wsi zalezno$¢ ta nie wystgpuje, a rodzaj wykonywanej pracy
wplywa podobnie na czesto$¢, jak i na ilos¢ wypijana jednorazowo.

3. Ankieta pozwala  okres§li¢ rodzaj jedzenia lub picia oraz
okoliczno$ci 1  towarzystwo, w  ktorym badani najcze$ciej nad-
uzywaja alkoholu.

W miescie spozycie wodki czestsze niz raz na tydzien i w ilosci powo-
dujacej znaczne przekroczenie progu nietrzezwosci wigze si¢ z obyczajem
picia wodki w lokalu gastronomicznym z piwem — 51,2% mezczyzn pijg-
cych czgéciej niz raz w tygodniu oraz 46,9% tych, ktorzy byli nietrzezwi,
podato, ze pilo woddke lacznie z piwem. Odsetek mezczyzn naduzywaja-
cych alkoholu, ktorzy podali, ze pili wodke w lokalu gastronomicznym
tacznie z goragcym daniem, jest juz znacznie mniejszy (odpowiednio 43,9%
oraz 39,8%).

Wsrdéd kobiet zalezno$¢ ta nie wystepuje; te z nich, ktore pija czgsto
i duzo jednorazowo, zard6wno w mieScie jak i na wsi, pily ostatni raz
wodke w lokalu gastronomicznym najczesciej tacznie z daniem goracym.

Mezczyzni na wsi, pijacy wodke czedciej niz raz na tydzien, taczyli
ostatnie spozycie w lokalu gastronomicznym w 42,0% przypadkéw z zimng
zakaska 1 39,3% z piwem (podobnie jak w miescie), natomiast pijacy co
najmniej 20 centylitrow wodki jednorazowo taczyli to ze spozyciem dania
gorgcego w 43,8% przypadkoéw lub z piwem w 41,8% przypadkow.

Picie wodki z piwem w lokalach gastronomicznych jest formg stosun-
kowo najbardziej u nas rozpowszechniona. Podnosi ona niewatpliwie
znacznie liczbe o0sOb przekraczajacych prog nietrzezwosci, poniewaz pewna
liczba o0so6b pijacych ponizej 20 cl wodki jednorazowo dopetia piwem
taka ilos¢ czystego alkoholu, jaka jest potrzebna do przekroczenia progu
nietrzezwosci.

Wazny jest rowniez fakt, ze duza liczba o0sob pije wodke w lokalu
gastronomicznym bez jedzenia w postaci dania gorgcego z migsem lub
w postaci zimnej zakaski.

Mezczyzni w miedcie wprawiajg si¢ w stan nietrzezwos$ci: przy okazji
otrzymywania wyplat 1 premii — 73,5% przypadkow, razem z kolegami
Z pracy — 60,9% przypadkow, w towarzystwie niezbyt licznym — 55,4%
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przypadkéw. Uroczystosci rodzinne, jak chrzciny i1 wesele oraz towa-
rzystwo znajomych z poza pracy, sa znacznie rzadziej okazjami do upija-
nia sig.

Kobiety w miescie wymieniaja jako stosunkowo najczgstsza okazje do
wypicia nadmiernej ilosci wodki: wyptate, zarobki i premie (28,6%).

Mezczyzni na wsi pija nadmiernie w podobnych okoliczno$ciach jak
w mieScie przede wszystkim po otrzymaniu gotowki z tytulu wyplaty —
76,2% przypadkow, zarobku — 66,6%, sprzedazy artykuldow rolnych —
64,6% przypadkow. Znaczng liczbe przypadkéw przekroczenia progu nie-

trzezwosci okreslaja oni jako ,bez okazji” — 66,1%. Poza tym stan
nietrzezwosci wystgpuje dos¢ czgsto podczas spotykania si¢ ,ze zna-
jomymi”.

Wbrew do$¢ rozpowszechnionemu mniemaniu uroczysto$ci rodzinne
(imieniny, wesela, chrzciny) nie sg w $wietle wynikow ankiety takimi
okazjami do spozycia wodki, w zwigzku z ktorymi upicie si¢ wystepuje
czesciej od przecietnej. Prawidlowos¢ ta dotyczy nie tylko mezczyzn, ale
i w pewnym stopniu rowniez kobiet oraz wsi 1 miasta. Najczestsze przy-
padki przekroczenia progu nietrzezwosci wigza si¢ wérod kobiet z faktem
uzyskania pieniedzy.

Na wsi przekroczenie progu nietrzezwosci nastgpuje, podobnie jak
w mieécie, najczesciej w gronie nie przekraczajacym 4 o0sob; liczniejsze
towarzystwo mniej sprzyja pijanstwu.

WNIOSKI

Rozpatrujac omawiane w niniejszej pracy wyniki badan ankietowanych
nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz pierwsza ankieta dotyczy okresu o stosun-
kowo najmniejszym spozyciu napojow alkoholowych w ciggu roku. Nato-
miast druga ankieta obejmuje okres czasu o stosunkowo najwigkszej kon-
sumpcji alkoholu przez ludno$¢ w Polsce (poza okresem $wiat zimowych).

Rzeczywiste przecietne spozycie alkoholu w ciggu calego roku ksztat-
tuje si¢ wiec na poziomie wyzszym od spozycia ujawnionego przez pierw-
sza ankiete¢ i nizszym od spozycia uchwyconego w drugiej ankiecie.

Wyniki badan ankietowych, ktorymi objeto reprezentacje catej ludnosci
powyzej 18 lat w Polsce, sygnalizujg kilka zasadniczych zjawisk majacych
powazne znaczenie spoteczne.

1. Przede wszystkim zasluguje na uwage fakt, ze okoto /19 mieszkan-
cow, majacych powyzej 18 lat, wypija potowe calej ilosci napojow alkoho-
lowych spozywanych w kraju (szacunki na podstawie 2 ankiet wahaja si¢
w granicach od 7,3% do 12,0%). Istnieje ok. 1 400 000 oséb czesto naduzy-
wajacych alkoholu fr duzych ilosciach, co rzutuje nader powaznie na
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rozmiary przestgpczosci, problematyke rodzin nie posiadajacych wystar-
czajagcych $rodkéw na utrzymanie, proces wykolejania si¢ spolecznego
dzieci w takich rodzinach, szerzenie si¢ alkoholizmu natogowego itp.

2. Przecigtne spozycie wodki przez mgzczyzne ksztattuje sie wysoko.
Wedhug danych ankietowych z okresu najmniejszego spozycia wynosi ono
co najmniej 11 litrow rocznie, wedlug danych z okresu duzego spozycia
siega ok. 16 litrow rocznie na osobe.

Przecigtna czestotliwo$¢ spozywania wodki przez mezczyzn, oszacowana
na podstawie ankiety z okresu najmniejszego spozycia, wynosi 55 razy
w ciagu roku, a oszacowana w okresie duzego spozycia wynosi 65 razy.

Odpowiednie wahania czgstoSci spozycia wina ksztaltuja si¢ w grani-
cach 42—50 razy rocznie.

Czesciej niz raz na tydzien pije wodke w okresie najmniejszego spozycia
17% mezczyzn, a w okresie duzego spozycia az ok. 25% mezczyzn.

3. Jedng z najbardziej spolecznie ujemnych cech sposobu picia alkoholu
w Polsce jest nadmierna ilo$¢ alkoholu wypijana jednorazowo.

Ok. 52% badanych me¢zczyzn w miescie i ok. 57% badanych mezczyzn
na wsi wypija conajmniej /s litra wodki jednorazowo (niezaleznie od tego
czy bierzemy pod uwage okres duzego czy najmniejszego spozycia alko-
holu w ciagu roku).

Ten rozpowszechniony u nas obyczaj picia jednorazowo duzej ilosci
alkoholu wysokoprocentowego, najczesciej tacznie z piwem, powoduje, iz
nagminnie spotykamy si¢ w zyciu codziennym z objawami odurzenia
alkoholowego, z ludZzmi podchmielonymi i pijanymi, powodujacymi zak1o-
cenia spokoju publicznego, awantury w réznych miejscach publicz-
nych itp.

4. Omdéwiona w niniejszej pracy metoda badania rozmiaréw intoksy-
kacji organizmu wskazuje na to, ze osoba wypijajaca bez positku Y/, litra
wodki osigga po 45 minutach poziom 1,48 promille alkoholu we krwi, pod-
czas gdy przecietny Francuz lub Wiloch, pijacy w czasie spozywania po-
sitku 0,3 do 0,4 litra wina 12°, nie wykazuje w ogoéle alkoholu we krwi
po uplywie 45 minut. Dlatego tez nadmierna jednorazowa dawka wyso-
koprocentowego alkoholu pocigga za soba u nas czesto takie skutki,
ktore rzadziej wystepuja w wielu innych krajach, mimo iz poziom spo-
zycia napojow alkoholowych jest w tych krajach wyzszy anizeli w Polsce.

5. Badania ankietowe ujawnity, iz mtodziez od lat 18 do 20 pije bardzo
duze ilosci alkoholu, nie odbiegajace od przecigtnego spozycia alkoholu
przez osoby doroste. W szczegdlnosci dotyczy to miodziezy wiejskiej, nie-
zaleznie od plci, ktora pije wigcej anizeli osoby, ktore ukonczyly 21 lat.
Poczatki nadmiernego spozywania alkoholu — zaré6wno w miescie, jak
i na wsi — wystepujg wiec w okresie poprzedzajacym lat 18.

Poza tym juz u mtodziezy wystepuje wyraznie niepokojace zjawisko
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picia duzej ilosci wodki jednorazowo, powodujacej bezspornie stan nie-
trzezwosci.

6. Na uwage =zastluguja ponadto nastepujace ustalenia dokonane na
podstawie ankiet:

Robotnicy w miescie pija wigce] niz pracownicy umystowi, a na wsi
pi ja najwigcej robotnicy rolni.

Najwicksze znaczenie dla wielkosci spozycia alkoholu maja dochody
pieni¢zne.

Typowa okazja do wprowadzania si¢ w stan nietrzezwosci jest uzyskanie
pienigdzy z tytulu wyplaty zarobkoéw oraz towarzystwo kolegow z pracy
1 0s6b znajomych.

Wyksztatcenie jest w miescie czynnikiem hamujacym nadmierne spo-
zywanie alkoholu.

7. Wyniki badan ankietowych przemawiaja za tym, ze spozycie alkoholu
na wsi jest wysokie, znacznie wigksze niz mozna to oceni¢ na podstawie
statystyk sprzedazy. Mezczyzni na wsi wypijaja w ciaggu roku o ok. 5%
wigcej napojow alkoholowych niz mezezyzni w miescie. W okresie po
zbiorach roznica ta dochodzi do 14% w odniesieniu do wodki i 32% w od-
niesieniu do wina.

Wahania w spozyciu napojow alkoholowych, zwigzane z réznymi oby-
czajami 1 rozng sytuacja materialng w poszczegolnych okresach roku, sg
znacznie wieksze na wsi niz w miescie.

Szczegoblnie. wysokie spozycie alkoholu odnotowuje si¢ w wielu sytu-
acjach, ktore mozna okres$lic jako zetknigcie wsi z miastem: duzo pijg
osoby mieszkajagce na wsi i pracujace poza rolnictwem, osoby mieszkajace
we wsiach potozonych blisko miasta, wszyscy mieszkancy wsi w okresie
jesiennej sprzedazy zbiordw, robotnicy i1 osoby nie posiadajace ukonczo-
nego wyksztalcenia podstawowego w miescie, ktore pochodza czgsto ze
WSI.

8. Jakkolwiek wsrod kobiet odsetek osdb nie pijacych wodki jest wy-
soki, gdyz wynosi ok. 47% 1 kobieta wypija przecietnie nie wigcej niz
Y6 ilosci alkoholu wypijanego przecietnie przez mezczyzne, to jednak
liczba kobiet systematycznie naduzywajacych alkoholu wynosi zapewne
ok. 150 000.

Ta kategoria kobiet, ujawniona w badaniach, wsrod ktorych wystepuje
zapewne niemaly odsetek natogowych alkoholiczek, zashuguje oczywiscie
na szczegdlng uwage.

9. Wbrew rozpowszechnionym pogladom, iz wigksze spozycie wina
powinno pociggna¢é za soba zmniejszenie konsumpcji wodki, nalezy
stwierdzi¢, ze wyniki badan ankietowych temu zaprzeczaja. Najwicksze
spozycie wina (zarowno zreszta, jak 1 piwa) wystepuje u osob, ktore pija
najwiecej wodki. 50% wina wypija 3%—4% osob badanych.
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Migdzy spozyciem wodki, wina i piwa nie zachodzi u nas stosunek
substytucji, lecz raczej wzajemnego uzupelniania sie. Fakt duzego wzrostu
w ostatnich latach konsumpcji wina! (o do$¢ wysokiej zawarto$ci alkoholu)
nalezy ocenia¢ dlatego w zasadzie negatywnie. Tym bardziej, ze picie
wina jest zjawiskiem nader rozpowszechnionym wsrod nieletnich i mto-
dziezy.

Badania ujawnily poza tym znaczne ilosci spozywanego wina robionego
w domu, ktore nie bylo objete zadng z dotychczasowych statystyk, a kto-
rego ilos¢ siega ok. 40% ilosci wina kupowanego przez ludnosc.

Powyzsze dane, jak i caly szereg innych wynikow badan zawartych
W niniejszym opracowaniu, $wiadcza wymownie o tym, ze problem alko-
holizmu stanowi u nas zagadnienie o duzej doniostosci spoteczne;.

! Spozycie wina na 1 mieszkafca Polski (w litrach objetoéciowych) wynosito
w 1950 r. — 0,9 litra, w 1961 r. — 5,0 litréw (jesli chodzi o wino kupowane przez
ludnosc).





