ARCHIWUM KRYMINOLOGII, 5, 1972

Stanistaw Batawia

I. PROBLEMATYKA WCZESNEGO ALKOHOLIZMU

1. Omawiana w niniejszej pracy populacja 50 wielokrotnie karanych recydy-
wistow (Sredni ich wiek wynosit ostatnio 38 lat) zashiguje na szczegdlng uwage
przede wszystkim dlatego, ze poczatek spraw sadowych datuje si¢ u nich dopiero
od ukonczenia 25—27 lat (przy czym brak jest danych przemawiajacych za tym,
iz popetniali oni uprzednio przestgpstwa). Wyrdznia ich to sposrdéd typowych naj-
czgéciej  spotykanych — wielokrotnych — recydywistow, zaczynajacych  popetniaé
przestepstwa z reguly juz w okresie nieletniosci lub nieco pdzniej w wieku milo-
docianym. Omawiani recydywisci zashuguja poza tym na wyodrebnienie przy
rozpatrywaniu problematyki recydywy z tego wzgledu, ze stanowig oni populacje
alkoholikow, u ktorych przestgpczos¢ jest zjawiskiem wtornym w odniesieniu do
alkoholizmu 1 ktérzy réznig si¢ od typowych alkoholikow — nawet takich, ktorzy
sa leczeni przymusowo — przede wszystkim duzymi rozmiarami i znaczng szyb-
kos$cig recydywy.

W badaniach prowadzonych uprzednio przez Zaktad Kryminologii PAN nad
wielokrotnie karanymi recydywistami, bedacymi w wieku 17—20, 21—25 i 26—30
lat, stwierdzono, ze znaczna wigkszo$¢ z nich pita kilka razy tygodniowo duze
ilosci alkoholu oraz ze duzy odsetek sposréd nich mozna juz bylo =zaliczy¢ do
alkoholikow. Fakt, iz w okresie badan w wig¢zieniu 31% mlodocianych recydy-
wistow ($redni ich wiek wynosit ok. 20 lat) i az 58% mlodych recydywistow
($redni ich wiek wynosil 23;4 lat) ujawnialo juz poczatkowe objawy alkoholizmu,
jest wysoce znamienny. Spos$réd za$ wielokrotnie karanych recydywistow, beda-
cych w wieku 26—35 lat ($redni wiek ok. 31 lat), 53% wykazywalo objawy alko-
holizmu charakterystyczne juz dla zaawansowanego stadium alkoholizmu.

Zaznaczy¢ nalezy, ze takich recydywistow w tych trzech populacjach, ktérzy
zaczeli popelnia¢ przestgpstwa juz w okresie nieletnio$ci, bylo az 91% — 70% —
63%, przy czym odsetek recydywistow, u ktorych poczatek karalnosci w sadzie
powszechnym przypadal dopiero na wiek 21 lat lub powyzej, nie przekraczat
wsrod 21—24-letnich 20% badanych, a wsrod 25—35-letnich — 29,6%. Najczes$-
ciej wlasnie tylko w tej ostatniej grupie recydywistow o stosunkowo péznym po-
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czatku karalnosci (po ukonczeniu 21 lat) spotykano nieliczng kategori¢ takich
recydywistow, u ktérych systematyczne naduzywanie alkoholu i objawy alkoho-
lizmu poprzedzaty ich przestgpczose.

W omawianej jednak przez S. Szelhausa w niniejszej pracy grupie 50 recy-
dywistow o poczatku karalno$ci w wieku 25—27 lat wszyscy oni niemal (94%)
byli juz zapewne alkoholikami, gdy zaczgli dopiero popeilnia¢ przestgpstwa, a nie
tylko osobnikami naduzywajacymi systematycznie alkoholu. Jakkolwiek szczegé-
fowymi badaniami w wiezieniu zdotano objaé tylko ok. /s spoéréd nich, a eksper-
tyzy sadowo-psychiatryczne 1 zaswiadczenie lekarskie uzupelnialy dokumentacje
z rozpoznaniami alkoholizmu do 60% ogoétu tych recydywistow, to jednak w $wie-
tle catoksztaltu danych figurujacych w aktach sadowych i materialach milicyj-
nych mozna uzna¢ za uzasadnione nalezycie przypuszczenie, ze 1 w znacznej wigk-
szo$ci pozostatych przypadkéw mamy z reguly zapewne do czynienia juz z alko-
holikami w okresie, gdy zaczeli oni dopiero mie¢ sprawy sadowe.

W zwigzku z mlodym wiekiem badanych recydywistow, gdy zaczeli oni
ujawnia¢ objawy alkoholizmu, zastluguje na uwage kwestia, od kiedy powstaja
u alkoholikéw poczatkowe objawy wskazujace na pierwsze stadium alkoholizmu,
po ilu latach systematycznego naduzywania alkoholu moga wystepowac juz objawy
alkoholizmu. Kwestia ta, istotna w odniesieniu do ogoétu alkoholikdéw, jest nader
wazna przy rozpatrywaniu problematyki tej kategorii alkoholikow, ktorzy sa
pézniej najbardziej spotecznie nieprzystosowani i popelniaja czeste przestgpstwa
i wykroczenia.

Jesli — o czym bedzie mowa ponizej—poczatki alkoholizmu przypadaja
czgsto w ogdle na wiek znacznie miodszy, anizeli to si¢ na ogot przypuszcza, to
u osob, u ktorych naduzywanie alkoholu datuje si¢ od bardzo mtodych lat, objawy
poczatkowego stadium moga zjawi¢ si¢ szczegdlnie wczesnie. Dlatego tez rozpa-
trujac biografie wielokrotnych recydywistow nalezy przywiazywaé szczegoélne zna-
czenie do uzyskanych danych o rozmiarach ich alkoholizowania si¢ w okresie,
gdy byli w wieku nie przekraczajacym 17—18 lat.

W  badaniach prowadzonych przez Zaklad Kryminologii INP PAN dotycza-
cych milodocianych recydywistow udato si¢ ustali¢, iz przed ukonczeniem 17 lat
61% tych recydywistow pito czeSciej niz raz na tydzien, a w badaniach 21—
25-letnich recydywistow stwierdzono, ze az °/4 spoérdéd nich pito kilka razy tygod-
niowo w wieku ponizej 18 lat. Potowa badanych recydywistow 26—35-letnich
zaczela pi¢ czgdciej niz raz na tydzien przed ukonczeniem 17 lat, wérdd nich 20%
w wieku ponizej 15 lat. Az */5 tych recydywistow pito, majac ponizej 21 lat, co
najmniej 3 razy tygodniowo do /4 litra wodki (lub 1—2 tygodniowo co najmniej
% litra); znaczna wigkszo$¢ przy tym naduzywata w takich rozmiarach alkoholu
nie majgc nawet 19 lat’.

YPor. Z. Ostrihanska:  Rozmiary —alkoholizmu u  wielokrotnych — recydywistéw,
,Problemy Alkoholizmu”, 1969, nr 12. Nalezy zaznaczy¢, ze u nieletnich recydywistow-—
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W $wietle tych danych nie powinny dziwi¢ cytowane uprzednio wysokie odsetki
alkoholikow stwierdzone w tych 3 grupach badanych recydywistow, gdy sredni
ich wiek wynosit ok. 20 lat, 23 ;4 lat i ok. 31 lat (przypominamy, iz wsrod tych
ostatnich byto juz wielu alkoholikow w zaawansowanym stadium choroby).

Powyzsze dane dotycza jednak takich najczesciej spotykanych wielokrotnych
recydywistow w réznych grupach wieku, u ktoérych wykolejenie spoteczne i prze-
stepczos¢ badz wyprzedzaja systematyczne naduzywanie alkoholu, badz wystepuja
réownolegle z czestym alkoholizowaniem si¢. Ale wczesny poczatek czestego picia
stwierdzamy roéwniez i u takich recydywistow, u ktorych czeste alkoholizowanie si¢
poprzedzato poczatek przestgpczosci, a wsrdéd nich u takich, ktorych przestepczosé
datuje si¢ dopiero od okresu, gdy stali si¢ juz alkoholikami — a wigc tych wlasnie,
ktérzy sa omawiani w niniejszej pracy.

Dla wlasciwego o$wietlenia problematyki alkoholikow w mtodszych grupach
wieku wskazane jest oderwanie si¢ na chwile od rozwazah w plaszczyznie krymi.no-
logicznej i oméwienie pokrotce formowania si¢ alkoholizmu i u takich osob, ktérych
nie mozna zaliczy¢ do kategorii powaznie spotecznie wykolejonych.

2. W zwiazku ze wzrostem poczawszy od okresu powojennego w wielu krajach
spozycia napojow alkoholowych przez mtlodziez musiata wzrosnaé réwniez nie-
watpliwie wéréd milodziezy ta kategoria osob, ktorg okre§la si¢ mianem problem
drinkers — takich osobnikow czesto naduzywajacych alkoholu, u ktorych czeste
picie powoduje rozne negatywne skutki dla ich zdrowia, nauki i pracy, w domu
rodzinnym, konflikty z obowigzujacymi normami wspotzycia spotecznego itp.,
stwarzajac przez to swoiste problemy dla pijacego i jego otoczenia 2. Tacy mlodo-
ciani nie moga by¢ wprawdzie kwalifikowani jako alkoholicy, gdyz nie wykazuja
objawoéw alkoholizmu, ale cze$¢ sposrdd nich przeistacza si¢ szybko w alkoholikow.
Mtodociani begdacy problem, drinkers zastuguja na szczegdlng uwage — zarO6wno ze
wzgledu na zgubne skutki, jakie wczesne czeste alkoholizowanie si¢ pociaga za soba
dla ich normalnego rozwoju, mozliwosci osiggnigcia wyzszych kwalifikacji zawo-
dowych i lepszego statusu spolecznego, jak i ze wzgledu na to, Zze sg oni powaznie
zagrozeni alkoholizmem.

sposrod ktorych rekrutuje si¢ bardzo wielu pozniejszych mlodocianych i dorostych recydy-
wistow— wczesne naduzywanie alkoholu jest zjawiskiem nader czestym (ktore jednak nie
zawsze jest ujawniane w badaniach). Sposrod 175 podsadnych chtopcow recydywistow w wieku
14—16 lat, badanych przez Zaktad Kryminologii w Schronisku dla Nieletnich w Falenicy
w 1962 r., 86°°/o> przyznato si¢ do tego iz ,nieraz” upijalo si¢, wiekszos¢ ,,od 3 do 10 razy”,
a byli i tacy (14%), ktorzy upijali si¢ ,.kilka razy miesigcznie”. Podkresli¢ nalezy, ze potowa
upijajacych si¢ byta w wieku ponizej 16 lat w okresie badan, przy czym 21% nie mialo jeszcze
ukonczonych nawet 15 lat.

2 Por. Alcohol and alcoholism, U.S. Dep. of Health, Education and Welfare, Public
Health Service, Publication No 1640, s. 10: ,Realistically, the problem drinkers are those
who — by all standards — cause significant damage to themselves, their families or their com-
munities because of drinking” (s. 6). Na podstawie badan prowadzonych w Stanach Zjedno-
czonych w 1963 r. problem drinkers wsrdd pijacych napoje alkoholowe oszacowano na 10%
(alkoholikow na 4% wsréd ogotu dorostej ludnosci).
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Podczas bowiem, gdy bardzo wielu problem drinkers, ktorzy nie zaczynaja nad-
uzywacé czesto alkoholu bedac jeszcze w miodym wicku, nie stajg si¢ alkoholikami,
to u mlodocianych, u ktérych picie zaczyna juz stwarza¢ istotne ,,problemy”, nalezy
si¢ powaznie liczy¢ ze znacznie wigkszym odsetkiem osobnikdéw, ktorych czeste
alkoholizowanie si¢ doprowadza wkrotce do stanu $wiadczacego o ich uzaleznieniu
psychicznym (a pozniej fizycznym) od alkoholu, o utracie przez nich kontroli nad
iloscia wypijanego alkoholu — do objawéw s$wiadczacych o poczatkach juz alkoho-
lizmu jako procesu chorobowego.

W spoleczenstwach, w ktorych spozycie napojow alkoholowych jest znaczne
(zwlaszcza mocnych napojéw alkoholowych) i model czgstego picia jest akcepto-
wany przez opini¢ publiczna, osoby systematycznie naduzywajace alkoholu (i alko-
holicy) rekrutowa¢ si¢ moga w znacznie wigkszym stopniu sposrod jednostek nie
wykazujacych zaburzen osobowosci, anizeli w takich spoteczenstwach, w ktorych
naduzywanie alkoholu nie jest tolerowane, w zwiazku z czym jednostki czegsto wpra-
wiajace si¢ w stan nietrzezwy naleza zwykle do kregu osob wyrdzniajacych si¢
patologicznymi dyspozycjami psychicznymi 3.

Jednak i w tych krajach, w ktorych spozycie napojow alkoholowych jest bardzo
duze, jak w Polsce, naduzywanie alkoholu przez osoby w bardzo miodym wicku
spotyka si¢ z reguly z dezaprobata i dlatego tez tacy chlopcy, u ktorych czeste alko-
holizowanie si¢ zaczyna wywolywaé juz pewne objawy nieprzystosowania, charak-
terystyczne dla problem drinkers, wymagaja rozpatrywania pod specjalnym katem
widzenia, uwzgledniajacym specyfike tej kategorii mtodocianych osobnikow.

Na ogét w piSmiennictwie z zakresu alkohologii kwestiom zwigzanym z mtodo-
cianymi czesto naduzywajacymi alkoholu i alkoholikami w miodym wieku nie
poswieca si¢ nalezytej uwagi, a proby zorientowania si¢ w ich liczebnoéci natrafiajg
na zasadnicze trudnosci.

Gdybysmy uznali, ze mlodociani sprawcy pewnych przestepstw i wykroczen,
popetnianych z reguty w stanie nietrzezwym, powinni by¢ wszyscy =zaliczeni do
kategorii problem drinkers, to odpowiednie dane ze statystyki milicyjnej i sadowej
oraz izb wytrzezwien itp. moglyby stanowi¢ pewien wskaznik obrazujacy liczeb-
nos$¢ takich mtodocianych (i ich wzrost w ostatnich latach w wielu krajach). Jakkol-
wiek takie kryterium nie pozbawione jest zapewne wartosci w bardzo wielu przy-
padkach i statystyka przestgpczosci posiada pod tym wzgledem dla nas niewatpliwie
znaczenie, to jednak nie nalezy zapomina¢ o tym, Ze czgs¢ sprawcow takich prze-
stepstw 1 wykroczen moze nie naduzywac czesto alkoholu, jak rowniez i o tym, ze
nie wszyscy milodociani pijacy systematycznie napoje alkoholowe popelniaja prze-
stepstwa lub wykroczenia.

Dane z izb wytrzezwien sg niewatpliwie pouczajace pod tym wzgledem, gdyz
moga wskazywac na wzrost liczby mtodocianych zatrzymywanych w stanie nie-

3Por. J. Lint, W. Schmidt: Consumption averages and alcoholism prevalence.
A brief review of epidemiological investigations, ,,British Journal of Addiction”, 66, 1971,
nr2,s.105.
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trzezwym, ale nie pozwalaja oczywiscie na wnioskowanie 0 tym. jak liczni sa tacy
mlodociani, ktoérzy czesto si¢ alkoholizuja i doprowadzaja si¢ do stanu znacznej
intoksykacji, ale mimo to nie trafiajg do izb wytrzezwien .

Zasadnicze znaczenie dla omawianej tutaj problematyki miatyby badania ankie-
towe, przeprowadzone na reprezentacyjnych probach milodziezy z réznych warstw
spotecznych, uwzgledniajace nie tylko czestotliwos¢ i ilos¢ wypijanych napojow
alkoholowych, ale i kwestie zwigzane z kategoria mlodziezy, u ktorej naduzywanie
alkoholu doprowadza do objawow charakterystycznych dla problem drinkers — ale
badania takie nie byty, o ile nam wiadomo, dotychczas prowadzone®.

Sposrod nielicznych materialow, zawierajacych wyniki badan mtodziezy pijacej
czesto duze iloéci alkoholu, niektdre zastuguja na krotkie omowienie.

Zaczynajac od badan prowadzonych w Polsce, wymieni¢ nalezy przede wszyst-
kim wyniki badan ankietowych =zainicjowanych przez Os$rodek Badan Gléwnego
Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego w 1962 r., przeprowadzone na repre-
zentacyjnej ogdlnopolskiej probce mieszkancow kraju w wieku 18 i wiecej lat®.
Wedlug szacunku na podstawie danych z pazdziernika 1962 r. odsetek mezczyzn
18—20-letnich w Polsce, wypijajacych napojow alkoholowych w przeliczeniu na
czysty alkohol 18 i wigcej litrow rocznie, wynosit na wsi 26%, a w miescie 12°/0
(wypijajacych 11 i wigcej litréw czystego alkoholu rocznie byto mezezyzn w tej
grupie wieku na wsi az 44%, a w miescie ok. 29%). Osobnicy 18—20-letni w bardzo
znacznym odsetku przypadkow pili jednorazowo duze ilosci alkoholu, powodujace
stan nietrzezwos$ci — w miastach w polowie przypadkow spozycia wodki wypijali
ponad s litra wodki jednorazowo, na wsi w 59% przypadkéw wypijali tak duze
ilosci wodki jednorazowo. Czgsciej przy tym niz raz na tydzien pitlo wodke 16,7%
mtodocianych w miescie i 14,7% na wsi.

Zaznaczy¢ nalezy, ze opublikowane w 1972 r. nowe wyniki ogélnopolskich badan

4 Wedtug danych z izby wytrzezwien w Warszawie $rednia roczna liczba osob w wieku
ponizej 19 zatrzymanych w izbie wytrzezwien wynosita w latach 1959—1961 219 oso6b, a w la-
tach 1969—1971 531 o0s6b. Srednia roczna liczba mezczyzn w wieku 19—24 lat zatrzymanych
w warszawskie] izbie wytrzezwien wynosita w latach 1959—1961 2737, a w latach 1969—1971
3672 osoby. Zaznaczy¢ nalezy, ze wsrdd zatrzymanych w warszawskiej izbie wytrzezwien
w 1971 r. mezczyzn w wieku »19—24 lat 19,5% byto zatrzymanych tam po raz drugi, a 11,7%
wiecej niz 2 razy (w ciggu ostatnich 5 lat). Wérdd zatrzymanych w grupie wieku 19—20 lat
przebywajacych w izbie nie po raz pierwszy bylo 27,4%. Wérod zatrzymanych w izbie
wytrzezwien w 1971 r. 18-letnich chtopcéw przebywajacych tam nie po raz pierwszy byto 9,1%.

5 Omawiajac wyniki badan ankietowych prowadzonych wsrod studentow w Londynie
J. Orford i S. Postoyan zaznaczaja, ze badania dotyczace obyczajow picia i uwarunkowan
postaw wobec picia prowadzone byly dotychczas gtownie w Stanach Zjednoczonych AP wsrod
mlodziezy akademickiej. Jak stusznie podkreslaja autorzy, wynikéow takich badan nie mozna
ckstrapolowa¢ na inne kategorie miodziezy. Por. J. Orford, S. Postoyan: Drinking
behaviour and its determinants amongst university students in London. Addiction Research
Unit, Institute of Psychiatry, London 1970 (maszynoplis).

6 Badania te przeprowadzit Os$rodek Badania Opinii Publicznej i Studiow Programowych
przy Polskim Radiu 1 Telewizji. Por. A. Swigcicki: Struktura spozycia i charakterystyka
konsumentow napojow alkoholowych w Polsce, ,,Walka z Alkoholizmem”, 1963, nr 5/6, oraz
A. Swigcicki: Spozycie napojow alkoholowych w Polsce w swietle badan ankietowych,
,<Archiwum Kryminologii”, 2, 1964.
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ankiectowych przeprowadzonych w 1968 r. $§wiadcza o tym, ze najwyzszy odsetek
wypijajacych ponad 0,2 litra wodki jednorazowo stwierdzono ostatnio w miastach
wérod mezczyzn w wieku 18—24 lat. Réwniez wsérdd mieszkancow miast, przekra-
czajacych ,,prog nietrzezwosci” na skutek jednorazowego spozycia duzych ilosci
wina, spotykano najczesciej badanych w grupie wieku 18—24 lat. Ta sama grupa
wieku figuruje na pierwszym miejscu wsrdd respondentéw, ktorzy pija jednorazowo
duze ilosci piwa.

Na specjalne podkreslenie zastuguja te wyniki badan ankietowych z 1968 r.,
ktére $wiadcza o tym, ze osoby pijace najwiecej napojow alkoholowych spotykano
dwa razy czesciej wsrod takich badanych, ktorzy zaczeli pi¢ wino lub wodke czesciej
niz raz na miesigc jeszcze przed 15 rokiem zycia (a dwa razy rzadziej wérdd respon-
dentow, u ktérych czgstsze kontakty z alkoholem datujg si¢ dopiero od ukonczenia
21 roku zycia)'.

Wyniki tych badan ankictowych, ktore ujawnily znaczny odsetek mitodocianych
pijacych czesto duze ilosci alkoholu, wskazuja zarazem na t¢ kategoric mlodocia-
nych, z ktérej rekrutuja si¢ niewatpliwie alkoholicy w mtodym wieku.

Na wzrost liczby mtodocianych upijajacych si¢ i1 zagrozonych alkoholizmem
zwraca oOstatnio uwage J. Skala na podstawie wlasnych badan prowadzonych
w Pradze. Wsrdd skierowanych do izby wytrzezwien w Pradze odsetek mezczyzn
w wieku ponizej 21 lat wzrost od 1955 r. do 1964 r. z 5,9% do 17,5%, a w wieku
21—25 lat z 8,4% do 17,6%—ogotem wiec odsetki zatrzymanych mezczyzn do
lat 25 wzrosty w tym okresie z 14,3% do 35,1% wsrdd ogotu pacjentow izby wy-
trzezwien. W zwiazku z tym, ze wigkszos¢ tych osobnikow zaczela czesto i duzo pic¢
juz w wieku ponizej 20 lat, nalezy oczekiwa¢ wg J. Skali, Ze w okresie najblizszych
5—10 lat czg$¢ sposrdd nich stanie si¢ alkoholikami.

Zaznaczy¢ nalezy, iz prowadzone ogodlnokrajowe badania ankietowe w Czecho-
stowacji, ktorymi objeto mezezyzn w wieku 19—21 lat, ustalily, ze odsetek takich
miodocianych, ktorzy pili co najmniej 2 razy tygodniowo napoje alkoholowe
w iloSci zawierajacej wigcej niz 100 g czystego alkoholu, wynosit az 14,3%, a za
alkoholikéw uwazato si¢ juz 0,9% tych badanych mtodocianych®

"Por. J. K. Falewicz: Spozycie alkoholu w latach 1961—1968 W Swietle badar ankie-
towych, ,,Problemy Alkoholizmu”, 1972, nr 1, i J. K. Falewicz: Uwarunkowanie spo-
zycia napojow alkoholowych. Wyniki ankiety ogolnopolskiej z 1968 r., ,Problemy Alkoho-
lizmu”, 1972, nr 2. Na podstawie badan ankietowych prowadzonych w warszawskich zasad-
niczych szkotach zawodowych w 1962 r. stwierdzono, ze 17-letnich chtopcéw pijacych wodke
co najmniej 1 raz na tydzien jest 9,2%, przy czym wsrod nich wypijajacych jednorazowo
ponad 200 g wodki bylo az 18,3%; wsrod pijacych wino 19,2% wypijato jednorazowo ponad
600 g. A. Swiecicki, C. Korczak, J. Leowski, Z. Ziotkowski: Picie napo-
jow alkoholowych przez uczniow szkél warszawskich. Wyniki badan ankietowych, \Warszawa
1967, OBN przy ZG SKP.

Badania ankietowe prowadzone w Warszawie w 1967 r. wérod mtodych robotnikow ujaw-
nily, iz wsérod 18—19-letnich pito wodke co najmniej 1 raz tygodniowo 19,9%, a wsrod
20—21-letnich az 28,6%. Ponad 200 g wodki jednorazowo wypijato wsréd pierwszych 32,5%,
ws’r%(/i drugich — 37,6%. J. Falewicz: Mlodzi robotnicy, ,,Problemy Alkoholizmu”, 1970,
nr 10/11.

8 Wedhug badafh Czechostowackiego Ministerstwa Przemystu Spozywezego 30% mezczyzn
W wieku do 24 lat pi je dziennie wigcej niz 2 litry piwa.
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Nader wazne sg te wyniki badan prowadzonych pod kierunkiem J. Skali, ktore
wykazaly, ze wsrod 600 miodocianych w wieku do 18 lat zatrzymanych w praskiej
izbie wytrzezwien, ktorzy podlegali szczegdtowym badaniom, byta licznie reprezen-
towana (74%) grupa chtopcéw, u ktérych upicie si¢ nie byto bynajmniej sporadycz-
nym zjawiskiem w ich zyciu. Wsrod tej wiasnie grupy czgsto naduzywajacych alko-
holu w bardzo mtodym wieku stwierdzono u %4 zaburzenia osobowosci (defects of
personality), przy czym 57% takich chlopcow rekrutowalo sie ze srodowisk, w kto-
rych podlegali uyjemnym wptywom wychowawczym®.

Na wzrost liczby mtodocianych w wieku ponizej 21 lat zatrzymywanych w Anglii
w stanie nietrzezwym za offences of drunkenness zwracaja uwage H. Glatt i D. Hill:
podczas gdy w 1954 r. liczba takich 0sob nie przekraczata 3357, to w 1966 r. wyno-
sita juz 9316, a wérdd nich 1724 byto w wieku ponizej 18 lat™®.

G. Kardos na 14 Miedzynarodowym Kolokwium w 1968 r., pos§wigconym zapo-
bieganiu i leczeniu alkoholizmu, wskazal na fakt, ze w ostatnich 15—20 latach
mozna bylto stwierdzi¢ na Wegrzech wzrost liczby leczonych alkoholikow w wicku
ponizej 40 lat i ponizej 30 lat, co thumaczy¢ nalezy duzym nasileniem picia alkoholu
przez osobnikdw mlodocianych, w zwigzku z czym nastepuje ,,odmtodzenie” popu-
lacji alkoholikow. Naduzywanie alkoholu przez mitodziez (ktore autor okresla
mianem Alkoholismus-Epidemie) szerzy si¢ zwlaszcza wsrdd dobrze zarabiajacej
miodziezy o niskim stopniu wyksztatcenia. Fakt przesuwania si¢ alkoholizmu do
mtodszych grup wieku jest zjawiskiem powszechnym w skali §wiatowej .

O wzroScie naduzywania alkoholu przez mtodziez w Niemieckiej Republice
Demokratycznej §wiadcza dane o wzroScie przestepstw potaczonych z agresja fizycz-
ng popetnianych z reguty przez osobnikoéw milodocianych bedacych w stanie nie-
trzezwym, wérdd ktorych znajduja si¢ mtodociani pijacy juz natogowo??.

3. Jesli obecnie siggniemy do materiatdw opartych na dokumentacji lekarskiej,
dotyczacych 0so6b uznanych juz za alkoholikéw, to przekonamy si¢, ze w znakomitej
wigkszosci prac mamy do czynienia z alkoholikami dopiero w wieku powyzej 30,

9 Cytowane wg udostepnionego przez J. Skale opracowania wynikow badan.

M. Glatt, D. Hill: Alcohol abuse and alcoholism in the young, 14 Colloque inter-
national sur la prévention et le traitement de l'alcoolisme, ,,Comptes Rendus Préliminaires”,
Milane, 1968.

1 G. Kardos: Einige Angaben zu den sozialpsychiatrischen Fragen des Alkoholismus,
»Comptes Rendus Préliminaires”, Milane, 1968, s. 156. Roczne spozycie napojow alkoholo-
wych na Wegrzech wzrosto w okresie ostatnich 12 lat (przed 1968 r.) bardzo znacznie —
wodki 12-krotnie, piwa — 4-krotnie. Liczba pacjentdéw z rozpoznaniem alkoholizmu na oddzia-
fach psychiatrycznych wzrosta w tym okresie o 50%, liczba pacjentdow z rozpoznaniem psychoz
alkoholowych o ok. 100%. Por. G. Kar dos, A. Looky, C. lzabados, E. Szoller:
Einige Angaben zu neueren Methoden und Problemen der Behandlung der Alkoholiken,
,,British Journal of Addiction”, 63, 1968, nr 1/2.

2por. Gewalt- und Sexualkriminalitit. Erscheinungsformen, Ursachen, Bekdmpfung,
Staatsverlag der DDR, Berlin 1970 (,,Viele der Rechtsbrecher betreiben stindig, gewohn-
heitsméssig Alkoholmissbrauch oder sind alkoholsiichtig”, s. 139). Por. réwniez E. Schii-
ler: Probleme der Determination und Vorbeugung von Alkoholmissbrauch und damit im
Zusammenhang stehender Kriminalitit in der DDR, ,Aktuelle Beitrdge der Staats- und
Fechtswisenschaft”, 49, 1969.

— 220 —



przy czym alkoholicy majacy ponizej 25 lat nalezg do wyjatkéw, natomiast pacjenci
w wieku 40 i wiecej lat sg reprezentowani z reguly w bardzo duzych odsetkach®?,

Typowym zjawiskiem ws$réd leczonych alkoholikéw sa wigc osoby bedace
w wieku znacznie odleglym od okresu 18—20 lat, w ktérym odsetek czesto naduzy-
wajacych mocnych napojow alkoholowych bynajmniej nie jest maty (o czym byla
mowa powyzej). W zwiazku z tym jednak, ze leczeniu podlegaja z regulty dopiero
alkoholicy bedacy juz w zaawansowanym stadium natogu, nie mozna z danych
dotyczacych wicku tych pacjentow wyprowadza¢ wnioskow o wieku, w ktorym
ujawnity sie poczatkowe objawy alkoholizmu.

Tylko publikacje zawierajace takie wyniki badan alkoholikow maja istotne zna-
czenie dla omawianej tutaj problematyki, ktore uwzgledniaja badania przywiazujace
nalezyte znaczenie do ustalania doktadnej anamnezy, siggajacej daleko wstecz az
do okresu odlegltego o wiele lat. Pod tym wzglegdem pewne niedawno opublikowane
prace autorow radzieckich z zakresu alkohologii zashliguja na blizsze omoéwienie,
gdyz wyrdzniaja si¢ tym wilasnie, ze autorzy ci w oparciu o duzy material kliniczny
starali si¢ ustali¢ nawet u starszych alkoholikow wiek wystapienia poczatkowych
objawdw 1 okres trwania poszczegélnych stadidw alkoholizmu.

Wyniki badan dotyczacych wieku, od ktérego datuja si¢ poczatkowe objawy
alkoholizmu, zaleza oczywiscie m.in. od tego, jakie objawy uznamy za uprawniajace
do rozpoznawania alkoholizmu jako procesu chorobowego, czy za kryteria takiego
procesu uwaza¢ bedziemy dopiero okreslony zespot nasilonych objawow, czy tez
juz takie prodromalne objawy, ktore w postaci mniej widocznej wystepuja u o0sdb
regularnie naduzywajacych alkoholu w okresie, gdy stan chorobowy nie ujawnia si¢
jeszcze z dostateczng wyrazistoscia.

Trudno$ci, ktéore wylaniaja si¢ w praktyce przy odgraniczeniu osob pijacych
tylko systematycznie duze ilosci alkoholu (regular, excessive drink ers) od osob be-
dacych juz alkoholikami (alcohol addicts), wptywaja niewatpliwie na to, ze wielu
sposroéd tych ostatnich uwazanych bywa czgsto przez dluzszy nawet czas tylko za
,»pijakéw”, osobnikow zdemoralizowanych i uciazliwych spolecznie, a nie za alko-
holikéw. Takie niedocenianie poczatkowych objawdw pociaga za sobg oczywiscie

13 W Polsce w zaktadach lecznictwa zamknigtego wsréd mezczyzn przyjetych ogdtem
z rozpoznaniem alkoholizmu i psychoz alkoholowych bylo w 1965 r. w wieku ponizej 30 lat
tylko 13,7% pacjentdéw, w tym ponizej 25 lat zaledwie 3,6%; odpowiednie liczby w 1969 r.
wynosity 15,1% i 4,6%. Pacjenci alkoholicy w wieku ponizej 40 lat stanowili w latach 1965
i 1969 54,7% i 56,2% ogotu leczonych mezczyzn alkoholikow w szpitalach psychiatrycznych
i specjalnych zaktadach (dane z Instytutu Psychoneurologicznego). Odpowiedniego materialu
statystycznego o wieku alkoholikéw leczonych ambulatoryjnie z terenu catej Polski nie udato
si¢ uzyska¢. Fakt, ze wsrdd przyjetych w 1969 r. po raz pierwszy do wszystkich zakladow
lecznictwa zamknigtego w Polsce z powodu alkoholizmu (tacznie z psychozami alkoholowymi)
alkoholikow w wieku ponizej 30 lat bylo tylko 920 (a w wieku ponizej 25 lat tylko 322),
$wiadczy wymownie o tym, ze alkoholicy kierowani sa na leczenie z reguly zbyt pozno. Jak-
kolwiek kwestii tej nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od wielkiego niedoboru miejsc dla
alkoholikéw w zaktadach leczniczych, to jednak tendencja do umieszczania w zaktadach i szpi-
talach alkoholikow dopiero w starszych grupach wieku jest zjawiskiem typowym nie tylko
u nas.
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powazne ujemne skutki i dlatego jest rzecza wazna, aby przywiazywac nalezyte
znaczenie do pewnych charakterystycznych zachowan i przezy¢ alkoholika w po-
czatkowym stadium natogu.

Jesli na podstawie empirycznych danych klinicznych uznamy, zgodnie z prze-
wazajacymi obecnie pogladami, pojawienie si¢ kompulsywnego popedu do picia
i utrate¢ kontroli nad ilo$cia wypijanego alkoholu za glowne objawy $wiadczace juz
o stanie uzaleznienia od alkoholu i wskazujace na I stadium choroby, to powinni§my
zdawac sobie sprawe z tego, ze objawy takie moga juz powsta¢ po uptywie ok. 5 lat
od poczatku czgstego naduzywania alkoholu, a u oséb, ktére zaczgly pi¢ w wieku
ponizej 17—16 lat, pierwsze objawy alkoholizmu mogg powsta¢ po uplywie juz
roku do 2 lat.

Na podstawie badan przeszto 1600 alkoholikow leczonych w ambulatoriach
i szpitalach w Leningradzie Piatnicka i Portnow stwierdzili'4, ze poczatki ,,wzglednie
systematycznego” picia napojow alkoholowych (z reguty woédki) przypadaty u 80%
tych pacjentéw alkoholikéw na wiek ponizej 21 lat i ze niemal polowa leczonych
alkoholikow (42% leczonych ambulatoryjnie i 45,5% leczacych si¢ w Kklinikach)
ujawniata juz po uplywie 5 lat od poczatku naduzywania alkoholu poczatkowe
objawy choroby alkoholowej. Wiek tych osobnikéw w okresie, gdy zaczgli wyka-
zywaé objawy zwigzane z pierwszym stadium alkoholizmu, nie przekraczat 25 lat
U 54% leczonych ambulatoryjnie i 61% leczonych w klinikach, przy czym w wieku
ponizej 21 lat objawy chorobowe ujawniato az ok. 19% i ok. 22% tych pacjentow;
fakt ten zastuguje na szczegolng uwage.

Juz w tym wieku wystapity objawy, ktére Piatnicka i Portnow uznajg za typowe
dla zespotu narkomanicznego w alkoholizmie: poped do picia alkoholu jest tak
nasilony, iz mysli o piciu nabieraja charakteru obsesji, natrgctwa; wytwarza si¢
zalezno$¢ od alkoholu zwlaszcza w chwilach gorszego samopoczucia, ztego nastroju,
pod wpltywem réznych czynnikéw sytuacyjnych i stopniowo zanika zdolno$é¢ kon-
trolowania ilosci wypijanego alkoholu, co powoduje coraz czestsze znaczne intoksy-
kowanie si¢; zjawiaja si¢ stany, w ktorych wystepuje niepamie¢ wydarzen, majacych
miejsce po wypiciu alkoholu (palimpsesty)’, stopniowo zwicksza si¢ tolerancja,
w zwigzku z czym ilo§ci wypijanego alkoholu poteguja si¢ coraz bardziej, przy czym
zanika odruch wymiotny. Nieraz juz w poczatkowym stadium wystepuje wyraznie
syndrom asteniczny, przypominajacy objawy psychasteniczne — duza meczliwosé,
trudno$¢ skupienia uwagi, labilno§¢ emocjonalna, drazliwo$¢ itd.

Przyjmujac utrat¢ kontroli nad iloscia wypijanego alkoholu jako zasadnicze
kryterium, mozna bylo ujawni¢ wczesny poczatek alkoholizmu w wieku ponizej
25 lat rowniez u 19% alkoholikéw sposrod 515 leczonych w szpitalach, ktorzy

¥ Por. I. Piatnicka, A. Portnow: Klinika alkogolizma, Leningrad 1971. Pewne
dane liczbowe, zamieszczone przez autorow w tablicach, zostaly odtworzone w artykule
S. Batawii: O znaczeniu wczesnego rozpoznawania poczgtkéw alkoholizmu, ,,Problemy
Alkoholizmu”, 1971, nr 12.
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figuruja w monografii B. Segala, i w wieku nie przekraczajacym 25 lat u ok. 34%
alkoholikéw wystepujacych w badaniach Tahki'®.

Podkresli¢ nalezy, ze czas trwania I stadium jest czgsto bardzo krotki i ze drugie
stadium, z zaawansowanymi objawami choroby i z charakterystycznym zespotem
abstynencyjnym, wystepuje w znacznym odsetku przypadkow jeszcze w miodym
wieku alkoholikow. Wsrdéd 1653 alkoholikow w materiale Piatnickiej i Portnowa
czas trwania I stadium nie przekraczal 3 lat az w 72% przypadkow; w okresie II
juz stadium bylo w wieku ponizej 31 lat 43% alkoholikow leczonych ambulatoryjnie
i 60% leczonych w Klinikach — przy czym zaawansowane objawy alkoholizmu
mialo w wieku juz ponizej 26 lat 17% 1 26% tych pacjentow, co ma szczegélne
znaczenie w kontek$cie dalszych rozwazan dotyczacych omawianych w niniejszej
pracy recydywistow alkoholikow.

Przebieg alkoholizmu u wielu miodocianych, ktérzy zaczeli weze$nie naduzywaé
alkoholu, bywa nieraz bardzo szybki i ciezki, powodujacy znaczne zubozenie oso-
bowosci. Na fakt bardziej cigzkiego przebiegu alkoholizmu powstalego w wieku
miodocianym zgodnie zwracatlo od dawna uwage wielu klinicystéw poczawszy od
Kraepelina. Tacy mtodociani wykazuja juz zwykle w okresie poprzedzajacym czgste
intoksykowanie si¢ wyrazne zaburzenia osobowosci, objawy zwijzane z organicz-
nymi uszkodzeniami moézgu, nadpobudliwo$é, zaburzenia nastroju, cechy psycho-
patyczne itp. Przedchorobowa niepetnowartosciowos¢ psychiczna tych miodocianych
jest bardzo wyrazista, a zasadnicze objawy alkoholizmu w postaci utraty kontroli,
poézniejszego zespotu abstynencyjnego z cze¢stym wariantem dysforycznym, zmiany
jakosci intoksykacji, objawy intolerancji, zaburzenia nerwicopodobne itd. ujawniaja
si¢ szybko, przy czym obraz kliniczny wyrdznia si¢ szczegoélng ciezkoscia. Majac
wigc do czynienia z miodocianymi, ktorzy zaczeli naduzywaé czesto alkoholu
w wieku ponizej 17 lat, nalezy si¢ liczy¢ z mozliwoscia, ze pewna czgs$¢ sposrod
nich (jak liczna — tego, niestety, okresli¢c niepodobna) juz po uptywie roku do 2 lat
zacznie ujawnia¢ poczatkowe objawy alkoholizmu i Ze przebieg procesu chorobo-
wego bedzie u nich zto$liwy (Segal, Piatnicka i Portnow, Borniewicz, Litwinow,
Rachalski i inni).

Zaznaczy¢ nalezy, ze w licznych badaniach, w ktorych do kategorii mtodych
alkoholikow zalicza si¢ pacjentow w wieku ponizej 30 lat, stwierdzono rowniez
istotne roznice miedzy takimi alkoholikami a pacjentami w starszych grupach wieku,
ktorzy zaczeli pozniej naduzywaé systematycznie alkoholu. Badania te zgodne sa
pod wieloma wzgledami z cytowanymi powyzej wynikami badan dotyczacymi alko-
holikow w jeszcze mtodszym wieku — u alkoholikéw bedacych w wieku ponizej
30 lat stwierdzono szybszy rozwdj procesu chorobowego, znacznie wigcej sposrod
nich ujawniato uprzednio zaburzenia osobowos$ci, znacznie wigcej zmienialo czgsto
miejsca pracy, miato wiecej zaj$¢ w stanie nietrzezwym i spraw w sadzie, czesciej

15 B. Segal: Alkoholizm, Moskwa 1967; V. T ah k a : The alcoholic personality,
A clinical study, Helsinki 1966.
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dokonywato zamachéw samobojczych, ujawniato wicksza wrogo$¢é w stosunku do
otoczenia (Hassal, Rosenberg, Foulds i Hassal, Warder i Ross)*®.

Mimo to jednak, ze mtodociani, ktoérzy zaczynaja wczesnie naduzywac czesto
alkoholu 1 staja si¢ alkoholikami, wykazuja zazwyczaj zaburzenia osobowosci, to
jednak nie moga by¢ rozpatrywani jako homologiczna grupa osobnikéw z analo-
gicznymi dyspozycjami psychicznymi i cechami patologicznymi'’. Proba ich typo-
logii natrafia ciagle jeszcze na zasadnicze trudnosci wobec braku systematycznych
badan poswigconych mtodocianym alkoholikom.

Brak takich badan powoduje tez niemozno$¢ zdania sobic sprawy z nader istot-
nej kwestii, dotyczacej liczebnosci wsrdd ogétu mlodocianych alkoholikow tej kate-
gorii 0séb, u ktorych wystepuje szybka degradacja spoleczna z objawami powaz-
nego wykolejenia i chronicznej przestepczosci, w porownaniu z tg kategoria mto-
dych alkoholikéw, u ktorych proces chorobowy doprowadza tylko do psychopaty-
zacji 1 zubozenia osobowos$ci, ale mimo nawet pdzniejszych objawow encefalopatii
toksycznej nie faczy si¢ z prowadzeniem trybu Zzycia charakterystycznego dla jed-
nostek nalezacych juz do marginesu spotecznego i wielokrotnie karanych za rézne
wykroczenia oraz przestgpstwa.

W badaniach kryminologicznych obejmujacych populacje recydywistow w mtod -
szych grupach wieku o poczatkach przestepczosci nie przekraczajacych dwudziestu
kilku lat, spotykamy wtasnie takich mtodocianych alkoholikow, u ktorych wyste-
powaly wczesnie objawy powaznej inadaptacji spotecznej. Nie nalezy jednak zapo-
mina¢ o tym, ze w wielu pracach omawiajacych przestepczos¢ o0sob zaliczanych do
problem drinkers i recydywistow alkoholikow mamy czgsto do czynienia z osobni-
kami, begdacymi w wigkszosci w wieku co najmniej 35—40 lat, ktérzy od dawna
wprawdzie czgsto naduzywaja alkoholu, ale u ktoérych objawy degradacji spotecznej
wystapity dopiero pdzniej i ktorzy zaczeli by¢ karani za wykroczenia 1 przestepstwa
(o matej zazwyczaj szkodliwosci spotecznej) nieraz dopiero w wieku ok. 30 lat lub
nawet pozniej (Amark, Glatt, Wieser, Jones, Pittman, Gordon, Gibbens i Silber-
man)?8,

6 por. C. Hassal: Development oj alcohol addiction in young men, ,British Journal
Prev. Soc. Med.”, 1969. J. Warder, C. Ross: Age and alcoholism, ,British J. Addic”,
66 1971, nr 1. M. Glatt, D. Hill: Alcohol abuse and alcoholism in the young, 14 Col-
loque international sur la prévention et le traitement de I’alcoolisme, ,,Comptes Rendus Pré-
liminaires”, Milane, 1968.

17 Podkreslaja to wyraznie M. Glall i D. Hill, stwierdzajac, ze mtodzi alkoholicy
sa ,heterogenous group comprising many types of personalities who may have started drin-
king for a variety of psychological, social etc. reasons”, jakkolwiek ,are emotionnally much
more disturbed then the hypothetical average adult alcoholic” eop. cit., s. 189).

Por. C. Amark, A study in alcoholism, Copenhagen 1951 (wsrdd alkoholikow kara-
nych sadownie pierwsze skazanie przypadato $rednio dopiero na wiek 28,5 lat; s. 206).
M. Glatt: Alcoholism — a community liability and responsability, ,, The Internat. Journal
of Social Psychiatry”, Special Edition, 1964, nr 4 (zachowanie aspoleczne i antyspoteczne
u leczonych alkoholikow wystepowato dopiero, gdy $redni ich wiek wynosit 34 lata; s. 58).
S. Wieser: Die Personlichkeit der Alkoholtater, ,Kriminalbiologische Gegenwartsfragen”,
1964, z. 6 (alkoholicy w starszych grupach wieku sg takimi ,.trunksiichtigen Defekttiter”,
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4. Rozpatrujac ksztattowanie si¢ przestgpczosci i1 recydywy 50 alkoholikéw
wielokrotnie karanych po ukonczeniu 25 lat (analizowane w II czeSci pracy
przez S. Szelhausa), pamigta¢ nalezy o tym, ze s3 to tacy recydywisci, u ktoérych
dopiero alkoholizm w powigzaniu z ich zaburzeniami osobowo$ci spowodowat
powazne wykolejenie spoteczne. Objawy nieprzystosowania spotecznego, widoczne
u wielu sposrdd tych' recydywistow w okresie, gdy byli jeszcze nieletnimi i mlodo-
cianymi osobnikami, nie byly nasilone w takim stopniu, aby sygnalizowaly zaistniaty
proces zaawansowanego wykolejania si¢. Jednakze objawy niedostosowania szkol-
nego 1 spotecznego o réznym nasileniu charakteryzowaly zapewne znaczng wick-
szo$¢ tych recydywistow juz w okresie znacznie poprzedzajacym ich przestepczosé
(kazuistyka zawarta na koncu pracy jest szczegolnie wymowna pod tym wzgledem).

Historii ich zycia nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od uzyskanych danych?®,
w $wietle ktorych ujawniali oni juz w okresie szkolnym zazwyczaj wyrazne zaburze-
nia osobowosci, znaczny odsetek sposrod nich byt prawdopodobnie encefalopata-
mi®, u wigkszosci nauka szkolna natrafiala na duze trudnoéci?!, wigkszo$¢ nie miata
wyuczonego zawodu i praca ich nie ksztaltowata si¢ normalnie nawet w okresie
poprzedzajacym objawy alkoholizmu. Brak szczegétowych badan psychologicznych
nie pozwala na analiz¢ osobowosci wszystkich tych recydywistow z psychopatolo-
gicznego punktu widzenia, na podstawie jednak badan ok. /3 spo$réd nich i mate-
rialu dokumentacyjnego dotyczacego przesztosci wielu innych wydaje si¢, ze rekru-
tujg si¢ oni zapewne z reguly sposrod takich nieletnich i mlodocianych, u ktérych
zaburzenia osobowosci byly od dawna nasilone i tgcznie z ujemnymi czgsto $rodo-
wiskami rodzinnymi i zaniedbaniem wychowawczym utrudnialy im znacznie nor-
malng adaptacje szkolng i spoteczng. Jakkolwiek trudno jest przypuszczaé, aby ich
sylwetki psychiczne i postawy byly pozniej zupetlnie podobne, to jednak wydaje sie,
ze zapewne do$¢ czesty jest wsrdd nich typ osobnika biernego, pozbawionego dyna-
mizmu, latwo si¢ zniechgcajacego, o ztym samopoczuciu, ze sktonnoscia do depres;ji,
z cechami niedojrzatosci i niestalosci zyciowej, bez nasilonych tendencji do agresji.

u ktorych przestepstwa sa ,iiberwiegend personlichkeitsfremd”; s. 49). H. Jones: Alcoholic
addiction. A psycho-social approach to abnormal drinking, London 1963 ($redni wiek, w kto-
rym u badanych alkoholikow wystapity objawy problem drinking, przypada na 30 lat; s. 42).
D. Pittman, C. Gordon: Criminal careers of the chronic drunkenness offender, w pracy
zbiorowej Society, culture and drinking patterns, 1962 (wsrod 187 wielokrotnie karanych za
roézne wykroczenia przeciwko porzadkowi publicznemu i za rézne przestgpstwa bylo w wieku
ponizej 35 lat tylko 19 osob; $redni ich wiek wynosit 47,7 lat; s. 536 i nast.). T. Gibbens,
M. Silberman: Alcoholism among ﬁrisoners, ,Psychological Medicine”, 5, 1970, nr 1
(posrod badanych wigznidw bedacych heavy drinkers tylko 34,5% byto w wieku ponizej 30 lat;
poczatek karalnosci u tych wigznidw pijacych systematycznie jest pozniejszy anizeli u takich,
ktorzy zakwalifikowani zostali jako non-drinkers', s. 34).

19 Dane te obejmuja ok. 60% sposrod 50 recydywistow., o o

20W 30 przypadkach, w ktorych dysponowano nalezytymi informacjami, bylto az 44%
recydywistow, odnos$nie do ktorych podejrzenie przebycia organicznego schorzenia moézgu
wydawalo sie uzasadnione.

2L Sposrod 16 badanych, u ktérych przeprowadzono w wiezieniu badania testowe poziomu
inteligencji, ilorazy powyzej 90 miato tylko 7 recydywistoéw, a 6 miato ilorazy ponizej 80
(w tym 4 byto debilami).
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Tylko szczegotowe badania oparte na znacznie wigkszym materiale moga wykazac,
jak licznie jest reprezentowany w omawianej populacji recydywistow powyzszy typ
osobowosci, charakterystyczny dla alkoholikow popehiajacych liczne wykroczenia
i drobne przestgpstwa i bardzo czgsto przebywajacych w aresztach oraz wigzieniach,
ktoérzy opisywani sg czesto w piSmiennictwie roznych krajéw jako jednostki raczej
»aspoteczne” niz ,antyspoteczne”, raczej ucigzliwe spolecznie anizeli niebezpieczne
dla porzadku prawnego, niezdolne do dawania sobie rady samodzielnie po znale-
zieniu si¢ na wolnosci, u ktorych state intoksykowanie si¢ alkoholem jest istotnym
czynnikiem poprawiajacym ich zte samopoczucie?.

Na pytanie, od kiedy datuja si¢ u 50 recydywistow alkoholikow (o poczatku
przestepczosci w wieku powyzej 25 lat) pierwsze objawy alkoholizmu, mozna odpo-
wiedzie¢ w sposob nastepujacy: 57% sposrod nich zaczgto pi¢ duze ilosci alkoholu
kilka razy tygodniowo w wieku ponizej 20 lat — z reguly gdy mieli 17—18 lat,
a niektérzy nawet wczesniej — w wieku ponizej 16 lat. Tylko ok. Y4 zaczela nad-
uzywac regularnie alkoholu chyba dopiero w wieku ok. 22 lat.

Pamigtajac o tym, ze — zgodnie z przytoczonymi uprzednio wynikami badan
leczonych alkoholikbw — pierwsze objawy $wiadczace juz o poczatkowym stadium
alkoholizmu wystepuja w znacznym odsetku przypadkow (42—45%) po uplywie
ok. 5 lat od poczatku czestego naduzywania alkoholu oraz iz u osob, ktore zaczety
pi¢ juz w bardzo miodym wieku i ktére wykazuja powazne zaburzenia osobowosci,
objawy alkoholizmu moga pojawi¢ si¢ juz nawet po roku do 2 lat, mozna uznaé za
uzasadnione stwierdzenie, ze wigkszos¢ sposrod tych recydywistow wykazywata juz
zapewne w wieku 23—24 lat objawy charakterystyczne co najmniej dla | stadium.
Tylko u ok. 4 poczatkowe objawy wystapily zapewne w wieku nie przekraczajg-
cym 26—27 lat — ale mogly powsta¢ i wczeSniej, za czym przemawiajg dane
o wczesnej i szybkiej degradacji w pracy u tych recydywistow. Szacunek ten jest
bardzo ostrozny w zestawieniu z cytowanymi wynikami badan leczonych alkoholi-
kow, sposrod ktorych s wykazywala juz objawy alkoholizmu w wieku ponizej
21 lat, a 54—61% w wieku nie przekraczajacym 25 lat.

Opierajagc si¢ na wynikach tych badan, ktore wskazuja na to, Ze u niemal
%/, alkoholikéw 1 stadium nie trwato dluzej niz 3 lata, mozna uznaé, Ze co najmniej
ok. 60% recydywistow ujawniato juz objawy Il stadium bedac w wieku 26—27 lat,
a okoto 25% w wieku nie przekraczajagcym 30—31 lat. Biorac za$ pod uwage fakt,

22 Por. charakterystyki badanych alkoholikéw zawarte m.in. W pracach — T. Grygier:
The chronic petty offender. A law enforcement or a welfare problem, 1962 (o tej kategorii
recydywistow alkoholikow autor pisze: ,,They were not afraid of punishment — they were
afraid of life”), i V. Tahka: The alcoholic personality 1966. Por. rowniez streszczenie
wynikow badan alkoholikow, wielokrotnych sprawcow wykroczefh i przestepstw, opublikowa-
nych przez Instytut Kryminologiczny w Ljubljanie: Caractéristiques sociales et biopsychologi-
ques des alcooliques délinquants et des alcooliques non délinquants, Publication no 7,
L. Baveon, B. Uderman, J. Pecar). C. Amark: A study in alcoholism. Clinical,
social — psychiatrie and genetic investigations. 1951. s. 121—163. E. Tuominen: On skid-
-row alcoholics and their norms, ,,Alcoholpolitik”, 1963, nr 4.
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ze $redni wiek tych recydywistow wynosit ostatnio ok. 38 lat, nalezy liczy¢ sig
powaznie z mozliwos$cia, iz bardzo wielu spos$rdéd nich miato juz objawy typowe dla
Il najbardziej zaawansowanego stadium alkoholizmu z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi i somatycznymi oraz znacznym zubozeniem osobowo$ci na podiozu
encefalopatii toksycznej®.

W kazdym razie uwzgledniajac wczesne poczatki naduzywania alkoholu, szybko
narastajaca czestotliwo$¢ picia i upijania si¢ oraz dane z okresu, gdy recydywisci ci
mieli jeszcze ponizej 30 lat, dotyczace ich zachowania si¢ w domu rodzinnym,
w miejscach pracy (z reguly juz tylko dorywczej), rodzaju i okoliczno$ci popehia-
nych przestepstw — ktore to dane przemawiaja za bardzo szybko postepujacym
procesem degradacji spotecznej — wydaje si¢, ze w wieku nie przekraczajacym
30 lat recydywisci ci, z nielicznymi chyba wyjatkami, byli alkoholikami w zaawan-
sowanym |l stadium choroby alkoholowe;j.

W ten sposob okres, na ktory przypada poczatek ich karalnosci i pierwszych lat
recydywy, nasilajacej si¢ pdzniej coraz bardziej, jest okresem, gdy byli oni z reguly
juz alkoholikami, wobec ktorych musiaty zawie$¢ juz wowczas zwykte sankcje karne.

Badana populacja recydywistow alkoholikéw jest szczegdlnie interesujagca z tego
wzgledu, ze uwidocznia znaczenie alkoholizmu w etiologii recydywy u takich mtodo-
cianych osobnikéw z zaburzeniami osobowosci, u ktorych do lat 25 brak bylo typo-
wych objawow powaznego wykolejenia spotecznego, charakterystycznych dla znacz-
nej wigkszosci mtodych recydywistow. Okazuje si¢ jednak, ze pewne objawy wska-
zZujace na wczesne nieprzystosowanie spoleczne, nawet mniej nasilone, potaczone
z wczesnym systematycznym alkoholizowaniem si¢ moga by¢ zwiastunami szybko
postepujacego procesu degradacji spotecznej i przestgpczosci, ktoére wskazywaly na
konieczno$¢ zastosowania juz w okresie szkolnym wobec wielu sposrod tych osobni-
kéw odpowiednich metod oddziatywania z zakresu pedagogiki specjalnej, a w okre-
sie nieco pozniejszym — nalezycie jednak wczesnym — przeprowadzenia leczenia
przeciwalkoholowego przy positkowaniu si¢ wilasciwymi nowoczesnymi metodami
terapeutycznymi.

23 w cytowanych materialach Piatnickiej i Portnowa az 24% i 31% alkoholikow maja-
ﬁy(l:h mniej niz 31 lat (w materiale Segala 19%) wykazywato juz objawy III stadium alko-
olizmu. i

— 227 —

15*





