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Wprowadzenie

Gléwnym celem procesu resocjalizacji penitencjarnej jest przygotowanie osadzonych
do powrotu do srodowiska otwartego oraz funkcjonowania w nim bez naruszania
norm prawnych, podejmowania wtasciwych rél spotecznych i wypelniania wyni-
kajacych z nich zadan. Dzialalnos¢ resocjalizacyjna to zesp6! czynnosci zmierzaja-
cych do takiej zmiany osobowosci jednostki, aby byta zdolna do funkcjonowania
w spoleczenstwie!. Chodzi w niej nie tylko o przekazanie pewnej wiedzy i zalecanie
nowych stylow zachowan, ale o zmian¢ nawykoéw charakterologicznych, a zwlaszcza
o wyeliminowanie niekorzystnych, antyspotecznych postaw warunkujacych aspo-
teczne zachowania czlowieka?.

Roéwnie istotny aspekt Zycia czlowieka w dzisiejszej, dynamicznie si¢ zmieniajacej
rzeczywistosci to aktywne poszukiwanie informacji oraz mozliwosci otrzymywania
informacji zwrotnych, tak istotnych dla jego adekwatnego funkcjonowania psycho-
spolecznego. Prezentowany artykul, dotyczacy przebiegu procesu tworzenia planéw
w odniesieniu do subiektywnej, osobistej wizji §wiata skazanych, osadzony jest
w paradygmacie psychologii kognitywnej, ktora okresla osobowos¢ jako centralny

1 B. Holyst (red.), Problemy wspélczesnej penitencjarystyki w Polsce, t.1, Wydawnictwo Prawnicze,
‘Warszawa 1984, s. 31.
2 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Arche, Gdansk 2003, s. 21.



178 Justyna Siemionow

system regulacji oraz integracji czynnosci, wskazujac na dwa poziomy mechanizméw
regulacyjnych: poziom mechanizméw popedowo-emocjonalnych (podstawowych)
i poziom mechanizmoéw wyzszych, czyli poziom struktur poznawczych. Podstawowe
pojecie koncepcji poznawczej w psychopatologii to schemat poznawczy. Najczesciej
jest on definiowany jako struktura poznawcza selekcjonujaca, kodujaca, oceniajaca
bodzce (informacje) oddziatujace na cztowieka. Schematy, zwtaszcza tzw. schema-
ty ja, definiujace tozsamo$¢ osoby, stanowia spdjna i utrwalong wiedze jednostki
sformutowang na podstawie jej wczesniejszych doswiadczen. Na schemat poznaw-
czy skladajq si¢ zatem rozne przekonania zwigzane z emocjami i wspomnieniami.
Perspektywa kognitywna traktuje je jako zapis indywidualnego doswiadczenia czto-
wieka, co tworzy jego subiektywng wizje $wiata®.

Sie¢ poznawcza, a wigc bardziej lub mniej uporzadkowane uktady przestrzeni
tizycznej, spotecznej, czasowej organizacji doswiadczenia, mieszczacej system warto-
$ci, zawiera m.in. wlasciwy dla danej jednostki obraz samej siebie, $wiata oraz innych
ludzi, ktdéry generowany jest i przetwarzany na podstawie wlasnych do$wiadczen®.
Ta sama sie¢ staje si¢ dla cztowieka zZrédlem programéw dzialania, czyli planowania.
Osobowos¢ w ujeciu psychologii poznawczej to wlasnie system tworzacy i generujacy
plany. Planowanie stanowi bardzo ztozony aspekt aktywnosci ludzkiej, odnoszac go
do izolacji wigziennej, staje si¢ zagadnieniem ciekawym i inspirujacym do dziatan
praktycznych, poszukujacych konstruktywnych rozwigzan w obszarze resocjalizacji
penitencjarne;j.

Istotnym zalozeniem przyjetym w prezentowanym tekscie jest to, ze koncentru-
jac dzialalno$¢ wychowawczg wokdt planowania oraz wskazywania celéw krétko-
i dlugoterminowych w procesie resocjalizacji, stwarzamy osadzonemu mozliwos¢
modyfikacji swoich kluczowych przekonan dotyczacych siebie i swojej przysztosci.
Tym samym mobilizujemy osadzonych do zmiany, a nie do dostosowania si¢ do
instytucjonalnej rzeczywistosci i oczekiwania jedynie na koniec wyroku. W artykule
poruszono takze zagadnienie motywacji zewnetrznej i wewnetrznej w aspekcie
izolacji jako sytuacji trudnej.

Przyjeta perspektywa badawcza nawiazuje do perspektywy life-span, czyli uj-
mowania zmian rozwojowych na tle calej drogi zZyciowej czlowieka. Tak szerokie
ujecie pozwala na ukazanie tendencji rozwoju cztowieka w ciagu calego jego zycia,
to znaczy w okresie dziecinstwa, dorastania i dorosto$ci. Wprowadza tak potrzebny
»optymizm resocjalizacyjny”, bedacy podstawa stalej motywacji stuzby wigziennej
do pracy z osadzonymi. Ta perspektywa pozwala takze przyjac zalozenie, ze czlowiek
dorosty, w pelni uksztaltowany, ma réwniez szanse na zmiany w strukturach osobo-
wosci, np. poziomu swojej samooceny i skutecznosci oraz kluczowych przekonan
dotyczacych ,,ja” i otaczajacego go $wiata.

* A.Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna, Paradygmat, Warszawa 2008,
s. 39-42.
4 K. Obuchowski, Adaptacja twércza, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza’, Warszawa 1985, s. 78.



Subiektywna wizja $wiata u 0s6b skazanych na kare pozbawienia wolnosci a proces planowania... 179

Rozwazania teoretyczne zaprezentowane w pierwszej czgsci tekstu tworzg pod-
stawy do prezentacji wynikéw badan przeprowadzonych metodg indywidualnych
przypadkéw na grupie osadzonych w Zakladzie Karnym w Czarnem.

1. Rola i znaczenie osobowosci w perspektywie poznawczej

Osobowos¢ w ujeciu poznawczym stanowi wzglednie autonomiczny system infor-
macji, ktéry funkcjonuje jako calos¢ i steruje zachowaniem jednostki, dzialajacy
w bliskiej interakcji ze Srodowiskiem czlowieka. Poprzez procesy percepcyjne i wy-
miang¢ informacji ze Srodowiskiem jednostka wytwarza poznawczg reprezentacije
rzeczywistosci, czyli klasyfikuje swoje doswiadczenia, stawia i weryfikuje hipotezy,
przewiduje pewne ciagi przyczynowo-skutkowe. Tak wigc osobowos¢ rozwija sie
przez tworzenie osobistych konstruktéw poznawczych, dzieki ktérym podmiot
ujmuje rzeczy ze wzgledu na bedace pomiedzy nimi podobienstwa i réznice oraz
potrafi przewidywa¢ zdarzenia. Stworzenie przez jednostke szerokiego wachlarza
systemu konstruktéw i opanowanie umiejetnosci przewidywania zapewnia jej po-
czucie kontroli®. Czlowiek ujmuje swoja wiedze o $wiecie, gromadzac informacje
i uogdlniajac je w postaci schematow. Schemat poznawczy to wiedza wyabstra-
howana z doswiadczenia, przydatna do interpretowania innych zdarzen. Ludzie
majg naturalng sklonno$¢ do kategoryzowania i uyjmowania §wiata w schematy
poznawcze, dzieki czemu jego obraz, a takze innych ludzi, czynnosci i sytuacji
wydaje si¢ bardziej uporzadkowany. Sposdb tworzenia schematéw poznawczych
wskazuje, ze moga mie¢ one zindywidualizowany charakter. Z kolei fakt, ze po-
wstaja w interakcjach spolecznych i podlegaja spotecznym uzgodnieniom, sprawia,
ze cho¢ maja rys indywidualny, pozostaja wzajemnie zrozumiate dla ludzi, ktérzy
sie nimi postuguja®.

Schematy okreslaja, jak jednostki odbieraja siebie oraz srodowisko, w jakim si¢
znajduja. Za ich pomoca czltowiek porzadkuje wiedze o $wiecie oraz o ,ja”. Wspo-
magaja segregowanie docierajacych informacji, co wplywa na to, w jaki sposob sa
one spostrzegane i zapamietywane. Niektore ze schematéw sg charakterystyczne
tylko dla jednostki, inne za$§ moga obowigzywa¢ w obrebie danej kultury. Atrybucje
przyczynowe to sposob ttumaczenia przez dang osobe zdarzen, dopasowywanie do
nich okreslonych przyczyn. W znacznym stopniu wplywaja one na reakcje emocjo-
nalne, jakie wykazuje osoba w zwigzku z przewidywaniem przyszlosci. Natomiast
przekonania definiujg, co dla czltowieka jest prawda, a co falszem. Moga sprzyjaé
adaptacji jednostki do srodowiska spolecznego lub ja utrudniaé. Przekonania moga

> B. Harwas-Napierala, ]. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 149, 150.

6 7. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia, t. 1, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdanisk
2015, s. 701, 702.
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by¢ racjonalne — odpowiadajace rzeczywistosci, ale moga by¢ réwniez irracjonalne,
gdy brak w nich logiki, wystepuja bledne zalozenia i wnioskowania’.

W podejsciu poznawczym akcentuje sie¢ nastepujace podstawowe funkcje oso-
bowosci:

e dostarczanie podstaw do ewaluacji, czyli oceny okreslonych zdarzen, siebie —
obranych celdw, efektow dziatania, swojej przesztosci i przysztosci oraz innych
ludzi. Owe procesy pomagaja cztowiekowi w sprecyzowaniu tego, co stanowi
dla niego wigksza, a co mniejsza wartos¢. Do czego nalezy sie zblizac, a czego
lepiej unikad;

e konstruowanie poznawcze — nadawanie znaczenia zdobytym przez nas dos-
wiadczeniom, np. na podstawie kategoryzacji docierajacych informacji poprzez
konstrukty osobiste, tworzenie modeli pojeciowych odnoszacych sie do naszej
przesztosci oraz interpretacje i analize sytuacji, w jakich si¢ znalezlismy;

e programowanie dziafan, czyli okreslanie celéw, a co za tym idzie - dobdr wila-
$ciwej strategii dzialania;

e sterowanie przebiegiem dzialania — wazng role odgrywaja tu procesy samore-
gulacji, dzigki ktérym jednostka nadzoruje pojawiajace sie¢ w niej emocje oraz
stany motywacyjne, tak aby osiggna¢ wyznaczone sobie cele®.

Wskazane powyzej funkcje osobowosci sa podstawa stuzacg do realizacji adapta-
¢ji i integracji psychologicznej bedacych nadrzednymi zadaniami osobowosci jako
systemu. Adaptacja jest takg zmiang w zachowaniu jednostki, ktora przyczynia si¢ do
jej sprawniejszego funkcjonowania w danym srodowisku oraz do lepszego radzenia
sobie z pojawiajacymi si¢ w nim wyzwaniami. Natomiast integracja psychologiczna
zapewnia poczucie wlasnej jednosci, cigglosci w czasie i przestrzeni — pewnos¢, ze
jeste$my ta samg osobg pomimo realizowania réznych zadan, wchodzenia w rézne
role spoteczne’.

Osobowos¢ jest systemem odpowiedzialnym za opisane wczesniej tzw. kon-
struowanie poznawcze, co 0znacza, Ze poznawanie otaczajjcej rzeczywistosci przez
czlowieka polega na nadawaniu okreslonym zdarzeniom znaczen oraz reagowaniu
na te, ktdre nie sa zgodne z tymi znaczeniami. Konstruowanie moze zatem dotyczy¢
tego, co sie dzieje tu i teraz, jak réwniez moze dotyczy¢ przyszlosci oraz przesztosci.
Wazna role w konstruowaniu konkretnych zdarzen odgrywaja ogdlne przekonania
czlowieka o naturze otaczajacej go rzeczywisto$ci. Naleza do nich takie kluczowe
przekonania, jak np. $wiat jest sprawiedliwy-niesprawiedliwy, wrogi-przyjazny.
Zagadnienie przekonan oséb niedostosowanych spolecznie jest bardzo interesujace

7 L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002,
s. 102-107.

8 7. Strelau (red.), Psychologia, t. 2, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 563,
564.

9 Ibidem, s. 565.
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i ma istotne znaczenie dla praktycznych dziatan resocjalizacyjnych, nie stanowi ono
jednak tematu prezentowanego artykulu, wiec tylko zostaje zasygnalizowane.

Wazne dla prezentowanego artykulu zatozenie dotyczy tego, ze charakterystyczny
dla cztowieka sposob zachowania pozostaje w $cistym zwigzku z tym, jak on widzi
i odbiera otaczajaca go rzeczywistos¢. Decydujg o tym uksztaltowane w trakcie
rozwoju psychospolecznego i czgsciowo zmieniajgce sie w ciggu zycia opisane po-
wyzej schematy poznawcze albo tez — odwolujac sie do koncepcji George'a Kellyego
(1955) - konstrukty osobiste (personal construct). W obydwu wypadkach chodzi o ka-
tegorie ogoélne pozwalajgce nazywac i klasyfikowacé wydarzenia, cechy, zachowania
i rézne wlasciwosci otoczenia. Posiadanie odpowiedniego konstruktu poznawczego
pozwala przyporzadkowa¢ dane zdarzenie do pewnej kategorii, a zarazem porow-
na¢ je z innymi, podobnymi zdarzeniami. R6znorodno$¢ konstruktéw umozliwia
lepsze zrozumienie otaczajacego czlowieka swiata i ludzi. Konstrukty sa mniej lub
bardziej elastyczne i podatne na zmiany. Rozwdj osobowosci wedltug wspomnianej
powyzej koncepcji G. Kellyego polega wlasnie na stopniowym wzbogacaniu systemu
posiadanych konstruktow!®.

2. Regulacyjna teoria osobowosci wedlug J. Reykowskiego

J. Reykowski definiuje osobowos¢ jako ,,centralny system regulacji i integracji czyn-
nosci”'. Wyszczegolnia dwa poziomy mechanizméw regulacyjnych, wedtug jakich
nalezy rozpatrywac rozwoj osobowosci: poziom mechanizméw popedowo-emocjo-
nalnych, czyli podstawowych, oraz poziom mechanizmdéw wyzszych, czyli poziom
struktur poznawczych. Pierwszy poziom to gtéwny regulator zachowania czlowieka,
szczegllnie na wezesnych etapach zycia. Wraz z rozwojem czlowieka jego rola ulega
znacznemu oslabieniu. Nie dziala jako mechanizm oddzielony, ale jako sktadnik
innych mechanizméw. Do tego poziomu zalicza si¢ potrzebe kontaktu emocjonal-
nego i agresywnosc.

Wedlug J. Reykowskiego mechanizmy podstawowe na poziomie popgedowo-
-emocjonalnym oparte na doswiadczeniach emocjonalnych osoby wywotywane sa
poprzez bodzce, ktérych zrédlo stanowig: narzady wewnetrzne, §wiat zewnetrzny oraz
wlasne czynnosci. W toku rozwoju jednostki nabywa ona zdolnos¢ do réznicowania
doswiadczen i stanow dodatnich oraz ujemnych. Nastepnie uczy sie rozrézniaé zrodla
tych doswiadczen i unikac¢ ujemnych, a dazy¢ do osiagniecia dodatnich. W ten spo-
sob wyksztalcajg sie popedy, czyli pierwotne mechanizmy regulacyjne, zmierzajace
do zaspokojenia potrzeb organizmu. Wywoluja i podtrzymuja te czynnosci, ktére
s3 niezbedne do osiggniecia takich warunkéw, dzigki ktérym zostang zaspokojone

107, Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia, t. 1, op. cit., s. 702.
11 'W. Pielecka, G. Rudkowska, L. Wrona (red.), Podstawy psychologii, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 1998, s. 300.
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potrzeby jednostki. Regulacyjna role popedéw stanowi wykrywanie odchylen od row-
nowagi, pojawiajgcych sie w organizmie cztowieka, np. potrzeba jedzenia czy snu'.

Wplyw popedéw na zachowanie skorelowany jest z sitg ich pobudzenia oraz ich
zwigzku z innymi mechanizmami regulacyjnymi. We wstepnej fazie zycia jednost-
ki niezaspokojenie popedu wiaze si¢ z wystapieniem silnej aktywnosci ttumigcej
wszystkie pozostate dazenia. W toku rozwoju czlowieka sita popedow ulega osta-
bieniu, a sposoby ich zaspokajania zaczynaja podlega¢ kontroli swiadomosci. Na
poziomie mechanizmdéw popedowo-emocjonalnych J. Reykowski wyszczegélnia
dwa rodzaje potrzeb: potrzebe kontaktu emocjonalnego oraz agresji i wrogosci.
Drugi rodzaj, potrzeba agresji i wrogosci, wywolany zostaje poprzez takie czynniki,
jak bdl, skrepowanie, niemoznos¢ osiagniecia celu itp. Skutkuja one bezwarunkowa
reakcja emocjonalng gniewu, zlosci. W pierwszych latach zycia czlowieka reakcja
ta przejawia sie nieukierunkowanym wybuchem, wlaczajac niemal caty mechanizm
motoryczny. Z uplywem czasu wyksztalca si¢ mechanizm stuzacy do regulacji agre-
sywnosci. Uruchomiony, pobudza cztowieka do atakowania, niszczenia. Realizacja
takich zachowan moze stanowi¢ gratyfikacje. Specyfika tego mechanizmu uwarun-
kowana jest nastepujacymi czynnikami:

o silg doswiadczen frustracyjnych — mechanizm agresywnosci jest znacznie roz-
budowany u 0séb, ktére doznaly wielu, szczegdlnie silnych frustracji, dodatko-
wo czynnosci agresywne majg dla nich bardzo znaczng wartos¢ gratyfikacyjna;

e warunkami do$wiadczen frustracyjnych - agresja moze mie¢ specyficzne ce-
chy w zaleznos$ci od warunkow jej powstania, np. frustracja potrzeby zalezno-
$ci, frustracja popedow, frustracja dazenia do osiagniec;

e 7rddla frustracji: takie Zrédlo mogg stanowi¢ konkretne osoby, np. zbyt surowy
ojciec. Wiaze si¢ z tym gotowo$¢ do reakcji agresywnych skierowanych prze-
ciwko nim. Czgsto reakcje te podlegaja generalizacji, czyli kierowane s nie
tylko na konkretny obiekt, ale i te podobne lub zwigzane z nim;

® ograniczeniami nalozonymi na reakcje agresywne - formy przejawiania agre-
sji zalezne s3 od ograniczen, jakie majg na sobie agresywne reakcje. Dopusz-
czalno$¢ tych reakgji jest odmienna w zalezno$ci od $rodowiska spotecznego
czy kulturalnego. Zmienia si¢ takze w zaleznosci od wieku.

Drugi poziom stanowig wyzsze mechanizmy regulacji - poziom struktur po-
znawczych. Te mechanizmy formuja si¢ poprzez oddziatywanie stale naptywajacych
do podmiotu informacji. Ulegaja one stopniowej segregacji. Efektem organizacji
tych informacji jest sie¢, w ktérej wyrdzni¢ mozna za K. Obuchowskim nastepujace
poziomy organizacji:

e monokonkretng — obserwuje si¢ tu bezposrednie zwigzki pomiedzy poszcze-
g6élnymi bodzcami a reakcjami. Poziom ten warunkuje zachowanie oparte na

12 J. Reykowski, G. Kochanska, Szkice z teorii osobowosci, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980,
s. 15-22.
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zasadzie bodzca i reakcji. Dzialajagc w ten sposdb, osoba nie zastanawia sie nad

skutkiem podjetych czynnosci, jest w ich stosunku obojetna — nie poddaje ich

ocenie;

e polikonkretng — w tym przypadku powstaje juz sie¢ powigzan pomiedzy do-
chodzacymi informacjami. Zwigzki te moga tworzy¢ sieci i tancuchy, jednak
uklad ten charakteryzuje ,jednopoziomowo$¢”. Czyli powigzane sg jedynie te
elementy, ktére osoba w doswiadczeniu powigzata zmystowo;

e hierarchiczng — pozwala na polaczenie w calos¢ réznych informacji i czynno-
$ci. W zwiazku z tym osoba moze wyznaczy¢ sobie zadanie do realizacji, na-
tomiast podejmowane czynnosci, ukierunkowane na jego realizacje, stanowig
jego skiadniki. Z tego wynika fakt, ze to, co robi jednostka, nie jest izolowanym
przedsiewzigciem, ale ma swoje polozenie w indywidualnej strukturze jej ce-
16w zyciowych'.

Funkgcje regulacyjne sieci poznawczej zalezg od jej wlasciwosci. Wyrdznia sie tu
stopien psychologicznego zréznicowania, o ktérym moéwit H. Witkin. Wedlug niego
ludzie réznig si¢ pod wzgledem stylu poznawczego. U jednych dominuje styl spo-
strzegania globalnego, natomiast u drugich czgsciowego. Osoby ,,globalne” wykazuja
trudnosci przy wydzieleniu figury z tta, podczas analizy problemdw intelektualnych
nie s3 w stanie oderwac¢ sie od kontekstu. Sie¢ poznawcza zawiera w sobie réwniez
przetworzony obraz $wiata; inaczej mowigc - idealistyczng wersje $wiata dla danego
czowieka. Sklada sie ona z wyobrazen odno$nie do cech samego siebie i otoczenia oraz
tego, jak powinien zachowywac sie¢ wobec innych oséb. Czgs¢ tych idealizacji jednost-
ka tworzy sama, ale wiele z nich przyswaja ze srodowiska. Sie¢ poznawcza jest takze
zrodtem programoéw dzialania. Przez program rozumie sie cigg dyrektyw, ktore maja
wywolac¢ okreslone dzialania. Proces tworzenia programéw oparty jest na systemie
zasad zakodowanych w sieci poznawczej, stanowi wiec podstawe stalosci ludzkiego
zachowania. Zasady te majg forme statych cech zachowania si¢ danego czlowieka
w stosunku do innych ludzi, rzeczy badz zadan (przyjazny, porzadny, dokladny)'*.

3. Proces planowania a izolacja wi¢zienna
jako sytuacja trudna

Wedtug A.S. Rebera i E.S. Reber planowanie to ,,zwerbalizowane o$§wiadczenie na
temat tego, w jaki spos6b ma by¢ przeprowadzona dana czynnos¢ lub procedura”.
T. Madrzycki stwierdza, ze ,,planowanie obejmuje ustalenie celu dziatania oraz

13 K. Obuchowski, Adaptacja twércza, Wydawnictwo ,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1985,
s. 195-208.

14 T. Tomaszewski (red.), Psychologia, PWN, Warszawa 1979, s. 771-790.

15 A.S. Reber, E.S. Reber (red.), Sfownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2008, s. 528, 529.
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jego operacjonalizacje, tzn. ustalenie sekwencji czynnosci prowadzacych do celu,
okreslenie srodkow, sposobow, warunkéw dziatania”'®. Proces planowania obejmuje
zatem, z perspektywy praktyki, odpowiedzi na dwa pytania: ,,jak to zrobi¢?” - cho-
dzi tu o strukture operacji, wzajemne wynikanie z siebie poszczegolnych operacji
i kolejnych krokow, a takze kwesti¢ instrumentalng poszczegdlnych dziatan - nie-
zbedne $rodki, narzedzia; ,,kiedy to zrobi¢” - odnosi si¢ do perspektywy czasowej,
umiejscowienia dzialan w czasie i relacji czasowych pomiedzy elementami, z jakich
sklada sie dzialanie!”. Plany tworzone przez osadzonego (jako jeden z celéw procesu
resocjalizacji) maja kluczowe znaczenie dla przebiegu tego procesu, przede wszyst-
kim z uwagi na to, ze:

® dajg skazanemu mozliwo$¢ psychicznego wyprzedzenia zdarzen;
stanowig dla niego narzedzie do sterowania wlasnym zachowaniem;
pozwalaja mu na samokontrole oraz koordynacje swoich dziatan;
sg przestankg do oceny efektow podjetego przez niego dzialania;
sg podstawg decyzji o dalszym dzialaniu lub tez jego zaniechaniu'®.
Cel w procesie planowania to konstrukt w gléwnej mierze poznawczy. Stanowi
obraz przyszlej rzeczywistosci, a obecnie istnieje na poziomie pojeciowym. Jest
stanem potencjalnym. Fakt, ze jest mozliwy do osiagniecia, sprawia, iz staje si¢
realistyczny, w zwiazku z czym nie pozostaje jedynie na poziomie fantazji. Cel jest
zrodlem angazowania si¢ osoby, ktora ma wobec niego pewien stosunek emocjonalny
powiazany w znacznym stopniu z procesami jego warto$ciowania'®. Cel - zorien-
towany na przyszlo$¢, majacy okreslong wartos¢ dla jednostki oraz mozliwy do
realizacji z perspektywy osadzonego - spelnia nastepujace funkcje:

e pobudza jednostke do podjecia wysitku;

e wymaga od niej wytrwalodci w dazeniu;

e nadaje kierunek podejmowanym dziataniom;

e sklania do stworzenia adekwatnej strategii do jego osiagnigcia.

W podstawowym podziale rozrdznia si¢ cele bliskie i dalekie, przy czym osadzeni
preferuja raczej te cele bliskie (krétkoterminowe) ze wzgledu na to, ze dotyczg one
najblizszej przyszlosci. Wiaze sie to z szybszym uzyskaniem gratyfikacji przez osadzo-
nych. Antycypacja celéw jest dla nich trudnym procesem z uwagi na ich niski poziom
zasobdw poznawczych, ktdre ten proces wspierajg. Dalekie (dtugoterminowe) cele
podtrzymujg, wzmacniajg motywacje¢ do dzialania, wytrwalto$¢, wywoluja silniejsze
emocje. Sg swojego rodzaju drogowskazem, wytyczonym kierunkiem dla dziatan®.

16 T. Madrzycki, Osobowosc jako system tworzgcy i realizujgcy plany, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 82.

17" 1. Strelau (red.), Psychologia, op. cit., Gdansk 2007, s. 484.

18" Ibidem, s.483.
Z. Zalewski, Psychologia zachowaii celowych, PWN, Warszawa 1991, s. 60.
R.E. Franken, Psychologia motywacji, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 2005,
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W przypadku pensjonariuszy instytucji penitencjarnych znajduja si¢ one w wyraznej
mniejszo$ci’!. Podzialu celéw dokonuje sie takze poprzez uwzglednienie takich kry-
teriow, jak czas, tres¢, realnos¢, konkretnosc, finalnosc.

Realnos¢ stanowi $ciste powigzanie z aktualnym poziomem aspiracji jednostki.
Zachodzi tu rozréznienie na cel realny, w ktérym éw poziom jest zmienny, zalezy od
powodzenia badz niepowodzenia, i cel idealny, gdzie poziom aspiracji nie podlega
takim zmianom. Przy czym cel idealny nie podlega realizacji, pozostaje jedynie
w $wiecie fantazji, wyobrazen. Tres¢, na jaka skladajg sie cztery kategorie: 1) sam
podmiot - réznorakie obszary osobowosci; 2) inne osoby — kwestie interpersonalne,
spoleczne; 3) przedmioty naturalne oraz te wyprodukowane przez czlowieka; 4) rze-
czywistos$¢ pojeciowa — efekt aktywnosci poznawczej ludzi: religia, nauka, wolno$¢.
Konkretno$¢-ogolnos¢ dotyczy stopnia sprecyzowania, bedacego waznym aspektem
motywacyjnej funkgji celu. Idiocentryzm-allocentryzm - niektére cele wyznaczane
sg jedynie sobie, inne sg wspdlne dla wiekszej liczby oséb, np. rodziny. Wskaza¢
mozna takze cele kolektywne, do ktorych realizacji niezbedna jest wieksza grupa
ludzi, np. w kwestiach politycznych. Finalno$¢ méwi o stawianiu przez ludzi celow
tinalnych oraz podrzednych stanowiacych etapy osiagania gléwnego zamierzenia.
Szczegllng kategorig celow finalnych sg cele ostateczne, na jakie ukierunkowane
jest cale zycie jednostki. Przedzial czasowy zblizony jest do podziatu na cele krétko-
i dlugoterminowe, cho¢ w niektdrych przypadkach cel finalny moze by¢ osiagniety
w stosunkowo krotkim czasie®.

Z sytuacja trudng mamy do czynienia wowczas, gdy podczas wykonywania
okreslonej czynnosci pojawiaja si¢ powazne utrudnienia zaktdcajace jej przebieg,
obnizajace prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu w realizacji podjetego zada-
nia®’. Pozbawienie czlowieka wolnosci oznacza: separacje go od innych grup spo-
tecznych poza izolowang, ograniczenie jego przestrzeni zyciowej do okreslonego
rodzaju $rodowiska i obszaru oraz powazne ograniczenie stymulacji zewnetrzne;j
i kontaktow ze $wiatem zewnetrznym?*. Uwiezienie stawia jednostke przed przy-
musow3 i natychmiastowg koniecznoscig wspolzycia z narzucong grupa oséb po-
chodzacych z roznych srodowisk. W zwigzku z tym izolacje wiezienng uznaje sie za
ztozona sytuacje trudng®. Stuzba wiezienna wskazuje, ze czesto osadzeni kwestionujg
i wyraznie negujg negatywne konsekwencje izolacji, deklarujac swoje dobre samo-
poczucie i mobilizujgc swoje sity do przystosowania sie do nowej dla nich sytuacji.

21 M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wigziennej, Stella Maris, Gdanisk 1996; H. Machel, Wig-
zienie jako instytucja..., op. cit.

22 Z. Zalewski, Psychologia zachowat..., s. 75-77.

2 ]. Mazur, Deprywacja 0s6b pozbawionych wolnosci, w: M. Ku¢ (red.), Kryminologiczne i peniten-
cjarne aspekty wykonywania kary pozbawiania wolnosci, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 2008,
s. 136.

24 M. Ciosek, K. Kmiecik, Psychologia kliniczna: wprowadzenie do psychologii sgdowo-penitencjar-
nej, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 1987, s.134, 135.

2> Ibidem, s.132.
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T. Tomaszewski przedstawia pie¢ klas sytuacji trudnych, ktére mozemy odnalez¢
w perspektywie izolacji wieziennej:

e deprywacje — czyli takie sytuacje, w ktorych osoba nie ma w stosunku do sie-
bie zewnetrznych elementéw o charakterze fizycznym badz psychicznym, nie-
zbednych do jej wlasciwego funkcjonowania;

® przecigzenie - sytuacje, w ktorych zadanie jest niedostosowane do mozliwych
warunkdéw dzialania osoby; niedostosowanie moze takze dotyczy¢ jej mozliwo-
$ci fizycznych lub psychicznych;

e utrudnienie - sytuacje, w ktérych dochodzi do zmiany standardowych warun-
kow wykonania czynnosci poprzez wystapienie przeszkod lub brakéw majg-
cych charakter wewnetrzny badz zewnetrzny;

e konflikty - dochodzi do nich, gdy jednostka jest w polu przeciwstawnych sit
tizycznych lub sprzecznych naciskéw spotecznych czy moralnych.

Mozna wskaza¢ rowniez okreslone aspekty srodowiska instytucji penitencjarnej,
w ktorych widoczne sg utrudnienia powodowane izolacja:

1) aspekt stymulacyjny srodowiska zaktadu karnego: otoczenie stanowi wzgle-
dem jednostki uktad bodzcéw wywolujacych reakcje specyficzne i niespecyficzne.
Oddzialywanie niespecyficzne odpowiada za ogélny stopien aktywizacji podmiotu,
ktéry warunkuje jego samopoczucie oraz poziom sprawnosci funkcjonowania. Dla
wlasciwego funkcjonowania czlowieka najkorzystniejszy jest optymalny poziom
aktywizacji. Jednak osiggniecie i utrzymanie stanu optymalnego moze zaburzy¢ badz
uniemozliwi¢ srodowisko nadmiernie stymulujgce lub $rodowisko ze stymulacja
niedostateczng, czego przyklad stanowi otoczenie wigzienne. W zaktadach karnych
juz sama ich struktura architektoniczna ma za zadanie uniemozliwienie kontaktu
skazanych ze $wiatem zewnetrznym oraz zminimalizowa¢ docieranie z niego bodz-
cow. Druga kwestig jest ubostwo barw panujace wewnatrz instytucji;

2) aspekt funkcjonalny srodowiska wigziennego: $rodowisko stanowi pewien
funkcjonalny uklad bodzcéw, czyli uklad wartosci oraz mozliwosci decydujacych
o wyborze kierunku dzialania jednostki. Jednostka zmierza do osiagniecia wartosci
pozytywnych i unikania negatywnych. W zakladzie karnym dochodzi przede wszyst-
kim do pozbawienia danej osoby wolnosci, co jednoznacznie wiaze si¢ ze znacznym
ograniczeniem swobody jej dzialania oraz kontaktéw z bliskimi. WieZniowie po-
zbawieni sg takze udogodnien materialnych i ustugowych. Odbiera im si¢ réwniez
mozliwosci kontaktow heteroseksualnych. Wiezien ma zatem ograniczong autono-
mie. Dokonywane przez niego wybory i podejmowane decyzje majg bardzo waski
zakres. Dodatkowo poddawany jest on, na podstawie obowiazujgcego regulaminu,
oddzialywaniom personelu. Skazany traci poczucie bezpieczenstwa. Przebywanie
poséréd innych osadzonych staje sie dla niego Zrédlem napiecia;

3) aspekt przestrzenno-czasowy: w srodowisku wieziennym granice prze-
strzenne s3 dokladnie wyznaczone, a kazdorazowe ich przekroczenie wiaze sie
z okreslonymi i bezwarunkowymi konsekwencjami. Powierzchnia izolowanego
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obszaru oraz sposob jego wykorzystania wplywa na zachowanie si¢ izolowanej
grupys

4) aspekt spoteczny: spoteczno$¢ instytucji penitencjarnej sklada si¢ z personelu
oraz skazanych, ktorzy stanowig znacznie wigksza grupe. Wielu autoréw podaje, ze
wigzienna spoteczno$¢ funkcjonuje wedlug zasady przemocy, eksploatacji, wzglednej
solidarnosci, status quo. W instytucjach karnych pojawia sie takze aspekt ,,drugiego
zycia’, czyli powstawania i funkcjonowania organizacji nieformalnych. Podkulture
wiezienng charakteryzujg sztywne i surowo przestrzegane wzory zachowan: system
wigziennych rol, tradycje, zwyczaje, piosenki, gwara wiezienna, nieformalny kodeks
postepowania wieznia®.

W instytucji totalnej, jaka jest wiezienie, prawa i obowigzki sg precyzyjnie i sztyw-
no ustanowione. Osoby tam osadzone tracg zatem bezposredni wptyw praktycznie
na wszystkie istotne sprawy zyciowe i w efekcie podlegaja nieustannemu treningowi
bezradnoéci?’. Znalezienie sie jednostki w zaktadzie karnym jednoznacznie wigze sie
z pozbawieniem jej wplywu na podstawowe elementy, z jakich sklada si¢ codzienna
egzystencja. Za taka osobe podejmuje sie takie decyzje, jak: miejsce przebywania pod-
czas odbywania wyroku (cela oraz z kim jg bedzie dzielila); odwiedziny (kto bedzie
odwiedzal, w jakim terminie i przez jaki czas); jakie czynnosci bedzie wykonywata
w danym momencie (positki, spacer, odpoczynek itd.); dysponowanie wiasnymi srod-
kami finansowymi. Wyuczona bezradnos¢ jest poczuciem bezsilnosci, ktére wywo-
luje u podmiotu zaniechanie podejmowania jakichkolwiek wysitkéw zmierzajacych
do poprawy sytuacji. Powstaje w momencie, kiedy nabywa on przekonania, iz nie
ma zadnej kontroli nad powtarzajacymi si¢ negatywnymi do§wiadczeniami, jakich
doznaje?®. Jak wynika z powyzszej definicji, na syndrom wyuczonej bezradnosci
sktadaja sie zaburzenia wszystkich sfer istotnych dla prawidtowego funkcjonowania
podmiotu. Wystepuja tzw. deficyty bezradnosci obejmujace obszar:

® poznawczy - przejawia si¢ w uogoélnionym przeswiadczeniu jednostki o nie-
moznosci wywierania wpltywu na przyszle nowe sytuacje. Trening bezradnosci

w znacznym stopniu uposledza umiejetnos¢ tworczego myslenia oraz poszuki-

wania wariantowych sposobow w procesie rozwigzywania probleméw. Zatem

osoba bezradna nie wykorzystuje posiadanego potencjalu poznawczego, ma
trudnosci ze skupieniem uwagi i przypomnieniem sobie istotnych informacji,
aby stworzy¢ owocny plan rozwigzania problemu;

e emocjonalny - ma forme utrzymujacych si¢ dtuzszy czas standw smutku, rezy-
gnacji, apatii, leku lub ztosci. Stany te formuja si¢ w specyficzne emocjonalne
postawy w odniesieniu do siebie, a takze otoczenia;

%6 M. Ciosek, K. Kmiecik, Psychologia kliniczna..., op. cit., s. 132-140.

27" R. Pomianowski, Niektore implikacje teorii wyuczonej bezradnosci dla pracy penitencjarnej - o po-
trzebie profesjonalizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”
1997, nr 15, s. 30, 31.

2 D.G. Myers, Psychologia spoteczna, Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 67.
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e motywacyjny - charakteryzuje si¢ ogélnym obnizeniem motywacji, niechecia
do podejmowania jakiegokolwiek wysitku, brakiem zainteresowania poszuki-
waniem rozwigzan. Stan taki powoduje wystapienie strategii obronnych, uciecz-
ki ewentualnie status quo.

Osoby osadzone w zakladach karnych czgsto majg pesymistyczng wizje §wiata
oraz swojego aktualnego polozenia i wlasnej przysztosci. Ich catkowita niezdolnos¢
do rozwigzania nawarstwiajgcych si¢ probleméw, towarzyszace temu lek, apatia,
zagubienie w znacznej mierze obnizaja samooceneg, co skutkuje wtornie pogtebia-
jacym sie stanem bezradnosci i zaniechania wszelkich dziatan mogacych poprawi¢
samopoczucie, stan, aktualng sytuacje osadzonego. Istotne znaczenie dla nasilenia
i trwalosci tych wskazanych deficytéw ma czas trwania okreséw utraty kontroli oraz
obszar i istotno$¢ spraw, jakie obejmuje. Wyjasnia to m.in. teoria Glena Dawida
Waltersa, nalezaca do najnowszych psychologiczno-kognitywnych uje¢ osobowosci
przestepczej. Teoria stylu Zycia i my$lenia przestepczego glosi, ze 6w specyficzny styl
zycia opiera si¢ na charakterystycznym systemie i sposobach myslenia. Jak twierdzi
autor, style myslenia przestepczego okreslajg postrzeganie siebie, otoczenia oraz
relacji spotecznych podmiotu z innymi. Przestepczy styl myslenia to specyficzny
strukturalno-funkcjonalny zakres i uklad informacji oraz sposob ich przetwarzania
wedlug wskazanych przez G. Waltersa o§miu moduléw poznawczych: neutralizacji,
odcinania, roszczeniowoéci, orientacji na moc, sentymentalnos’ci, hiperoptymizmu,
indolencji poznawczej oraz braku cigglosci dziatania®.

Wspolczesne wigzienie bardziej chyba niz kiedykolwiek jest instytucjg skom-
plikowang, w ktdrej z jednej strony nalezy utrzymac¢ w pewnego rodzaju ,,ryzach”
przebywajacych w niej przestepcdw, zabezpieczy¢ ich, niekiedy przed nimi samymi,
a z drugiej strony podejmowac i realizowa¢ prace resocjalizacyjna. Oba te zadania
moga by¢ wykonywane wylgcznie przy pelnym poszanowaniu praw wieznia jako
cztowieka oraz pod znaczng presja spoteczng, bedaca wyrazem oczekiwania na
zmniejszenie sie wskaznika powrotnosci do przestepstwa, co jest bardzo wyrazne
dzi$ w naszym kraju®. Kluczowym aspektem w procesie resocjalizacji penitencjarnej
jest takze wlasciwa diagnoza, wskazujgca czynniki odpowiedzialne za podejmowanie
dzialan przestepczych przez osadzonych.

4. Opis przeprowadzonych badan

Omawiane badania zostaly przeprowadzone w zaktadzie karnym w Czarnem. Jest to
zaktad typu zamknietego dla mezczyzn, ktorzy odbywajg kare pozbawienia wolnosci

2 ].M. Stanik, Psychologia sgdowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 345-356.

30 H. Machel, Czym jest dzisiejsze polskie wigzienie?, w: H. Machel (red.), Wykonywanie kary po-
zbawienia wolnosci w Polsce — w poszukiwaniu skutecznosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2006, s. 13.
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po raz pierwszy; w jego obrebie znajduje sie rdéwniez oddzial przeznaczony dla recy-
dywistéw oraz oddzial terapeutyczny dla skazanych z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzonych umystowo. Osadzeni udzielajacy wywiadéw przebywali w oddziale
zamknietym. Kazda z rozmdéw miala charakter indywidualny i odbywata si¢ w odreb-
nym pomieszczeniu na terenie danego oddzialu. Kazdy badany mial nieograniczony
czas wypowiedzi. Wszyscy wyrazili zgode na rozmowe, a weze$niej zostali poinformo-
wani o jej celu i planowanym przebiegu. Dobdr respondentéw byt celowy, zwigzany
z dtugoscia wyroku i etapem jego odbywania. W badaniu uczestniczyto dziewieciu
osadzonych Warto podkresli¢, ze poczatkowo zostato do niego wybranych dwanascie
0s0b, ale trzy z nich odmoéwily udzialu. Wyrdzniono trzy podgrupy badanych odby-
wajacych: kary krétkoterminowe, Srednioterminowe i dtugoterminowe. Kazda z tych
kategorii dzielila si¢ wedlug momentu odbywania wyroku - jego poczatek, $rodek
i koniec. Drugorzednym kryterium byly mozliwosci, a raczej zasoby kandydata do
badania: kondycja psychiczna, ktéra wigzala si¢ réwniez ze wzgledami bezpieczenstwa
dla osoby przeprowadzajacej badanie; sprawnos¢ intelektualna — mozliwo$¢ rozu-
mienia i udzielania odpowiedzi; przynaleznos$¢ do podkultury (zgodnie z sugestia
wychowawcy do badan nie wlgczono wieznidéw grypsujacych, uzasadniajgc to faktem,
ze s3 to raczej osoby stwarzajace problemy i niechetne do podejmowania wspoipra-
cy). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze prowadzenie tego typu badan jest znacznie
utrudnione. Oczywiscie instytucje penitencjarne dos¢ czesto wyrazaja aprobate dla
badan prowadzonych na terenie ich jednostki, jednak wzgledy bezpieczenstwa oraz
nadmiar obowigzkow wychowawcy czy tez oddzialowego, a takze dynamicznie mo-
gaca sie zmieni¢ sytuacja wsrod wieznidow - to czynniki czesto blokujace realizacje
projektow badawczych w zakladach karnych. W omawianym przypadku udato si¢
tego unikna¢, badania trwaly jednak kilka tygodni.

5. Problemy badawcze, cel badan, metoda

W przeprowadzonych badaniach zostaly postawione nastepujgce problemy badawcze:
1. Jak przebiega i jaka ma specyfike proces planowania u 0so6b przebywajacych
w zaktadzie karnym, czy zalezy od dlugosci wyroku oraz etapu jego odbywania?
2. Jak subiektywna wizja $wiata osob pozbawionych wolnosci przeklada si¢ na ich
proces planowania?
3. Co stanowi warto$¢ w subiektywnej wizji Zycia osob skazanych na kare pozba-
wienia wolnosci?
4. W jaki sposob czynniki wystepujace w izolacji (sytuacji trudnej) wplywaja na
proces planowania przebywajacej w niej jednostki?
Za cel badan uznano poznanie elementow tworzacych subiektywna wizje $wiata
0s0b przebywajacych w wigzieniu oraz jej przetozenie na tworzone przez osadzonych
plany oraz pojawiajace si¢ w nich tresci.
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Powyzsze problemy badawcze zweryfikowano za pomocg strategii jakosciowej,
co ma takze zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ przesuniecia ciezaru prowadzonych
dzialan wychowawczych w procesie resocjalizacji z celow biezacych na przyszle. To
nietatwe zadanie, jakie staje przed kadrg instytucji penitencjarnych, wobec dziatan
ktérej pojawiaja si¢ oczekiwania oraz naciski spoteczne co do wzrostu poziomu
efektywnosci funkcjonowania zakladéw karnych.

Metoda: indywidualnych przypadkéw, technika zbierania danych: wywiad pét-
standardowy, bedacy zdaniem K. Konarzewskiego kompromisem pomiedzy wy-
wiadem niestandardowym a standardowym. Taki wywiad pozwala badanym na
wypowiedzenie si¢, a badaczowi na zebranie danych, ktérych potrzebuje, na pod-
stawie przewodnika, tzn. kwestionariusza wywiadu przygotowanego na potrzeby
prezentowanego badania’!. Osadzeni to w wiekszoéci osoby o niskim potencjale
intelektualnym, niewdrozone do systematycznej aktywnosci poznawczej, o waskim
zakresie stownictwa. Stad tez mozliwo$¢ zadawania kolejnych pytan jest bardzo waz-
na dla przebiegu catego wywiadu oraz uzyskania danych stuzacych do weryfikacji
probleméw badawczych.

6. Analiza uzyskanych wynikow

Dyspozycje do przeprowadzonych wywiadow stanowily podstawe analizy uzyska-
nego materiatu, ktéry byl bardzo obszerny. Z tego wzgledu ponizsza prezentacje
ograniczono tylko do najwazniejszych wnioskow, z uwzglednieniem nastepujacych
obszaréw tematycznych, ktére wskazuja na czynniki lezace u podstaw subiektywnej
wizji $wiata skazanych:

6.1. Przed osadzeniem w zakladzie karnym

Wiekszos¢ badanych po osadzeniu w zakltadzie karnym dokonata weryfikacji doty-
czacej Srodowiska towarzyskiego, w jakim wcze$niej przebywatla oraz dokonywata
wspOlnie przestepstw. Takie dziatanie wedlug badanych ma na celu zabezpieczenie
ich przed powrotem do zaktadu karnego, czego oczywiscie bardzo by nie chcieli.
Wiekszos¢ osadzonych przeprowadzila réwniez analize wczedniejszego stylu zycia
i ustosunkowata sie do niego krytycznie. Wskazywano na negatywne zjawiska z nim
zwigzane. W wielu przypadkach nie tworzono wizji swojej przysziosci. W zwigzku
z tym osadzeni nie wyznaczali celow, aby ja modyfikowac, i nie konstruowali planow.
Wynikalo to z przebywania w srodowisku o niskich aspiracjach, niewytwarzajacym
bodzcédw stymulujacych do samorozwoju. Jak oceniaja skazani, prowadzili oni zycie

31 K. Konarzewski, Jak uprawiac badania oswiatowe: metodologia praktyczna, Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne S.A., Warszawa 2000, s. 117.
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okreslane jako ,,z dnia na dzien”. To w zaden sposob nie mogto zapewnic¢ poczucia
stabilno$ci i bezpieczenstwa. Wyznaczane cele byly raczej bliskie, nakierowane na
szybkie zaspokojenie danej potrzeby. Dodatkowo lokalne znajomosci oraz taki
tryb zycia wigzaly si¢ z podejmowaniem licznych dziatan ryzykownych. Siedmiu
z dziewigciu badanych dokonato weryfikacji wczesniejszych kontaktéw, otwar-
cie przyznajac, ze wigzaly si¢ one z zachowaniami ryzykownymi, obarczonymi
konsekwencjami, natomiast nie wnosily niczego, co wiazaloby sie z jakakolwiek
korzyscig w przyszlosci (badani oceniajg tak swoje znajomosci teraz, przebywajac
w ZK). Znajomosci te zapewne nie stymulowaly rozwoju, tworzenia planéw i wizji
przysztosci oraz nie wskazywaly na potrzebe jej zabezpieczenia. Generowanie po-
mysiéw wigzalo si¢ gtéwnie z podejmowaniem dziatan ryzykownych, bez refleksji
nad ich mozliwymi konsekwencjami. Jak wyraznie wskazal jeden z rozméwcow:
Ja nie miatem nawet Swiadomosci, jakie kary za to grozg, przypuszczam, ze gdybym
miat takg Swiadomos¢, to ja bym nigdy tego nie zrobil. Cele podejmowanych dziatan
byty raczej bliskie, o niskich aspiracjach, np. uzyskanie srodkéw na kupno alkoholu
czy udzial w spotkaniu towarzyskim. Na podstawie rozmdéw z osadzonymi mozna
stwierdzi¢, ze pozostawali oni pod duzym wplywem osdb trzecich. Jak wskazuja
badani, wigkszos¢ z nich dokonala przestepstwa przy wspoétudziale znajomych lub
w $cistym powigzaniu z podejmowanymi wspoélnie dziataniami. Teraz, kiedy przeby-
waja w zakladzie karnym, pod wplywem rozméw z wychowawcami, a takze innymi
osadzonymi, zamierzaja dokona¢ zmian w tym zakresie. Tak wigc negatywna ocena
$rodowiska powigzanego z popelnionymi czynami i krytyczny stosunek do nich
oraz dotychczasowego stylu zycia stanowig podstawe do checi dokonania zmian.
Osadzeni, szczegodlnie ci z krétkimi wyrokami, pierwszy raz odbywajacy kare, wierza,
ze s3 w stanie przeciwstawic¢ si¢ tym negatywnym wplywom swojego srodowiska,
ale nie wiedzg, jak tego dokona¢, jakie dzialania podja¢. Czgsto postuguja si¢ bardzo
ogolnymi stwierdzeniami: ja sobie poradze, dam rade, jakos to bedzie. Jest to istotna
informacja dla wychowawcéw oraz psychologéw planujacych i organizujacych proces
resocjalizacji w instytucji penitencjarnej. Urealnianie zamierzen osadzonych oraz
pomoc w konkretnym ustaleniu dzialan, jakie podejma po opuszczeniu zakladu
karnego - to wazne zadania w indywidualnej pracy resocjalizacyjne;j.

6.2. Rodzina

Oczywiscie powszechnie wiadomo, ze bardzo istotne znaczenie w kontekscie pla-
nowania swojej przyszlosci nabiera réwniez rodzina. W warunkach izolacji staje si¢
ona dla wigzniéw niezwykle wazna. W wyniku kolejnych doswiadczen zyciowych
(m.in. osadzenia w zakladzie karnym) pojawiaja si¢ u nich przekonania o nietrwalosci
relacji kolezenskich, sa nimi czesto rozczarowani, w efekcie czego tym bardziej zabie-
gaja o dobry kontakt z rodzing. To wokdt niej w wigkszosci przypadkéw koncentruja
sie ich plany. Skazani chcg w trakcie odbywania kary pracowa¢ nad jakoscia wiezi,
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wynagrodzi¢ bliskim stracony czas oraz dba¢ o zapewnienie débr materialnych.
Wyraznie wskazujg, ze relacje rodzinne znaczaco wplywaja na sposob funkcjonowa-
nia w zaktadzie karnym. Z wypowiedzi wynika, iz wplywaja one réwniez na ich plany
i dalszg perspektywe zycia. W kalkulacjach badanych odbudowa i dbanie o jako$¢
relacji rodzinnych - zaréwno u oséb majacych rodziny wtérne, jak i u tych, ktdre
jeszcze ich nie maja - stanowi gléwny aspekt. Z rozmoéw wynika, iz duzo mysla oni
o bliskich i stanowi to zrédto ich trosk. Zabiegaja o jako$¢ relacji, poniewaz czgsto
obawiaja si¢ o ich trwalos¢. Kontakt z rodzing w bardzo duzym stopniu wplywa
na funkcjonowanie w wiezieniu. Jak wskazujg niektorzy z rozmdéwcéw, przytacza-
jac przyktady, najgorsza sytuacja, mogaca doprowadzi¢ do calkowitego zalamania
czlowieka, jest moment, w ktérym najblizsi zaprzestang kontaktu. Osadzeni, majac
swiadomo$¢ takich zdarzen u wspotwiezniow oraz nietrwalosci relacji ze znajomymi,
wyrazaja wdzieczno$¢ osobom z rodziny udzielajacym im wsparcia.

Weryfikacja wczesniejszego zycia stanowi punkt wyjscia do tworzenia nowej
jego wizji, poniewaz ujawnia negatywy i dysfunkcje poprzedniego. Pojawia si¢ che¢
podniesienia jego standardu oraz dochodzi do deklarowanego przez badanych
przeformulowania ich priorytetéw zyciowych. W przypadku niektérych z nich
zamiar tworzenia planéw, wyznaczania celéw i ich realizacji dopiero si¢ pojawil.
Jak oceniaja, s3 zmeczeni poprzednim funkcjonowaniem, teraz chcg spowodowac,
aby bylo w wigkszym stopniu stabilne i przewidywalne. Do takiego stanowiska
przyczynia sie tez krytyczny stosunek do popelnionego przestepstwa, analiza jego
okolicznosci i skutkow. W zainteresowaniu rodzing i w stabilnym, zaplanowanym
zyciu upatrujg w jakims stopniu zabezpieczenia przed powtédrnym wejsciem na
droge przestepstwa.

6.3. Dlugosc¢ wyroku

Osoby bedace na poczatku odbywania kary, niezaleznie od jej dlugosci, nastawia-
ja sie na organizacje zycia w izolacji. To ono stanowi gtéwny obszar tworzonych
przez nich planéw i podejmowanych dziatan. Podstawa motywacji jest tu che¢
wykreowania siebie w spos6b zapewniajacy jak najdogodniejsze warunki, jak naj-
wieksze poczucie bezpieczefistwa. Zycie na wolnosci, jak wynika z wypowiedzi
badanych, jest dla nich jeszcze bardzo odlegla perspektywa. Wig¢zniowie bedacy
w polowie odbywania wyroku tworza wizje swojej przysztosci po odbyciu kary,
ale podejmowanie dzialan z nig zwigzanych wydaje im si¢ jeszcze nadal bezcelowe
i niepewne z uwagi na pozostalg jeszcze jej czes¢. Najbardziej skonkretyzowane
plany wystapily w ostatniej grupie, majacej w perspektywie bliskie opuszczenie
zaktadu karnego. Badani deklarowali, ze podjeli juz tez dziatania majace zabez-
pieczy¢ ich najblizsza przysztos¢. Na podstawie tego mozna wnioskowa¢, ze im
dluzszy wyrok oraz czas pozostaly do konca kary, tym plany bardziej nakierowane
na organizacj¢ zycia w wigzieniu. Blizsza perspektywa wyjscia na wolno$¢ sprzyja
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tworzeniu dokfadniejszych planéw i wigkszej liczbie dziatan z tym zwigzanych,
np. zintensyfikowanie kontaktéw (szeroko rozumianych, takze telefonicznych)
z rodzing. To z kolei generuje brak czy tez unikanie naruszania zasad obowigzuja-
cych w instytucji, aby zyska¢ dodatkowe mozliwosci kontaktu i/lub nie straci¢ juz
posiadanych. Ponadto skazani, ktérzy przebywaja w diuzszej izolacji, lepiej sobie
z nig radzg i skuteczniej organizujg czas. Szczeg6lnie kolejne odbywanie wyroku
skutkuje lepszym poznaniem §rodowiska wieziennego, jego regul i zdecydowanie
szybszg adaptacjg, zaaklimatyzowaniem si¢, wynikajacym z wczesniejszych do-
$wiadczen. Wérdd badanych grupa recydywistow charakteryzowala sie $wiadomym
kierowaniem mysli na aspekty niewywolujace przykrych stanéw emocjonalnych.
Widoczne jest to rowniez w niecheci méwienia o obawach zwigzanych z odzyska-
niem wolno$ci. To moze zablokowa¢ mozliwos¢ przewidzenia pewnych problemo-
wych aspektow, dokonania analizy biezacej sytuacji, a tym samym zmiany swojego
funkcjonowania w przyszlosci. Osoby dlugo przebywajgce w wigzieniu zagrozone sg
zjawiskami istotnie wplywajacymi na wizje tej przyszlosci oraz tworzone plany czy
tez umiejetno$ci ponownego zaadoptowania sie do zZycia w srodowisku otwartym,
ktére cechuje obecnie duza dynamika zmian. W wypowiedziach osoby najdluzej
przebywajacej w izolacji oraz tej, ktora ma do odbycia najdiuzszy wyrok, pojawiaty
si¢ elementy przypominajgce zjawisko zadomowienia. Taktyka ta, typowa — jak si¢
wydaje - dla recydywistow, polega na stworzeniu sobie w wigezieniu mozliwosci
pewnej swobody dzialania i wzglednie stabilnych warunkéw egzystencji. Zdaniem
M. Cioska ten typ przystosowania moga realizowac tylko niektorzy skazani: osoby
nieprzezywajace tzw. szoku wiezienia, odporne na sytuacje trudne, makiawelistycz-
ne, zdolne do szybkiej orientacji w sytuacji*2. Dzialania majgce na celu przygoto-
wanie skazanego do zwolnienia podejmowane sg przez caly czas odbywania przez
niego kary, niezaleznie od jej dtugo$ci®. Nie wszyscy osadzeni chcg w nich jednak
uczestniczy¢. Grupa badanych recydywistow odbywajacych kary krétkoterminowe
i $rednioterminowe podaje, ze gdy przebywali na wolnosci, znaczenie miaty dla
nich jedynie biezace sprawy i wydarzenia. Teraz, po odbyciu kary, planuja, ze beda
prowadzi¢ bardziej ustabilizowany tryb zycia, oparty na zweryfikowanej hierarchii
warto$ci oraz celach, do ktorych beda dazy¢. Wigkszego znaczenia nabrata jakos¢
relacji rodzinnych, praca i zwigzana z nig stabilizacja. Tak wiec aktualnie pojawit
si¢ problem przysztosci - jej wizja oraz praca nad jej tworzeniem; natomiast ta-
kich refleksji nie byto u badanych wcze$niej. Z przeprowadzonych rozméw mozna
wnioskowac, ze te osoby przebywaty w srodowisku, gdzie dominujacym sposobem
funkcjonowania bylo ,,zycie z dnia na dzien”. Obecnie badani stwierdzajg, iz ten
styl przestal im odpowiada¢. Czterech z badanych wskazuje na zamiar ograniczenia

32 M. Ciosek, Czlowiek w obliczu..., op. cit., s. 157.
3 M. Kiryluk, Przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu (w trybie art. 164i 165 kkw), w: Stan
i wezlowe problemy wigziennictwa, cz. IV, ,Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich” 2000, s. 361, 362.
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spozywania alkoholu po zakonczeniu wyroku. Dwéch z nich otwarcie opisuje
bardzo negatywne jego skutki na swoje zachowanie: utrate kontroli i Swiadomosci
podejmowanych dzialan w stanie upojenia, z czym bezposrednio zwigzane sg ich
wyroki. Ale tylko jeden planuje odby¢ terapie dla 0séb z problemem alkoholowym.
Dokonanie weryfikacji wczesniejszego zycia, dostrzezenie w nim negatywnych
elementow staje sie podlozem do tworzenia swojej wizji przysztosci. Chec¢ zmian,
poprawy standardu zycia, przeformulowanie priorytetéw zyciowych, co bez watpie-
nia wybrzmiewa w wypowiedziach wiekszosci badanych, nadaje im site do podej-
mowania dzialan nakierowanych na realizacj¢ konkretnych planéw. Deklarowana
przez nich cheé zmian, mdéwienie o tym w trakcie odbywania kary, jednoczesnie
staje si¢ punktem wyjscia do tworzenia nowych planéw. Pieciu badanych otwarcie
wyraza krytyczny stosunek do popelnionych wczesniej przestepstw. Taka postawa
réwniez wywiera wplyw na konstruowanie nowej wizji swojego zycia. Osadzeni
maja $wiadomos¢ wielu przyczyn, ktore doprowadzily do popelnienia czynéw. Po
opuszczeniu zakladu karnego maja zamiar kierowa¢ swoim Zyciem tak, aby jak
najbardziej zneutralizowa¢ dzialanie, wptyw tych czynnikow.

Dwoch badanych zywi jedynie jakies obawy zwigzane z Zyciem po opuszczeniu
zakladu karnego, niechetnie méwigc na ten temat. Obawy stanowig komponent
emocjonalny, ktérego skazani staraja si¢ unika¢ w warunkach izolacji. Odsuwaja
mysli zwigzane z mozliwoscig wywotania przykrych uczud. Jest im tatwiej radzi¢ sobie
zizolacjg wigzienng, gdy nie dopuszczaja do swiadomosci obaw i wielu stresujacych
sytuacji zwigzanych zaréwno z wyjsciem z wigzienia, jak i z czynnikami, ktére ich tam
doprowadzity. Badani zgodnie ze wspomniang juz powyzej koncepcja G. Waltersa
(przestepczego stylu myslenia i dzialania) poszukuja powodéw do usprawiedliwien
swojego zachowania. Przestanek do bagatelizowania swoich dziatan doszukujg sie
w niesprawiedliwym traktowaniu ich przez szeroko pojete Srodowisko spoleczne,
wlaczajac w to nakladane na nich zbyt duze wymagania**. Wydaje sie wiec, iz odsu-
niecie obaw o swoje zycie po odzyskaniu wolnosci w momencie odbywania przez
skazanego kary nie wplywa bezposrednio na tworzenie przez niego plandéw i wizji
jego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Podsumowanie

1. Przebieg procesu planowania u oséb pozbawionych wolnosci zalezy od dlugosci
wyroku i momentu jego odbywania (tzn. chodzi tu o czas realizacji badan). Osoby
ze $wiadomoscig spedzenia w wigzieniu dlugiego czasu (kilku, kilkunastu lat)
nastawiajg sie na organizacje¢ zycia w izolacji, plany dotyczace zycia na wolnosci
najbardziej sprecyzowane sg u skazanych przy koncu odbywania kary.

3 ].M. Stanik, Psychologia sgdowa, op. cit., s. 349, 350.
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2.

W subiektywnej wizji $wiata skazanych szczegélnego znaczenia nabiera rodzina
oraz poprawa i jakos¢ relacji z jej cztonkami, a takze uzyskanie zatrudnienia
i zwigzane z nim dobra materialne, takie jak mieszkanie, samoché6d. Im blizej
konca kary, w planach badanych pojawiajg si¢ wyraziste punkty (wspomniane
powyzej), nad ktérymi warto pracowac¢ w procesie resocjalizacji, np. poprzez
treningi wyrazania emocji oraz komunikacji interpersonalnej, dzieki ktérym
osadzeni odbudujg czy tez poprawig relacje ze swoimi bliskimi. Wazne, ze badani
wyrazajg gotowos¢ i mobilizacje ,,sit” do pracy nad sobag.

W procesie planowania dalszego zycia dla 0s6b pozbawionych wolnosci najwigk-
sze znaczenie ma rodzina, podobnie jak w subiektywnej wizji §wiata zajmuje
ona czolowe miejsce i stanowi filar, na ktérym badani opieraja swoje przyszie
zamierzenia. Szczegdlnie waznymi osobami w rodzinie sg dzieci osadzonych,
wokot ktérych budujg oni czeg$¢ swoich planéw, wyznaczajg cele oraz deklaruja
nieche¢ powrotu do zakladu karnego.

Wypowiedzi badanych wskazuja, ze w trakcie odbywania kary zaczynajg oni
snu¢ plany i okresla¢ swoje cele, co przed osadzeniem w zakladzie karnym ro-
bili bardzo rzadko; dostrzegaja sens ich tworzenia, zaczynaja myslec nie tylko
w kategoriach ,,tu i teraz”.

Czynniki skladajace si¢ specyfike izolacji jako sytuacji trudnej dla czlowieka
wplywaja na komponent emocjonalny jednostki oraz jego zdolnos$ci adaptacyjne
wobec Zycia na wolnosci; pozostaje to w zwiazku z tworzeniem plandw i wy-
znaczaniem konkretnych celow do realizacji, takze w trakcie odbywania kary,
a jednoczesnie buduje perspektywe jej zakonczenia, szczegélnie u badanych
z krotkim wyrokiem.

Werytikacja wczesniejszego stylu zycia dokonywana przez badanych oraz ich
krytyczny stosunek do wlasnej przesztosci wywoluje zauwazalne zmiany (sg one
jednak nieutrwalone, wystepuja bardziej na poziomie deklaracji) w subiektywnej
wizji ich $wiata, ktdra przeklada si¢ na wskazanie przez nich w przeprowadzonych
z nimi wywiadach potrzeby tworzenia planéw i wyznaczania kolejnych celéw do
realizacji, co moze mie¢ pozytywny wplyw na powodzenie procesu ich readaptacji
spolecznej. Jest to wazna informacja dla praktykéw ze wzgledu na mozliwo$é
opracowania odpowiednich programéw terapeutycznych i psychoedukacyjnych
realizowanych w instytucjach penitencjarnych.

Czy wspolczesne polskie wigzienie jest w stanie skutecznie realizowa¢ dzialania

resocjalizacyjne, wplywajace na proces planowania u osadzonych, uwzgledniajac
dlugos¢ kary, ich subiektywna wizje $wiata wynikajacg w gléwnej mierze z posia-
danych doswiadczen? Odpowiedz na to pytanie jest bardzo zlozona, ale powinna
by¢ twierdzaca i wnosi¢ w proces resocjalizacji skazanych umiarkowany optymizm.

Wiara w czlowieka oraz posiadane przez niego zasoby jest niezbednym atrybutem

w pracy personelu wieziennego. Przyjmujac za J. Reykowskim oraz G. Kochanska, ze
osobowos¢ jest systemem, ktérego nadrzednym zadaniem jest wymiana informacji
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z otoczeniem i przetwarzanie tych informacji na czynnosci praktyczne®, w procesie
resocjalizacji mozliwe jest ksztaltowanie planéw u osadzonych zaréwno w aspekcie
ilociowym, jak i jakosciowym. Wskazuja na to réwniez wyniki przeprowadzonych
i opisanych w tym artykule badan.

% J. Reykowski, G. Kocharniska, Szkice..., s. 12-17.





