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Abstrakt: Artykul ukazuje wysitki cudzoziemskich ofiar handlu ludzmi, ktére w Polsce prébuja
przezwyciezy¢ skutki wlasnej wiktymizacji. Celem tekstu jest proba przyblizenia odbiorcy wszyst-
kich aspektow zwigzanych z wiktymizacja w wyniku handlu ludzmi oraz zwrdcenie uwagi na bariery
w skutecznej integracji, jakie napotykaja pokrzywdzeni. Artykul stanowi prezentacje wynikow badan
wlasnych prowadzonych na podstawie wywiadéw z cudzoziemskimi pokrzywdzonymi - beneficjen-
tami Fundacji La Strada w 2019 roku. Bariery w skutecznej integracji zostang ukazane z dwdch per-
spektyw. Po pierwsze w tekscie zaprezentowane zostang osobiste trudnosci lezace po stronie pokrzyw-
dzonych handlem ludZmi, wynikajace z ich osobistych doswiadczen takich jak: trauma, poczucie
samotnos$ci i wyobcowania, obawy o bycie dyskryminowanym, koniecznoé¢ utrzymania rodziny
w kraju pochodzenia czy nieznajomo$¢ jezyka. W artykule scharakteryzowano réwniez bariery insty-
tucjonalne, niezalezne od usposobienia pokrzywdzonych, ktére wptywaja na ich wtérna wiktymiza-
¢je, m. in.: stosunek organow scigania, skomplikowana procedura legalizacyjna czy krzywdzaca forma
przekazu medialnego.
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Abstract: The article presents efforts of foreign victims of trafficking in human beings who are trying
to overcome the effects of their victimisation in Poland. The text aims to familiarise the audience with
all aspects related to victimisation as a result of trafficking in human beings and to draw attention to
the barriers to effective integration that victims face. The article presents research conducted on the
basis of interviews with foreign victims — beneficiaries of the La Strada Foundation against Trafficking
in Persons and Slavery in 2019. The barriers to effective integration are shown from two perspectives.
Firstly, the text presents the personal difficulties of victims of trafficking in human beings, resulting
from their personal experiences, such as trauma, a sense of loneliness and alienation, a fear of being
discriminated against, the need to keep a family in the country of origin, or unfamiliarity with the
language. The article also explores institutional barriers, independent of the disposition of the victims,
which can lead to their secondary victimisation, such as the attitude of law enforcement agencies,
a complicated legalisation procedure, or a harmful form of media coverage.

Keywords: victimisation, trafficking in human beings, La Strada Foundation against Trafficking in
Persons and Slavery, foreigners, media, law enforcement, trauma

1. Wprowadzenie

Kryminologia i wiktymologia stanowig przyklad nauk, ktérych przedmiot badania
stale ewoluuje. Mimo ze juz w latach 50. XX wieku Benjamin Mendelsohn starat
sie przekonac¢ spoleczenstwo do swojej koncepcji, zgodnie z ktérg wymiar spra-
wiedliwo$ci powinien zajmowac si¢ kazda ofiarg naduzy¢ (Blachut et al. 2007),
dopiero XXI wiek przynidst odpowiedz na brak konsensusu miedzy kryminologami
w postaci zemiologii (Martynowicz 2019: 97). Zemiologia jako perspektywa badaw-
cza miala stanowi¢ podejscie, ktore skupialo si¢ przede wszystkim na analizie szkéd
w spoleczenstwie, ktore powstaly w wyniku dzialan niewpisujacych si¢ w defini-
cje przestepstwa okreslong w prawie karnym. Trudno$ci wplywajace na rozbiezne
stanowiska odnosnie do tego, czy zemiologie powinno traktowac sie jako nowa
dyscypling, dotycza wspolczes$nie przede wszystkim problemu skategoryzowania
zdarzen majacych by¢ przedmiotem tej nauki. Mimo Ze badacze zagadnien wikty-
mologicznych nadal spieraja sie, co wlasciwie powinno stanowi¢ przedmiot badan
zemiologii, to, co przytrafia si¢ ofiarom handlu ludZzmi, mogtoby stanowi¢ przy-
ktad czynoéw zabronionych, ktére powinny by¢ badane przede wszystkim w ramach
tego podejscia (Martynowicz 2019: 97).Wsréd takich szkdd nalezatoby wyszczegol-
ni¢ przede wszystkim: szkody fizyczne (np. obrazenia doznane w trakcie wykorzy-
stania, w tym rowniez choroby weneryczne, problemy ginekologiczne, uzaleznie-
nia bedace pochodna eksploatacji seksualnej, niewolnictwa domowego, jak réwniez
pracy przymusowej), szkody finansowe (wynikajace z niewyplacania zarobionych
pieniedzy czy utrzymujacego si¢ przez dluzszy czas braku zatrudnienia, charakte-
rystyczne dla pracy przymusowej), szkody zwigzane z wiktymizacjg wtérng (nie-
wlasciwe traktowanie pokrzywdzonych przez wymiar sprawiedliwosci i przekazy



Wychodzenie z wiktymizacji 0s6b pokrzywdzonych handlem ludZmi... 177

medialne, zwlaszcza 0s6b zmuszanych do prostytucji, zebractwa i pracy przymu-
sowej), szkody kulturowe (obrzezanie kobiet czy przesladowania na tle religijnym,
etnicznym, plciowym, szczegdlnie zwigzane z eksploatacja seksualng, zmuszaniem
do zawarcia zwigzku malzenskiego) oraz szkody psychologiczne (skutki izolacji
od bliskich, trauma, stany lekowe charakterystyczne dla wszystkich znanych form
handlu ludZzmi).

Zjawisko handlu ludzmi zdaje sie by¢ juz zbadane z wielu perspektyw, o czym
$wiadczg liczne monografie i artykuly naukowe wymienione ponizej. Zagadnienie
to w ogromnej mierze zostato opisane przez wielu badaczy, w tym kryminologoéw,
socjologéw, pracownikéw organizacji pozarzadowych czy prawnikéw. W dalszej
czesci tekstu zostali oni wymienieni i przyporzadkowani do poszczegélnych kwestii,
nad ktorymi prowadzili swoje badania zwigzane z jakze obszernym tematem, jaki
stanowi handel ludzmi. W wigkszosci przypadkéw badania nad przestepstwem
koncentrujg si¢ wokoét kwestii kompleksowego spojrzenia na zjawisko z uwzgled-
nieniem kontekstu regionalnego (Shelley 2010; Lasocik 2017), regulacji prawnych,
(Zielinska 2006; Mazowiecka 2014; Sitarz 2014; Glogowska-Balcerzak 2019), kry-
minologicznego ujecia zjawiska (Buchowska 2016), analizy metod dziatania spraw-
cow (Labuz 2016; Namystowska-Gabrysiak 2017), charakterystyki wspoétczesnych
form wykorzystania (Scheper-Hughes 2006; Wieczorek 2017), instytucjonalnej
pomocy pokrzywdzonym (Dawid-Olczyk 2006) oraz kontaktéw ofiar z organami
$cigania (Sawicki 2016; Klaus 2017).

Nalezy zauwazy¢, ze przeprowadzenie bezposrednich wywiadéw z ofiarami jest
niefatwe ze wzgledu na utrudniony dostep do pokrzywdzonych, ktérych dane sg
chronione ze wzgledu na grozace im czesto niebezpieczenstwo. Z drugiej strony,
wplyw na trudnoséci w prowadzeniu rozméw moze mie¢ réwniez nieche¢ samych
badanych do udzialu w tego typu badaniach w zwigzku z obawami o ponowne
odtwarzanie traumatycznych doswiadczen.

Problematyka doswiadczen ofiar handlu ludZzmi w szerszym dyskursie pojawia
sie przede wszystkim dzigki aktywnej roli organizacji spotecznych, ktére czgsto sg
réwniez miejscami pierwszego kontaktu dla pokrzywdzonych. To wiasnie dzieki
pomocy pracownikoéw socjalnych i konsultantéw cudzoziemscy pokrzywdzeni
probuja przetamywac skutki wiktymizacji oraz podejmujg dzialania majgce pomoc
pokona¢ traume i utatwic¢ integracje z polskim spoteczenstwem. Organizacje poza-
rzagdowe czesto nie maja jednak mozliwosci prowadzenia poglebionych badan jako-
$ciowych. Doswiadczenia pokrzywdzonych wykorzystywane sa gléwnie posrednio
do opracowywania dziatan prewencyjnych w postaci szkolen [jak coroczne szko-
lenie dla pracownikéw placowek swiadczacych pomoc socjalng i interwencje kry-
zysowa] organizowane przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
(Handelludzmi.eu b.d.) i docieraja do osoéb, ktére w swojej pracy moga zetknac
sie z ofiarami handlu ludZmi. Inne dane gromadzone w raportach (MSWiA 2018),
w wiekszosci przypadkow sa jednak pozbawione perspektywy pokrzywdzonych.
Dociekliwe spojrzenie na problem radzenia sobie ze skutkami wykorzystania oraz
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przywracania sprawczoséci nad wlasnym zyciem z punktu widzenia pokrzywdzo-
nych mogloby sprzyjac¢ tworzeniu i ulepszaniu polskiej polityki migracyjne;j.

Niniejsza publikacja ma na celu przede wszystkim przyblizenie i zaprezento-
wanie doswiadczen, probleméw i dziatan, jakie podejmujg pochodzacy z krajow
nienalezacych do Unii Europejskiej pokrzywdzeni handlem ludzmi pochodzacy
z krajow nienalezacych do Unii Europejskiej', ktorzy w Polsce probujg przezwycie-
zy¢ skutki wlasnej wiktymizacji. Perspektywa ofiar i dopuszczenie ich do glosu ma
na celu pokazanie, jakie trudnosci napotykaja, co daje im poczucie wewnetrznej
réwnowagi oraz na czyj3 pomoc mogga liczy¢ zaréwno w sytuacjach kryzysowych,
jak réwniez w zyciu codziennym.

2. Metodologia przeprowadzonych badan

Metody badawcze, ktérymi postuzylam si¢ do przeprowadzenia analizy, naleza do
nurtu etnograficznego i jakosciowego. Uznalam je za najwlasciwsze do zbadania
indywidualnych doswiadczen oséb pokrzywdzonych handlem ludzmi w Polsce.
Technika badawcza, ktéra zostala przeze mnie wykorzystana, byty pogtebione nar-
racyjne wywiady bezposrednie z osobami, ktére doswiadczyty wykorzystania. Ich
gléwnym celem bylo przede wszystkim ustalenie, jakie dzialania podejmowali moi
rozméwcy w celu wyjscia z wiktymizacji juz po wydostaniu si¢ z sytuacji wyko-
rzystania oraz w jaki sposob byli narazeni na dotknigcie wiktymizacja wtérna.
W zwigzku z tym, ze w niniejszych tekscie opisane zostalty dos§wiadczenia, dziala-
nia oraz problemy pokrzywdzonych handlem ludzmi badanie miato charakter eks-
ploracyjny, wobec czego metody jako$ciowe wydaly mi si¢ najbardziej adekwatnym
sposobem eksploracji problemu.

Badanie odbylo si¢ w okresie styczen — maj 2019 i opieralo si¢ na przeprowa-
dzeniu narracyjnych, czgsciowo ustrukturyzowanych wywiadéw z osobami, ktore
w tym okresie znajdowaly si¢ pod opieka Fundacji La Strada. Lacznie przeprowadzi-
fam siedem wywiadow poglebionych z pigcioma kobietami i dwoma mezczyznami
w wieku w przedziale od 15 (jedna badana byla matoletnia) do 60 lat. Wywiady byty
nagrywane i transkrybowane (w pieciu przypadkach). Dwa z nich nie zostaly nagrane,
gdyz pokrzywdzeni nie wyrazili zgody na ich utrwalenie. Po ich przeprowadzeniu
wywiadow zrobitam szczegdtowe notatki. Wywiady byly prowadzone w réznych jezy-
kach: pig¢ po angielsku oraz po jednym w jezyku: polskim i francuskim (ten ostatni
przeprowadzony zostal przy wsparciu ttumaczki). Rozmowy odbywaly sie z reguly

1 Zgodnie z oficjalng terminologia stosowang przez instytucje UE, a za nimi takze wiele pol-
skich urzedéw (np. Urzad do Spraw Cudzoziemcow), wobec tej grupy stosowany jest termin ,,obywate-
le panstw trzecich”. Oznacza on osoby niepochodzace z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej (UE),
panstw-cztonkow Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) ani Szwajcarii.
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w miejscach zasugerowanych przez respondentéw. W przypadku miejsc publicznych
ich wybdr byl poprzedzony sprawdzeniem przeze mnie okolicznosci, w jakich miata
odby¢ sie rozmowa. Jesli byta to kawiarnia czy restauracja, wybieralam miejsca naj-
bardziej odosobnione, gdzie mozliwe bylo niezaklécone nagranie rozmowy i swo-
bodna konwersacja. Dwa wywiady odbyly sie w pomieszczeniach Fundacji zgodnie
z wyborem taki byt wybdr pokrzywdzonych, ktdrzy tam czuli si¢ najswobodniej.

Na rozméwcédw wybratam wyltacznie pokrzywdzonych pochodzacych spoza
terytorium UE, wychodzac z przekonania, ze to wlasnie dla nich wiktymizacja
moze by¢ szczegélnie dotkliwa. Ucigzliwa i skomplikowana koniecznos¢ zalegali-
zowania swojego pobytu w Polsce (ktéra nie dotyczy cudzoziemcow z krajow czlon-
kowskich UE), narazenie na jeszcze wieksza bariere jezykowa, kulturowa lub reli-
gijna, czy wreszcie ogrom do$wiadczen zwigzanych z koniecznoscig podjecia dtugiej
podrézy - to tylko niektére z czynnikéw, ktore w duzej mierze narazajg obywateli
tych panstw na stanie si¢ pokrzywdzonymi. W konsekwencji tego, rowniez caly
pozniejszy proces podejmowany przez nich w celu otrzymania w Polsce wsparcia
wydawal mi si¢ duzo trudniejszy niz w przypadku ofiar pochodzacych z Polski lub
krajoéw cztonkowskich Unii Europejskiej. Respondenci pochodzili z: Birmy, Filipin,
Gwinei, Kamerunu, Nepalu, Sierra Leone i Ukrainy. Z uwagi na wrazliwo$¢ uzy-
skanych informacji, badani musieli mie¢ zapewniong anonimowos¢. Wypowiedzi
respondentdw zostaly zaznaczone wcigciami z prawej i lewej strony. W przypadku
dialogéw pytania zostaly oznaczone litera P, zas odpowiedzi literg O.

Rekrutacja badanych odbyla sie tylko wérdd beneficjentéw Fundacji przeciwko
Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu - La Strada. Grupa docelowa zostala wybrana
ze wzgledu na fakt, ze od ponad dwodch lat jestem pracowniczka tej organizaciji,
w zwigzku z czym miatam ulatwiony dostep do badanych. Nalezy zaznaczy¢, ze
sposob rekrutacji i doboru proby badawczej wewnatrz jednej organizacji z pewno-
$cig wplywal na podobienstwo niektérych przypadkéw. Fakt, ze respondenci dosy¢
dobrze mnie znali i mieli §wiadomo$¢ otrzymanej ze strony fundacji pomocy, byt
z jednej strony zaleta, z drugiej wada podczas prowadzenia badan. Jedna z moich
obaw dotyczyla ich nieSwiadomego kreowania sytuacji, w ktérej mogli starac sie
przedstawi¢ w bardziej korzystnym swietle. W konsekwencji wyrazenia zgody na
wywiad, pokrzywdzeni mogli réwniez uwaza¢, ze powinni zastugiwac na wigksze
wspolczucie, a tym samym na bardziej zintensyfikowana pomoc. Mimo ze chcia-
tam w ten sposob uzyskac pelen obraz ich doswiadczen i przemyslen, niezmacony
i pozbawiony manipulacji, byta to prawdopodobnie przeszkoda nie do uniknigcia.
Z drugiej strony, bezposrednia codzienna praca z podopiecznymi fundacji, ktérzy
byli pokrzywdzonymi w wyniku handlu ludzmi, data mi niepowtarzalng mozli-
wos¢ wytworzenia migdzy nami nici porozumienia i zaufania, co przelozylo si¢ na
poglebione i wartosciowe rozmowy. Wedtug Izabeli Slezak, socjolozki specjalizu-
jacej si¢ w badaniach spotecznych wsrod grup marginalizowanych, bezposrednie
uczestnictwo w zyciu badanych moglo przeklada¢ sie réwniez na etyczne rozdar-
cie zwigzane z moim wlasnym emocjonalnym zaangazowaniem si¢ w ich sprawy;,
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rodzgc wyzwania zwigzane z zachowaniem zdrowego badawczego dystansu (Slezak
2018: 139). Mimo ze zaangazowanie wlasne mogto przestania¢ lub zaklécaé moj
obiektywizm, uznalam, iz w kontekscie prowadzonych analiz bylo ono zdecydowa-
nie lepszym podejsciem niz alternatywne — wigzace sie z zachowaniem dystansu.
W swoich badaniach postawitam na interakcje i dialog, co wiazalo sie takze ze spo-
teczna sytuacja moich respondentéw.

Poniewaz ,,gromadzac dane, badacz polega w ostatecznosci na jednym narze-
dziu - samym sobie i na swojej umiejetnosci nawigzywania interakeji z badanymi”
(Angrosino 2010: 66), odpowiedzialno$¢ za dynamiczng interakcje miedzy nami
spoczywala gtéwnie na mnie, gdyz wybrang grupa docelowa byly osoby pocho-
dzace czgsto z grup stygmatyzowanych lub marginalizowanych przez spoleczen-
stwo (Slezak 2018: 143). Nie zawsze tatwo byto im méwi¢ o wszystkich wydarze-
niach, jakie ich spotkaly. Mimo tego, iz przeprowadzajac wywiady zrezygnowatam
z pytan o doswiadczenia wiktymizacji pierwotnej, ktoére mogly wywota¢ u badanych
powr6t do trudnych wspomnien i przykrych doswiadczen, pokrzywdzeni bardzo
czesto sami o nich wspominali. Z jednej strony stanowilo to dla mnie dowdd na to,
jak trudno jest im zapomniec o tym, co ich spotkalo. Z drugiej natomiast podbudo-
walo mnie, gdyz poczutam, jak duzym zaufaniem zostatam obdarzona.

Podejscie badawcze staratam si¢ opiera¢ na socjologicznej perspektywie ,,sym-
bolicznego interakcjonizmu™ oraz metodzie ,,analizy narracji’. Podejscie oparte na
»symbolicznym interakcjonizmie” (Salvini 2019: 14-15) zaktada, Ze to, co badani
sami mysla i méwig o swojej sytuacji, powinno by¢ réwnie wazne, jak oficjal-
nie potwierdzone dane na ich temat. Metoda ,,analizy narracji” polega z kolei na
badaniu tego, w jaki sposdb rozmdéwca rozumie rzeczywistos¢. Podstawe stanowi
opowies¢, jaka badany tworzy, opisujac swoje przeszle, terazniejsze i przyszle zycie
w kontekscie wydarzen, ktdre mu si¢ przytrafily. , Analiza narracji” zaktada, ze pro-
wadzac badania spoleczne najwigkszy nacisk powinien zosta¢ polozony na inte-
rakcje wytworzong miedzy badaczem a badanym, uwzgledniajac sposob, w jaki
definiuja oni przyjete przez siebie metody dziatania (np. jakiego jezyka czy gestow
uzywajg podczas rozmowy). W tym miejscu warto rowniez podkresli¢ i przyto-
czy¢ koncepcje jazni odzwierciedlonej Charlesa Cooleya, zgodnie z ktérg jednostka
wchodzac w interakcje z innymi ludzmi z najblizszego otoczenia, zaczyna na nowo
postrzega¢ sama siebie i nadawaé nowe znaczenie swoim zachowaniom (Turner
2008: 398-399). Warunki osobiste i srodowiskowe oraz wydarzenia, ktore przy-
trafily si¢ osobom pokrzywdzonym handlem ludzmi, powinny takze odgrywac

2 To paradygmat, zgodnie, z ktérym naukowcy powinni skupia¢ si¢ na badaniu rzeczywistej em-
pirycznej spoleczno$ci $wiata zamiast opiera¢ si¢ na modelach czy symulacjach. Takie podejécie ma
zapobiec nie§wiadomemu prowadzeniu badan w taki sposob, aby mdc wpasowac je w istniejace juz
schematy naukowe i teoretyczne. Wiedza, ktdrg badacz zdobywa w ten sposéb ,,z pierwszej reki’, jest
mozliwa tylko dzigki jego stalej obecno$ci w zyciu badanych. W konsekwencji tego mozliwe jest zrozu-
mienie, w jaki sposob okreslaja oni rzeczywisto$¢, w ktorej zyja.
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kluczowq role w badaniu sposobu podejmowania przez nich decyzji, ktore dopro-
wadzity do sytuacji wykorzystania. Pokrzywdzeni, z ktérymi prowadzitam swoje
rozmowy, byli narratorami i bohaterami swoich opowiesci. Tworzyli swoja historie,
opierajac ja na sposobie, w jaki pokonywali napotykane trudnosci.

3. Wiktymizacja 0s6b pokrzywdzonych handlem ludzmi

Wiktymizacja to w najprostszym tlumaczeniu: proces stawania si¢ ofiarg prze-
stepstwa. Zainteresowanie ofiarami w kryminologii rozpocze¢lo si¢ przede wszyst-
kim za sprawg Hansa von Hentinga, niemieckiego kryminologa, ktéry uwazal, ze
ofierze powinno poswiecac sie tyle samo uwagi, co sprawcy, gdyz zdarza sig, ze to
wlasnie ona jest jedynym symbolem popelnionego przestepstwa (Falandysz 1979:
21-22). Konsekwencja wiktymizacji jest przede wszystkim utrata czy tez uszkodze-
nie wlasnosci posiadanej przez pokrzywdzonego oraz krzywda, zaréwno fizyczna,
jak i psychiczna, jakiej doznaje. Dotknieci zjawiskiem handlu ludZzmi mogga reago-
wa¢ na wiktymizacje w odmienny sposéb. Jedni moga odczuwac silnie jej skutki,
podczas gdy inni potrafig otrzasna¢ sie z doznanej krzywdy niemal natychmiast
po zdarzeniu. Jednym z wnioskéw plynacym z badan opisywanych w niniejszym
tekscie powinno by¢ z pewnoscia twierdzenie, ze wiele zalezy od psychiki pokrzyw-
dzonych i intensywno$ci samego zdarzenia przestepczego®. Najwazniejsze w ocenie
skutkéw wiktymizacji powinno by¢ wlasnie subiektywne odbieranie wlasnej sytu-
acji przez pokrzywdzonych (Szulik 2006: 369-370). Mimo wszystko ludzie nie s3
zazwyczaj przygotowani na okolicznos¢, w wyniku ktérej moga stac si¢ ofiarg prze-
stepstwa, a w konsekwencji — by¢ zmuszeni do szukania wsparcia u innych oséb
lub instytucji.

Przez proces wychodzenia z wiktymizacji rozumiem jako przeanalizowanie
przez osoby dotkniete handlem ludZzmi swoich do$wiadczen oraz wypracowanie
przez nie mechanizméw i metod, ktére umozliwia im wyjscie z tej sytuacji i unik-
niecie wiktymizacji ponownej czy wiktymizacji wtorne;j.

3.1. Wiktymizacja pierwotna bezposrednia
Wiktymizacja dzieli si¢ na pierwotng (bezposrednia i posrednia) oraz wtérna

(Blachut et al. 2017: 433). Pierwszy rodzaj wynika z bezposredniego dzialania
sprawcy przestepstwa. Pokrzywdzeni handlem ludzmi moga doswiadczac zaréwno

3 'Wéréd innych czynnikéw majacych wplyw odczuwanie skutkéw wiktymizacji mozna wymie-
ni¢ réwniez: forme wykorzystania, charakter metod stosowanych przez sprawce, ilo$¢ i zakres naruszo-
nych débr czy indywidualna sytuacje ofiary przed wykorzystaniem.



182 Olga Wanicka

psychicznych skutkéw wiktymizacji bezposredniej (takich jak: poczucie traumy,
wyobcowania, wykluczenia, brak zrozumienia), jak i fizycznych (obrazenia ciala,
utrata zdrowia czy $mier¢).

Do kluczowych wyzwan, przed jakimi stoja pokrzywdzeni handlem ludzmi,
nalezy jednak uporanie si¢ z wlasnymi trudnymi doswiadczeniami i problemami,
ktére mogg - ale nie muszg - by¢ wylacznie konsekwencja wykorzystania. Bardzo
czgsto spotykang konsekwencja pokrzywdzenia jest trauma lub zespot stresu
pourazowego.

Sytuacja traumatyczna rozumiana jest jako doswiadczenie zdarzen, ktére pozo-
stawiajg w cztowieku $lady somatyczne lub psychiczne. Idgc tym tokiem rozumo-
wania, za traume¢ uwaza¢ mozna wypadek, w wyniku ktérego dana osoba doznatla
uszczerbku na zdrowiu. Moze by¢ nig réwniez dtugotrwata choroba czy tez rana
zadana ostrym narzedziem, w wyniku ktérej pokrzywdzonemu zostaje blizna na
cale zycie, oszustwo, zawdd milosny czy zdrada. Istotny jest rowniez fakt, ze nie
musi by¢ to zdarzenie bezposrednie. Wystarczy np. bycie swiadkiem takiej sytuacji
lub samo ustyszenie grozby znalezienia si¢ w niej. Jak wskazywala Maria Orwid,
dostrzezenie traumy somatycznej czy cielesnej jest stosunkowo fatwe, natomiast
w przypadku traumy psychicznej jej oznaki przez diugi czas moga pozostawac nie-
jasne i ukryte (Orwid 2009: 7). Pokrzywdzeni bioracy udzial w badaniu znacznie
czedciej odczuwaja ten drugi typ traumy, przez co duzo diuzsza jest ich rekonwale-
scencja i dochodzenie do siebie.

Inng mozliwg konsekwencja przezy¢, ktorej doswiadczajg pokrzywdzeni, jest
tzw. zespot stresu pourazowego (post-traumatic stress dissorder — PTSD). Oznacza
on zaburzenia odczuwane przez jednostke w pewnym czasie po wystapieniu zdarze-
nia traumatycznego (Orwid 2009: 115). Czgsto pojawia si¢ nawet dopiero w kilka
miesigcy po sytuacji wykorzystania. W przypadku pokrzywdzonych handlem
ludzmi zaburzenia typu PTSD przejawiaja sie przede wszystkim tzw. przeblyskami
pamieci (flashbacks), w czasie ktorych zdarza im sig traci¢ swiadomo$¢ i powracaé
myslami do sytuacji wykorzystania. W takich przypadkach osoba poszkodowana
moze widzie¢ konkretne obrazy czy czu¢ zapachy zwigzane z sytuacja urazows.
Mozliwe jest nawet odczuwanie bolu fizycznego, takiego jak w trakcie sytuacji wyko-
rzystania. Innym objawem PTSD moga by¢ powracajace zle sny, a nawet koszmary
senne, w tym pojawianie si¢ negatywnych emocji, takich jak strach czy lek w czasie
wykonywania zwyktych czynnosci, ktére przypominaja o sytuacji wykorzystania.
Pokrzywdzona osoba moze odczuwac takze objawy somatyczne (np. wypadanie
wlosow, siwienie). Innymi objawami PTSD u wykorzystanych w wyniku handlu
ludzmi mogga by¢ apatia i odretwienie psychiczne, ktére w odréznieniu do leku cha-
rakteryzuje si¢ niezdolnoscig do przezywania uczu¢ i bywa utozsamiane z zamro-
zeniem emocji. Wreszcie, moze u nich nastapic¢ izolacja od $wiata zewnetrznego
(Szulik 2006: 370-376).

W przypadku ofiar handlu ludzmi mozemy mie¢ réwniez do czynienia z cie-
plymi uczuciami zywionymi wobec sprawcéw, w ktorych byly np. zakochane albo
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byly im z jakiegokolwiek powodu wdzigczne. Takie mysélenie sprawia, ze sytuacja
wykorzystania zaczyna by¢ przez nie bagatelizowana, a zta wola sprawcy (czesto jest
nim sutener) bywa znaczaco umniejszana. Podczas identyfikacji i pracy z pokrzyw-
dzonymi powinno zwracac si¢ uwage przede wszystkim na ich stosunek do spraw-
cOw i podejmowac proby zdefiniowania zwigzku, w jakim te osoby sie znajdo-
waly. Punkt widzenia pokrzywdzonych powinien by¢ wazniejszy niz spojrzenie
na sprawe z perspektywy czysto prawnej. Takie rozwigzanie moze zapewnic lepszy
wglad w rzeczywiste przyczyny zachowania si¢ takich osob i zwrdci¢ uwage na fak-
tycznie istniejace wiezy przymusu laczace sprawce z pokrzywdzonym (Raghavan,
Doychak 2013: 585).

Warto zaznaczy¢, ze nie wszystkie osoby, ktére doswiadczyty w swoim zyciu
stresu, s3 rowniez ofiarami traumy. Zdarza si¢, ze ofiary handlu ludzmi byly wyko-
rzystywane w 1zejszej formie, np. kiedy pracodawca naruszyt ich prawa pracowni-
cze nie wyplacajac im calo$ci wynagrodzenia lub oszukat ich co do wysokosci osig-
ganych zarobkoéw, ale przy tym nie stosowal wobec nich sily, przymusu czy grozb.
W takich przypadkach mozna méwi¢ o znalezieniu si¢ bardziej w sytuacji stresuja-
cej, niz traumatyczne;j.

Zmuszanie do prostytucji to réwniez element mogacy sklada¢ si¢ na prze-
stepstwo handlu ludZmi. W wyniku wspomnianej eksploatacji seksualnej ofiary
wspoélczesnego niewolnictwa mogg zosta¢ zarazone chorobg przenoszong droga
plciowa. Jak wynika z raportu sporzadzonego przez Centre for Health and Gender
Equity (CHANGE), w 2010 roku uprawianie seksu bylo zdecydowanie najczest-
sz przyczyna zarazenia si¢ wirusem HIV. Okolo 80% zarazen wirusem odbywa si¢
w wyniku stosunkéw plciowych, co czyni pracownikéw seksualnych grupg najbar-
dziej narazona na infekcje. Autorzy raportu podkreslajg takze, ze praca seksualna
nie powinna by¢ od razu utozsamiana z handlem ludzmi. Dziatania podejmowane
przez panstwa na rzecz zwalczania handlu ludzmi, ktére opierajg si¢ jednoczesnie
na kryminalizacji prostytucji, uderzaja bowiem w duzej mierze w same ofiary, a nie
sprawcow procederu (CHANGE 2010). Réwniez w jednym z badan, przeprowa-
dzonych na podstawie analizy historii 1814 dorostych kobiet §wiadczacych ustugi
seksualne w Karnataka w Indiach w latach 2005-2006, okazalo sie, ze kobiety zmu-
szane do prostytucji i eksploatowane seksualnie byly bardziej narazone na zaka-
zenie wirusem HIV niz kobiety, ktore podjely sie prostytucji z innych pobudek
(Wirth et. al 2013: 237-238). Mimo iz spojrzenie na kwesti¢ dobrowolnosci prosty-
tucji jest wspolczesnie zrdznicowane, pojawiaja sie glosy przemawiajace za oddziel-
nym traktowaniem eksploatacji seksualnej oraz dobrowolnej pracy seksualnej (Fajst
2006: 161). Z powyzszym pogladem nie zgodzilyby sie osoby, dla ktérych dobro-
wolna decyzja o $wiadczeniu pracy seksualnej stanowila i stanowi wcigz o deficy-
tach spolecznych (zwlaszcza trudnej sytuacji rodzinnej i materialnej) i osobistych
jednostki (uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, niski poziom wyksztalce-
nia) (Grzyb 2019: 184-188). Eksploatacja seksualna — zwigzana z handlem ludzmi -
czgsto prowadzi réwniez do sytuacji, w ktorej osoby wykorzystane zmagaja si¢
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z problemami ginekologicznymi i urologicznymi. W przypadku moich rozmoéw-
cow byto to dolegliwoscig bardziej powszechng i zglaszang czesciej niz zarazenie
chorobami wenerycznymi.

W przypadku wiktymizacji bezposredniej w wyniku handlu ludZzmi zdarza si¢
takze, ze pokrzywdzeni sg uzaleznieni od réznych srodkéw psychoaktywnych, ogra-
niczajacych ich §wiadomos¢. Do takiej sytuacji moglo dojs¢ za ich zgoda na przykltad
wtedy, gdy osoba wykorzystywana popadla w alkoholizm albo uzaleznienie od nar-
kotykéw, spowodowane checig ulzenia sobie w cierpieniu. Z drugiej strony, ofiary
handlu ludzmi poddaja si¢ nalogom réwniez w wyniku taktyk stosowanych wobec
nich przez sprawcéw. Uzaleznienie mialo by¢ jednym ze sposobdw kontroli osoby
dotknietej wiktymizacjg (Wieczorek 2017: 266). Zwlaszcza w tym drugim przypadku
na uzaleznienia tego typu narazone sg ofiary przemocy seksualnej, osoby wykorzy-
stywane do zebrania, jak réwniez maloletni, ktérych organizm bardzo tatwo uzalez-
nia si¢ od szkodliwych substancji. Pokrzywdzonym, ktérzy doznali wykorzystania
w ramach wspdlczesnego niewolnictwa, moze by¢ pozniej niezwykle ciezko wyjs¢
z nalogu, nawet jedli proces uzaleznienia si¢ nie odbywat si¢ za ich przyzwoleniem.

Osoby, ktoére braty udzial w moich badaniach, czesto s pokrzywdzone nie-
zaleznie od zajmowanej przez nie pozycji w hierarchii spotecznej. W wigkszosci
przypadkow zycie, jakie osoby te wiodly przed wykorzystaniem, cechowalo sie
jednak niskim statusem spoleczno-ekonomicznym. Wsréd czynnikéw narazaja-
cych na wykorzystanie najczesciej wymienia sig¢: przyczyny ekonomiczne (bezro-
bocie i konieczno$¢ utrzymania rodziny w kraju pochodzenia), polityczne (nie-
spojny system prawa, polityka przesladujaca pewne grupy), spoleczne i rodzinne
(np. zfe warunki zycia i rozwoju) (Buchowska 2006: 333-335). Co ciekawe, zdarzylo
sie, iz jedna z pokrzywdzonych, opowiadajac mi swojg historie, doszta do wniosku,
ze w kraju swojego pochodzenia wiodla zycie na wyzszym poziomie niz w kraju,
do ktorego finalnie trafifa w wyniku wykorzystania. Byla to osoba maloletnia, ktéra
uczeszczala do szkoly i cieszyla si¢ beztroskim zyciem, oraz wsparciem ze strony
otoczenia i rowiesnikow, bezpieczenstwem kulturowym i jezykowym. W wyniku
przestepstwa zostala nagle wyrwana z tego komfortowego, znanego swiata. Réwniez
inni moi rozméwcy wspominali, Ze mimo do$wiadczenia wykorzystania, zmiana
otoczenia pozwolila im na wyrwanie si¢ z niekorzystnego potozenia:

P: Jakg najwigkszg roznice wskazatbys miedzy twoim poprzednim Zyciem
a obecnym?

O: Najwigkszg roznice....Teraz jestem wolny. Nie jest tak samo, [jak] kiedy
bytem w armii. Na Filipinach bytem cztonkiem Strazy Przybrzeza, to byto moje
marzenie, jak bylem maty, ale okazalo sig, ze jest bardzo, bardzo cigzko. Zol-
nierze nie zarabiajqg duzo, chociaz to zalezy od rangi. Potem zobaczylem, ze
jesli cheesz zrobié cokolwiek, to musisz zawsze pytac o zgode swojego Gtownego
Dowédcy i czeka¢ na instrukcje. Wiec poréwnujgc to do mojej obecnej sytuacii,
teraz jestem wolny (W1).
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Inna osoba, z ktéra rozmawiatam zwrdcita réwniez uwage na fakt, ze trafie-
nie do Polski stalo si¢ dla niej szansg na mozliwo$¢ samodzielnego decydowania
o wlasnym losie:

Tutaj kazdy ma wybér i jesli nie chcesz czegos zrobi¢, to po prostu tego nie
robisz. Nawet, jesli masz 18 czy 19 lat masz do tego prawo (zeby decydowac).
Jesli chcesz juz wyjsé za mgz, mozesz to zrobic, jesli nie, nie musisz, mozesz
powiedziec nie, [...] ale w Birmie wszystko moze zdarzy( si¢ bez twojego pozwo-
lenia [...] Moj ojciec nie pozwalat mi wychodzi¢ samej przez dtugi czas. Cate
dnie musiatam zostawaé w domu. Potem moglam is¢ do szkoly, ale zaraz
potem musiatam wracac. Jesli chodzitam gdzies sama wszyscy patrzyli na mnie
jakbym robita cos zlego. I czasem rzeczywiscie moze przytrafic ci sig cos ztego.
Wiekszos¢ ludzi po prostu tapie dziewczyny na ulicy i zabiera. Na drugi dzien
wracajg w cigzy [...] to sig zdarza najczesciej. A jesli chodzi o matzeristwo bez
twojego pozwolenia, to jest totalnie normalne. Pigtnastolatki wychodzg za mgz
i nikt nie mysli o ich przysztosci (W2).

Poczucie wolnosci podkreslata réwniez inna badana, ktéra uznala, ze najwiek-
sza roznicy, jaka zauwazyla po trafieniu do Polski, bylo poczucie bezpieczenstwa,
ktorego brakowalo jej w kraju pochodzenia:

Juz sig nie boje. Jestem wolna i nikt nie moze przyjs¢ i powiedziec mi: ,,Musisz
opusci¢ wspélnote”. To jest wielka réznica (W4).

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na sytuacje psychiczng pokrzywdzo-
nych moze by¢ takze poczucie wstydu lub przegranej, widoczne przede wszystkim
w przypadku emigrujacych pdzniejszych ofiar pracy przymusowej. Mimo trudnych
doswiadczen zwiazanych z sytuacja wykorzystania, ci¢zko jest im przyzna¢ sie do
porazki odniesionej poza granicami kraju. Podobna sytuacja dotyczy wszystkich
migrantow, ktérym wyjazd miat podnies¢ status materialny, przynies¢ bogactwo czy
po prostu dostarczy¢ $srodkéw na przetrwanie ich i ich rodzin.

3.2. Wiktymizacja pierwotna posrednia

Wiktymizacja pierwotna posrednia dotyka nie sama ofiare, ale osoby pochodzace
z jej najblizszego otoczenia (krewnych, malzonkéw, osoby pozostajace na utrzy-
maniu, znajomych, przyjaciot), ktére doznaly krzywdy w wyniku przestepstwa
nawet, jesli nie byto ono skierowane bezposrednio przeciwko nim. Jednym z naj-
lepszych przyktadow ilustrujacych taka sytuacje sa pozostawione w kraju pocho-
dzenia rodziny cudzoziemcow pokrzywdzonych w wyniku handlu ludzmi, ktére
w konsekwencji przestepstwa utracily bliskich, marzenia na lepsza przysztos¢ lub
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jak zdarza si¢ najczgsciej — Srodki do Zycia. Nastepstwem tej sytuacji jest bardzo
czesto pojawienie sie kolejnej przeszkody uniemozliwiajacej wyjscie z pokrzywdze-
nia - presji ze strony rodziny pozostawionej w kraju wysylajacym. Wielu pokrzyw-
dzonych w wyniku pracy przymusowej bardzo czesto jest wewnetrznie rozdar-
tych, gdyz, wysylajac wiekszos¢ zarobionych pieniedzy do kraju pochodzenia, sami
pozbawiajg si¢ srodkéw do zycia. Jeden z moich respondentéw potwierdzit, ze
zadluzenie, bedace wynikiem przediuzajacego si¢ wykorzystania, i brak mozliwo-
$ci wsparcia rodziny stanowil dla niego jedng z najwiekszych trudnosci w skutecz-
nym radzeniu sobie w Polsce:

Problemem jest takze wsparcie finansowe dla mojej rodziny. Mysle, ze jest to
problem numer jeden. Poniewaz obecnie nie mam pracy, jak moge wysytaé im
pienigdze? (W1).

3.3. Wiktymizacja wtorna

Précz pokrzywdzenia przez samego sprawce przestepstwa, pokrzywdzeni
handlem ludZzmi moga réwniez dozna¢ ponownej krzywdy w wyniku reakcji oto-
czenia na to, co je spotkalo. W takich przypadkach negatywny sposéb reakcji
otoczenia na wiktymizacje¢ nazywany jest wiktymizacja wtérng (Blachut et. al
2007: 434).

Za trzy najwazniejsze sposoby wiktymizacji wtdrnej nalezy wskazac reakcje:
otoczenia spolecznego (szczegdlnie bliskich oséb), przekazéw medialnych oraz
pracownikéw organow panstwa (strazy granicznej, policji i prokuratury). W kon-
tekscie ofiar handlu ludZzmi kluczowa role w doprowadzeniu do niej odgry-
waé moze zwykla ciekawo$¢ otoczenia zainteresowanego ich doswiadczeniami,
a w konsekwencji - wydawaniem na ten temat opinii, ktére moga okaza¢ sig¢
krzywdzace. Sytuacja ta czgsto wzmacniana jest w wyniku toczacych sie postepo-
wan karnych, a tym samym zwigkszonego zainteresowania medialnego (Btachut
et. al 2007: 434). Niechlubng rol¢ odgrywang przez media w procesie wiktymiza-
cji wtornej pokrzywdzeni odczuwaja z reguty w momencie publikacji tresci zwia-
zanych z postepowaniem karnym, ktéra moze narazi¢ ich na dodatkowy stres
i niebezpieczenstwo.

Pierwszym z wymienionych jak réwniez jednym z najpowszechniejszych ele-
mentéw wiktymizacji wtornej sa rekcje spoteczne, ktére moga by¢ krzywdzace dla
jednostki. Nalezy podkresli¢, ze niewlasciwe sposoby reagowania moga pochodzi¢
zaréwno ze strony jej najblizszych, jak réwniez znajomych, sasiadéw, wspotpra-
cownikow czy pracodawcy. Emocje takie jak ciekawos¢, oburzenie czy w najgor-
szym przypadku potepienie i wykluczenie moga znaczaco odbic¢ si¢ na stanie psy-
chicznym pokrzywdzonej osoby, utrudni¢ jej wychodzenie z procesu wiktymizacji,
a nawet naktoni¢ pod$wiadomie do popelnienia przestepstwa.
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Innym wymiarem skutkéw wiktymizacji wtérnej dla pokrzywdzonych
handlem ludzmi moze by¢ takze reakcja spoleczenstwa kraju goszczacego na
odniesiong przez nich porazke zwigzang z zakladanym celem emigracji. W przy-
padku osob ktore wyemigrowaly w celu zmiany swojego Zycia czy podjecia lepiej
platnej pracy odpowiedz mieszkancéw kraju przyjmujacego na niepowodzenia
moze prowadzi¢ do poczucia wstydu, osamotnienia, a nawet poglebiajacej sie
depresji czy préb samobojczych. Ofiary handlu ludzmi pochodzace spoza Unii
Europejskiej moga odczuwac skutki wiktymizacji wtérnej przede wszystkim ze
wzgledu na nastroje i przekonania panujace w spoleczenstwie, do ktérego trafili
lub w ktérym znalezli si¢ ponownie. Przyktadami takich zachowan moga by¢:
wrogie nastawienie wobec cudzoziemcoéw spowodowane rozpowszechnianiem
przez media niesprawdzonych informacji przekazywanych przez media czy ich
stereotypowe postrzeganie (Lippmann 1965: 53-54), np. dotyczace pracowniczek
seksualnych, osob uzaleznionych czy zebrzacych. Rownie mocna jest sita wyobra-
zen na temat Polakéw, ktore migranci przywoza ze sobg do Europy lub przejmuja
od innych cudzoziemcéw. Ogromne znaczenie majg takze osobiste doswiadcze-
nia pokrzywdzonych. Jezeli reakcja otoczenia na sytuacjg, w jakiej znalazly sie
ofiary handlu ludZzmi, jest dla nich krzywdzaca, konsekwencja moga by¢ nega-
tywne wyobrazenia na temat catego spoleczenstwa lub oséb z najblizszego oto-
czenia. Jedna z badanych zwrdcila uwage na odczuwane przez nig poczucie
wykluczenia ze wzgledu na inny kolor skéry, ktéry mial wedtug niej powodowac
niezyczliwos¢:

- Nie lubig tego, ze Polacy nie akceptujg czarnych.

P: Miatas takie przykre doswiadczenie z tym zwigzane, czy po prostu uwazasz,
Ze tak jest?

O: Miatam. Kiedy to bylo...w poniedziatek. W poniedziatek widziatam si¢
z moimi siostrami. Po spacerze wracatam do domu i si¢ zgubitam. [...] zapyta-
tam dwdch mezczyzn o droge ,,Przepraszam...” A oni odpowiedzieli: ,Nie, nie,
nie”. Potem zapytatam o droge jakiejs kobiety, ale tez nie odpowiedziata. Pomy-
slatam sobie, Ze to nie jest mite, wigc posztam bezposrednio do kierowcy i zapy-
tatam, czy moze mi pomoc.

P: Myjslisz, ze problem polegat na tym, ze byli rasistami, czy po prostu nie znali
angielskiego?

O: Byli rasistami. Niektorzy znali angielski. [...] Najbardziej boje sig rasizmu.
Jezeli ludzie cig tutaj nie akceptujg, jest to dla ciebie trudniejsze. Wiesz, to tak,
jakbys zaadoptowata dziecko. Musisz je zaakceptowa( jak swoje wlasne. Jesli
Polacy mnie nie zaakceptujg jako jedng z nich, bedzie mi cigzko (W4).

Inny badany odni6st si¢ do trudnosci w funkcjonowaniu w nowej sytuacji, ktéra
go spotkala, bazujgc na rozczarowaniu w zwigzku z zderzeniem si¢ jego oczekiwan
z tym, co przytrafilo mu si¢ w Polsce:
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Nie rozumiem, dlaczego Polska chce sciggac tylu pracownikow z Nepalu. Skoro
nie ma tu dla nas pracy, po co dajecie nam nadzieje? Czy 6 zt na godzine to jest
stawka minimalna w tym kraju? (W7).

Cudzoziemcy pokrzywdzeni handlem ludzmi bywaja krzywdzeni wtérnie przez
najblizszych réwniez w konsekwencji powrotu do kraju pochodzenia. Problem ten
dotyka przede wszystkim maloletnich lub kobiet, ktére zostaly wczesniej sprzedane
przez swoje wlasne rodziny lub inne najblizsze im osoby. Jedna z badanych uciekia
z kraju pochodzenia w zwigzku z préba zmuszenia jej do poddania si¢ przymuso-
wemu obrzezaniu. Zapytana o obawy zwigzane z ewentualnym powrotem i reakcja
jej bliskich, skomentowata mozliwe zachowanie swojej rodziny, z ktérej najprawdo-
podobniej zostataby wykluczona:

Mogg powiedziec: ,,Nie jestes juz moim dzieckiem”. Kladg na ciebie krzyzyk,
ktéry jest czyms bardzo ztym, poniewaz ty potrzebujesz blogostawieristw.
Potrzebujesz ich, aby ci blogostawili. Mogg powiedziec, ze: ,,Nie jestem juz twojg
matkg albo ojcem”. To jest bardzo trudne (W4).

Drugi, rownie wazny sposdb wiktymizacji wtornej w kontekscie handlu ludzmi
zwigzany jest z reakcja mediéw na doswiadczenia pokrzywdzonych. Ta forma wik-
tymizacji dotyka najczesciej osob, ktore byty wykorzystywane seksualnie, a ktore
nigdy nie zgadzaly si¢ na prostytuowanie. Sposéb ukazania ofiar wykorzystania
seksualnego czesto jest dla nich krzywdzacy. Przykladem sg zwlaszcza artykuty
internetowe bogate w zdjecia ukazujace wizerunki rozneglizowanych lub skapo
ubranych kobiet stojacych przy drodze, ktére nierzadko sg bardzo stabo zanoni-
mizowane, a co za tym idzie — fatwo mozna rozpoznac osoby, ktére sie na nich
znajduja (Pomaranska-Bielecka 2006: 340-344)*. O kobietach, ktére byty wyko-
rzystywane w ramach handlu ludzmi w wyniku eksploatacji seksualnej, a ktore
nie zgadzaly sie na dobrowolng prostytucje, bardzo czesto mowi sig, gdy mogty
zarazi¢ swoich klientéw chorobami wenerycznymi. To ich zdjecia publikowane
sa w mediach, podczas gdy korzystajacy z prostytucji maja jednoczes$nie zapew-
niona petng anonimowo$¢. W omawianych przypadkach (niezwigzanych z prosty-
tucja dobrowolna), nikt nie zwrdcitby uwagi na ich tragiczng indywidualng historie,
ktora prawdopodobnie nie ujrzataby $wiatta dziennego, gdyby sprawcy, przerazeni
mozliwo$cig zarazenia, nie zglosili sie na badania (PAP 2012). W ten sposéb udato
sie ujawni¢ krzywdzenie Oleny Popik — Ukrainki przez wiele lat wykorzystywanej

4 Na problem wtdérnej wiktymizacji ofiar zwiazanej z uzywaniem nieodpowiedniego lub
krzywdzacego jezyka, tj. ,tirowka’, ,prostytutka’ czy ,koszty naiwnosci’, ktéorym postugiwali si¢
dziennikarze i dziennikarki w prasie i innych mediach zwracala uwage Malgorzata Pomaranska-
-Bielecka (2006).
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i zmuszanej do pracy w seksbiznesie na terenie Stowenii’. Kobieta zmarfa w 2004
roku w wyniku zarazenia duzg liczbg choréb przenoszonych droga plciows (kita,
wirusowym zapalenie watroby typu C i AIDS) oraz gruzlica, ktora okazata sie dla
niej $miertelna (Ilc 2004).

Wreszcie, w przypadku pokrzywdzonych handlem ludzmi najtrudniejsza wydaje
sie jednak konieczno$¢ odtwarzania doznanej traumy podczas kontaktéw z wymia-
rem sprawiedliwosci i organami $cigania. Wyniki moich badan potwierdzity, ze
zwlaszcza w momencie sktadania zeznan, osoby, ktére przetrwaly handel ludzmi,
narazone s3 na ponowne przywotywanie traumatycznych wydarzen, zmuszane do
powtarzania kolejny raz szczegétowych i detalicznych wrecz informacji na temat
sposobu dzialania sprawcéw. Do$wiadczenia Fundacji La Strada pokazuja, jak wazne
jest ograniczenie do minimum liczby przestuchan ofiar handlu ludzmi ze wzgledu na
traumatyczne wydarzenia, ktore ich spotkaly (Dawid-Olczyk 2014: 118-119). Wia-
$ciwe przeprowadzenie przestuchania, ktdre jest pierwszym do$wiadczeniem z orga-
nami $cigania, ma ogromny wplyw na psychike i pdzniejsze nastawienie pokrzyw-
dzonych do wspoélpracy i kontaktéw z instytucjami panstwa. Jedna z badanych
opisala to doswiadczenie w nastepujacych sposob:

Po wylgdowaniu posztam do miejsca, w ktorym znajdowala sig siedziba Strazy
Granicznej. To bylo dla mnie tak katastrofalne, jak tylko mozesz sobie wyobra-
zié¢. Zadawali mi wiele pytan. Pytali, pytali i pytali. Zaczetam plaka¢, bo nie
bytam w stanie na nie odpowiedzie¢. Bylam strasznie staba psychicznie, a oni
zmuszali mnie do odpowiedzi, méwigc, np. ,,To jest zwykle pytanie”, ,Jesli nie
powiesz, nie bedziemy mogli ci pomoc”. W srodku byly cztery osoby. Ja méwitam
po francusku, ale oprocz mnie tylko ttumaczka mowita w tym jezyku (W3).

O traumatycznych doswiadczeniach zwigzanych z koniecznoscig sktadania
zeznan pisal réwniez Witold Klaus, ktéry zwracal uwage na: niezyczliwos¢ funk-
cjonariuszy prowadzacych przestuchania, przestuchiwanie przez kilka oséb jedno-
cze$nie (co wybitnie wplywalo na brak poczucia zaufania i intymnosci u pokrzyw-
dzonych), brak udzialu w przestuchaniu oséb wybranych przez pokrzywdzonego,
bedacych dla nich wsparciem (np. pracownika La Strady, przy ktérym czuja si¢
bezpiecznie), zadawanie ofierze w kdtko tych samych pytan, czy przede wszyst-
kim - zbyt diugi czas prowadzenia przestuchan. Wsréd obaw towarzyszacych
pokrzywdzonym handlem ludzmi badani najczesciej wymieniali: lek zwigzany
z niepewnoscig o swoje dalsze losy (obawy dotyczace odestania z Polski zglaszane

5 Ujawnienie tragicznego stanu zdrowia Oleny Popik przed $miercig pozwolilo policji prowa-
dzacej $ledztwo na odszukanie klientéw dziewczyny. Funkcjonariusze szukajac oséb, ktdre korzystaly
z ustug kobiety i ktdrzy mogli zosta¢ potencjalnie zarazeni, dotarli do gléwnych sprawcéw, w tym su-
tenerdéw kobiety. Mimo iz w szpitalu w Mostarze pojawito sie 50 0sob, lekarze szacowali, ze zarazonych
zosta¢ mogla setka oséb (Ilc 2004).
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byly przez najwieksza liczbe badanych), generalny lek przed funkcjonariuszami
(mezczyznami w mundurach, ktérzy przywodzili im na mysl osobiste przezycia
lub znane historie z kraju pochodzenia), strach przed wykryciem nielegalnosci ich
pobytu w Polsce, strach przed oprawcami, umieszczenie w nieprzyjaznych miej-
scach (wigzienia, strzezone o$rodki dla cudzoziemcoéw), zaktadanie kajdanek i trak-
towanie jak przestepcow, ksenofobie i rasizm (Klaus 2017: 382).

Réwniez uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych moze prowadzi¢ do
wtoérnej wiktymizacji pokrzywdzonych, zwlaszcza w ich kontaktach z organami
$cigania. Zdarza sie, ze ofiary handlu ludzmi, ktdre kiedykolwiek miaty problemy
z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych, sa podczas trwania proceséw karnych
przedstawiane jako niewiarygodne, a ich zeznania — dyskredytowane. Przyktadem
takiej sytuacji sg czesto artykuly prasowe, w ktérych widoczne s tendencje do uka-
zywania pokrzywdzonych jako konfabulantéw, ktérzy wskutek uzaleznienia wymy-
8lili sobie calg historie o wykorzystaniu:

Przed Sadem Okregowym w Opolu zaczat sie proces Tomasza K. oskarzo-
nego o handel ludzmi. M¢zczyzna mial pod pozorem legalnej pracy spro-
wadzi¢ swojego ojczyma do Niemiec, gdzie go wiezil i zabieral przyznane
$wiadczenia socjalne. Juz na terenie Niemiec Tomasz K. mial wykorzystaé
bezradno$¢ mezczyzny, nieznajomos¢ jezyka, jak i fakt, ze Bernard M. nie
mial pieniedzy niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb zycio-
wych. Przetrzymywat go w swoim mieszkaniu, wykorzystat jako niewolnika
do prac domowych, a takze zabieral mu pienigdze uzyskane ze $wiadczen
socjalnych. Ponadto mial celowo upija¢ Bernarda M. alkoholem i wozi¢ do
lekarzy, gdyz osobie uzaleznionej przystuguje wigksze swiadczenie. Proce-
der ten trwat 3 lata. ,Nie wiem, co mu odbifo. Wrdcit do Polski, co$ nagadal,
ruszylo sledztwo. To jest jaka$ wymyslona sprawa, jaki handel ludZzmi? Jestem
zaskoczony, ze prokuratura zajmuje sie takg sprawa, Ze panstwu nie szkoda na
to pieniedzy” — moéwit przed sagdem (Pawlak 2019).

4. Bariery w skutecznym przelamywaniu skutkéw wiktymizacji
przez pokrzywdzonych handlem ludzmi

4.1. Bariery i zadania po stronie pokrzywdzonych

Odzyskujac faktyczng wolnos¢, osoby, ktore byly wykorzystane w ramach handlu
ludZzmi, nierzadko pozostaja zakladnikami wlasnego umystu i cigzkich przezy¢.
Skutkami zauwazalnymi u ofiar handlu ludZmi s przede wszystkim utrzymujace
sie stany nerwicowe, lek przed rzeczami, kojarzacymi si¢ z cierpieniem, ktdre je
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spotkalo, czy nieche¢ do przebywania w okreslonych miejscach. Jedna z pokrzyw-
dzonych zapytana o to, kiedy jest jej najciezej, odpowiedziata:

Kiedy mysle, ze jestem sama. Kiedy mysle, co bedzie jutro. Kiedy mysle, ze nie
mam marzen. Kiedy mowie, co moge z tym zrobic? Kto mégtby mi pomoc
sprawié, ze bede miata si¢ czym zajgé, Zeby poczuc sie szczesliwg ,w Srodku”,
aby by¢ szczesliwg we mnie. To jest takie trudne... i potem zaczynam by¢ bar-
dziej smutna (W3).

Pomimo probleméw, z ktérymi sie borykaja, pokrzywdzeni nie zawsze decy-
duja sie na skorzystanie z profesjonalnego wsparcia psychologa badz psychiatry.
W przypadku cudzoziemcéw niezwykle trudne okazuje si¢ znalezienie profesjo-
nalnego terapeuty poslugujacego tym samym jezykiem co pokrzywdzeni, przez
co moga oni by¢ przez diuzszy czas narazeni na koniecznos¢ samotnego radzenia
sobie z problemami. Z drugiej strony pokrzywdzeni czesto swiadomie rezygnuja
z wizyt psychologicznych, uwazajac, ze nie potrzebuja tego rodzaju pomocy. Jedna
zbadanych, mimo iz poczatkowo nie chciata skorzysta¢ z pomocy psychologicznej,
w konicu przekonata si¢ do pomystu i ostatecznie docenila wsparcie, jakie otrzymata
od wykwalifikowanego specjalisty:

Korzystatam [z pomocy psychologa] okofo dwa lata w zwigzku z tym, co mi
sig przydarzyto. Uwazam, ze taka pomoc jest przydatna, nawet jak ktos mysli,
Ze jej nie potrzebuje. Na przyktad La Strada tak troche zmusita mnie do tego
[$miech]. Nie zatuje. Nie wiem, czemu bylam tylko taka uparta i nie chciatam
tego robic. Teraz jak najbardziej wiem, ze jesli potrzebujesz, to trzeba skorzy-
sta¢. Nawet zeby po prostu porozmawiac. Moja corka tez chodzita do psycho-
loga, ale korzystata z niego w szkole (W6).

Inna osoba réwniez podkreslata, ze pomoc psychologiczna w jej sytuacji jest
niezwykle wazna i cenna:

Tak korzystam z pomocy psychologa, bo to [co mi przydarzyto] byto naprawde
handlem ludzmi (W4).

Ofiary handlu ludzmi, ktdre cierpig traume albo zespodt stresu pourazowego,
moga takze watpi¢ we wlasne sity. W konsekwencji moze by¢ im trudno zdecydo-
wac sie na realizacje nawet nieduzych celéw, ktore czesto wydajg im si¢ niemozliwe
do osiagnigcia. Zdarza si¢ réwniez, ze po przedtuzajacym sie oczekiwaniu na proces
karny sprawcow lub przeciagajacej sie legalizacji pobytu na terenie Polski, ofiary
rezygnuja ze swoich marzen, poniewaz nie wierza, ze beda miec jeszcze szanse¢ na ich
realizacje. Jednym z takich marzen jest np. poczatkowa che¢ podjecia nauki ramach
szkolnictwa wyzszego (przyktadem mogg by¢ studia na wymagajacych kierunkach,
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takich jak medycyna czy prawo), co moze by¢ powodowane uswiadomieniem sobie
trudnosci z opanowaniem jezyka polskiego w wystarczajacym stopniu, jak rowniez
dostrzezeniem mozliwych probleméw z zagwarantowaniem sobie stabilnosci finan-
sowej po wyborze nauki zamiast pracy zarobkowej. Powodem poczucia wyobco-
wania i izolacji moga by¢ réwniez nawracajace koszmary lub strach przed ponow-
nym wykorzystaniem, ktére bardzo czesto prowadza do paralizujacego leku przed
wykonywaniem zwyktych czynnosci. Wola decydowac si¢ raczej sta¢ w miejscu niz
przelamywac skutki wlasnej wiktymizacji w obawie przed ponownym wykorzysta-
niem lub niepowodzeniem. Czgsto, kiedy wydaje im si¢, Ze sg juz samodzielne i staja
na wiasnych nogach, pojawiajace si¢ nagle wspomnienie z czaséw wykorzystania
potrafi uniemozliwi¢ im normalne funkcjonowanie. Jedna z badanych podkreslata,
ze do$wiadczenie wykorzystania w wyniku handlu ludZzmi bedzie jej prawdopo-
dobnie towarzyszy¢ juz przez reszte zycia i wplywa¢ na normalne funkcjonowanie:

Nigdy nie zapomne, ze jestem ofiarg handlu ludzZmi. To czes¢ mojego Zycia.
Czuje co$ ,,innego” wewngtrz siebie (W3).

Z badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszego artykutu wynika réwniez,
ze jezeli pokrzywdzeni dtugo wspolpracuja z Fundacja, moga czu¢ sie uzaleznieni od
pomocy pracownikow socjalnych, co réwniez znaczaco przeszkadza im w rozpocze-
ciu samodzielnego zycia. Jezeli cierpia z powodu traumy lub sytuacji lekowych, moga
poczatkowo bac si¢ sami wychodzi¢ z domu i decyduja si¢ na to tylko w obecnosci
asystenta. Zdarza sie, Ze na pozniejszym etapie wychodzenia z wiktymizacji pokrzyw-
dzeni, ktérzy dlugo korzystali z pomocy fundacji i byli niemalze ,,prowadzeni za reke”
przez pracownikéw w najprostszych sytuacjach dnia codziennego, nie daza stanowczo
do usamodzielnienia. Taka sytuacja zwigzana jest przede wszystkim z ich obawg przed
porazka. Rowniez w przypadku koniecznosci czgstszego obcowania z instytucjami
publicznymi pokrzywdzeni zaczynaja odczuwac wiekszy dyskomfort, jezeli nie towa-
rzysza im pracownicy La Strady. Obawy przed nieotrzymaniem lub niewlasciwym
rozumieniem informacji z placéwek takich jak: urzedy, banki czy sady czesto dopro-
wadzajg do poczucia zagubienia i stresu. Z tego wlasnie powodu pokrzywdzeni czgsto
boja sie wzia¢ sami za siebie odpowiedzialno$¢. Inng kategoria potrzeb do zaspoko-
jenia u 0sob bioragcych udzial w wywiadach jest takze przywolane wczesniej poczucie
samotnosci. Pragnienie posiadania jakiejkolwiek sieci wsparcia na wypadek, gdyby
zaszla potrzeba naglej pomocy, jest u takich osdb bardzo silne. Jedna z badanych sko-
mentowala je w nastepujacy sposob:

Sprawy urzedowe zatatwiam sama. [...] Gdyby [w Fundacji La Strada] powie-
dzieli mi nagle: ,,Juz do nas nie przychodz”, to czulabym si¢ bardzo samotna.
Oprocz nich nie mam nikogo tutaj. Moze to dziwnie brzmi, ale czuje, ze nie
jestem sama (W6).
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Innymi problemami, z ktérymi borykaja si¢ pokrzywdzeni handlem ludzmi,
sg fizyczne skutki pokrzywdzenia. Jednymi z najczestszych sa pobicia, ale przede
wszystkim — w przypadku kobiet wykorzystywanych w seksbiznesie - powazne
urazy i choroby narzadéw rodnych. Osoby biorace udzial w badaniu, ktore skarzyty
sie na problemy ginekologiczne i urologiczne, wymagajace stalej kontroli i inten-
sywnego leczenia. Czesto napotykaly takze trudnosci podczas wizyt lekarskich.
Jesli ich stan zdrowia wymagal, np. natychmiastowego zabiegu, ktérego koszt nie
mogl zosta¢ pokryty przez Narodowy Fundusz Zdrowia - z braku wystarczajacych
$rodkoéw zrezygnowaly z wizyty lub byly zmuszone prosi¢ o pomoc Fundacjg. Pro-
blemy, z jakimi si¢ zmagaja, naleza jednak do przewleklych i nie zawsze poddanie
si¢ jednemu zabiegowi bylo wystarczajace.

Réwniez uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych potrafi utrudniaé pokrzyw-
dzonym uzyskanie wsparcia w wychodzeniu z wiktymizacji. Oprécz koniecznosci
podjecia dlugiego leczenia odwykowego, prowadzi takze do utraty mozliwosci sku-
tecznej reintegracji.

Powodem niemalze wszystkich trudnosci na drodze do pelnego odzyskania
réwnowagi zyciowej przez pokrzywdzonych jest bariera jezykowa. Nie wszyscy s3
wystarczajgco zdeterminowani do podjecia systematycznej nauki jezyka polskiego,
przez co ich integracja spoteczna jest duzo trudniejsza. W ten sposéb poczatkowa
asysta tlumacza zmienia si¢ w konieczno$¢ korzystania z jego pomocy przy spra-
wach taki jak: znalezienie mieszkania, zapisanie do szkoty, zakup biletu miesigcz-
nego, wypelnienie deklaracji podatkowej czy zapisanie si¢ do biblioteki. Kiedy
pokrzywdzonym uda si¢ znalez¢ prace z polecenia, np. innego migranta, staja si¢
cze$cig grupy pracownikéw postugujacych sie tym samym jezykiem i nie czujg juz
potrzeby uczenia si¢ polskiego (poniewaz w pracy sa w stanie porozumiewac sig
we wlasnym jezyku) lub nie majg przestrzeni do dalszego samoksztalcenia (gdyz
np. pracujg po 12 godzin dziennie i nie maja mozliwos$ci wzigcia udziatu w kursach
jezyka polskiego). Trzy osoby biorace udzial w niniejszym badaniu réwniez ze
wzgledu na swoja specyficzng sytuacje wynajmowaty mieszkania z innymi cudzo-
ziemcami (nie byli to Polacy ani osoby tego samego pochodzenia), z ktérymi komu-
nikowali si¢ w innych jezykach niz jezyk polski. W zwigzku z powyzszym nie czuli
oni potrzeby systematycznej nauki polskiego. Réwnie czesto zdarza sig, ze pokrzyw-
dzeni, ktérzy postuguja sie np. jezykiem ukrainskim, rosyjskim czy angielskim,
uwazaja, ze wystarczajagco umozliwi im on komunikacje¢ z Polakami. Wynikiem
sytuacji zwigzanej z barierami w komunikacji sg liczne nieporozumienia i niesci-
stosci we wzajemnych kontaktach. Jedna z badanych skomentowala sytuacje, z ktora
zmaga si¢ w miejscu pracy dobrze ilustrujacg wspomniane nieporozumienia:

P: Co sprawia ci obecnie najwiekszqg trudnos¢ w normalnym Zyciu?

O: Najtrudniejsze w normalnym dniu, hm... nie wiem.... moze, kiedy mysle,
ze muszg i$¢ do pracy i przebywal z ludzmi, ktérzy ze mng nie rozmawiajg.
W mojej pracy uzywam jezyka angielskiego, ale ludzie méwig migdzy sobg
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tylko po polsku. To dla mnie bardzo trudne, nie czuje si¢ z tym dobrze i nie
lubig tej atmosfery. Nie moge ich nazwad przyjaciotmi. [...] jest jedna kobieta,
ktéra pokazuje mi, Ze mnie nienawidzi, poniewaz mowi do mnie, jakbym byta
dzieckiem®. Czasami, kiedy przychodze do niej i pytam o cos, to tylko krzyczy
albo moéwi glosno. Wydaje mi sig tez, Ze obmawia mnie za plecami. Staram sig
z nig rozmawial tylko wtedy, gdy mam pytanie zwigzane z pracg, ale jesli nie
mam, to wolg zostac u siebie przy stanowisku (W3).

Warto tez zauwazy¢, Ze migranci nie maja zbyt wielu mozliwosci nauki jezyka
polskiego. Moga w zasadzie skorzysta¢ z darmowych kurséw prowadzonych przez
wolontariuszy i organizacje spoteczne, bowiem kursy odplatne s3 poza ich mozliwo-
$ciami finansowymi. Poniewaz darmowe kursy jezykowe uzaleznione sg czesto od
realizowanych projektow i zebrania si¢ wystarczajacej liczby chetnych, zdarza sig, ze
ofiary handlu ludZzmi nie maja mozliwosci uczestniczy¢ w zajeciach regularnie. Pro-
blemem moze by¢ takze czas, w jakim odbywaja sie zajecia jezykowe — szczegélnie,
jesli kto$ pracuje, poniewaz moga one wypadac¢ w godzinach jego pracy.

Nieznajomos¢ jezyka znaczaco wplywa na samotnos¢ odczuwang przez takie
osoby i utrudnienia w odnalezieniu si¢ w polskim spoleczenstwie. Pokrzywdzeni
cudzoziemcy, ktérzy odczuwaja trudnosci z przelamywaniem barier spolecz-
nych, w wiekszosci przypadkow staraja sie nawigzywac kontakt z innymi obywa-
telami ich kraju lub chociazby kontynentu, dzigki istniejacym sieciom rozbudowa-
nych relacji spolecznych. Co wigcej, obcokrajowcy w Polsce nawiazuja kontakty
z rodakami i probuja stac sie czgscig wspolnoty nawet wtedy, kiedy opanowali jezyk
polski w wystarczajacym stopniu. Role, jaka edukacja i integracja moze odgrywac
w zyciu pokrzywdzonych w wyniku handlu ludZmi, jedna z badanych skomento-
wala nastepujaco:

Trzeba pomdc im nauczy¢ sig jezyka. Po drugie pomdc znalezé prace zeby mogli
pracowac i sami sig utrzymywac i jeszcze zagwarantowac im opieke zdrowotng
i edukacje. Poniewaz edukacja jest czyms najwazniejszym w XXI wieku. Edu-
kacja jest najlepsza (W4).

Kolejna sytuacja, ktora zwigzana jest z duzym stresem i niepewnoscig odczuwang
przez osoby dotkniete handlem ludzmi, jest zmiana ich pozycji i sytuacji spotecz-
nej, ktora nastapita w wyniku wykorzystania. Degradacja i zmiana stabilnego zycia

6 Taka sytuacja, w ktdrej obcokrajowiec jest traktowany w sposéb infantylny, jak dziecko,
ktéremu trzeba wolno powtarzac i akcentowad kazde stowo, ma miejsce czesto, gdy Polacy zwracajq sie
do cudzoziemcodw w jezyku polskim i chca mie¢ pewno$é, ze zostang zrozumiani. Mimo iz z reguly za-
chowanie takie nie wynika ze zlej woli polskich rozméwcéw i moze by¢ zwigzane z brakiem znajomosci
jezykow obcych przez Polakéw, przez cudzoziemcoéw moze zostaé odczytane jako niezyczliwe, a nawet
upokarzajace.
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moze wigzac si¢ z przezyciem depresji, a nawet popadnigciem w wszelkiego rodzaju
uzaleznienia. Z doswiadczen Fundacji La Strada wynika, Ze bardzo czg¢sto z proble-
mem tym borykaja si¢ pokrzywdzeni w wyniku pracy przymusowej. Osoby, ktdre
w kraju pochodzenia ukonczyly studia na wymagajacych kierunkach i byty pracow-
nikami wykwalifikowanymi, czgsto w wyniku wykorzystania trafiajag do pracodaw-
cow, ktorzy zlecajg im wykonywanie innych czynnosci, ktore nie wigzg sie z ich rze-
czywistymi kwalifikacjami i ambicjami. Przyktadem takich praktyk jest zatrudnianie
0s0b wyksztatconych czy specjalistow w transporcie miejskim lub jako dostawcow
jedzenia, czesto za bardzo niskie wynagrodzenie i bez mozliwosci awansu.

Kolejny problem stanowi sytuacja, kiedy w wyniku wykorzystania ofiara zna-
lazta sie w kraju, gdzie jej wczesniejsze osiagniecia nie s3 w zaden sposob uzna-
wane, jak na przyklad prawo do wykonywania okreslonego zawodu. Problemy
nostryfikacyjne’, mimo iz nie dotycza wszystkich zawodow, potrafig uprzykrzac¢
zycie wyksztalconym cudzoziemcom gltéwnie ze wzgledu na kosztowng procedure
nostryfikowania dyplomu poswiadczajacego kwalifikacje zawodowe oraz koniecz-
nos$¢ plynnej znajomosci jezyka polskiego. Osoba, ktorej dotkneta taka sytuacja,
moze odczuwa¢ poczucie duzej niesprawiedliwosci. Za to, co robifa przed wykorzy-
staniem, byta szanowana i respektowana, a jej praca oraz do$wiadczenie byto doce-
niane i - na przyklad - lepiej wynagradzane.

Ja z wyksztalcenia jestem magistrem farmacji, ale w Polsce nie uznaje sig
naszych dyploméw. No i tutaj sprzqtatam mieszkania. Na poczgtku naprawde
byto to dla mnie cigzkie psychicznie, ale potem jakos zaczetam patrzeé na to
pod innym kqgtem, ze kazda praca jest wazna. W Polsce musisz robic nostryfi-
kacje, a ten proces nie jest bardzo tatwy i jest po pierwsze bardzo drogi. (W6).

4.2. Bariery w integracji po stronie instytucji

Cudzoziemcy, ktérzy w Polsce staraja sie¢ przezwycigzy¢ skutki wiktymizacji, ktore
powstaly w wyniku wykorzystania w ramach handlu ludZzmi, napotykaja takze na
szereg trudnosci ze strony roznych instytucji. Jednym z pierwszych wyzwan i utrud-
nien, przed jakimi stajg pokrzywdzeni, jest koniecznos$¢ uregulowania swojej sytu-
acji pobytowej. Obawy zwigzane z nielegalnym pobytem na terenie Polski wyni-
kaja czesto jeszcze z czasdw wykorzystania. Sprawcy potrafig stosowac wobec ofiar

7 W przypadku tzw. zawoddéw sektorowych (lekarz, lekarz dentysta, pielegniarka, polozna, far-
maceuta, lekarz weterynarii i architekt) posiadane przez cudzoziemca kwalifikacje muszg spetniaé mi-
nimalne wymogi odnoszace si¢ do ksztalcenia. Dyplomy w tych zawodach uznawane sg w drodze po-
stepowania nostryfikacyjnego zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 24 lutego
2006 r. w sprawie nostryfikacji dyplomoéw ukonczenia studiéw wyzszych uzyskanych za granicg, Dz.U.
2006 Nr 37 poz. 255.
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przede wszystkim: nielegalny werbunek, transport czy dostarczanie bez niezbed-
nych do przekroczenia granicy dokumentéw tozsamosci lub na podstawie sfal-
szowanych dokumentéw. Oprawcy w stosunku do pokrzywdzonych czesto stosujg
takze szantaz, straszac ujawnieniem przed organami $cigania ich nielegalnego
pobytu.

W Polsce coraz wigksza grupe stanowia osoby, ktorych legalizacja pobytu nie
jest uzalezniona od koniecznosci uzyskania zezwolenia na prace przez pracodawce.
Moga to by¢ np. zidentyfikowani pokrzywdzeni, ktérzy uzyskali karte pobytu ze
wzgledu na bycie ofiarg handlu ludZmi. Maja oni nieograniczony dostep do rynku
pracy (Gmaj, Iglicka 2010: 170-181).

Legalizacja pobytu na terenie Polski 0sob dotknietych handlem ludZzmi odbywa
sie dwuetapowo. Na poczatku od pokrzywdzonych nie wymaga si¢ okreslenia dal-
szych planéw odno$nie do pozostania lub opuszczenia terytorium RP, jak réwniez
deklaracji odnosnie checi wspdlpracy z organami $cigania. Przepisy dyrektywy
2004/81/WE z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie zezwolenia na pobyt wydawanego
obywatelom panstw trzecich bedacym ofiarami handlu ludzmi albo bedacym weze-
$niej przedmiotem dziatan ulatwiajacych nielegalng imigracje, ktorzy wspoétpracuja
z wlasciwymi organami®, daly ofiarom mozliwo$¢ przemyslenia kwestii sktadania
zeznan w ramach tzw. czasu na zastanowienie (reflection period)’. Wydanie takiej
decyzji oznacza, ze pobyt domniemanej ofiary handlu ludZmi na terenie RP uwaza
sie za legalny, a cudzoziemiec nie moze zosta¢ wydalony w okresie, ktérego dtugos¢
okreslona zostala przez przepisy (Malinowska 2016: 104).

Nastepnym krokiem jest mozliwo$¢ legalizacji czasowego pobytu pokrzywdzo-
nych. W tym zakresie niezwykle wazna jest tre$¢ artykutu 176 ustawy o cudzo-
ziemcach z dnia 12 grudnia 2013 roku'’, stanowigca podstawe udzielania cudzo-
ziemcom pobytu na terenie Polski. Mozliwe jest czasowe zalegalizowanie pobytu
obywateli panstw spoza Unii Europejskiej, ktdrzy zostali wykorzystani w wyniku
handlu ludzmi. Podstawa wydania takiej decyzji jest konieczno$¢ podjecia przez
pokrzywdzonych wspoétpracy z wlasciwymi organami $cigania'! oraz zerwania kon-
taktow z osobami podejrzanymi o popelnienie przestepstwa handlu ludzmi.

8 Dz.Urz. UE L 261 z 6 sierpnia 2004 r., s. 3.

9 Zgodnie z art. 170 ustawy o cudzoziemcach, cudzoziemcowi, w stosunku, do ktérego istnieje
domniemanie, ze jest ofiarg handlu ludZmi w rozumieniu art. 115 § 22 k.k., wydaje si¢ zaSwiadczenie
potwierdzajace istnienie tego domniemania. Zaswiadczenie jest wazne przez 3 miesigce w przypadku
0s6b petnoletnich oraz 4 miesigce w przypadku matoletnich.

10 Ustawa z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 35.

11 Warto podkredli¢, ze nie we wszystkich krajach europejskich wydanie takiego dokumentu jest
uzaleznione od wspolpracy z organami $cigania. Przykladem panstwa, w ktérym zapewnienie pomocy,
ochrony, oraz wydanie dokumentu pobytowego ofiarom handlu ludZmi nie jest zwigzane ze wspotpraca
w postepowaniu karnym, s Wlochy. Gléwnym zamierzeniem takiego rozwigzania miato by¢ wsparcie
wolnosci ofiar poprzez danie im szansy na $wiadoma ucieczke z sytuacji wykorzystania, przyspiesze-
nie ich integracji spolecznej i zawodowej oraz uregulowanie statusu na terenie Wtoch (Palumbo 2015:
61-62).
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Zdarza si¢ jednak, ze pozytywna identyfikacja (czyli uznanie przez organ pro-
wadzacy postepowanie karne okreslonej osoby za osobe pokrzywdzong przestep-
stwem handlu ludzmi i wydanie stosownego zaswiadczenia w tej sprawie) nie
powiedzie sie. Wowczas pobyt cudzoziemca pozostaje nieudokumentowany, w kon-
sekwencji tego grozi mu wydalenie z Polski. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce na
przyklad w czasie postepowania przygotowawczego, kiedy prokurator decyduje sie
zmieni¢ kwalifikacje prawng czynu uznajac, ze np. nie wystapily znamiona prze-
stepstwa handlu ludZmi lecz wylacznie znamiona famania praw pracowniczych,
mobbingu lub streczycielstwa. W przypadku zakwalifikowania czynu jako prze-
stepstwa innego, niz handel ludzmi, zalegalizowanie nielegalnego pobytu pokrzyw-
dzonego na podstawie art. 176 ustawy o cudzoziemcach nie jest mozliwe, chociaz
poszkodowany padl ofiarg przestepstwa, ktore teoretycznie wypelnia znamiona
handlu ludzmi.

Jezeli okaze sig, ze dana osoba zostala uznana za ofiare handlu ludzmi i prze-
bywa w Polsce, ma takze prawo do tzw. dobrowolnego powrotu'? przy pomocy Mig-
dzynarodowej Organizacji ds. Migracji (International Organization of Migration -
IOM). W Polsce na podstawie zawieranej przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji umowy z wybranymi krajami, osoba pokrzywdzona moze liczy¢
nie tylko na pomoc w sfinansowaniu bezpiecznego transportu do kraju pochodze-
nia, ale réwniez na zapewnienie jej poczatkowego wsparcia juz po powrocie, np.
w formie wsparcia finansowego przeznaczonego na kursy doszkalajace lub otworze-
nie drobnego biznesu (wszystko to musi wynika¢ jednak z tresci umow, ktére zawie-
rane s3 oddzielnie z kazdym panstwem) (IOM 2007: 66-71). Program dobrowol-
nych powrotéw jest réwniez dobrym rozwigzaniem w przypadku pokrzywdzonych,
ktérych poczatkowo uznano za ofiary handlu ludZzmi, a na kolejnych etapach poste-
powania, np. za pokrzywdzonych uporczywym famaniem praw pracowniczych.
Korzystajac z programu dobrowolnych powrotéw pokrzywdzeni moga wowczas
unikna¢ przymusowego wydalenia i zyskuja czas na przygotowanie si¢ do powrotu
do kraju pochodzenia. Co wigcej, skraca si¢ takze okres, po jakim ponownie moga
ubiegac si¢ o wize do krajéw UE, w tym do Polski, do maksymalnie jednego roku,
podczas gdy cudzoziemcy wydaleni z kraju przymusowo moga dostac taki zakaz na
okres od 2 do 5 lat (Fuksiewicz 2012: 2).

Wiasciwa identyfikacja ofiar handlu ludzmi nalezy do gléwnych barier insty-
tucjonalnych, z jakimi spotykaja sie pokrzywdzeni. Nieudokumentowany pobyt na
terenie danego kraju jako konsekwencja wspodlczesnego niewolnictwa jest w tym
wypadku réwnie dotkliwa, co inne skutki wykorzystania.

Pokrzywdzeni czesto boja sie nie tylko tego, ze zostang od razu deportowani, ale
réwniez tego, Ze moga zosta¢ umieszczeni w strzezonym osrodku dla cudzoziem-
cow. Pobyt w takim miejscu potrafi by¢ dla nich niezwykle cigzkim doswiadczeniem.

12 Wspomagany lub niezalezny powr6t migranta do kraju pochodzenia, tranzytu lub innego kraju
odbywajacy sie na podstawie dobrowolnej decyzji powracajacego (IOM 2019: 225).
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Moja wiza wygasta. Prébowatam by¢ ze swoim chlopakiem, poniewaz to on
wtasnie mi pomégl, a ja nie popetnitam samobojstwa, kiedy dowiedziatam sie,
Ze mdéj ojciec przyjechat do Polski, by sprowadzi¢ mnie z powrotem i zmusic do
maftzenistwa. Zgtositam sie na policje i powiedziatam im, Ze nie chce wracac do
swojego kraju, bo z powodu mojego ojca moge umrzec. Wiec wystali mnie do
wiezienia®. Nie bylo ze mng mojej mamy, nie wiedziatam, co si¢ dzieje, tylko
tyle, Ze moja wiza wygasta. Przez 4 miesigce nie mogtam wychodzié. Czulam
sie tragicznie, nie miatam tam z kim rozmawiaé (W3).

Na fakt przyréwnywania osrodkéw strzezonych (placéwek detencyjnych)
do wigzien uwage zwrdcil takze cytowany juz Witold Klaus w swoich badaniach
poswieconych formom przemocy symbolicznej wobec cudzoziemcéw poprzez
umieszczanie ich w tzw. detencji. Autor charakteryzujac w swoim tekscie funkcjo-
nowanie wspomnianych osrodkéw zwracal uwage na elementy majace wptyw na
postrzeganie przez cudzoziemcéw tego typu placdwek jak zamknietych zakladéw
karnych. Wsréd przytoczonych przyczyn znalazly sie: otoczenie osrodkow (wysokie
mury, druty kolczaste); wyposazenie w pomieszczenia z kratami w oknach przypo-
minajgce cele wiezienne; stata obecnos¢ umundurowanych straznikéw Strazy Gra-
nicznej (Klaus 2016: 177). Pozbawienie cudzoziemcéw wolnosci i umieszczanie
w tego typu placéwkach jest przede wszystkim konsekwencja naruszania przez nich
przepisow dotyczacych legalnego pobytu. W przypadku pokrzywdzonych w wyniku
handlu ludzmi nielegalne przekroczenie granicy lub nieudokumentowany pobyt na
terenie Polski moze by¢ zwigzany ich specyficzng sytuacja zwiazang z wykorzysta-
niem (np. wtedy kiedy byli nielegalnie transportowani, dostarczani lub zmuszani
do nieudokumentowanej pracy w kraju docelowym bez niezbednych do przekro-
czenia granicy i wykonywania bez, lub przy pomocy sfalszowanych dokumentéw).
Ze wzgledu na nietatwa identyfikacje potencjalnych wykorzystanych, bedaca konse-
kwencja specyficznych praktyk stosowanych przez sprawcow handlu ludzmi, zdarza
sie, ze pokrzywdzeni cudzoziemcy zostaja osadzeni w o$rodkach strzezonych.

Obawy o nielegalny pobyt dotycza réwnie czgsto watpliwosci odnoszacych sig
do nie wypelnienia wszystkich procedur legalizacyjnych przez potencjalnego pra-
codawce. W przypadku obywateli panistw trzecich, ktérzy chcg legalnie pracowac
na terenie Polski, pracodawcy musza uzyska¢ odpowiednie dokumenty (zezwole-
nie na prace), ktére umozliwig cudzoziemcom przyjazd, podjecie pracy oraz lega-
lizacje ich pobytu. Z informacji podawanych przez Urzad do Spraw Cudzoziem-
cow wynika, ze cudzoziemcy uprawnieni sg do wykonywania w Polsce pracy, jesli
posiadaja zezwolenie na prace (chyba ze nie jest ono wymagane) lub oswiadcze-
nie o powierzeniu wykonywania pracy cudzoziemcowi. Zwolenie na prace wydaje
wojewoda i okresla w nim warunki szczegétowe wykonywania pracy (UDSC
b.d.). O$wiadczenie stanowi podstawe legalizacji dlugoterminowej pracy i pobytu

13 Badana uzyla takiego okrelenia na ,,pobyt w strzezonym osrodku dla uchodzcow”.
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cudzoziemcédw w Polsce. Dla wiekszosci badanych jedng z najtrudniejszych rzeczy
w radzeniu sobie ze skutkami wlasnej wiktymizacji jest wlasnie uzaleznienie zgody
na pobyt czasowy od kazdorazowego zorganizowania przez pracodawce zezwole-
nia na prace dla cudzoziemca. Z kolei oczekiwanie na dokumenty, w czasie ktérego
cudzoziemiec nie moze jeszcze legalnie rozpocza¢ pracy, stanowi jeden z powaz-
niejszych problemoéw, z jakimi zmagaja si¢ takze pokrzywdzeni w wyniku handlu
ludZmi. W 2018 roku do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO) zaczely
masowo wplywac skargi dotyczace przewleklosci prowadzonych przez wojewo-
déw postepowan, ktérych celem jest legalizacja pracy cudzoziemcéw. Mimo tego,
iz cudzoziemiec, ktory przebywa na terenie RP na podstawie wizy, ma ustawowo
od miesigca do 45 dni na zlozenie wniosku o zgode na pobyt, w rzeczywistosci
na wydawane przez wojewoddw zezwolenia zaréwno pracodawcy, jak i cudzo-
ziemcy czekaja czesto nawet kilkanascie miesigcy. Z danych statystycznych przed-
stawianych w artykule wydanym przez RPO w 2018 roku za lata 2016-2017 wyni-
kato, ze sredni czas oczekiwania na zgod¢ na pobyt czasowy w celu podjecia pracy
(na podst. art. 114 ust. 1 ustawy o cudzoziemcach) trwa od 53 dni na Podlasiu do
245 dni w wojewodztwie pomorskim (RPO 30.11.2018). Na uciazliwos¢ zwigzang
z przewlekloscig tych postepowan uwage zwrdcita jedna z respondentek:

Kazdy pracodawca potrzebuje pracownika natychmiast. Cudzoziemiec nie
ma prawa, zeby przekroczy¢ jakis tam czas, Zeby zlozy¢ te wszystkie wnioski,
wszystkie dokumenty. Urzgd pozwala sobie na to, zeby przekroczyc te granice
i nie chodzi o kilka dni, ale kilka miesiecy. Ja jestem obecnie w takiej sytuacji,
ze pracodawca nie chce czekal. Jak moge to przyspieszyé? Nie moge w Zaden
sposob. Takie zachowanie urzedu powoduje, Ze ludzie bedg dalej pracowaé nie-
legalnie. Uwazam, Ze to jest niesprawiedliwe. Po co twoje zezwolenie na prace
jest przekazywane pracodawcy, a nie do ciebie? [...] Ten pracodawca to potem
wykorzystuje. No i czujesz si¢ czasem jak taki... niewolnik. Legalny niewolnik
(We).

Warto podkresli¢, ze obawy dotyczace legalizacji pobytu przektadaja si¢ na
utrudnienia w skutecznej integracji cudzoziemcdéw, o czym wspominata inna osoba:

Codzienne zZycie jest dla mnie stresujgce poniewaz nie wiem kiedy dostang
decyzje [dotyczaca udzielenia pobytu czasowego]. I kiedy odsung od siebie ten
strach w moim sercu. I poczuje si¢ wolna, bede mogta studiowaé, poznawac
nowych przyjaciot i znalez¢ prace (W2).

Innym zjawiskiem zwigzanym z barierami uniemozliwiajgcymi skuteczng inte-
gracje w Polsce, z jakimi zmagaja si¢ osoby, ktdre zostaly wykorzystane w wyniku
handlu ludzmi jest wykluczenie mieszkaniowe cudzoziemcow (Wysienska 2014).
Mimo tego, iz pokrzywdzeni, ktérzy zostali zidentyfikowani jako ofiary, moga
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korzysta¢ tymczasowo ze schronienia organizowanego przez fundacje La Strada,
zalezy im raczej na jak najszybszym usamodzielnieniu si¢ i znalezieniu wlasnego
mieszkania. W tej sytuacji sg zazwyczaj zmuszeni stara¢ si¢ wynajac¢ pokdj lub
mieszkanie na wolnym rynku lub ustawi¢ si¢ w dlugiej kolejce 0séb oczekujacych
na mieszkanie komunalne. W dodatku, jesli nie spelniaja warunkéw uprawniaja-
cych ich do pierwszenstwa wynajmu (najczesciej wsrod takich grup sg wymieniane
osoby ubogie, bezdomne czy samotni rodzice), to prawdopodobienstwo doczeka-
nia si¢ przez nich na lokal komunalny jest niezwykle niskie (Wencel 2013: 259).
Cho¢ do starania si¢ o lokal z zasobéw gminy majg prawo wszystkie osoby miesz-
kajace na jej terenie, niezaleznie od ich obywatelstwa, to niektére gminy bezprawnie
wylaczajg z tego uprawnienia cudzoziemcoéw (Wencel 2013: 264-268). Zdarza sig,
ze jezeli ofiara handlu ludzmi pochodzi z Afryki lub kraju gdzie religia dominujaca
jest islam, wlasciciele mieszkan nie s3 skfonni do wynajmowania jej lokalu, wyma-
gajac np. dwumiesiecznej kaucji, na ktora czgsto nie sta¢ pokrzywdzonych w pierw-
szych etapach ich wychodzenia z wiktymizacji.

Wykluczenie mieszkaniowe moze takze utrudniac szybkie podjecie legalnej pracy
w Polsce przez cudzoziemcow, ktorzy nie potrzebuja zezwolenia na prace, bowiem
np. otrzymali oni zgode na pobyt na podstawie art. 176 ustawy o cudzoziemcach.
Jedna z badanych skarzyla sie, ze kiedy chciata podpisa¢ umowe o prace, szef popro-
sit ja o jej PESEL/NIP™. Zeby go uzyska¢ musiata przedstawi¢ adres i potwierdzenie
zameldowania na terenie RP, na co nie chcial zgodzi¢ si¢ wlasciciel jej mieszkania.
Dopiero interwencja polskich przyjaciot i ich zapewnienia o uczciwosci cudzoziemki
przekonaly wlasciciela, by zgodzil sie na jej czasowe zameldowanie.

Podsumowanie

Wychodzenie ofiar handlu ludzmi z wiktymizacji polaczone z ich integracja
w nowym spoleczenstwie jest zadaniem niezwykle trudnym, stad nie wszystkim si¢
udaje. W celu skutecznego wyjscia z sytuacji pokrzywdzenia osoby takie powinny
korzystac z profesjonalnej pomocy specjalistow, ktorzy wespra ich w odzyskiwaniu
kontroli nad wlasnym zyciem. Analiza procesu wychodzenia z wiktymizacji ofiar
handlu ludZzmi odbywa si¢ przede wszystkim przez badanie formy, jaka przyjety
podejmowane przez poszkodowanego tym przestepstwem dziatania. Wsrdéd naj-
powszechniej wystepujacych wymienic nalezy:

14 Mimo iz posiadanie numeru PESEL nie jest obowigzkiem cudzoziemca na terenie RP i nie
uniemozliwia mu podjecia i wykonywania legalnej pracy (wystapi¢ o niego moze pracodawca po za-
trudnieniu danej osoby), w dluzszej perspektywie cudzoziemiec jest zobowigzany do jego uzyskania
w celu zapewnienie prawidlowego sporzadzania dokumentacji w ramach podatku PIT oraz sktadek
ZUS od wynagrodzenia przez pracodawce.
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« wychodzenie z traumy (np. przy pomocy psychologa lub psychiatry);

o wychodzenie z trudnej sytuacji ekonomicznej/biedy (np. w ramach podjecia
pracy czy otrzymania wsparcia od instytucji $wiadczacych pokrzywdzonym
pomoc socjalng);

« wychodzenie z trudnej sytuacji spolecznej (np. poprzez pojscie do szkoty, pod-
jecie sie nauki jezyka, angazowanie si¢ w projekty i inicjatywy spoleczne czy
nawiazywanie nowych relacji z otoczeniem);

« wychodzenie z trudnej sytuacji zdrowotnej (podjecie leczenia, w tym réowniez
walki z uzaleznieniem).

W skutecznym udzielaniu pomocy pokrzywdzonym w wyniku handlu ludZzmi
niezwykle wazne jest poinformowanie ich o przystugujacych im prawach oraz sytu-
acji, w jakiej obecnie si¢ znalezli. Poradnictwo takie odnosi si¢ do wielu galezi prawa,
rozpoczynajac od karnego, cywilnego, migracyjnego az po rodzinne. Osoby, ktére
zdecydowaly sie skorzysta¢ z pomocy wyspecjalizowanych w tym zakresie organiza-
cji pomocowych, powinny zosta¢ zapoznane z warunkami, na jakich pomoc bedzie
im udzielana, takich jak na przyklad koniecznos¢ wspolpracy z organami $cigania.

O ile sytuacja poszkodowanego wymaga natychmiastowej pomocy medycznej,
pokrzywdzeni powinni otrzyma¢ pomoc i $wiadczenia zdrowotne adekwatne do
sytuacji, w ktorej sie znalezli. Moze by¢ to pomoc psychiatryczna, neurologiczna,
ginekologiczna czy chirurgiczna, chociaz zdarzalo si¢ réwniez, ze kto§ zmagat sie
z dolegliwym boélem zeba albo po prostu mial grype i potrzebowat udac si¢ do
internisty. Jezeli poszkodowany odniést w trakcie wykorzystania powazne obraze-
nia moze réwniez potrzebowac obdukji.

Wreszcie poszkodowani handlem ludZzmi maja potrzeby wspdlne wszystkim
innym ludziom, ktérych dotknela tragedia. Wprawdzie w zaleznosci od wieku czy
sytuacji spofecznej moga si¢ one rozni¢, jednak w wiekszosci przypadkéw, osoby
takie potrzebuja zrozumienia, wsparcia i wystuchania ich indywidualnej historii.
Dla pokrzywdzonych niezwykle wazne jest posiadanie czasu na odreagowanie trud-
nych dos$wiadczen, odpoczynku w spokojnym miejscu oraz czas na zastanowienie,
czy chca podja¢ wspdlprace z organami $cigania.

Jedzenie, ubranie, $rodki higieniczne czy miejsce do spania to kolejne klu-
czowe etapy do osiagniecia dla osob, ktore zostaly wykorzystane. Sg to podstawowe
potrzeby fizjologiczne ludzi, ktére musza by¢ zaspokojone, by mogli oni normalnie
funkcjonowac w spoleczenstwie.

Wszystkie wymienione przeze mnie dzialania naleza jednak gtéwnie do potrzeb,
ktére powinny by¢ zaspokajane natychmiast po uwolnieniu. Uzyskanie nowych
dokumentéw lub odtworzenie istniejacych, przejscie psychoterapii, zapewnienie
bezpieczenstwa, wsparcie i umozliwienie tym samym nawiazania zdrowych relacji
spolecznych umozliwia dobry start podczas wychodzenia z wiktymizacji.

Mimo iz u wigkszosci moich rozméwcow wiekszos¢ problemoéw, z jakimi
musieli zmagac¢ si¢ na swojej drodze do wyjscia z traumy, bylo zblizona lub nawet
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tozsama —pojawialy sie tez takie, ktére nalezaloby uzna¢ za indywidualne. Kazdy
z opisywanych przeze mnie przypadkéw, w czym innym upatrywal mozliwosci
poradzenia sobie ze wszystkimi konsekwencjami wykorzystania w wyniku przestep-
stwa handlu ludZzmi. Warto takze podkresli¢ role organizacji spotecznych we wspar-
ciu cudzoziemskich ofiar handlu ludZmi w najprostszych sprawach. Bez ich udziatu
osoby dotkniete tym przestepstwem nie odnalazlyby sie prawdopodobnie w kon-
taktach z innymi ludZmi, instytucjami, jak réwniez pogtebiloby sie u nich poczu-
cie wyobcowania, samotno$ci uniemozliwiajac tym samym skuteczng integracje.

Gléwnym celem dzialan podejmowanych przez osoby, ktére doswiadczyly
wykorzystania w wyniku handlu ludZzmi, ma by¢ ich powrét do normalnego zycia
i poczucie réwnowagi psychicznej i fizycznej. Pokrzywdzeni staraja si¢ przede
wszystkim na nowo wynegocjowac swojg pozycje w spoteczenstwie.
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