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Scopul acestui articol este orientat spre prezentarea parcursului istoric al dezvoltarii psihologiei in Republica Moldova,
pornind de la mijlocul secolului al XX-lea, cand aceasta se afirma ca disciplind de studiu in cadrul institutiilor de inva-
tamant superior din Moldova. Am pornit de la premisa cd influenta trecutului contribuie la configurarea prezentului.
Ne-am concentrat pe constituirea psihologiei stiintifice ca domeniu nou si distinct, ludnd in considerare ideile psihologi-
ce anterioare. Am prezentat contributiile personalitatilor care au promovat psihologia in tara noastrd, dar si directiile
actuale de cercetare teoretico-empirica in domeniul psihologiei.

Cuvinte-cheie: psihologie stiintificd, etape de dezvoltare, directii de cercetare, departamente de psihologie, doctori
in psihologie, reviste de specialitate.

INCURSIONS IN THE HISTORY OF PSYCHOLOGY DEVELOPMENT

IN THE REPUBLIC OF MOLDOVA

The purpose of this article is to present the historical development of psychology in the Republic of Moldova,
starting from the middle of the twentieth century, when it asserts itself as a discipline of study in higher education
institutions in Moldova. We started from the premise that the influence of the past contributes to the configuration of
the present. We focused on the establishment of scientific psychology as a new and distinct field considering previous
psychological ideas. We presented personalised contributions that promoted the psychology in our country, but also the
current directions of theoretical-empirical research in the field of psychology.

Keywords: scientific psychology, stages of development, research directions, psychology departments, doctors of
psychology, specialised journals.

Actualitatea si importanta problemei abordate

Daca vrem sa intelegem subiectele complexe care definesc si divid psihologia de astazi, un punct eficient
de plecare il constituie cunoasterea modului in care aceasta a evoluat si s-a dezvoltat. Psihologul Hermann
Ebbinghaus spunea ci psihologia are un trecut indelungat si o istorie scurtd. intr-adevar, ca preocupare
omeneasca de cunoastere a sufletului, psihologia debuteaza odata cu aparitia speciei umane; ca stiinta inde-
pendenta, insa, este relativ tanara, desprinderea ei de filosofie fiind posibila datorita cercetarilor efectuate in
domenii conexe — fiziologia sistemului nervos, psihofiziologia organelor de simt dar si psihofizica, prin demon-
strarea faptului ca trairile subiective pot fi masurabile experimental. in mod formal, psihologia stiintifica s-a
nascut la Leipzig, in laboratorul de psihologie experimentala infiintat de Wilhelm Wundt in anul 1879. Prin
contributia sa, Wundt a servit drept sursa de inspiratie pentru aparitia altor scoli de gandire psihologica, dar
si o forta considerabila careia sa i se opuna rezistentd. A urmat dezvoltarea structuralismului, functionalismu-
lui, gestalt psihologiei, a behaviorismului, psihanalizei, psihologiei umaniste, a psihologiei cognitive, evolu-
tioniste etc., acestea criticandu-se sau completandu-se reciproc, in incercarea de a se adapta si de a explica un
mediu in continua schimbare.

Dupa aceastd scurta retrospectiva istorica, In care am incercat sa scoatem in evidenta istoria tumultoasa a
psihologiei universale, ne propunem — ca si obiectiv al respectivului demers stiintific — sa efectuam un tablou
generalizator al modului in care psihologia stiintifica a capatat contur si s-a dezvoltat in tara noastra. Vom
urmari evolutia psihologiei stiintifice atat in Republica Sovietica Socialistda Moldoveneasca (1944-1991), cat
si dupa proclamarea independentei (1991 si pana in prezent), considerand cd cunoasterea istoriei creeaza
ordine si confera sens, facand din trecut o perspectiva importanta in explicarea prezentului.

Ca studiu sistematic si stiintific, psihologia a aparut in Republica Moldova 1n a doua jumatate a secolului
al XX-lea. Elemente de gandire psihologica pot fi insa gasite in numeroase lucrari in care apar caracterizari
psihologice ale unor personalitati Sau trasaturi ale unor popoare. Printre cele mai vechi informatii ce pot fi
circumscrise preocuparilor psihologice sunt cele transmise de Nicolae Milescu Spatarul si Dimitrie Cantemir.
Primul publica o lucrare intitulata ,,Jurnal de célatorie in China”, in care face observatii extrem de subtile
privitoare la obiceiurile, moravurile si gandirea orientald. Lucrarea poate fi considerata un curs de etnopsiho-
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logie sau de psihologie transculturald. Dimitrie Cantemir este cel dintdi care scrie o lucrare cu pondere peda-

gogica, in care un intreg capitol este dedicat aspectelor psihologice ale varstelor omului. In ,,Divanul sau

galceava inteleptului cu lumea” Cantemir realizeaza o stadializare a varstelor omului care o anticipeaza pe
aceea a lui J.J. Rousseau. Dupa Cantemir, omul parcurge in evolutia sa urmatoarele etape: pruncia, copilaria,
catarigia, voinicia, barbatia, caruntetea si batranetea. Fiecarei etape i se realizeaza un portret psihologic —

informatii ce pot fi utilizate si de psihologia contemporana [1].

Conform cercetatorilor efectuate de Racu Jana si Racu Igor, in dezvoltarea stiintei psihologice in Republica
Moldova se pot distinge trei etape, periodizarea carora se bazeaza atat pe criterii cronologice, cat si pe criterii
de continut [2]:

1. In anii “60-"70 psihologia din Republica Moldova s-a dezvoltat sub influenta ideilor psihologiei sovietice
si a nevoilor societdtii in aceasta perioada.

2. Din anii "80 si pana la mijlocul anilor 90 dezvoltarea psihologiei a avut loc sub influenta Teoriei activi-
tatii a lui A.N. Leontiev si in cadrul Psihologiei comunicarii elaborate de M.1. Lisina.

3. De la mijlocul anilor "90 ai secolului XX si pana in prezent cercetarile psihologice au fost efectuate in
contextul statului suveran Republica Moldova, sub influenta tendintelor perioadei de tranzitie in spatiul
postsovietic In conformitate cu scopul integrarii europene.

Astfel, in tara noastra, psihologia se contureaza — in forma stiintificd consolidata — la mijlocul secolului
trecut, mai exact in luna septembrie 1955, in cadrul Universitatii de Stat din Chisinau (cum se numea pe atunci
Universitatea de Stat din Moldova). Aici a fost fondata Catedra de Pedagogie si Psihologie, scopul careia era
sa contribuie la formarea de cadre didactice de nalta calificare pentru scolile medii. Seful catedrei a devenit,
incepand cu 1956, P.A. Zaicenco. Membrii catedrei erau responsabili de predarea psihologiei in cadrul altor
facultati. Spre exemplu, in procesul-verbal al sedintei Catedrei de Pedagogie si Psihologie din 16 decembrie
1955 se mentioneaza continutul subiectelor incluse in cele 29 de bilete pentru examenul la psihologie [3, p.37].

Din punct de vedere organizational, aceasta etapa incipienta in formarea si consolidarea activitatii psiho-
logice se caracterizeaza prin presiuni constante din partea regimului politic totalitar, cdnd se ideologizau
toate domeniile, inclusiv cel educational. Erau dogmatizate realizérile sovietice, desi multe dintre ele nu
aveau o valoare reala. Prezentarea unor citate ale clasicilor marxism-leninismului in lucrarile care se publi-
cau sau in cadrul prelegerilor universitare erau obligatorii. in acelasi timp, se ignora experienta psihologici
de peste hotare, considerandu-se falsa si chiar daunatoare. Deseori aceste critici erau aduse fara ca concep-
tiile vizate sa fie cel putin analizate [3].

In anul 1960, Catedra de Pedagogie si Psihologie fuzioneazi cu Catedra de Psihologie si Pedagogie a
Institutului Pedagogic de Stat ,,Jon Creangd”, ca mai apoi, dupa o noud reorganizare, sa se separe peste sapte
ani, in 1967 [3].

La sfarsitul anilor "60 ai secolului trecut, in Uniunea Sovietica, din care pe atunci facea parte si Republica
Moldova, s-a procedat la o reforma a invatamantului de mare anvergura prin care se ambitiona sa intreaca
America la capitolul calitatea educatiei. Reforma a fost gandita si pusa in practica, prin excelenta, de psihologi
de formatie vygotskiand (amintim aici doar cu titlu de ilustrare pe D.B. Elconin si V.V. Davadov) si de peda-
gogi cu orientare psihologica certd, Skatkin si Danilov, de exemplu. in mediul academic s-a produs o schimbare
de perceptie privind psihologia. Dintr-0 ,,psihologie a céinelui”, cum nu fara rautate era ea supranumitd de
analistii occidentali, facand aluzie la experientele pe cdini ale Iui I.P. Pavlov, s-a transformat intr-0
psihologie a personalititii umane si a activitatii ei, care se construia si se dezvolta pe temeiurile paradigmei
cultural-istorice a lui L.S. Vygotsky, ale cirei resurse euristice nici la ziua de azi nu sunt inca epuizate. In
acel context si Tn acea atmosfera de efervescentd a psihologiei a Inceput psihologizarea procesului de
proiectare si constructie a disciplinelor scolare. In sfarsit, societatea a realizat ¢d un bun si eficient manual
scolar poate fi elaborat doar in colaborare strdnsa cu psihologul. Astfel, in 1971, printr-o hotarare a
Ministerului Invatamantului, au fost instituite doua unitati de psihologi-cercetitori in cadrul Institutului de
Cercetari Stiintifice in domeniul Scolilor si, prin extensie, in Institutul de Stiinte ale Educatiei. Fisa de post a
cercetatorului stipula clar ca scopul principal al activitatii de cercetare este eficientizarea invatarii limbii
moldovenesti si a celei ruse prin implicarea factorului psihologic in instruire [4].

In 1979 este infiintat, in cadrul aceluiasi Institut, primul Laborator de Cercetiri Psihologice. La acea data
Institutul dispunea deja de o echipa de psihologi profesionisti cu doctorate in psihologie facute in cadrul di-
verselor institutii prestigioase din URSS, cum ar fi: Universitatea de Stat ,,M.V. Lomonosov” din Moscova,
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Institutul de Psihologie Generala si Pedagogica a Academiei de Stiinte Pedagogice (I.Negura, O.Stamatin,
A.Silvestru, Gr.Capcelea, C.Platon, R.Teresciuc si altii). In perioada respectiva si-a inceput activitatea de
cercetare in cadrul Institutului Nicolae Bucun, care devine intr-un timp scurt primul doctor habilitat in psiho-
logie din Republica Moldova, profesor, academician, personalitate recunoscutd nu doar in tara, dar si peste
hotarele ei. Activitatea sa in calitate de sef de sectie, apoi de vicedirector este marcata de sustinerea cercetarii
stiintifice in psihologie si dezvoltarea ei [4].

Psihologii participau activ atat la elaborarea pieselor curriculare pentru scoala si la procesul de formare la
invatatori a competentelor necesare, cat si la efectuarea de cercetari psihologice legate de acest proces. Drept
marturie servesc urmatoarele monografii: ,,Ilcuxoduznonornyeckine OCOOEHHOCTH IIECTHIETHHX IeTei”
(T.H. Oybporuna), ,,Pasaportul psihologic al prescolarului” (A.Silvestru si R.Teresciuc), ,,Psihologia formarii
limbajului scris la elevii claselor primare” (I.Negura, 1983), ,,Psihologia constiintei de sine la prescolari”
(A.Silvestru, 1983), ,,Comunicarea cu adultii si pregatirea psihologica a copiilor pentru instruirea scolara”
(Gr.Capcelea, 1987), ,,Ilcuxodusnonornueckue U COIHAIBHBIC YCIOBUSA (POPMUPOBAHHS OPTaHM30BAaHHOCTH
B Tpyzae y rayxux yuammxcs” (H.Bykyn, 1988) si alte lucrdri valoroase. In plus, psihologii Institutului se
angajasera activ in actiuni de diseminare a cunostintelor psihologice in mediul scolar si familial, evoluand in
emisiuni specializate la radioul si televiziunea moldoveneasca si publicand carti si articole de popularizare a
psihologiei in presa pedagogica a vremii.

O alta etapa importanta in dezvoltarea psihologiei stiintifice din Republica Moldova vizeaza Universitatea
Pedagogici de Stat ,,Jon Creanga”. In vara anului 1986 la Institutul Pedagogic, asa cum se numea atunci,
drept consecintd a unor transformari de structura a fost deschisd Catedra de Psihologie si Arta Comunicarii,
care in doi ani devine Catedra de Psihologie generala [5]. Studentii de la aceasta specialitate au fost pregatiti
ca psihologi, iar primele 3 grupe au fost admise la studii in 1991. Tot in acest an, un grup de cadre didactice
de la catedra (I.Racu, O.Stamatin, A.Pospai, M.Ratinov, L.Savca) au fost angajate prin cumul intr-un sector
mic creat pe langd Directia Generala de Invatamant cu misiunea de bazi — organizarea Serviciului Psihologic
Scolar in municipiul Chisinau.

in anul de studii 1992-1993, la Facultatea de Psihologie si Pedagogie Speciala a Universititii ,,Jon Crean-
gd” activau urmatoarele trei catedre: Catedra de Psihopedagogie speciald, Catedra de Psihologie generald si
Catedra de Psihologie aplicata. Decan al facultatii, incepand cu anul 1993, a fost Igor Racu, doctor in psiho-
logie, absolvent al ICSPGPP al Academiei Pedagogice din Moscova.

De remarcat aportul specialistilor in psihologie care au activat in cadrul Universititii ,,Alecu Russo” din
Bilti. incepand cu 1970 si pana in anul 1992, in cadrul Institutului Pedagogic de Stat ,,Alecu Russo” din
Bilti au activat candidatii in stiinte psihologice/doctorii in psihologie Anatolie Ghebos, A.A. bon6ouany,
Petru Jelescu, A.B. Jlebenn, Aglaida Bolboceanu, 2.B. llItumep, B. . Bparuna, I'".H. Pormika, S.A. Illapara,
lectorii T.A. Tomanosa, Raisa Jelescu, JI./I. [Toaroponenkas, Valentina Topala-Pritcan, Silvia Briceag, Lari-
sa Stog, Maria Svidzinschi etc. Toti titularii stiintifici au sustinut tezele de doctor si de doctor habilitat in
renumitele centre academice si stiintifice din Moscova, Kiev, Leningrad, Iaroslavl, Perm, Odesa s.a. Astfel,
la acel moment Catedra de Psihologie era suficient de dotatd cu specialisti bine pregatiti, fiind recunoscuta
nu doar in republica, dar si peste hotarele ei.

In anul 1991, pe baza Institutului de Cercetiri Stiintifice in domeniul Pedagogiei este creat, prin contribu-
tia directd a doctorului habilitat, profesorului N.Bucun, Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice al
Ministerului Educatiei din Republica Moldova. Tot N.Bucun, care devine director al acestui Institut, insista
asupra deschiderii sectiei de psihologie in structura Institutului, pe care a fost invitata sa o conduca Aglaida
Bolboceanu, doctor in psihologie, absolventd a Scolii doctorale a Institutului de Psihologie generala si Peda-
gogica al Academiei de Stiinte Pedagogice din Moscova. Un obiectiv important al Sectiei de Psihologie a
fost asigurarea stiintifico-metodologici a asistentei psihologice scolare. Tot aici, mai tarziu, au fost elaborate
primele ghiduri pentru psihologi si cadrele didactice, regulamentul despre activitatea psihologului scolar, pri-
mele seturi de metode pentru diagnostica psihologica a dezvoltarii cognitive atat pentru elevii din clasele pri-
mare, cat si pentru cei din gimnaziu si liceu [4].

In 1993 incepe admiterea la specialitatea ,,Psihologie” in cadrul Universititii de Stat din Moldova, la
Facultatea de Filosofie si Psihologie. Seful Catedrei de Psihologie a fost, incepand cu 1994, Carolina Platon,
doctor in psihologie, absolventa a Institutului de Psihologie al Academiei de Stiinte din Moscova. Spectrul
de activitati ale doamnei Platon este unul extins, activand in perioada 1991-1996 in calitate de: specialist
principal in probleme de psihologie la Ministerul Invatamantului din Republica Moldova; presedinte al
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Asociatiei Republicane de Asistenta Psihologica din Moldova (1999-2005); presedinte al Comisiei de Experti
in domeniul Stiintelor Educatiei si Psihologiei; membru al Consiliului National de Acreditare si Atestare etc.
[3]. In 2009, Catedra Psihologie este reorganizati si se creeazi Catedra Psihologie Generala si Psihologie
Aplicata, iar din 2015 ambele catedre sunt comasate in Departamentul Psihologie.

Intre timp, in cadrul Institutului de Stiinte Pedagogice si Psihologice, din initiativa domnului director
N.Bucun, a fost deschis, pentru prima data in Republica Moldova, doctoratul la specialitatile de pedagogie si
psihologie si primul Consiliu Stiintific Specializat in acelasi domeniu. Astfel, s-a inceput pregatirea cadrelor
de inalta calificare in domeniul psihologiei educationale (pedagogice). Printre primele persoane care au elaborat
si sustinut in Republica Moldova tezele de doctor si de doctor habilitat in psihologie sunt: Jana Racu, profesor
universitar la Departamentul Psihologie al Universitatii de Stat din Moldova; Igor Racu, profesor universitar,
prorector, Universitatea de Stat ,,Jon Creanga”; Silvia Briceag, sef al Catedrei Psihologie la Universitatea de
Stat ,,Alecu Russo” din Balti; Valentina Pritcan, prorector, Departamentul Relatii Internationale din aceeasi
universitate, etc.

in cadrul stiintei psihologice din Republica Moldova de la mijlocul anilor 90 ai secolului XX pani in prezent,
cercetarea psihologica a fost efectuatd in contextul necesitatilor moderne ale societitii si sub influenta ten-
dintelor globale in perioada de tranzitie in spatiul european [2], implicand o tematica extinsa: toate etapele
dezvoltarii copilului: copildria timpurie, varsta prescolara, elevul mic, preadolescenta si adolescenta; diferite
aspecte psihosociale ale tineretii si varstei adulte; cercetarea problemelor psihologice in contextul procesului
instructiv; caracteristicile psihologice si particularitatile diferitor activitati profesionale; stabilitatea emotionala,
reglarea emotionald, sindromul burnout; tulburarile de personalitate si particularitatile diferitor categorii de
persoane; influenta sociala; violenta si conflictele; relatiile interpersonale, precum si cercetari in domeniul
psihologiei familiei si etnopsihologiei.

Un rol fundamental in dezvoltarea si promovarea psihologiei stiintifice din Republica Moldova revine
cercetarilor in cadrul tezelor de doctor habilitat, dar si al celor de doctor in psihologie sustinute in afara tarii.
Primul doctor habilitat in psihologie este Nicolae Bucun, care a sustinut la Moscova teza cu titlul Bazele
psihofiziologice ale optimizdrii eficientei activitatii de muncd a persoanelor cu deficiente de auz, in 1985. in
ultimii 25 de ani au fost elaborate si sustinute 6 teze de doctor habilitat in psihologie, care au fundamentat
noi directii in dezvoltarea psihologiei in R. Moldova si constituie o contributie deosebita si semnificativa in
cercetarea psihologica autohtona recunoscuta si pe plan international: 1gor Racu Psihogeneza constiingei de
sine in diferite situatii sociale de dezvoltare, 1998; Petru Jelescu Geneza negarii la copii in perioada pre-
verbala (studiu teoretico-experimental), 2000; Aglaida Bolboceanu Impactul comunicarii cu adultul asupra
dezvoltarii intelectuale in diferite perioade ale ontogenezei, 2005; Jana Racu Psihogeneza limbajului in
medii de comunicare mixta, 2008; Mihail Sleahtitchi Liderii in dinamica reprezentarii sociale: fundamente
epistemologice si paradigme experimentale, 2019; lulia Racu Psihologia anxietdatii la copii si adolescenti,
2020. O importanta deosebita revine si tezelor de doctor sustinute in Romania: Svetlana Rusnhac Perceptia
reciproca intre etnii in comunitatile mixte, 1995; Mihail Sleahtitchi Liderii in dinamica grupurilor,1998;
Angela Potang Aspecte ale relatiei dintre personalitate si creativitate la studenti. Valente si limite ale antre-
namentului de grup creativ, 2001; Natalia Cojocaru Reprezentarea sociala a miscarilor de protest din
Republica Moldova, 2006 etc.

In prezent, in Republica Moldova activeazi mai multe Seminare Stiintifice de Profil, in cadrul cirora sunt
examinate tezele de doctor si de doctor habilitat in psihologie [6]:

— Seminarul Stiintific de Profil din cadrul Universitatii de Stat din Moldova la profilul 511. Psihologie,
specialitatea 511.01. Psihologie generald;

— Seminarul Stiintific de Profil din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
la profilul 511. Psihologie, specialitatea 511.02. Psihologia dezvoltarii si psihologia educationala;

— Seminarul Stiintific de Profil din cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei la profilul 511. Psihologie,
specialitatea 511.03. Psihologie sociald.

Rezultatele investigatiilor teoretico-aplicative din domeniul psihologiei sunt publicate atat in revistele
stiintifice din tard, cat si in cele de peste hotarele ei. Printre cele mai importante reviste nationale in care sunt
diseminate rezultatele cercetarilor psihologice mentionam:

= Studia Universitatis Moldaviae (Categoria B);

= Psihologie, revista stiintifico-practica (Categoria B);
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»  Revista de specialitate Psihologie. Pedagogie speciala. Asistenta sociala (Categoria B);

= Univers Pedagogic (Categoria B).

Activitatea revistelor stiintifice este coordonata de Colegii de Redactie din care fac parte atat psihologi
cercetatori din Republica Moldova, cat si de la alte institutii de invatamant superior si academice din alte tari,
precum Romania, Federata Rusa, Ucraina, Republica Belarus, Elvetia, Germania, Polonia etc.

In concluzie, mentionam ca psihologia este astdzi o stiinta fundamentald pentru buna functionare a so-
cietatilor contemporane, dovada fiind prestigiul social de care se bucura toatd lumea. In Republica Moldova,
psihologia este integratd in aria internationald, dezvoltandu-se si promovand standardele internationale ale
stiintei psihologice, rezultatele acesteia reflectandu-se atat la nivel teoretic, cat si aplicativ intr-un spectru
extins de domenii: psihologie educationala, psihologie clinica, psihologie sociald, psihologia muncii si orga-
nizationala, psihopedagogie speciala, psihologie judiciara etc.
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