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In prezentul demers stiintific este abordati minciuna din perspectiva fenomenului psihologic foarte complex care
include in sine un amalgam de aparente emotionale, cognitive si afective la persoane. In socializarea sa zilnica, omul se
ciocneste de minciuna, aceasta fiind fapt real si natural. Atat timp cat omul este cel care transmite sau primeste o infor-
matie el are potentialul de a duce in eroare sau de a fi dus in eroare. insd, procesul de detectare a minciunii este unul
dificil, asa cum nu exista o modalitate ideald de a diferentia o persoana care spune minciuni de cineva care spune adevarul.
invatarea minciunii, la fel ca si spunerea adevarului, reprezintd o parte fireasca din procesul natural de dezvoltare a
omului. Minciuna a devenit una dintre problemele sociale, iar detectarea ei a fost si este subiectul de analiza al camenilor
de stiinta si al reprezentantilor din sistemul judiciar.
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PROBANT VALUE OF THE POLYGRAPHIC TEST FROM THE PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE

This article discusses the lie from the point of view of a very complex psychological phenomenon, which in itself
includes an amalgamation of emotional, cognitive and affective appearances in people. In their daily socialisation, the
individual deals with the lie, which is a real and natural fact. As long as the human being is the one who transmits or
receives information, they have the potential to mislead or to be misled. But the process of detecting a lie is difficult because
there is no ideal way to differentiate a person who tells lies from someone who is telling the truth. Just like telling the
truth, learning to lie is a natural part of the natural process of human development. The lie has become one of the social
problems, and its detection has been analysed by scientists and law enforcement officials.
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Introducere

Problema privind descoperirea adevarului a fost mereu actuala. In socializarea sa zilnica, omul se ciocneste
de minciuna, aceasta fiind fapt real si natural. Atat timp cat omul este cel care transmite sau primeste o infor-
matie el are potentialul de a duce in eroare sau de a fi dus in eroare. Minciuna ca fenomen al comunicarii
poate fi intdlnita la orice paturd sociald, indiferent de statut, rasa, sex, religie etc. Insa, procesul de detectare a
minciunii este unul dificil, asa cum nu existd o modalitate ideald de a diferentia o persoana care spune
minciuni de cineva care spune adevarul. Invitarea minciunii, la fel ca si spunerea adevarului, reprezinti o
parte fireasca din procesul natural de dezvoltare a omului. Minciuna a devenit una dintre problemele sociale,
iar detectarea ei a fost si este subiectul de analiza al oamenilor de stiinta si al reprezentantilor din sistemul
judiciar.

In sfera psihologiei, cercetarea minciunii este privita ca opusul adevarului. Minciuna reprezinti un fenomen
psihologic foarte complex care include in sine un amalgam de aparente emotionale, cognitive si afective la
persoane.

Identificarea minciunii a fost si este actuald, insd cercetarea si diagnosticarea acesteia este in continud
analizd si tinutd sub obiectivul specialistilor. In dictionarul limbii romane minciuna este explicati ca
afirmatie care falsifica, denatureaza deliberat adevarul, avand ca scop inselarea cuiva, un neadevar.

Se stipuleaza ca frica de a fi detectat si pedepsit produce modele specifice ale aroussalului anatomic si
modificari comportamentale asociate cu comportamentul simulat, care pot fi identificate prin examinarea la
poligraf [1].

Abordarea problemei. In China antica, minciuna era demonstrati si cercetata printr-un experiment banal,
persoana presupusa vinovata era obligata sa tina in gura orez crud in timp ce era interogata pe cauza infrac-
tionala. Daca orezul rdiménea uscat la finalizarea interogatoriului, vinovatul era achitat, deoarece se considera
ca atunci cand o persoand minte se elimina saliva din abundenta.
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Un alt experiment hazliu ce era la moda in perioada antica: banuitul era trimis intr-0 incdpere intunecata
in care se aflau iaci (animal asemanator cu boul) si in aceasta incapere el trebuia sa prinda de coada ,,iacul sfant”.
Cozile animalelor erau prealabil inmuiate In cenusa. Persoana care iesea din camera cu mainile curate se con-
sidera vinovat, deoarece din cauza fricii nu atingea nici un animal de coada.

In Africa, in unele triburi de vrijitori, banuitul era atent mirosit de mai marii tribului, vinovatia fiind de-
monstrata in dependenta de mirosul pe care il emana acesta [2—4].

Continutul de baza. Totusi, care este cauza pentru care survine necesitatea de a minti? Probabil, minciuna
poate fi adesea explicata ca un factor de aparare de a fi pedepsit (de cele mai multe ori, cauza principald din
care un copil minciuneste este frica de a fi pedepsit de catre parinti, iar minciuna unui matur poate fi determi-
nata de frica de a fi pedepsit de lege), de a se proteja pe sine sau altd persoand, sau cand aceasta devine deja
un obicei.

Daca e sa analizam metodele tactice clasice si moderne de depistare a minciunii, putem mentiona: exami-
narea atentd si logica a continutului intrinsec al declaratiilor si raportarea acestora la celelalte mijloace de
proba existente in cauza; relevarea caracterului contradictoriu al declaratiilor; observarea comportamentului
expresiv, al reactiilor neurovegetative [5].

Pentru a usura identificarea fenomenului de minciuna, progresul stiintific a adaugat, in ultimele decenii,
un mijloc de investigare a principalelor modificari psihofiziologice care insotesc emotia in stare de simulare,
mai exact, in situatia de falsificare a adevarului printr-0 exprimare verbala — minciuna. Este vorba de inregis-
trarea pe cale obiectiva, cu ajutorul unor aparate speciale de tip poligraf, a modificarilor fiziologice ale orga-
nismului provocate de diverse stari emotionale care insotesc simularea [6].

Prima incercare de a folosi un instrument stiintific, in scopul detectarii nesinceritatii, a fost initiata de catre
medicul militar italian Cesare Lombroso. Inventia sa, ,,hidrosfigmograful”, inregistra pe un tambur afumat
modificari ale pulsului. Procedeul consta in introducerea mainii subiectului intr-o cuva umpluta cu apa. Méana
inversata era apoi aplicata spre partea de sus a cuvei printr-o membrana cauciucata. Modificarile pulsului erau
transmise apei, iar modificarile de nivel ale apei erau transmise unui tub umplut cu aer si prevazut la capat cu
o penita aflatd in contact cu un tambur rotitor afumat [7,8].

Detectia comportamentului simulat prin tehnica poligraf se bazeaza pe depistarea emotiei aparute datorita
incercérii de ascundere a adevarului. Utilizarea tehnicii poligraf se bazeaza pe Inregistrarea simultand, pe o
diagrama, a modificarilor a cinci parametri psihofiziologici aflati in stransa legatura cu latura emotionala a
subiectului — respiratia (la nivel toracal si abdominal), reactia electrodermica, tensiunea arteriala/puls si micro-
miscarile musculare. Fiecare dintre acesti parametri, inregistrati grafic, prezinta caracteristici specifice pe care
examinatorul le analizeaza si interpreteaza (in baza unei pregatiri bine fundamentate), formuland concluziile
cu privire la sinceritatea, respectiv nesinceritatea persoanei [9].

De rand cu acestea si avand in vedere ca exista multe tipuri de minciuni §i mincinosi, aceasta presupunere
este discutabild. Unele dintre cele mai groaznice minciuni pot veni din partea unor psihopati care simt putind
emotie in timp ce mint sau din partea celor care isi cred propriile minciuni. Pot de asemenea exista diferente
semnificative la cei care mint in functie de cultura din care fac parte sau in functie de sistemul lor de valori.
Dat fiind faptul ci exista o multime de tipuri de minciuni si reactii fizice, nu este de mirare cd metodele de
detectare a minciunii nu sunt sigure [10-12].

Exista multe situatii confuze, variabile si comportamente diferite, care pot duce la raspunsuri automate si
pot face ca rezultatele poligrafului sa fie inexacte. Deoarece testele poligraf provoaca excitare, acestea pot fi
folosite pentru a identifica vina si frica. Oamenii pot suferi de fraimantari interioare atunci cand mint; de ase-
menea, pot suferi si de stres fiziologic din cauza faptului ca sunt interogati [13].

Senzatiile de frica si vind pot fi experimentate n timpul unui test poligraf din mai multe motive in afarad
de minciund. De asemenea, daca cel care minte nu se simte vinovat sau nu simte fricd, minciuna lui poate
rimane nedetectatd. In ciuda acestor inexactitati, piata poligrafelor pentru detectarea de minciuni infloreste [14].

Nu putem exclude erorile care ar putea aparea din cauze tehnice, insuficienta calificarii poligrafologului,
starea de sanatate a persoanei testate, factorii de mediu etc.

In unele tari, dovezile obtinute cu poligraful au o valoare ireprosabild. De exemplu, in Bruxelles, Politia
Federala Belgiana angajeaza in fiecare an trei experti specializati in tehnica poligraf care testeaza peste 300 de
suspecti. Cu toate acestea, este cunoscut faptul ca in Statele Unite rezultatele testului poligraf nu sunt intot-
deauna precise.
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Asociatia Americana a Poligrafelor sustine ca testele cu poligraf sunt precise in proportie de 80-98%. in
ciuda acestor afirmatii, unele experimente au avut rezultate chiar de 67%. Testele poligraf se bazeaza pe faptul
ca raspunsurile date in mod automat aratd in mod clar minciuna. Cu toate acestea, acest lucru nu este intot-
deauna valabil [15,16].

Investigatia poligraf sau biodetectia judiciara este un procedeu care respecta integral demnitatea, integritatea
fizica si psihica a persoanei examinate, ca valori juridice consacrate prin Constitutia Republicii Moldova si,
in acelasi timp, prezumtia de nevinovatie.

Tehnica poligraf inregistreaza:

1. Diagrama puls-tensiune arteriala;

2. Diagrama ritmului respirator;

3. Diagrama rezistentei electrotermice.

Inregistrarea se face pe o banda de hartie speciald, prin intermediul unor parghii prevazute cu penite, a
caror actionare se face electronic, penite care descriu trasee specifice, din interpretarea carora se pot deduce
momentele de tensiune ale persoanei ascultate. La aparatele mai noi se inregistreaza un al patrulea indicator:
presiunea musculara exercitatd de mainile si picioarele celui ascultat, care se modificd in momentele de stres-
tensiune [17,18].

Din punctul de vedere al exigentelor tehnicii fata de cunostintele unui specialist, practica actuala demon-
streaza ca atat cerintele exploatarii aparaturii, cit si cele impuse de metodologia de testare nu pot fi pe deplin
satisfacute decat de catre un specialist-licentiat in psihologie — cu o solida pregatire profesionala in domeniul
tehnicilor de investigatie a comportamentului uman si cu o bogata experienta in munca de ascultare a invinui-
tilor [19,20].

Testarea poligraf in Republica Moldova este acoperita de Legea nr.269 din 12.12.2008 privind aplicarea
testarii la detectorul comportamentului simulat (poligraf) [21].

Concluzii

in raport cu alte tari, testarea poligraf este relativ nous in Republica Moldova. De asemenea, putem mentiona
faptul ca, desi investigatia poligraf este relativ nouad la noi, suntem cu cativa pasi in fata in raport cu tarile care il
aplica deja de cateva decenii, Insd nu detin suport legislativ aplicabil.

Testarea poate fi benevola, insa exista si testari obligatorii, mentionate in art.7 al Legii nr.269/2008, si anume:
Se supun testarii obligatorii persoanele care participa la concursul pentru numirea in functia de judecétor sau
procuror, persoanele care se angajeaza sau care indeplinesc serviciul in cadrul organelor Ministerului Afacerilor
Interne, Centrului National Anticoruptie si Serviciului Vamal.

Ramura psihologica a detectorului de minciuni este relativ noud, insa cercetarile in acest domeniu se dez-
volta cu o rapiditate fenomenald — atat in strainatate, cat si in tara. Factori ai acestui fenomen sunt: progresul
tehnico-stiintific, dezvoltarea rapida si tempoul vietii, aparitia unor noi tipuri de infractiuni etc., solicitand
aplicarea intensa a rezultatelor din domeniul psihologiei — atat teoretice, cat si practice.
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