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PARTICULARITATI ALE PREGATIRII TACTICE iN FOTBAL CU JUNIORII
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Pregatirea tactica in fotbal, la fel ca pregatirea tehnica si fizicd, reprezinta un element fundamental, care decide soarta
meciului. In lucrare e accentuat faptul ca formarea abilititilor tehnice si dezvoltarea calitatilor fizice trebuie sa preceada
pregatirea tactica.

In multe scoli si cluburi de fotbal europene incepe si se acorde o atentie sporita pregatirii tactice, incepand de la 14-15 ani.
in lucrare este luat in atentie antrenamentul cu acest contingent de copii si se propun solutii optime pentru diferite faze
ale jocului de fotbal, de principiile si regulile carora trebuie sa tina cont jucatorii.

Totodata, sunt scoase in evidenta si unele tendinte negative din ultima perioada, ce tin de atitudinea antrenorilor in
timpul antrenamentului sau jocului, care pot avea urmari nefaste.
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PARTICULARITIES OF TACTICAL JUNIOR FOOTBALL TRAINING

Tactical training in football, as well as technical and physical training, is a fundamental element that decides the fate
of the match. The paper emphasizes that the training of technical skills and the development of physical qualities must
precede tactical training. In many European football schools and clubs, there is a growing tendency to pay more attention
to tactical training from the age of 14-15. The work is focused on how to train this age group of children. Several optimal
solutions are proposed for different phases of the football game, along with the principles and rules that players must
take into account. At the same time, some negative trends related to the attitude of the coaches during the training or the
game are highlighted.
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Introducere

Insusirea notiunilor tactice fundamentale si, mai ales, a subtilititilor acestui domeniu la copiii cu varsta de
14-15 ani, care peste o perioada scurtd trec la majorat, intampina dificultati, din motive simple. Toti stiu ce
inseamna sa fie unul sau mai multi jucatori experimentati pe teren, Care cunosc cu adevarat fotbalul si care 1si
pot impartasi experienta jucatorilor mai tineri. Competitiile intre copii si juniori se desfasoara, nsd, cu varste
apropiate, conform regulamentelor. Din acest motiv, antrenorii echipelor de seniori vorbesc despre probleme
de adaptare a jucatorilor tineri la trecerea de la juniorat spre jocul matur. Altfel spus, lipseste persoana in
teren, care sa coordoneze jocul, sa-1 facd mai matur, solutia fiind studierea si simularea actiunilor tactice la
antrenamente si jocuri de verificare.

Deci, ce este tactica? Mai jos vom prezenta unele formulari cunoscute ale actiunilor tactice in jocul de fotbal.

,,Esenta jocului de fotbal consta in dorinta celor doua echipe adverse de a marca gol in poarta adversarului
si de a nu permite acelasi lucru sa-1 faca el. Pentru a-si atinge scopul este necesar nu doar de a alerga repede, a
dribla adversarul si alte actiuni individuale, dar sunt necesare si actiuni bine dirijate, coordonate ale intregii
echipe. Fiecare jucator trebuie sa-si stie locul in schema de joc a echipei, actiunile sale, coordonate cu coechi-
pierii in diferite faze ale meciului” [1, p.356].

,»ractica reprezinta totalitatea actiunilor individuale si colective organizate si coordonate rational, in
limitele regulamentului si ale eticii sportive in scopul obtinerii victoriei.

Tactica reuneste un sistem de principii, idei si reguli de abordare a competitiilor, prin care jucatorul isi va-
lorifica toate capacitatile tehnice, fizice si psihice, in vederea rezolvarii situatiilor problematice (de concurs),
create de adversari, coechipieri si ambianta, pentru obtinerea succesului. Tactica este o activitate in care se
utilizeaza in mod rational cele mai variate mijloace in scopul obtinerii victoriei” [2].

Aceleasi principii definite cu multi ani in urma au ramas in vigoare si pana astizi. Simplificind unele
lucruri putem formula esenta tacticii in felul urmator:

Prin tactica jocului de fotbal definim o modalitate de desfasurare a actiunilor tehnice cu un anumit tempo
si ritm 1n vederea obtinerii unei finalizari (situatii favorabile de a marca) in faza de atac si desfasurarea
actiunilor organizatorice, fizice, strict coordonate cu scopul de a nu primi gol.
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,In goana dupa puncte, unii antrenori, avind scopuri imediat apropiate, nu tin cont de fundamentul pregi-
tirii tactice: mai intai formarea elementelor tehnice fundamentale, antrenand componentele ce tin de coordo-
narea miscarilor si apoi actiuni tactice” [3, p.107].

Grupele de copii selectate dupa calitatile fizice deosebite, accentul fiind pus pe antrenamentul tactic, mai
intai demonstreaza rezultate bune, iar pe parcurs tempoul cresterii se reduce, acesti copii Intdlnesc mari greu-
tati In a face performanta din cauza lipsei fundamentului tehnic.

Aceste idei sunt mentionate si de catre Romeo Butnaru: ,,Mentalitatea actuald in Romania este centrata pe
antrenor si pe rezultat. Caracteristicile acestui mod de abordare sunt:

o Dresaj, dictare, strigare etc.

e Jucitorul robot — doar executa si nu creeaza.

o Jocul la rezultat prea timpuriu” [4].

,»Este mai important ca antrenorului sa-i pese de copii decat sd aiba cunostinte temeinice despre tactica
jocului de fotbal. Un bun antrenor trebuie sa-si iubeascd meseria, sa fie pasionat si dedicat muncii, sa-si
proiecteze activititile pe termen lung, sa aiba o filozofie de lucru s.a.m.d” [4].

In cluburile de elita ale fotbalului european, accentul pe invitarea si desfasurarea actiunilor tactice se pune
abia dupi crearea fundamentului tehnic al jucatorilor, conducandu-se de principiul ca tactica este folosirea
rationala a tehnicii. Deci, pentru a juca rational, trebuie, mai intai, sa ai un arsenal de deprinderi de ordin tehnic.
La ,,Ajax”, una dintre cele mai renumite academii de fotbal din Europa, pana la varsta de 13-14 ani se preda
doar notiuni elementare de actiuni tactice, stimuland copiii sa-si cizeleze maiestria individuala tehnica, sa se
exprime liber pe terenul de joc.

Pornind de la aceasta idee, scopul acestei lucririi este de a-i familiariza pe antrenori, care lucreaza cu copiii
de 14-15 ani, cu notiuni si continut elementar de actiuni tactice.

Sunt doud directii importante in lucrul antrenamentului tactic: exercitiul centrat pe mentinerea mingii
(atac pozitional) si exercitii ce dezvolta atacul rapid.

In pregitirea tactici este important si se tind cont de particularitatile jucitorilor, de exercitiile care dezvolta
tactica individuala si in grup si, in acest fel, cu cat mai inalt va fi nivelul pregatirii tehnico-tactice individual
si in grup, cu atat sunt perspective reale de dezvoltare permanenta, de trecere la actiuni tactice ce tin de echipa,
respectand sistemul de pregatire a tinerilor jucatori caracteristic fiecdrei Federatii de Fotbal nationale. Nu doar
specificul jucdtorilor e important, dar si individualitatea, particularitatea antrenorului, doar astfel pot aparea
inovatii in structura si desfasurarea jocului.

,,Pregatirea tactica difera de la echipa la echipa, de aceea nu poate fi un plan unic pentru toate echipele, o
conceptie fara schimbari. Antrenorii trebuie sa-si formeze planul de pregatire, tinand cont de situatia reala,
respectand cerintele fundamentale, si de schimbarile si evolutiile din fotbalul modern” [5, p.81].

Fundamentul pregétirii tactice e strans legat de pregétirea fizica si tehnica de la varsta cea mai timpurie.
Este bine daci copiii practici pana la fotbal si alte genuri de sport. indeosebi, sunt benefice jocurile sportive
(handbal, volei, tenis). Dar cel mai important este aspectul tehnic. Fara insusirea bazelor elementelor tehnice
sunt fara sens ulterioarele exercitii din domeniul tacticii.

Indiferent de schemad, jucdtorii pe teren trebuie sé asigure echipei capacitatea de a functiona ca un mecanism
mobil, asigurand profunzime si amplitudine (largime), folosind cat mai mult spatiu (teren) in faza de atac si
actionand compact, oferind cat mai putin spatiu pe jumatatea proprie de teren in faza de aparare.

De obicei, familiarizarea cu pregatirea tactica incepe cu asezarea initiald pe teren (schema de joc).

Schema de joc trebuie sa exprime urmétoarele:

1. Linia de apérare, linia de mijloc, linia de atac.

2. Sarespecte principiul ,,simetriei”, adica sa cuprinda uniform spatiul terenului.

3. Urmatoarea precizare poate fi daca echipa este aranjata in faza de aparare intr-un mod, iar la trecerea
in faza de atac schema se modifica.

Principii fundamentale de pozitionare a jucatorilor pe terenul de joc.

1. Pozitionare incorecta (Fig.1): echipa nu are amplitudine (largime).

2. Pozitionare incorecta (Fig.2): echipa nu are profunzime (in fata, in spate).

3. Pozitionare incorecta (Fig.3): echipa este aranjata asimetric (0 banda e pustie).

4. Pozitionare corectd (Fig.4): echipa dispune de profunzime in aparare, profunzime in atac si amplitudine
(jucator pe extrema dreapta si stangd).
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In cele ce urmeaza prezentim cele mai importante principii si reguli de care trebuie si tina cont tinerii
fotbalisti atunci cand au pasit pe terenul de joc.

Principii de baza (primii pasi)

Faza de aparare (scopul primordial: de a nu primi gol), pozitionarea jucatorilor, in functie de locul unde se
afla balonul:
. De a inlatura pericolul (respingere in aut, degajare).
. Deposedare.
. Controlul balonului.
. lesire de sub presiunea imediatd a adversarului.
. Initierea atacului.

Faza de atac (scopul primordial: de a marca gol):

1. Initierea atacului.

2. Crearea spatiilor de joc (tinand cont de amplitudine si profunzime).

3. Crearea superioritatii numerice (pase rapide, schimbarea directiei de atac, dribling).

4. Finalizare (sut pe spatiul portii).

La modul perfect, tendinta jocului in atac trebuie sa se incheie cu sut la poarta (finalizare), pentru a evita
contraatacul adversarului.

in practica diferenta de timp dintre fazele de joc fundamentale (aparare — atac) este de la zeci de secunde
pana la zecimi de secunda. In acest fel, deosebim fazele intermediare de joc, asa-numitele tranzitii. Tranzitia
pozitiva este atunci cand echipa trece de la faza de aparare la faza de atac, iar tranzitia negativa — cand se trece
de la atac la aparare.

abhwWNERE

Principii si reguli

Tranzitia pozitiva:

1. In momentul recuperirii balonului, iesire de sub presiune (partenerii nu sunt gata de primirea balonului
din cauza ca sunt pozitionati in faza de aparare (echipa ,,scurtd”)).
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2. Evitarea pe cit posibil a pasei scurte sau napoi.

3. Executarea pasei lungi (pentru a céstiga spatiu de manevrare).

Tranzitia negativa:

1. In momentul pierderii balonului, daca e cazul, presiune imediatd asupra adversarului aflat in posesia
balonului, pentru a nu permite iesirea de sub presiune sau de a nu permite pasa lunga (arma contraatacului).
Se practica si ,,faultul tactic”, incalcare a regulamentului, care permite replierea totald a jucatorilor pe pozitii
de aparare.

2. Atunci cand balonul a trecut clar in posesia adversarului in faza de tranzitie negativa este important ca
echipa sa se ,,aseze” (a se deplasa cu spatele spre propria poarta), inchizand culoarele de acces al mingii pentru
a micsora spatiile de joc cele mai importante (zonele centrale din fata portii).

3. Intre timp, propriii jucitori, avansati in atac, se repliazi rapid (de reguld, spre axa central), efectuand
presiune asupra atacantilor.

Acestea sunt reguli generale. Antrenorii trebuie sa stie ca fiecare faza de joc (aparare, atac, tranzitie) este
specificd din punctul de vedere al zonei terenului de joc, numarului de jucatori implicati, calitatilor individuale
ale jucatorilor. Adica, sunt detalii care ofera spatiu de manevra in pregatirea si instruirea tinerilor jucatori, dar
pentru a patrunde in detalii, ca in orice domeniu, trebuie de insusit lucrurile fundamentale, pilonii viitoarelor
constructii.

In ce priveste tactica individuala, este important antrenamentul specific al jucitorului: a abilititilor tehnice, a
calitatilor fizice, a cunostintelor teoretice (cunoasterea la perfectie a regulamentului) si psihologice, intelegerea
clara a functiei sale in fiecare dintre zonele terenului de joc, in fiecare faza de joc.

La antrenamente, toti jucatorii trebuie sd exerseze, s cunoascd, sd posede, cu scopul de a folosi in joc,
elemente tehnice, ca: pase (scurte, medii, lungi), driblinguri, preluari calitative, suturi pe spatiul portii din
diferite pozitii, Cu exactitate motorie. Accent deosebit se pune pe folosirea si perfectionarea fentelor — baza
antrenamentului dezvoltarii actiunilor individuale.

Principii si reguli ce tin de tactica individuala

Tactica individuala in aparare:

1. Alegerea pozitiei (plasamentului) este fundamentald in jocul de fotbal. Ai pierdut pozitia, ai pierdut
totul. Plasamentul corect permite atenuarea carentelor fundasului (statura mica, deficient de viteza sau forta).

2. Duel unu contra unu sau presiune asupra jucatorului aflat in posesia balonului. Jucatorul trebuie sa in-
teleagd pozitionarea sa fatd de adversar (intre jucator si propria poartd), dar si distanta fata de el (daca se afla
in imediata apropiere de poarta si exista riscul de a suta, atunci se pozitioneaza cat mai aproape) si, dimpotriva,
cand e descoperit ,,spatele” si exista riscul ca atacantul sa patrunda unu contra unu cu portarul, atunci distanta e
mai mare, in functie de calitatile fizice individuale ale jucatorilor. Deosebit de importanta, in aceasta faza,
este concentratia fundasului pe minge si nu pe miscarile (fentele) adversarului.

3. Colaborarea cu coechipierii. Chiar daca suni a tactica de grup, un jucator, care nu sta corect in linia de
aparare, reduce la zero toata munca coechipierilor.

4. Orice jucator de camp trebuie sa fie gata n orice moment sa-si salveze poarta, si nu ,,iasa din joc” atita
timp cat faza de joc nu s-a sfarsit.

Tactica individuali in atac:

1. Schimbarea plasamentului (aparent neesential), dar care nu-i permite adversarului sa tina sub control
situatia.

2. Mascarea intentiei de deplasare. Simularea directiei de deplasare Tnainte de efectuarea deplasarii ade-
varate.

3. Jocul cu mingea. Este important ca, manevrand cu mingea (fente), jucatorul sa tina sub control pozitio-
narea partenerilor si, invers, urmarind deplasérile partenerilor, sa nu piarda controlul balonului.

4. Dupa controlul mingii, cand are loc finalizarea, timpul dintre penultima si ultima atingere trebuie redus
la maximum, atentia, concentratia maxima fiind pe minge.

5. Dupa executie, atacantul urméreste atent derularea fazei si e pregatit pentru actiunile urmatoare in caz
ca faza nu s-a incheiat.

Concluzii

1. Indiferent la ce varsta incep copiii sa practice fotbalul (5-6 ani sau 12-13 ani), definitoriu pentru perioada
incipienta este dezvoltarea coordinatiei (jocuri mobile, exercitii acrobatice), invatarea si perfectionarea deprin-
derilor ce tin de tehnica jocului de fotbal (jocuri de minifotbal in componenta redusa: 4x4, 5x5).
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2. Copiii trebuie sa joace pe diferite posturi in teren: fundasi, mijlocasi, atacanti, portari.

3. Pilonul de baza in antrenament este copilul si nu rezultatul (scorul). Sa-i invatam pe copii ca in fotbal,
cel mai mult, crestem din esecuri.

4. Sedimentarea elementelor tactice prin joc (joc de antrenament, amical, oficial).

5. Insusirea principiilor si regulilor tactice in fotbal este la fel de importanta ca invatarea legilor naturii
pentru a cunoaste disciplina concreta.

6. Fotbalul este ca un organism viu, care mereu se dezvolta: unele lucruri se invechesc, altele apar. Apar
idei tactice noi, dictate de personalitatea jucatorilor, de stilul de joc preferat, de schimbarile in regulamente etc.

Tactica, in jocul de fotbal, variaza de la meci la meci, in functie de sarcinile si scopurile care sunt puse, in
functie de tendintele actuale ale dezvoltarii fotbalului, in functie de echipele si cluburile care dicteaza tonul
pe arena europeana si mondiala.

Istoria aratd ca dezvoltarea actiunilor tactice a mers in directia accelerarii vitezei de joc, jucatorii au mai
putin timp de a prelua mingea, de a analiza si de a lua decizii. In acelasi timp, tarile care au dezvoltat programe
speciale (Belgia, Spania, Olanda, Germania), care au respectat principiile fundamentale de pregatire a fotba-
listilor, inclusiv la capitolul tactica, au facut un salt evident in cresterea noii generatii de fotbalisti.

Cu eforturi comune nu se poate de exclus ca in viitorul nu prea indepartat printre aceste tari sa se rega-
seascd si Republica Moldova.
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