
аразі під час розробки стратегії
забезпечення якості води у краї-
нах світу беруть до уваги настано-
ви і рекомендації, вироблені таки-
ми авторитетними організаціями,
як Всесвітня організація охорони
здоров’я (ВООЗ), Міжнародна
комісія з радіологічного захисту
(МКРЗ), Міжнародна агенція з
атомної енергії (МАГАТЕ), а також
директиви Європейського Пар -
ламенту та Ради Європи, Єв -
ропейської спільноти з атомної
енергії (Євратом), Агенції США з
охорони навколишнього середо-
вища (USEPA), дані Наукового
комітету ООН з дїї атомної радіації
(НКДАР ООН) тощо. 

Так, ВООЗ було розроблено
низку стандартів і настанов з яко-
сті питної води, які від 1995 року
переглядалися, оновлювалися і
публікувалися з доповненнями. На
основі розвитку концепцій, підхо-
дів та інформації, представлених у
попередніх виданнях настанов,

було вироблено всебічний підхід
до профілактичного управління
ризиками, у тому числі ризиками
для здоров’я від споживання пит-
ної води, яка містить радіонукліди.

МКРЗ, яка є незалежним неуря-
довим експертним органом, було
вироблено основні принципи та
рекомендації щодо радіаційного
захисту, які стали основою націо-
нальних правил, покликаних регу-
лювати радіаційне опромінення
професійних працівників і насе-
лення. Вони також стали викори-
стовуватися МАГАТЕ і увійшли до
Основних норм радіаційного захи-
сту, опублікованих спільно з ВООЗ.

НКДАР ООН, міжурядовий орган
Генеральної Асамблеї ООН, від
1955 року займається збором,
вивченням і поширенням інформа-
ції щодо рівнів іонізуючого опромі-
нення та радіоактивності у довкіл-
лі, а також впливу опромінення на
людину та довкілля. Принципи
радіаційного захисту та аналіз
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Проведено аналіз документів провідних між-
народних організацій та наукових робіт з точки
зору вироблення стратегії забезпечення
радіаційних параметрів якості питної води.
Розглянуто параметри радіаційної якості пит-
ної води, трактування результатів моніторингу
за скринінговим і рекомендованим рівнями,
за значенням критерію індивідуальної дози, а
також алгоритми встановлення частоти моні-
торингу радіаційних параметрів питної води. 
Мета дослідження — аналіз документів авто-
ритетних міжнародних організацій та наукових
робіт з точки зору розробки стратегії забезпе-
чення радіаційної якості питної води, а також
особливостей практичного застосування
параметрів радіаційної якості води у світі та
Україні. 
Методи: бібліографічні, аналітичні. 
Матеріали. Проведено аналіз документів

міжнародних організацій (ВООЗ, МАГАТЕ,
МКРЗ, НКДАР), а також вагомих наукових пуб-
лікацій щодо радіаційної якості питної води
через призму досвіду вимірювання вмісту
радіонуклідів у питній воді на території
України.
Результати. Матеріали міжнародних доку-
ментів та наукових публікацій свідчать про те,
що оцінка радіаційних параметрів якості пит-
ної води вимагає виваженого аналізу. Іноді за
результатами лише одного визначення сумар -
ної альфа- та сумарної бета-активності
неможливо зробити однозначний висновок
щодо придатності або непридатності питної
води для споживання. Зважаючи на значну
неоднорідність території України за геологіч-
ними характеристиками, для отримання
достатніх даних щодо радіоактивності підзем-
них вод необхідним є проведення широких
скринінгових досліджень радіаційної якості
води у регіонах країни з залученням геологіч-
них і моніторингових служб, місцевих органів.

Ключові слова: питна вода, радіонукліди,
сумарна альфа-активність, сумарна 
бета-активність, скринінгові рівні, 
рекомендовані рівні, критерій  дози. 
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великих масивів інформації
стали основою для розробки і
прийняття Радою ЄС Ди -
рективи 80/778/ЄС про якість
води, призначеної для спожи-
вання людиною [1], а згодом і
Директиви 98/83/ЄС від 3
листопада 1998 року [2], в
якій було скориговано окремі
положення з метою відповід-
ності новим досягненням
науки і техніки, а також у рам-
ках Договору ЄС узгоджено
основні параметри, які мають
вирішальне значення для
контролю якості води і здо-
ров’я людей – максимальні
значення вмісту тритію (100
Бк/л) та величини індикатив-
ної дози (0,1 мЗв/р.). 

У листопаді 2013 року в
Офіційному журналі ЄC було
опубліковано Директиву Ради
2013/51/EURATOM ... [3], в
якій викладено вимоги щодо
безпечного вмісту радіо-
активних речовин у воді, при-
значеній для споживання
людиною. У документі роз-
глянуто гіпотези про фактич-
не споживання питної води
для різних вікових груп, інші
гіпотези, засновані на опиту-
ваннях, проведених у різних
країнах, представлено при-
клади розрахованих безпеч-
них значень активності радіо-
нуклідів у питній воді для різ-
них вікових груп.

Серед нещодавно опубліко-
ваних міжнародних документів
чи не найбільший практичний
інтерес викликає Настанова
ВООЗ 2018 року щодо управ-
ління радіоактивністю питної
воді [4], яка містить низку
обґрунтованих пояснень і є
корисною для організацій, що
встановлюють або застосо-
вують стандарти, пов’язані з
радіоактивністю питної води,
для установ, які надають під -
тримку з цих питань, а також
для постачальників води, регу-
ляторних органів, фахівців з
радіаційного захисту тощо. 

У Настанові [4] підкреслю -
ється, що незважаючи на,
здавалось би, низькі ризики
для здоров’я від присутності
радіонуклідів у питній воді
наслідки для здоров’я від них
у звичних ситуаціях не будуть
негайними, але у перспективі
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можуть проявитися у меш-
канців територій з підвище-
ними рівнями природної
радіоактивн ості, які тривалий
час споживають воду із під-
земних джерел. До надход-
ження радіонуклідів у питну
воду може також призвести
промислова діяльність, вико-
ристання радіонуклідів у про-
мисловості та медицині. Коли
є припущення, що до джерел
питної води може потрапляти
значна кількість радіонуклідів,
вміст їх слід контролювати. 

Для оцінки якості питної
води за вмістом радіонуклідів
введено спеціальні критерії –
скринінгові та рекомендовані
рівні вмісту радіонуклідів,
критерій індивідуальної дози
(КІД). Документ надає чіткі
пояснення щодо використан-
ня критеріїв, а також приділяє
увагу процедурі оцінювання
потенційного впливу радіо-
нуклідів, присутніх у воді, на
здоров’я: ідентифікацію при-
сутніх радіонуклідів, вимірю-
вання їхньої активності та
оцінку потенційних доз опро-
мінення, окреслення заходів
з метою зниження активності
радіонуклідів у питній воді.

Скринінгові рівні. Відпо -
відно до Настанови [4] скри-
нінгові рівні є оперативними
критеріями, які виражаються
у вигляді сумарної альфа- та
сумарної бета-активності. Це
максимальні значення пара-
метрів (0,1 Бк/л та 1,0 Бк/л
відповідно), нижче яких не
потрібно вживати жодних
подальших дій, оскільки ці
значення гарантують, що
зазвичай доза 0,1 мЗв/р. не
буде перевищеною. Скринін -
гові рівні дозволяють поста-
чальникам води та регулятор-
ним органам оцінювати за -
гальну радіоактивність питної
води, «…ефективно викори-
стовуючи ресурси та кошти з
огляду на те, що процес іден-
тифікації окремих радіонуклі-
дів у питній воді та визначен-
ня їхньої активності є трудо-
містким, ресурсоємним та
дорогим» [4]. Оскільки у біль-
шості ситуацій активності
радіонуклідів у питній воді є
досить низькими, для звичай-
ного моніторингу детальний

аналіз, як правило, не є
виправданим.

З іншого боку, перевищення
скринінгового рівня сумарної
альфа- або сумарної бета-
активності не обов’язково озна-
чає, що критерій індивідуальної
дози 0,1 мЗв/р. буде переви-
щено, адже може виявитися,
що повторні вимірювання пока-
жуть інший результат, і цілком
можливо, що вода споживаєть-
ся у кількості менше 2 л на добу.
Таким чином, якщо вперше
встановлено перевищення
будь-якого скринінгового рівня,
рекомендується повторити ви -
мірювання. Якщо перевищено
скринінговий рівень сумар ної
бета-активності, від результату
вимірювання слід відняти вне-
сок калію-40. Після цього до -
стовірність результату під -
тверджується повторним вимі-
рюванням, а також достовір-
ність залишку первинного
зразка питної води. 

Після підтвердження резуль -
татів першого вимірювання
наступним кроком є прове-
дення подальших вимірювань
сумарної альфа- та/або су -
марної бета-активності для
виявлення можливих варіацій
активності радіонуклідів у воді
з часом. Якщо є можливість,
бажано наступні зразки відби-
рати щонайменше щотижня
протягом декількох тижнів,
причому слід відбирати
достатній об’єм зразка, щоб
пізніше, за потреби, можна
було провести аналіз вмісту
окремих радіонуклідів [4]. Як -
що значення виміряної сумар -
ної альфа- та/або бета-актив-
ності продовжують перевищу-
вати скринінгові рівні, На -
станова ВООЗ рекомендує
досліджувати зразки протягом
принаймні кількох місяців для
розуміння потенційних сезон-
них змін; усереднені протягом
тривалого періоду значення не
мають перевищували скринін-
гові рівні (інколи трапляються
нестабільні джерела води, в
яких активність радіонуклідів
може змінюватися у широких
межах).

Під час вимірювання сумар -
ної альфа-активності вияв -
ляються усі присутні у питній
воді радіонукліди, що випро-
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мінюють альфа-активність, а
під час вимірювання сумарної
бета-активності виявляється
більшість радіонуклідів, які
виділяють бета-частинки. Од -
нак існують радіонукліди, які
неможливо виявити метода-
ми вимірювання сумарної
бета-активності, оскільки во -
ни або не випромінюють
бета-частинок, або енергія
випромінювання бета-части-
нок є занадто низькою для
ефективного її виявлення за
допомогою низки методів.
Одним із таких радіонуклідів,
які не виявляються методами
вимірювання сумарної бета-
активності, є тритій. У
Директиві Євратому щодо
питної води наголошується,
що держави-члени ЄС зо -
бов’язані контролювати три-
тій у воді, призначеній для
споживання людиною, коли у
зоні водозабору є джерело
тритію або іншого техноген-
ного радіонукліда, а на основі
інших програм спостережен-
ня або досліджень немає
можливості довести, що
рівень тритію є нижчим за
параметричне значення 100
Бк/л [4]. 

Через низьку енергію бета-
частинок і дуже низьку ефек-
тивність їх виявлення під час
вимірювання сумарної бета-
активності можуть бути недо-
оціненими свинець-210 та
радій-228. Якщо ці радіонук-
ліди дають найбільший вне-
сок у сумарну бета-актив-
ність, може мати місце пере-
вищення КІД, навіть якщо
скринінговий рівень не пере-
вищено. Таким чином, за
наявності інформації щодо
присутності цих радіонуклідів
у воді (геологічні дані, вміст
радіонуклідів у гірських поро-
дах та ґрунті тощо) слід про-
водити визначення їхньої
активності [4]. 

У разі перевищення будь-
якого із скринінгових рівнів
необхідно визначати актив-
ності окремих радіонуклідів,
які порівнюють зі встановле-
ними рекомендованими рів-
нями.

Рекомендовані рівні роз-
раховані окремо для кожного з
радіонуклідів і дорівнюють
такій активності, за присутно-
сті якої у питній воді, що спо-
живається у кількості 2 л на
добу, призведе до отримання

індивідуальної дози 0,1 мЗв.
Щоб зрозуміти, які радіонуклі-
ди можуть призводити до
перевищення скринінгових
рівнів, слід проаналізувати усю
доступну інформацію: дані
моніторингу навколишнього
середовища у регіоні та місці
видобування води, факти, які
могли призвести до скиду
радіонуклідів на території
водозабору, та геологічні
особливості місцевості. Най -
час тіше у воді присутні радіо-
нукліди природного поход-
ження – радій-226, радій-228,
уран, тому для перевірки КІД
необхідно розраховувати суму
доз від кожного з них.
Встановлено значення реко-
мендованих рівнів: радону-222
– 100 Бк/л, радію-226 –
1,0 Бк/л, радію-228 – 1,0 Бк/л,
суміші ізотопів урану – 1,0 Бк/л
[4, 18, 19].

Величини рекомендованих
рівнів є досить консерватив-
ними, оскільки під час їх роз-
рахунку використовують при-
пущення, що питна вода за
такої активності споживаєть-
ся людиною протягом року з
розрахунку 2 л на день. На
практиці протягом року
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The analysis of the documents of the authorita-
tive international organizations and scientific
works was carried out from the point of view of
the development of the strategy for ensuring
the radiation quality of drinking water. 
The radiation parameters of the quality 
of drinking water, the interpretation 
of monitoring results by screening and recom-
mended levels, the value of the individual dose
criterion, as well as algorithms for establishing
the frequency of monitoring of the 
radiation parameters of drinking water 
were considered. 
Objective: We analyzed the documents of rep-
utable international organizations and scientific
works in terms of the development of the strat-
egy for ensuring radiation quality of drinking
water and the features of the practical applica-
tion of the parameters of water radiation quality
in the world and Ukraine.
Methods: bibliographic, analytical.

Materials: We performed the analysis of the
documents of international organizations
(WHO, IAEA, ICRP, UNSCEAR), as well as sci-
entific publications on the radiation quality of
drinking water in the light of the experience in
measuring the content of drinking water
radionuclides at the territory of Ukraine.
Results: Materials of the international docu-
ments and scientific publications demonstrate
that the assessment of radiation quality of
drinking water requires a balanced analysis. In
some cases, based on the results of only one
determination of the total alpha and total beta
activity, it is impossible to draw an unambigu-
ous conclusion about the suitability or unsuit-
ability of drinking water for consumption.
Taking into account the geological heterogene-
ity of the territory of Ukraine, in order to obtain
sufficient data on the radioactivity of groundwa-
ter, it is necessary to conduct extensive
screening studies of the radiation quality of
water in the regions of the country with the
involvement of geological and monitoring serv-
ices, local authorities.

Keywords: drinking water, radionuclides,
total alpha activity, total beta activity,
screening levels, recommended levels,
individual dose criterion.
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активність може часто зміню-
ватися, а споживання питної
води може відбуватися із
кількох різних джерел (на -
приклад вдома, на робочому
місці, у школі, у громадських
місцях тощо). З іншого боку,
якщо рекомендований рівень
перевищено, дуже ймовірно,
що буде перевищено крите-
рій індивідуальної дози, тому
подальший аналіз є обов’яз-
ковим.

У Настанові ВООЗ неодно-
разово підкреслюється, що
рекомендовані рівні не є ме -
жами, понад яких питна вода
перестає бути безпечною для
споживання. Вияв лені факти
перевищення рекомендова-
них рівнів мають бути почат-
ком подальшого дослідження
причин. 

Референтне значення до -
зи опромінення. Для обме-
ження дози опромінення від
споживання питної води між-
народні основні стандарти
безпеки МАГАТЕ 2014 р. [5]
рекомендують використову-
вати референтне значення на
рівні приблизно 1 мЗв/р.
Референтний рівень є рівнем
дози або ризику, вище якого
плановане опромінення є
небажаним, але нижче якого
слід оптимізувати захисні дії,
щоб дози були максимально
низькими (принцип ALARA).
Це значення не має розгляда-
тися як прийнятна доза або як
обмеження дози, натомість
необхідно прагнути зменшен-
ня опромінення, що переви-
щує референтний рівень, до
рівня, який є якомога нижчим,
наскільки це можливо. 

Відбір зразків води. Під
час оцінки радіаційної якості
питної води важливо, щоб
відібрані зразки води були
репрезентативними. Якщо
перед споживанням воду
обробляють, потрібно відби-
рати зразок обробленої води,
адже після обробки актив-
ність багатьох радіонуклідів
зменшується. У межах розпо-
дільчої системи води актив-
ність радіонуклідів (за винят-
ком радону) переважно
незмінна, тому доцільно від-
бирати воду або на очисних
установках після обробки, або

№ 4  2020 EN VI RON MENT & HE ALTH   30

у місцях, де вода зберігається
до її розподілу у мережі. Для
запасів питної води, які не під-
даються очищенню (наприк-
лад, для невеликих джерел
водозабезпечення), радіонук-
ліди можна вимірювати у воді,
безпосередньо взятій із дже-
рела, або у точці, із якої вода
подається для використання.
В ідеалі воду для вимірювання
ВООЗ рекомендує відбирати
у точці споживання, тобто із
крану або пункту загального
відбору [4]. Для нових джерел
для встановлення їхньої при-
датності для споживання
населенням вимірювання ра -
діонуклідів слід проводити
саме у джерелах води. 

Частоту вимірювання ак -
тивності радіонуклідів у пит-
ній воді встановлюють з ура-
хуванням низки факторів –
потенційних ризиків для здо-
ров'я населення, наявних
ресурсів тощо. Протягом
першого року експлуатації
нового джерела Настанова
рекомендує проводити вимі-
рювання активності радіо-
нуклідів досить часто, що -
найменше чотири рази на рік
для простежування можли-
вих сезонних змін. Якщо у
воді очікується наявність
природних радіонуклідів, ок -
рім вимірювань сумарної
альфа-активності та сумар -
ної бета-активності бажано
проводити вимірювання ок -
ремих радіонуклідів. Частота
відбору проб існуючих запа-
сів води має визначатися
рівнем активності у воді;
видом джерела водопоста-
чання (поверхневі або під-
земні води) та ступенем ста-
більності активності радіо-
нуклідів у джерелі протягом
року; кількістю населення,
що споживає цю воду; кількі-
стю та якістю результатів
попереднього моніторингу
[4]. Якщо сумарна альфа-
або сумарна бета-активність
є нижчими за скринінговий
рівень і стабільними у часі,
інтервал відбору проб, за
погодженням з відповідними
регуляторними органами та
органами охорони здоров’я,
може складати до п’яти
років. Якщо величина сума-

рної альфа- та бета-активно-
сті наближається до скринін-
гового рівня, а активності ок -
ремих радіонуклідів набли-
жаються до референтних
зна чень, частоту відбору
зразків можна збільшувати.

Настанова ВООЗ рекомен-
дує збільшення частоти від-
бору проб у ситуаціях, якщо 
q результати вимірювань

де монструють тенденцію до
зростання активності радіо-
нуклідів у питній воді; 
q джерело води походить з

регіону, де є залишки радіо-
активних матеріалів через
неконтрольовану діяльність; 
q вода відбирається у

регіонах, де є залишкові рівні
радіонуклідів після радіацій-
ної аварії; 
q поблизу існують джерела

потенційного радіонуклідного
забруднення води (гірнича
промисловість, ядерні реак-
тори).

Для розробки програм від-
бору проб існує міжнародний
стандарт [6]. Приклад про-
грами моніторингу питної
води, реалізованої у США,
наведено у роботі [7].

У США постачальники, що
забезпечують питною водою
щонайменше 15 під’єднань
або понад 25 осіб, які спожи-
вають воду протягом року,
повинні після початку викори-
стання нового джерела водо-
постачання провести первин-
ний моніторинг, яким перед-
бачене дослідження проб
щоквартально протягом пер-
шого року у кожному пункті
входу до розподільчої систе-
ми. Частота моніторингу за -
лежить від первинних резуль-
татів:
q якщо вони менші, ніж

встановлена межа виявлен-
ня, проби відбирають один
раз на дев’ять років; 
q якщо перевищують виз -

начену межу виявлення, але є
меншими за половину допу-
стимого значення – один раз
на шість років; 
q якщо перевищують поло-

вину допустимого значення,
але є меншими за допустиме
значення – один раз на три
роки; 
q якщо перевищують мак-
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симальну межу забруднення
– щоквартально.

Для різних радіонуклідів
можуть бути встановлені різні
частоти відбору проб, тобто
дослідження сумарної альфа-
активності може вимагатися
кожні три роки, а урану –
кожні шість років, залежно від
результатів дослідження су -
марної альфа-активності та
урану відповідно [6].

У роботі італійських авторів
наведено проект плану щодо
вимірювання радіоактивності
у питній воді [8]. Запро -
поновано такі критерії вибору
місць дослідження на регіо-
нальному рівні: скринінгові
дослідження мають проводи-
тися на усіх основних регіо-
нальних ділянках водопоста-
чання або у пунктах накопи-
чення, які забезпечують во -
дою значну частину населен-
ня. При цьому необхідно вия-
вити принаймні три точки
дослідження для кожної про-
вінції. Відбір проб бажано
проводити у точках подачі
води, тобто із кранів; також
пропонується відбирати про -

би у кожній із «зон постачан-
ня», у розумінні, що районом
постачання є географічний
регіон, до якого вода, при-
значена для споживання
людиною, надходить від
одного або декількох джерел,
а її якість можна вважати
практично однорідною. За
наявності особливо складних
систем водопостачання з
кількома розподільними цен -
трами може бути важко чітко
визначити райони постачан-
ня. У такому випадку пропо-
нується виконати відбір проб
в одній точці подачі води для
кожної установки. Прове -
дення розширених дослід-
жень передбачається в окре-
мих регіонах, якщо для того
існують причини, по-перше, у
районах з однорідними гео-
логічними і гідрогеологічними
характеристиками, в яких
природні фонові рівні радіо-
активності можна оцінювати
як середні по регіону за
активністю радону у повітрі
приміщень або у воді чи за
активністю природних радіо-
нуклідів у гірських породах.

Якщо відомо про відсутність
випадків антропогенного за -
бруднення, радіоактивність
слід розглядати як виключно
природну, тому розширені
дослідження будуть обмеже-
ними природними радіонуклі-
дами. 

Таким чином, дослідження
належить планувати через
визначення однорідних рай-
онів водопостачання кожного
водозбірного басейну, але
цьому має передувати вив-
чення геологічних і гідрогео-
логічних особливостей. По-
друге, розширені досліджен-
ня питної води слід здійсню-
вати у районах з антропоген-
ними джерелами штучної
радіоактивності, які можуть
забруднювати питну воду, по-
третє, в усіх випадках пере-
вищення скринінгових рівнів. 

Те, як підходять до обсте-
ження джерел водопостачан-
ня у країнах Європи, можна
розглянути на кількох прикла-
дах. Так, у Фінляндії природну
радіоактивність питної води
визначили у понад півтисячі
приватних свердловин [9].
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
РАДИАЦИОННЫХ ПАРАМЕТРОВ КАЧЕСТВА
ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ: РЕКОМЕНДАЦИИ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
И УКРАИНСКИЙ ОПЫТ
Михайлова Л.Л., Бузынный М.Г. 
ГУ «Институт общественного здоровья
им. А.Н. Марзеева, НАМН Украины», 
г. Киев, Украина
Проведен анализ документов авторитетных
международных организаций и научных
работ с точки зрения выработки стратегии
обеспечения радиационных параметров
качества питьевой воды. Рассмотрены пара-
метры радиационного качества питьевой
воды, трактовка результатов мониторинга по
скрининговым и рекомендованным уровням,
по значению критерия индивидуальной
дозы, а также алгоритмы установления
частоты мониторинга радиационных пара-
метров питьевой воды. 
Цель работы – анализ документов автори-
тетных международных организаций и
научных работ с точки зрения выработки
стратегии обеспечения радиационной каче-
ства питьевой воды, а также особенностей
практического применения параметров
радиационного качества воды в мире и
Украине.
Методы: библиографические, 
аналитические.

Материалы. Проведен анализ документов
международных организаций (ВОЗ, МАГАТЭ,
МКРЗ, НКДАР), а также научных публикаций
относительно радиационного качества пить-
евой воды через призму опыта измерения
содержания радионуклидов в питьевой воде
на территории Украины.
Результаты. Материалы международных
документов и научных публикаций свиде-
тельствуют о том, что оценка радиационного
качества питьевой воды требует взвешенно-
го анализа. В ряде случаев по результатам
только одного определения суммарной
альфа- и суммарной бета-активности невоз-
можно сделать однозначный вывод о при-
годности или непригодности питьевой воды
для потребления. Учитывая неоднородность
территории Украины по геологическим при-
знакам, для получения достаточных данных
о радиоактивности подземных вод необхо-
димо проведение широких скрининговых
исследований радиационного качества воды
в регионах страны с привлечением геологи-
ческих и мониторинговых служб, местных
органов.

Ключевые слова: питьевая вода, радио-
нуклиды, суммарная альфа-активность,
суммарная бета-активность, скрининго-
вые уровни, рекомендуемые уровни,
критерий индивидуальной дозы.
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Було отримано середні зна-
чення вмісту природних
радіонуклідів у свердловинах
і колодязях. У рамках спільно-
го проекту між Естонією та
Італією під егідою ЄС викона-
но радіаційну оцінку ґрунто-
вих вод Естонії [10]. До -
сліджено воду естонських
водопроводів і опитано насе-
лення, що послуговується
ними, а також проведено
ретельний аналіз бази даних
з радіаційними характерис -
тиками питної води, що стало
основою для розрахунку доз
опромінення населення. Ре -
зультат – запропонована
стратегія моніторингу: визна-
чення точок відбору проб і
частоти відбору. 

У Німеччині досліджено
регіональні варіації вмісту
природних радіонуклідів і
оцінки впливу опромінення
від споживання питної води
[11] за аналізом близько
шестиста зразків водопровід-
ної води. Встановлено, що
радіаційний вплив створюють
переважно радон-222, радій-
228, полоній-210 і свинець-
210. 

В Ірландії в Інституті радіо-
логічного захисту (RPII) у
співпраці з EPA від 2007 до
2011 року досліджували
радіоактивність понад двох-
сот джерел підземної води.
Проведено аналіз активності
окремих радіонуклідів і роз-
раховано дози опромінення.
Результати показали придат-
ність усіх досліджених дже-
рел підземних вод для спожи-
вання і відсутність потреби у
будь-яких діях щодо знижен-
ня радіоактивності [12], [13].
Пункти спостереження під-
земних вод були встановлені
з точки зору репрезентатив-
ності, враховуючи гідрогео-
логічні особливості територій
та антропогенне навантажен-
ня на ґрунти. Виявлено, що
всі перевірені джерела відпо-
відали нормативу сумарної
бета-активності. Результати
скринінгу за альфа-активні-
стю показали перевищення у
14% джерел, для яких було
проведено подальший де -
тальний аналіз вмісту при-
родних радіонуклідів. 
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Міжнародний проєкт TENAWA
[14] було ініційовано у зв'язку
з тим, що у деяких північноєв-
ропейських країнах запаси
підземних вод містять велику
кількість природних радіонук-
лідів. Дані щодо рівнів при-
родних радіонуклідів у ґрунті,
питній та мінеральній воді 17
європейських країн і розта-
шування уранових родовищ в
Європі дозволили скласти
європейську мапу. На ній вка-
зано райони з домінуючими
геологічними породами, що
відрізняються потенційно під-
вищеними рівнями природ-
них радіонуклідів у ґрунтових
водах (серед них присутній
Український щит). Резуль -
татом виконання проекту
стали висновки лаборатор-
них та польових досліджень,
які дозволили перевірити
придатність різного устатку-
вання і методів видалення
природних радіонуклідів із
питної води у країнах
Північної Європи.

В Україні питання забезпе-
чення радіаційної якості пит-
ної води вимагає неабиякої
уваги. Особливо це стосу-
ється окремих регіонів з під-
вищеними рівнями природ-
них радіонуклідів у геологіч-
них породах. 

Вітчизняні та спільні з іно-
земними науковцями дослід-
ження вмісту природних
радіонуклідів у питній воді,
виконані протягом 1993-1994
років [15-17], показали на -
явність підвищених рівнів
радіоактивності у воді на
території України. Отримані
результати стали підґрунтям
для усвідомлення проблеми
радіоактивності води, по -
дальшого вивчення закор-
донного досвіду та розробки
нормативних документів, які
регулюють надходження ра -
діонуклідів до організму лю -
дини з питною водою.

Першим таким вітчизняним
документом стали Норми
радіаційної безпеки України
(НРБУ-97) [18]. Згодом 2010
року були затверджені і вве-
дені у дію Державні санітарні
норми та правила «Гігієнічні
вимоги до води питної, при-
значеної для споживання

людиною» (ДСанПіН 2.2.4-
171-10) [19]. Документ зо -
бов’язує під час гігієнічної
оцінки радіаційної безпечно-
сті питної води у місцях водо-
заборів поверхневих та під-
земних джерел питного водо-
постачання попередньо виз -
начати сумарну альфа- і
сумарну бета-активність для
встановлення відповідності
параметричним значенням. У
разі перевищення одного або
обох показників рекоменду-
ється проводити дослідження
питної води за окремими
радіонуклідами. Встановлена
в Україні частота відбору
проб – один раз на три роки.

2015 року було проведено
статистичний аналіз показни-
ків радіаційної якості води за
2012-2014 роки [20] і показа-
но, що величина показників
змінюється у широких межах
залежно від регіону, виду
джерела, наявності системи
підготовки води. 

Загалом за показниками
сумарної альфа- і бета-актив-
ності встановлено відповідно
41% і 14,4% випадків переви-
щення нормативу; за показ-
ником питомої активності
радону-222 – 16,6%; за по -
казниками питомої активно-
сті радію-226 та природної
суміші ізотопів урану – відпо-
відно 1,3% і 4,6%. У підсумку,
серед досліджених джерел
водопостачання близько 40%
вимагали спеціальних заходів
щодо зменшення вмісту ра -
діонуклідів. 

Необхідно зазначити, що у
реальних випадках, коли
постачальники або власники
свердловин (комунальні під-
приємства, селищні ради,
громади) під час первинного
дослідження радіаційної яко-
сті води стикаються з переви-
щенням скринінгових показ-
ників, що передбачає прове-
дення більш детальних до -
сліджень води. Часто пере-
шкодою для цього стає обме-
женість коштів, особливо у
сільських громадах. З одного
боку, контролюючі органи
вимагають наявності відпо-
відних документів, що конста-
тують прийнятні рівні радіо-
нуклідів у питній воді, а з
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іншого – відсутність фінансо-
вих ресурсів на проведення
додаткових досліджень або
встановлення систем очи-
щення води за відсутності
альтернативних джерел во -
дозабезпечення. Це створює
для надавачів послуг або
власників свердловин склад-
ну ситуацію. У таких випад-
ках, характерних для окремих
регіонів країни, необхідною
стає державна стратегія, яка
б надала змогу постачальни-
кам питної води та місцевим
громадам на основі відповід-
ної інформації приймати
рішення щодо способів за -
безпечення населення якіс-
ною водою. Прикладом може
стати досвід низки європей-
ських країн, в яких вода при-
родних джерел містить значні
рівні радіонуклідів. 

Висновки
Багаторічна практика вимі-

рювань радіаційних показни-
ків питної води у країнах світу
свідчить про те, що через
різні умови походження води
не існує універсальних рецеп-
тів щодо їх трактування.
Основою вирішення цієї про-
блеми є наявність достатньо
широкої інформації щодо рів-
нів радіоактивності у воді,
зокрема, у контексті кореляції
з даними про геологічні
характеристики порід. В
Україні досягненню спільної
мети – забезпечення насе-
лення якісною водою –
сприяла би спеціальна про-
грама скринінгових дослід-
жень у регіонах з залученням
геологічних і моніторингових
служб, місцевих органів.
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