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Resumen

El descubrimiento del mundo lo hace el niflo con su propio cuerpo y con la asimilacion
de la motricidad, éstas son habilidades desarrolladas desde temprana edad para lle-
gar a la expresion simbdlica, grafica y a la abstraccion. Es por ello que la investigacion
tiene como objetivo, evaluar la efectividad del Programa de Actividades Psicomotoras
para mejorar las habilidades matematicas en los nifios y nifias de 5 anos “A” y “B” de
la l.LE. N° 083 - Sechura 2014. La metodologia empleada corresponde al paradigma po-
sitivista, con enfoque cuantitativo. La modalidad fue un proyecto factible con disefno
de investigacion de campo, de caracter evaluativo, de tipo experimental. La poblacion
estuvo integrada por los 76 estudiantes de 5 anos “A” y los de 5 anos “B” siendo la
muestra de tipo no aleatoria e intencional y estuvo conformada por toda la poblacién.
La técnica de recolecciéon de datos fue la prueba y la observacion como instrumento
el programa y las notas. Como técnica de analisis de datos se utilizaron el nivel fre-
cuencia y porcentaje del método estadistico. Entre los resultados obtenidos se tiene
que los nifios de 5 afos “A” han mejorado considerablemente sus competencias; sin
embargo, hay nifios que aun necesitan reforzar las habilidades matematicas, pero
en menor consideracion después de haber aplicado el programa. En conclusién, el
programa ha desarrollado las habilidades matematicas significativamente en el grupo
experimental en los nifnos de 5 afios “A”.

Palabras clave: habilidades matematicas; programa de actividades; aprendizaje; de-
sarrollo psicomotor.
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Abstract

The child discovery the world with his own body and the assimilation of motor skills,
these activities are developed for them from an early age to arrive at symbolic, graphic
expression and abstraction. That is why the objective of the research is to evaluate the
effectiveness of the Psychomotor Activities Program to improve mathematical skills in
5-year-old boys “A” and “B” of the I.LE. N° 083 - Sechura 2014. The methodology used
corresponds to the positivist paradigm, with a quantitative approach. The modality
was a feasible project with an experimental, evaluative field research design. The po-
pulation was made up of 76 5-year-old students “A” and 5-year-olds “B”. The sample
being non-random and intentional and comprised of the entire population. Test and
observation were the data collection technique, the program and the notes were the
instruments. The frequency and percentage level of the statistical method were used
as the data analysis technique. Among the results obtained, 5-year-olds “A” have con-
siderably improved their skills; however, there are children who still need to reinfor-
ce math skills, but to a lesser extent after applying the program. In conclusion, the
program has significantly developed mathematical skills in the experimental group in
5-year-olds “A”.

Keywords: mathematical skills; activity program; learning; psychomotor development.
Introduccion

Las habilidades matematicas son importantes y utiles durante el transcurso de
nuestra vida. Por ello es necesario que se desarrollen y fortalezcan desde edad tem-
prana. El nifo desde su nacimiento desarrolla la parte motora de su cuerpo y es de
acuerdo con el nivel que alcanza este desarrollo que medimos el progreso o madura-
ciéon de la parte cognitiva y social. Por tal motivo en el presente estudio se ejecutd un
Programa de Actividades Psicomotrices para mejorar las habilidades matematicas.
Carrera (2015) afirman que:

La Educacion Infantil es una etapa de suma importancia para el de-
sarrollo de diversos campos, entre ellos el motor y el l6gico-mate-
matico. Es evidente la repercusion que tienen los aspectos matema-
ticos en nuestro sistema educativo actual, los horarios escolares y la
carga de trabajo en esta area son un fiel reflejo de ello (p. 3).

El area de matematica reviste gran importancia en el desarrollo de la vida es-
tudiantil de los nifios. Esto conlleva a los educadores a buscar estrategias didacticas
para que el encuentro de los nifios en edad infantil con esta area del conocimiento, no
sea atropellado ni traumatico, siendo las actividades psicomotrices una herramienta
adecuada. En tal sentido, Carrera (2015) indica que es poca “la importancia que se le
atribuye al desarrollo de las capacidades motoras. Sin embargo, el primer medio a tra-
vés del cual el nino comprende el mundo es el motor, pues es a partir de sus acciones
como se produce el aprendizaje” (p. 3).
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Blanco-Solérzano (2019) sefiala que “La ensefanza de matematica sigue repre-
sentando uno de los grandes retos de la nueva educacién, cuando se prepara el des-
envolvimiento de una nueva cultura basada en el compromiso de abordar el desarrollo
de la labor escolar” (p. 9). De donde se desprende que el docente debe constantemen-
te indagar, disefar y aplicar estrategias motivadoras que permitan a los estudiantes
desarrollar las habilidades y destrezas adecuadas asociadas a esta area del conoci-
miento, en pro del nifio y nifia en formacién.

En este sentido Navarro (s/f) afirma que: “El docente en primera instancia debe
considerar como lograr que los estudiantes participen de manera activa en el traba-
jo de la clase, es decir, que generen un estado de motivacién para aprender” (p. 1).
Bandura (1993) por su parte, plantea pensar en cdmo desarrollar en los alumnos la
cualidad de estar motivados para aprender de modo que sean capaces “de educarse a
si mismos a lo largo de su vida” (p. 135). Navarro (s/f) “finalmente, agrega que partici-
pen cognoscitivamente, en otras palabras, que piensen a fondo acerca de qué quieren
estudiar” (p. 1).

Es por ello que Paulino (2018) indica lo siguiente:

El aprendizaje de las matematicas se desarrolla de manera gra-
dual y progresiva, de acuerdo con el desarrollo del pensamiento de
los ninos, es decir, depende del grado de maduraciéon neuroldgica,
emocional, afectiva y corporal del nino permitiéndole el desarrollo
y la organizacion de su pensamiento, a su vez de las oportunida-
des que se les brinde de experimentar situaciones en contextos
ladicos y en interrelacion con la naturaleza, lo cual le permitira
elaborar nociones matematicas que mas adelante le permitiran la
apropiacion de conceptos matematicos (p. 29).

Sevilla (2013) afirma que:

El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre,
ya que, cuando nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion
intelectuales y motores. En consecuencia, durante los primeros
anos de vida, el aprendizaje es un proceso automatico con poca
participacion de la voluntad, después el componente voluntario
adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender conceptos,
etc.), dandose un reflejo condicionado, es decir, una relacion aso-
ciativa entre respuesta y estimulo. A veces, el aprendizaje es la
consecuencia de pruebas y errores, hasta el logro de una solucion
valida (s/p).

En este sentido Martin (2017) indica que:

Es importante analizar los estilos de aprendizaje que se pueden
dar en los alumnos, puesto que sus caracteristicas propias van a
definir la metodologia mas adecuada a implementar en el aula para
incrementar la eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje en
cada uno de ellos (p. 92).

(: )@ )(:) ”Z Prohominum. Rev. de Cs. Soc. y Hum. Volumen 2 n° 2 | Abril - Junio 2020
0 @ - 2 J/a\ e-ISSN: 2665 0169

ACVENISPROH



Revista de ciencias sociales y humanas

P Programa de actividades psicomotoras para
el desarrollo de habilidades matematicas

en ninos y ninas de educacion inicia

HO |\ /I I |\ | l J |\ /I Militza Novoa-Seminario

Para Reyes y Alvarez (2012) indican que en:

El Diseno Curricular Basico, dice que la representacion matemati-
ca: el origen del pensamiento l6gico-matematico hay que situarlo
en la actuacion del nino sobre los objetos y en las relaciones que a
través de su actividad establece entre ellos. A través de sus mani-
pulaciones el nino descubre lo que es duro y blando, lo que rueda,
(...) Pero aprende también sobre las relaciones entre ellos (descu-
bre que la pelota rueda mas deprisa que el camion, que el muieco
es mas grande que la pelota, que el camion es mas pesado, (...). Es-
tas relaciones permiten organizar, agrupar, comparar, etc., no es-
tan en los objetos como tales, sino que son una construccion del
nino sobre la base de las relaciones que encuentra y detecta (s/p).

En este sentido Paulino (2018) analizando el desarrollo del pensamiento
sensorio motriz expresa que:

Piaget considera cuatro estadios de desarrollo del pensamien-
to, aunque cronologicamente estas etapas no son exactas, pero
existe una relacion muy estrecha entre unas y otras, donde cada
persona va desarrollando sus estructuras de manera progresiva
considerando el proceso de maduracion y de interaccion con el
medio (p. 21).

Prosigue Paulino (2018) indicando que para Piaget:

Estadio Sensorio motriz (0 a 2anos), se inicia desde el nacimiento,
como un proceso de adaptacion y relacion con el medio, mediante
reflejos que trae consigo en su codigo genético, reflejos arcaicos,
coordinaciones sensoriales, entre otros y que desaparecen al final
del tercer mes (succion, prension, moro, marcha) y con actos invo-
luntarios inconvenientes y que tienen la necesidad proteccion, ali-
mentacion y abrigo. Debido a que entiende muy poco el lenguaje
les resulta dificil comunicarse con los demas. Piaget concluyo en
su investigacion de que la maduracion del Sistema nervioso no es
independiente de cuanto ejercicio funcional se realice. Estadio Pre
operacional (2 a 7 anos), se subdivide: en etapa pre conceptual de
2 a 4 anos y pensamiento intuitivo de 4 a 7 ainos (p. 21-22).

En concordancia con lo expuesto, se ha observado en los ninos y las nifias de
la Institucion Educativa N° 083 ubicada en la Provincia de Sechura de la ciudad Piura,
poblaciéon considerada como una zona Rural, presentan dificultades en la enseflianza
- aprendizaje del area curricular de Matematica, debido a que en la escuela como en
la familia; los nifios carecen de una estimulacion adecuada, que los motive a aprender
los contenidos impartidos por los docentes, como a participar en las actividades de
reforzamiento que se le deben realizar en el hogar.

Para entender la realidad de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 083,
hay que tener presente que los nifos y nifnas de 5 afos de edad que asisten a esta
institucion educativa provienen de otra institucion denominada PRONEI.
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En este centro los nifios y nifas son atendidos por educadores que no nece-
sariamente son profesionales especialistas del Nivel de Educacién Inicial. Por otro
lado, hay que tener en cuenta que la mayoria de los padres y representantes de estos
estudiantes no han culminado la educacién basica.

En consecuencia, convergen en ambos casos por distintos motivos, la escasa
capacitacion por un lado de los docentes y por el otro la escasa preparacion de los
padres y representantes, observandose los siguientes problemas en los nifios y ni-
fias que ingresan a la Institucién Educativa N° 083: deficiente habilidad para resolver
actividades correspondientes al area de matematicas. Igualmente presentan poca
estimulacion en las diversas actividades educativas, especialmente en las actividades
gue estan dirigidas al area de Matematica, también se denota insuficiencia de mate-
rial (estructurado - no estructurado) que ayude a dinamizar las actividades que se
dirijan en esa area del conocimiento y presentan un deficiente desarrollo de la activi-
dad psicomotora. Este se debe a la poca importancia que las maestras le dan al area
biosicomotora, siendo de fundamental importancia para desarrollar el aprendizaje
del area de matematicas.

Los problemas anteriormente descritos se repiten afos tras afio en esta ins-
titucion educativa, situacién que impulsa en la presente investigacién a formular la
siguiente interrogante:
¢Cual sera la efectividad del Programa de Actividades Psicomotoras en el desarrollo
de las habilidades matematicas en los nifios y nifas de 5 afios de la I.E. N° 083 -
Sechura 2014.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Evaluar la efectividad del Programa de actividades psicomotoras en el desarro-
llo de las habilidades matematicas de los nifios y nifias de 5 anos “A” y “B” de la I.E.
N° 083 - Sechura 2014.

Objetivo Especificos:

- Describir el nivel del desarrollo de las habilidades matematicas de los nifios
de 5 anos “A” (grupo experimental) y 5 anos “B” (grupo control) de la I.E.I N°083 -

Sechura 2014, antes de la aplicacion del programa.

-Disefiar un Programa de Actividades Psicomotoras en los nifios y nifas de 5
aﬁos “A” y ‘IBH.

-Analizar el nivel del desarrollo de las habilidades matematicas de los nifios
de 5 afios “A” (grupo experimental) y 5 anos “B” (grupo control) de la I.E.I N°083 -
Sechura 2014, después de la aplicacion del programa.
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Marco Teorico

Antecedentes de la investigacion

Paulino (2018) en su trabajo de grado titulado “Programa de psicomotricidad
en las nociones matematicas basicas en los nifios y nifas de la Institucién Educativa
Inicial 567 - Chorrillos”. Tesis de grado para optar al titulo de Maestra en Educacion
Infantil y Neuroeducacién presentado ante la Universidad César Vallejo. Lima
Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo el Demostrar cémo influye el pro-
grama de psicomotricidad en las nociones matematicas basicas de los nifios y nifas
de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial 567 - Chorrillos 2017. Dicha investi-
gacién tiene una vinculacién con nuestra investigacion, debido a que la variable acti-
vidades de psicomotricidad global se relaciona estrechamente con el tema de estudio
de esta investigacion y muestra como la metodologia corporal aplicada a los nifios y
ninas de 5 anos de edad favorece el desarrollo de conceptos basicos matematicos.

El desarrollo de las capacidades matematica a temprana edad

En cuanto al desarrollo de las capacidades matematicas en los nifios Castro et
al (2013) afirman que:

Hay una evolucion significativa de capacidades que se adquieren
o despliegan por niinos de diversas culturas a la misma edad apro-
ximadamente. Esto explicaria un innato o temprano desarrollo de
capacidades y estructuras cognitivas de los ninos pequenos, como
la cuantitativa y la espacial, que presuponen desarrollos matema-
ticos posteriores (p. 2).

Kilpatrick et al (2001) sefalan que “algunas razones se relacionan con el papel
cultural de la matematica, apoyandose en que existe un reconocimiento creciente
de la importancia de las matematicas” (p. xiv). Castro et al (2013) considera que “lo
gue lleva a que, en una economia global, donde la gran mayoria de trabajos requie-
ren habilidades mas sofisticadas que en el pasado, los estudiantes han de tener una
preparacion matematica altamente cualificada” (p. 2). Por su parte, Lee y Ginsburg
(2009) cree que en ocasiones el profesorado de infantil no considera la aritmética
apropiada para estas edades tempranas. En algunos paises, los profesionales de edu-
cacion infantil desestiman esta habilidad de los estudiantes.

En contraposicion a esta situacion, la investigacién sobre el pensamiento nu-
mérico en edades tempranas de Castro, Cafadas y Castro (201 3), pone de manifiesto
la habilidad de los nifios para modelar directamente diferentes tipos de problemas

usando diferentes estrategias como uso de objetos concretos como los dedos u
otras. Castro et al (2013) expresa que el estudio concluye que:

Desde corta edad los niinos son sensibles a situaciones que son con-
sideradas aritméticas (situaciones que se resuelven utilizando alguna
de las cuatro operaciones basicas). Pueden realizar subutilizacion, que
estara limitada a nimeros muy pequenos tales como dos o tres. El cal-
culo emerge primero con nimeros muy pequenos y se va extendiendo
progresivamente a numeros mas grandes. El calculo exacto esta pre-
cedido por un periodo de aproximaciones que es mas preciso que las
adivinanzas o el azar (p. 9).
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Enseianza

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espafnola (1998), la ense-
fAanza es comunicacién de conocimientos, habilidades, ideas y experiencias. Sistema

0 método que sirve para ensefiar y aprender. Conjunto de conocimientos, medios,
personas y actividades que hacen posible la educacion.

Para Londono y Calvache (s/f)

La ensefanza en su plena dimensionalidad cientifica, humana y ra-
cional es el proceso para el logro de los fines académicos, axiologi-
cos, habilidades, destrezas y comportamientos ciudadanos de los
proyectos educativos institucionales, convirtiéndose en la fuente
para el crecimiento de las instituciones, los docentes, discentes,
comprometiendo los intereses y expectativas de la comunidad so-
cial (p. 18).

Ensenanza de las matematicas

Carrera (2015) establece que: “con el aprendizaje de la matematica se con-
sigue la adquisicién de un lenguaje universal de palabras y simbolos que es usado
para comunicar ideas de numero, espacio, formas, patrones y problemas de la vida
cotidiana” (p. 21).

De acuerdo a Reyes y Alvarez (2012)

Gracias a la intervencion del profesor, el nifio aprendera primero a
descubrir las caracteristicas de los objetos, luego a establecer re-
laciones de distinto orden, luego a efectuar colecciones de objetos
en base a determinados atributos, luego a utilizar con propiedad
estrategias sencillas de contar y a representar graficamente me-
diante iconos o cifras las cantidades. Aprendera también la conve-
niencia de las mediciones para resolver pequenos problemas y a
familiarizarse con unidades de medicion del espacio y del tiempo.
Aprendera a diferenciar figuras de cuerpos geométricos a estable-
cer relaciones entre ellos y él mismo (p. 3).

Sin embargo, Sevilla (2013) afirma que:

La tendencia actual de la ensenanza se dirige hacia la disminu-
cion de la teoria, o complementarla con la practica. En este campo,
existen varios métodos, uno es los medios audiovisuales que nor-
malmente son mas accesibles de obtener econémicamente y con
los que se pretende suprimir las clasicas salas de clase, todo con
el fin de lograr un beneficio en la autonomia del aprendizaje del
individuo (p. 3).

De los autores anteriormente citados se desprende que el nifio desde muy
temprana edad al ir descubriendo la realidad que le circunda, paso a paso, ira aden-
trandose en el mundo del conocimiento matematico y que su estimulacién temprana,
a través de estrategias y materiales, fortalecera sus habilidades y destrezas asocia-
das al aprendizaje de las matematicas desde el punto de vista practico.
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La motivacion en el estudio de las matematicas

Sevilla (2013) sefiala que “la motivacidén es una predisposicién general que di-
rige el comportamiento hacia la obtenciéon de lo que se desea. Quiero que disciernan
qgue la base de toda motivacion, es, el deseo o la intencion” (s/p).

De acuerdo a Guzman (s/f)

Es claro que una gran parte de los fracasos matematicos de muchos de nuestros
estudiantes tienen su origen en un posicionamiento inicial afectivo totalmente des-
tructivo de sus propias potencialidades en este campo, que es provocado, en muchos
casos, por la inadecuada introduccién por parte de sus maestros. Por eso se intenta
también, a través de diversos medios, que los estudiantes perciban el sentimiento
estético, el placer ludico que la matematica es capaz de proporcionar, a fin de involu-
crarlos en ella de un modo mas hondamente personal y humano. (p. 6)

Actividades adecuadas a la edad infantil

Para Azoélas (2012):

La comprension de operaciones aritméticas como la adiccion y la
sustraccion no la llega a comprender hasta los 5 anos. Sin embar-
go, los ninos en edad infantil poseen la capacidad para realizar las
siguientes actividades:

-Desarrollar sesiones de 15 minutos diarias.

-Seleccionar juegos que se pueden realizar con ellos (infinitos).
-Luego de haber desarrollado la etapa de reconocimiento de forma
manipulativa se puede pasar a trabajar mediante la simbolizacion
(paso al papel de las cualidades o propiedades).

-Ejecutar actividades de clasificacion, seriacion las cuales van a
servir de preparacion al periodo prenumeérico.

-Reconocer y nombrar objetos distinguiendo en ellos la forma, ta-
mano, color, grosor (s/p).

La psicomotricidad

Ramos (1979) define la psicomotricidad:

Como una interaccion entre la actividad psiquica y la funcion mo-
triz. Sostiene que al margen de que el movimiento sea el punto de
partida de la psicomotricidad, ésta es una actividad motriz, y a la
vez una actividad psiquica consciente, como resultado ante situa-
ciones motrices; es decir que la psicomotricidad es la relacion de la
motricidad elevada al nivel del desear y del querer hacer, es decir
al intervenir el psiquismo el movimiento se convierte en gesto de
significacion e intencionalidad (p. 55).
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Para Paulino (2018)

La psicomotricidad es una disciplina que relaciona los aspectos
cognitivos, emocionales, simbolicos y corporales como una unidad,
desde la perspectiva de ser y actuar de la persona en un contexto
psicosocial. Ella es importante en el desarrollo de la personalidad
humana. Cada vez que nos involucramos con nuestro entorno ma-
nifestamos lo que pensamos y lo que sentimos a través de nuestra
conducta (p. 18-19).

En este sentido Carrera (2015) expresa que:

La Practica Psicomotriz como una metodologia que favorece que
el nino experimente a través del movimiento, perciba su propio
cuerpo y construya su propia identidad, facilitando el estimulo de
los procesos que abren a la comunicacion, la expresion, a la simbo-
lizacion y a la descentracion, factores todos ellos necesarios para
acceder al pensamiento operacional (p. 17).

De acuerdo con lo expuesto por los diversos autores citados, la practica psico-
motriz puede ser empleada como una herramienta didactica para la ensefanza de la
matematica en los nifios y nifias de 5 afos de la I.E. N° 083 - Sechura, con la cual se
buscara mejorar su desarrollo de las habilidades en esta area del conocimiento.

Programa Psicomotriz

Chapa (2019) Establece que el programa psicomotriz en la educacion infantil, es
la puesta en practica de una serie de actividades que se enfoquen en areas que ayuden
al desarrollo del nifo, asi como ser un medio para prevenir posibles problemas o tras-
tornos que pudieran padecer por la ausencia de estimulaciéon oportuna en los aspectos
de su desarrollo (motriz, personal-social, lenguaje y cognitivo).

Es por ello que para Chapa (2019)

La psicomotricidad es la disciplina ideal para poner en marcha este
tipo de actividades en la educacion y mejorar tanto el aprendizaje
como el desarrollo de un nifo y asi estimular, desde su percepcion
sensoriomotriz, motricidad, coordinacion, esquema corporal, late-
ralidad, equilibrio, espacio, tiempo y ritmo (p. 5).

Por lo cual un programa de desarrollo psicomotriz, no solo beneficia la parte
cognoscitiva del nifio, sino que también lo ayuda a emplear su capacidad motriz y de-
tectar posibles problemas que presente el nifio a edad temprana. De igual manera que
se integra con los factores de su ambiente y descubre su cuerpo.
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Metodologia

. I

La presente investigacion se enmarco en el paradigma positivista, utilizando
un enfoque cuantitativo, para lo cual se empled el método hipotético deductivo. Es
decir, que se emplea la deduccién, para encontrar la respuesta a la interrogante del
objeto de estudio. La modalidad fue de proyecto factible, con disefio de investiga-
cion de campo, de caracter evaluativo y de tipo experimental, por cuanto se buscoé la
informacion relacionada a la efectividad del Programa de actividades psicomotoras
para desarrollar las habilidades matematicas en los ninos y ninas de 5 anos “A” y “B”
de la I.E. N° 083 - Sechura 2014 elaborado con anterioridad por la investigadora a
través de un grupo control y otro experimental.

La poblacion estuvo integrada por los estudiantes de 5 afos “A” y los de 5
anos “B”, la cual estuvo conformada por 76 nifios y niflas de ambas secciones, siendo
la poblacién de tipo finito. En tal sentido la muestra, es de tipo no aleatoria e inten-
cional, estando conformada por toda la poblacién bajo estudio, siendo constituida
por 76 nifios y ninas, dividida en 02 grupos (un grupo control y un grupo experimen-
tal), de las Aulas de 5 anos “A” y 5 afios “B”. Cabe senalar, que en este caso particular
la muestra estuvo constituida por la poblacién de la Institucion Educativa, por cuanto
ésta solo cuenta con dos aulas con estudiantes de 5 afos de edad, y se considero
para el estudio la totalidad de los nifios de ambas aulas.

Entre las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se selecciond la
encuesta y la observacion directa. Como instrumento se emple6 el programa, que
fue validado segun el criterio de juicios de expertos, con lo que esta garantizada la
confiabilidad del instrumento. Como técnica de analisis de datos, en esta investiga-
cion se uso6 dos niveles de analisis de datos: En el nivel evaluativo, sirvid para analizar
los resultados obtenidos, también se utilizé el método estadistico descriptivo para la
tabulacion de los datos.

En el nivel inferencial orientado a contrastar las interrogantes de investiga-
cion, se utilizé la prueba de Wilconxon para grupo independientes y para grupos
relacionados. La prueba de Wilconxon para grupos independientes se utilizdé para
comparar el comportamiento del grupo control con el grupo experimental y la prue-
ba para grupos relacionados para comparar el comportamiento de cada grupo en el
pre y post test. Para analizar los datos obtenidos se utiliz6 el programa estadistico
IBM SPSS 21.0, en el que se generaron las diferentes tablas desarrolladas en la inves-
tigacion y se realizaron pruebas estadisticas. Para determinar si hay una diferencia
significativa entre los grupos en comparacion, se tuvo en cuenta que el valor de la
significancia (sig.) proporcionada por el programa, sea inferior a 0.05; en caso con-
trario, que los grupos sujetos a comparacion se comportan igual, o que no existen
diferencias significativas entre ellos.
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Resultados

Determinacion del nivel del desarrollo de las habilidades matematicas de los
ninos de 5 afos “A” (grupo experimental) y 5 afios “B” (grupo control) de la I.E.I N°083
- Sechura 2014, antes de la aplicacién del programa.

En los graficos 1y 2, se muestra el desarrollo de las habilidades matematicas
de los ninos de 5 afios “A” (grupo experimental) y 5 anos “B” (grupo control) antes de
la aplicacion del programa de actividades psicomotoras a los cuales seran sometidos
los estudiantes.

Grafico 1. Observacion aplicada a los nifios de 5 afios “A” antes de la aplica-
ciéon del programa

3 4

Logro destacado . Descubrimiento delcuerpo. & Habilidades para el conocimiento Categorial.
2. Observacidny exploracidn,

1
2
D Process 3. Actividades espaciales
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5
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- Inkcia
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En el grafico 1, se muestra el nivel de las habilidades matematicas en que se
encuentran los nifos de 5 afios “A”.

En cuanto a la dimension descubrimiento del cuerpo tenemos que: el 5.3% de
los nifios estudiados, se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el
21.1% de los estudiados se hallan en el nivel de proceso y el 73.6% de los observados,
se localizan en el nivel de inicio.

Con respecto a la observacion y exploracion: El 7.9% de los ninos estudiados
se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 23.7% de los ninos
encuestados se ubican en el nivel de proceso y el 68.4% de los nifios observados, se
localizan en el nivel de inicio.

En cuanto a la dimension actividades espaciales se encontré que el 5.3% de
los ninos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 18.4% de los
ninos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 76.3% de los nifios observados
se localizan en el nivel de inicio.
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La dimension habilidades espaciales muestra que el 7.9% de los nifios se en-
cuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 21.1% de los nifios observa-
dos se ubican en el nivel de proceso y el 71% de los nifios observados se localizan en
el nivel de inicio.

Con respecto a la dimensiéon habilidades temporales, se tiene que el 7.9% de
los nifios se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 23.7% de los
ninos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 68.4% de los nifnos observados
se localizan en el nivel de inicio.

En cuanto a la dimensién descubrimiento del cuerpo, se tiene que el 7.9% de
los nifios se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 23.7% de los
ninos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 68.4% de los ninos se localizan
en el nivel Inicio.

Grafico 2. Observacion aplicada a los nifios de 5 afnos “B”
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En el grafico 2, se muestra el nivel de las habilidades matematicas en que se
encuentran los nifos de 5 arfios “B”

Con respecto a la dimensidén descubrimiento del cuerpo se tiene que el 7.9%
de los nifios se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 23.7% de
los nifos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 68.4% de los nifios obser-
vados se localizan en el nivel de inicio.

En cuanto a la dimensidén observacion y exploracion se tiene que el 5.3% de
los nifios se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 18.4% de los
ninos estudiados se ubican en el nivel de procesoy el 76.3% de los nifnos observados
se localizan en el nivel de inicio.
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La dimension actividades espaciales muestra que el 7.9% de los nifos se en-
cuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 21.1% de los nifos estudiados
se ubican en el nivel de proceso y el 71% de los ninos observados se localizan en el
nivel de inicio.

Con respecto a la dimension habilidades espaciales se tiene que el 5.3% de los
nifos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 18.4% de los nifios
se ubican en el nivel de proceso y el 76.3% de los ninos observados se localizan en el
nivel de inicio.

Mientras que en la dimension habilidades temporales se observa que el 7.9% de
los nifios se encuentran en el nivel de logro destacado, sin embargo, el 23.7% de los
ninos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 68.4% de los ninos observados
se localizan en el nivel de inicio.

En cuanto a la dimension descubrimiento del cuerpo se tiene que el 5.3% de los
ninos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 18.4% de los nifios
estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 76.3% de los nifios observados se lo-
calizan en el nivel de inicio.

Se infiere entonces que tanto los nifios de 5 afnos “A” y “B” se encuentran en el
nivel de Inicio en todas sus dimensiones en sus habilidades matematicas antes de ini-
ciar el programa.

A partir de la aplicacion de la guia de observacion a los ninos de 5 anos “A” y “B”;
deducimos que tanto los nifios de 5 afios “A” y “B” se encuentran en el nivel de Inicio en
todas sus dimensiones en sus habilidades matematicas antes de iniciar el programa.
Por lo tanto, se aprueba la hipotesis de la investigacion antes de la aplicacion del pro-
grama los nifios y nifias de 5 afos “A” (grupo experimental) y 5 afios “B” (grupo control)
de la I.LE.I n® 083 - Sechura, presentan un bajo nivel del desarrollo de las habilidades
matematicas.

Diseno del Programa de Actividades Psicomotoras
en los ninos y ninas de 5 anos grupos “A” y “B”.

Programa de Actividades Psicomotoras para mejorar las habilidades matemati-
cas en los ninos y nifias de 5 anos de la I.E. N° 083 - Sechura 2014.

Estructura del Programa

El Programa esta estructurado en dos Fases:

La primera fase denominada “Jugamos con nuestro cuerpo”, tiene como objetivo
crear un clima que favorezca la necesidad de nombrar, identificar, distinguir, ordenar
y describir a través de los movimientos las nociones de niumero y relaciones del area
curricular de matematica e iniciarnos en el desarrollo del esquema corporal y la ejecu-
cién motriz mediante juegos variados.
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La segunda Fase denominada “Estoy feliz con mi cuerpo en movimiento” busca
ampliar la toma de conciencia del propio cuerpo para mejorar el contacto consigo
mismo y los demas a través de ejercicios de psicomotricidad, expresién corporal y
comunicacion verbal y no verbal mediante actividades ludicas que le permitan al nifio
clasificar, agrupar, comparar, demostrar y relacionar los contenidos sobre nociones
geométricas y mediciones del area curricular de matematica.

MATRIZ DE HABILIDADES /CONTENIDOS / ACTIVIDADES

Cuadro 1. Primera fase del programa de actividades psicomotoras

PRIMERA FASE
TEMA MOTIVADOR: : *JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO”
HABILIDADES CONTENIDOS
PARA LA - PSICOMOTRICIDAD ACTIVIDADES
MATEMATICA
MATEMATICA CONTENIDOS OBIETIVOS
Crear un clima de grupo que favorezca el EL CARACOLITO
ansia de experimentar, relacionarse,
Tamafios expresar y jugar en 3 medida de sus GIGANTE
posibilidades.
Nomb Cie LOS LAPICES LOCOS
> s Corporal Ampliar 1a toma de conciencia del propio
Identificar Cuerpo.
Distinguir
Ordenar Mejorar el contacto consigo mismo y los
5 Longitudes derrj'na's a través de gejnercics'cls de ﬁiﬁ:{:ﬁm
psicomotricidad, expresion corporal
comunicacion verbal y no verbal.
. . Realizar secuencias y sucesiones en orden BUSQUEDA DE
Secuencias y Sucesiones creciente y decreciente.
L ) : s ; COLORES
Ejecucion Motriz Realizar ejercicios de desplazamiento -
movimiento que favorezcan el conteo de los
nUMEros para su posterior trazo
Los nimeras del 0 - 20 Realizar sucesiones numéricas a través de RAYUELA DIVERTIDA
movimientos corporales.
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Cuadro 2. Segunda fase del programa de actividades psicomotoras

SEGUNDA FASE:

TEMA MOTIVADOR: ESTOY FELIZ CON MI CUERPO EN MOVIMIENTO

Cuerpos Geométricos o Ejercitar la motricidad desarrollando

destrezas motoras para adquiric mayor ¢ (UBOS ESCONDIDO

o : habilidad para el fortalecimiento de los
Comparacion de Longitudes
ke ¢ sentidos. *  FORMANDO COLUMNAS
: ¢ Realizar movimientos que favorezcan el
Construir Comparacion de Medidas de desarrollo viso motriz (Gculo manual - 6culo
Altura podal } «  VOLANDO COMETAS
¢ Realizar ejercicios oculares que favorezcan
el desarrolo viso motriz
Comparar
Comparacion de Capacidades Coordinacion
. ¢ LLENANDO BOTELLAS DE
Demostrar en Liros Viso-motriz COLORES
Relacionar

o Establecer relaciones espaciales «con| e TOCALACAMPANA

Posiciones Espaciales
I b desplazamientos de su cuerpo, entre (delante de..., detrds
objetos y en el espacio grafico de.)
Sucesiones Ordinales o LOCA LOCALA CARRERA
Coordinacian
Relaciones Espaciales ; o LOSMARINERITOS
Espacal (ARRIBA - ABAIO)

¢ Reconocer la derecha e izquierda en si| » TOMAY DAME
mismo y en el de los demas. (LADO DERECHO - LADO
+ Que nifio es capaz de dirigir su atencion IZQUIERDO)
sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada
uno de los segmentos corporales.

Seguidamente se muestra las actividades desarrolladas para la ejecucion del
Programa de Actividades Psicomotoras para mejorar las habilidades matematicas en
los ninos y nifas de 5 anos de la I.E. N® 083 - Sechura 2014.

Actividad de Aprendizaje N° 1

Denominacion: “El Caracolito Gigante”

Area Principal: Matematica

Areas Integradas: Comunicacién Integral - Personal Social

Justificacién: Esta actividad se realiza con la finalidad de que los nifios y nifas co-
nozcan los diferentes tamafos: grande - mediano y pequefo, que poseen diversos
objetos que observar y manipulan.
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Objetivos Psicomotores:

- Crear un clima de grupo que favorezca el ansia de experimentar, relacionarse, ex-
presar y jugar en la medida de sus posibilidades.

- Ampliar la toma de conciencia y desarrollo de las dimensiones para el desarrollo de
las habilidades matematicas

- Mejorar el contacto consigo mismo y los demas a través de ejercicios de psicomo-
tricidad, expresion corporal y comunicacion verbal y no verbal.

Cuadro 3. Competencias y capacidades del caracolito gigante

Area Competencia Capacidad Indicador

Establece relaciones de | Ordena objetos de | Reconoce los tamafios:
semejanza Yy diferencia | grande a pequeifio, de | grande mediano Vi

Matemdatica entre personas y objetos | largo a corto, de grueso | pequefio  en  material
de acuerdo a sus | a delgado, utilizando | concreto y grafico
caracteristicas con | material estructurado y | Selecciona los objetos a
sequridad y disfrute no estructurado, | utilizar para completar las

verbalizando el criterio | secuencias por tamafio.
de ordenamiento

Expresa Aprecia los | Expresa con emocion los
espontaneamente y con | movimientos de sus | movimientos corporales
) ) placer, sus emociones y | pares y los imita para | que realiza
Comunicacion sentimientos, a través del | lograr mayor dominio
lenguaje plastico, | corporal.

dramatico o musical que
le permite mayor creacion
e innovacion

Explora de manera | Crea nuevos | Demuestra placer vy
autébnoma el espacio, su | movimientos, con todo | disposicidn para la
cuerpo ¥ los objetos, e | su cuerpo, vivenciando | realizacion de actividades

Personal Social inter_actﬂa en situacion_es sus posibilidades. corporales. _
de juego y de la vida Muestra confianza,
cotidiana con seguridad seguridad y agrado por las
en sus posibilidades, y tareas que realiza.
cuidando su integridad
fisica.

Cuadro 4. Contenido del caracolito gigante

Conceptual Procedimental Actitudinal

* (Observa y manipula diversos | = Escucha atentamente

s« Tamafios: grande — materiales: grafico y concreto « Canta con entusiasmo
mediano pequefio. « Realiza agrupacion de objetos | « Respeta las ideas de sus
» Descripcion y e imagenes compafieros
agrupacion. +« Recorta etiquetas « Valora sutrabajoy el delos
* Entonan una cancion demas
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Nombre “El Caracolito Gigante™ Medios Evaluacion
Momentos Estrategias Metodologicas Materiales | |ngicadores
Entrada o * 5S¢ le da la bienvenida a los nifios v nifias, saludandolos
con un beso, el nifio v 1a nifia ubica su lonchera donde | Orales Saludan com
Rueda Inicial corresponde, a continuacion de desarrollan las | Voz entusiasmo
actividades permanentes

* Los nifios y nifias se dirigen lioremente a los diferentes
sectores del aula y planifican su actividad luego trabajan
zolos o en grupo.

* Me acerco a cada secfor y preguntare ;A qué vas a

Juego Libre: j:ugar? 2 Qué materiales vas a ufilizar? Con quiér’: vas a
jugar v log ayudare en sus dificultades de verbalizacion; | Seclores Y| conversan con
Observacion preguntaré. _ sus alegria
Lo »  iComo se llama lo que has escogido? respectivos
Y Asociacion * ¢ Porgué lo escogieron? materiales E
= P Kpresan sus
»  iQue tamano tiene? vivencias
#* iles gusto?

* Los nifios y nifias responden libremente a las
interrogantes planteadas, observan y describen lo que
hay a su alrededor

* La docente invita a los nifios y nifias al patio, se dirigen | Grabadora
en forma ordenada, para realizar el baile del caracolito. cD

* La profesora con ayuda de la grabadoera y un cd entona
la cancion del caracolito v los nifios v nifias escuchan v
wan cantando la cancion.

» Posteriormente la profesora les plantea wna pregunta | Grabadora Cantan con
ininos — ninas, los caracolitos todos som del mismo | COD entusiasmo
tamafic?, de alli en forma erdenada piden la palabra para
participar y expresan libremente sus ideas referente a la
pegunta formulada.

Expresion » La maestra les pregunta si han viste directamente un
caracolito, ellos exprezan ordenadamente sus ideas,
seguidamente los invita a sentarse en el piso v les
muestra en vivo varios caracoles y los nifios y nifias los
manipulan y comparan unos con otros los tamanios de los Observa Y
caracoles y wverbalizan =i es: Grande — mediano - | Lamina describe la
pequefio lamina vy los

* Para reafirmar lo visto les muestra en material grafico | Caracoles caracoles.
sorpresa, los caracolites en diferentes tamanios Los nifios
¥ nifias observan una lamina y describen los diferentes
tamafios que pueden tener los animales vy la importancia
gue fienen.

|dentifica los
* Dialogamos con los nifios v nifias acerca de los tamanos diferenfes
v el lugar donde viven caracoles, en su actividad tamafios de los
Relajacion responden 1as siguientes interregantes: caracoles:
» iComo se lama el animalito que hemos visto hoy? Lami grande,
o » iDe qué tamano pueden ser estos animalitos? amina mediano
e-= ! Carteles -
Rueda Final b ,{,D?nde viven? pEQUERD.

> ;jComo se desplazan- mueven? Describe

* Para finalizar vuelven a entenar la cancion del caracolito caracteristicas
pero ahora realizan la fono mimica de la cancion de los animales:

caracoles.

.
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Actividad de Aprendizaje N° 2

Denominacién: “Los Lapices Locos”

Area Principal: Matematica

Areas Integradas: Comunicacion Integral - Personal Social

Justificacion: Esta actividad se realiza con la finalidad de que los nifos y nifias co-
nozcan diferentes caracteristicas de los objetos como su grosor: grueso - delgado,
ademas discriminar su representacion grafica y la utilidad que le podemos dar.

Objetivos Psicomotores

- Crear un clima de grupo que favorezca el ansia de experimentar, relacionarse, ex-
presar y jugar en la medida de sus posibilidades.

- Ampliar la toma de conciencia y desarrollo de las dimensiones para el desarrollo de
las habilidades matematicas.

- Mejorar el contacto consigo mismo y los demas a través de ejercicios de psicomo-
tricidad, expresion corporal y comunicacién verbal y no verbal.

Cuadro 6. Competencias y capacidades de los lapices locos

Area Competencia Capacidad Indicador
» Establece relaciones | » Identifica, relaciona y | = Discriminar y reconocer
de semejanza vy describe caracteristicas cualidades fisicas de los
diferencia entre perceptuales y/o funcionales objetos: grueso/delgado
personas y en objetos: grueso delgado
Matematica + Objetos de acuz_e:rc_io a | » Ordena objle.tos de grueso | e Ag_rupa objgtos e imagenes
sUS caracteristicas delgado, utilizando material bajo el criterio grueso
con  seguridad  y estructurado y no delgado
disfrute estructurado, verbalizando el
criterio de ordenamiento.
« Expresa + Crea y representa mediante | + Realiza diferentes
espontaneamente  y el dibujo, pintura y modelado ejercicios de coordinacion
L con placer, sus sUs sensaciones, emaociones, motora fina haciendo uso
Comunicacion emociones y hechos, conocimientos, de lapices gruesos vy
sentimientos, a traves sucesos, vivencias y deseos. delgados
del lenguaje plastico
le permite  mayor
creacion e innovacion.
« Demuestra agilidad, | = Adquiere coordinacién, | = Se desplaza por diferentes
coordinacion, agilidad, equilibrio postural y lineas siguiendo consignas
Personal Social |  equilibrio postural yun |  un adecuado control de sus | e identificando su grosor:
adecuado control de movimientos en las grueso delgada
sus movimientos diferentes actividades.

Cuadro 7. Contenido de los lapices locos

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

» Observa siluetas
+ Manipula lapices de colores de diferente

* Escucha atentamente
* Canta con entusiasmo

+ Grosor: grueso - delgado

= o grosor
» Descripcién y agrupacion

+ Realiza distintos desplazamientos por
caminos de diferente grosor

+ Respeta las ideas de sus
compafieros
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Cuadro 8. Desarrollo de la sesion de los lapices loco

Nombre “Los Lapices Locos" Medios Evaluacion
Momentos Estrategias Metodologicas Materiales | Indicadores
Entrada o Se le da la bienvenida a los nifios y nifias, saludandolos con
un beso, el nific y la nifa ubica su lonchera donde | Orales Saludan Con
Rueda Imicial | comesponde, a confinuacion de desarrollan las actividades | Voz entusiasmao
permanentes

* La docente dialoga con los nifios y les pide que se
agrupen de & para ir a los diferentes sectores, donde
observan todos los objetos gque hay, pero en especial a
aquellos objefoz e imagenes que fieme como
caracteristica ser: grueso - delgado.

) De alli la docente pasa visitando cada uno & lo sectores,
Juego Libre: donde dialoga brevemente con los nifios ¥ nifias,
formulandeles unas pegueiias interregantes como: jQué | Seciores v

Conversan con

Observacion es lo gque mas te ha gustado del sector? ;Para qué nos | sus alegria

y servira o como lo podré utilizar? ; Con quién vas a jugar? | respectives E

. y los ayudare en sus dificultades de verbalizacion; | materiales Xpresan - sts
Asociacion preguntaré. VIVENCIas

« ; Como se llama lo que has escogido?

* i Por qué lo escogieron?

» ; Como lo pueden usar en su grupo?

* ;Les gusto a tus companeros?
De manera libre los nifios y nifias expresan sus ideas de lo
que han observado alrededor vy lo van describigndo
La docente invita a los nifioz v nifias a ordenar lo que hay

participa Con

dentro de sus carucheras, para realizar esta actividad gﬂaglllg:ems enfusiasmo
todos nos sentamos en el piso. orden

Junto con la docente los nifiog v nifias escuchan y cantan

una cancion relacionada con el grosor de diferentes objetos

“ya tengo un color que es asi asi, que con su punta gruesa

escribo asl asi...". Seguidamente se les pide gue observen Grabadora Cantan con

los colores de su cartuchera v que solo un color grueso y cD

otro delgado ¥ que los comparen, luego mencionan una de entusiasmo
sus caracteristicas. Luego los seleccionan y colocan en la
botella gruesa los lapices gue son gruesos v en la botella
delgada los lapices delgados
Expresion La profesora pide a los nifios y nifias ir al patio con sus | Botellas
botellas v que observen bien lo que hay, diferentes colores | Tizas
v que verbalicen como son: gruesos — delgados. Lapices
Lueego forman dos grupos donde un grupo perienece a los | Colores
colores delgados v el otro a los colores gruesos. En el piso Observa y
la docente realiza dos fipos de lineas en el piso: una gruesa describe las
- delgada, siguiendo las consignas: caminar, saltar, gatear, botellas
comer, se desplazan por las lineas diferenciandolas en
grueso delgado. De alll pide 1a participacion libre de & nifios
vy nifias los cuales iran colocando sus lapices locos
(gruesos o delgados )sobre las lineas segdn coresponde y
a demas pediran ayuda a sus compafieros para que les
entreguen mas lapices locos v asi poder terminar las lineas
que les han tocado.
Realizamos un dialogo abierto con log nifios y nifias acerca Describe
de lo que hemos hecho en el aula con las carfucheras v de caracterisficas
lo gque hemos realizado en el patio. Que hemos aprendido de los colores
Relajacion | con esa actividad y responden las siguientes interrogantes: | Cartucheras
i De que grosor son los lapices locos gque hay en nuestras | con los | ldentificas el
o cartucheras? lapices grosoer de otros
Rueda Final | ¢éDe gué grosor eran las lineas gue encontraron en el objetos que
pafio? estan  a  su
;D& gué grogor son las botellas? alrededor.
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Nombre

“Los Lapices Locos"

Momentos

Estrategias Metodologicas

Medios
Materiales

Evaluacion
Indicadores

De forma libre cada nifios v ninas selecciona uno de sus
lapices vy en una hoja en blanco pasa el lapiz realizando
diferentes lineas

Denominacion: “Las Serpientes Bailarinas

Actividad de Aprendizaje N° 3

Area Principal: Matematica
Areas Integradas: Comunicacion Integral - Personal Social
Justificacion: Esta actividad se realiza con la finalidad de que los nifios y nifias conoz-
can diferentes caracteristicas de los objetos como son su longitud: LARGO - CORTO,
ademas discriminar en su representacion grafica, ver la utilidad que le podemos
dar los desplazamientos de los animalitos realizando movimientos con todo nuestro
cuerpo: largos - cortos

”n

Objetivos Psicomotores:

- Crear un clima de grupo que favorezca el deseo de experimentar, relacionarse,
expresar y jugar en la medida de sus posibilidades.
- Ampliar la toma de conciencia y desarrollo de las dimensiones para el desarrollo de
las habilidades matematicas
- Mejorar el contacto consigo mismo y los demas a través de ejercicios de psicomo-
tricidad, expresion corporal y comunicacién verbal y no verbal.

Cuadro 9. Competencias y capacidades de las serpientes bailarinas

creacion e innovacion.

Area Competencia Capacidad Indicador
sEstablece relaciones de * Ordena objetos de largo a * Reconoce la longitud de
semejanza y diferencia corto, utilizando material diferentes objetos
Matematica entre personas y objetos estructurado y no manipulando  material
de acuerdo a sus estructurado, concreto.

caracteristicas con verbalizando el criterio de e Reconoce en material
seguridad y disfrute ordenamiento. grafico la longitud de
diferentes objetos e

imagenes.

#Expresa Expresion y apreciacion » Utilizando arcilla,
espontaneamente y con | plastica modela y crea
placer, sus emociones y serpientes de diferentes
sentimientos, a través del e Utiliza adecuadamente longitudes: largo - corto.
lenguaje plastico, diversos materiales,

L dramatico o musical gue propios de la expresion
Comunicacién | le permite mayor

plastica y otros recursos
del medio.

® Crea y representa
mediante modelado sus
sensaciones, emociones,

hechos, conocimientos,
sucesos, vivencias  y
deseos.

OIE1O
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eExplora de manera | e Crea nuevos | & Realiza diferentes
autdbnoma el espacio, su movimientos, con todo su movimientos corporales
cuerpo y los objetos, e cuerpo, vivenciando su para imitar los
Personal interactda en situaciones posibilidades. movimientos gue realiza
Social de juego y de la vida las serpientes
cotidiana con seguridad ¢ Reconoce sUS
en sus posibilidades, y limitaciones corporales
c’uidando su integridad » Respeta su tumno y el de
fisica. los demas

Cuadro 10. Contenido de las serpientes bailarinas

Conceptual Procedimental Actitudinal
*Observa una serpiente de tela | #Escucha atentamente
sLongitudes: largo — | (disfraz marioneta) » Canta con entusiasmo
corto sModela arcilla y plasma lo | eRespeta las ideas de sus
» Descripcion observado comparieros

e Entonan una cancion

Cuadro 11. Desarrollo de la sesion de las serpientes bailarinas

Nombre “Las Serpientes Bailarinas” Medios Evaluacion
Momentos Estrategias metodologicas Materiales Indicadores

Se le da la bienvenida a los nifios y nifas,
saludandoloz con un beso, el nifie y 1a nifia

Entrada o De EI!|I todos junios fntungndu la |:_an|:.||::un j:le . La Grabadora
Rueda Inicial Serpiente Cascabel” de miss Rossi, de alli bailan Titeres de media Saludan con
ueda Inicia imifando los movimientos de la serpiente Voz enfusiasmo
haciendo bailar las titeres formados con medias
largar v medias cortas
Los nifios v nifias se desplazan al patio donde ya
formades los grupos, la maestra pide su
participacion v =e forman 2 grupos, uno grupo de
T integrantes y ctro de 13 integrantes, los cuales
haran bailar a las serpientes al rtmo de la
cancion “La Serpiente de |a Tierra Caliente”. C
Juego Libre: | pe manera ordenada los nifies y nifias van Sectores alzn:{n&;rsan cen
Observacion | participande, ofros compafieros observan las . g
. i ¥ sus respectivos
] caracteristicas que presentan las serpienfes vy .
. .. . materiales Expresan sus
Asociacion luego los minog que ya participaron se sientan

- s vivencias
para gue los otros companeros hagan fambien su

participacion.
De ali todos juntos realizamos diferentes
movimientos corporales tratando de imitar los
movimientos que realiza la serpiente, realizando
desplazamientos largos — corfos.
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La docente invita a los nifios v nifias a sentarse Pariicipacion v
en el patic en forma ordenada, levantando la enfusiasmo
mano para expresar como se han senfido al Respeta su
ha::erl bailar a las serpientes al ritmo de la ‘FDE:sfra.z _ turno
cancion de la “Serpiente de la Tierra Caliente” marionetas”  de Muesira respeto
La maestra les pide gue exprezen algunas de las serpientes por lo
caracterisficas gue han observado de las expresado  por
Serpientes Bailarinas v qué diferencias hay entre SUS
Expresion ellas: por ejemplo si fiene la misma longitud compafieros
Loz nifiog y nifias observan ofros objetos que les
muesira la maestra donde ellos tambien pueden
comparar la Iul:lgitud que fienen (Largo — Corlo, Laminas Observa i
Mas Largo - Mas Corto). educativas describe la
Luego les muestra a los nifios y nifias laminas de lamina
representacion grafica de largo — coro vy
verbalizan sus nombres.
Dialogamos con log nifios ¥ nifias acerca de los
que hemos representade con ayuda de las Describe
serpientes bailarinas, responden a las Diferentes caractenisticas
Relajacic'nn sigui?nm_s inferrogantes: objetos de los animales.
o .5{1!:1& animal hemos represen?adn‘? ) .
;Como se desplazan las serpientes? Titeres de mano | Longitud.
Rueda Final ;De qué longitud eran las serpientes bailarinas?
i Cue movimientos de las serpientes podemos
imitar con nuestro cuerpa?
Modélamos arcilla de colores y hacemos
nuestras serpientes bailarinas unas largas y
otras cortas.

Nivel del desarrollo de las habilidades matematicas de los ninos de 5
anos “A” (grupo experimental) y 5 anos “B” (grupo control) de la I.LE.I N°'083 -
Sechura 2014, después de la aplicacion del programa.

En los graficos 3 y 4, se muestra el desarrollo de las habilidades matema-
ticas de los nifios de 5 afios “A” (grupo experimental) y 5 afios “B” (grupo control)
luego de la aplicacién del Programa de actividades psicomotoras a los cuales fueron
sometidos los estudiantes.
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_ Logro destacado 1. Descubrimiento delcuerpo. 6. Habilidades para el conocimiento Categorial.
2. Observacién y exploracion,

Proceso 3. Actividades espaciales
4. Habilidades espaciales

- Inicio 5. Habilidades tempaorales

En el grafico 3, se muestra el nivel de las habilidades matematicas que pre-
sentan los nifios de 5 afnos “A” después de la aplicacion del programa en el cual
tenemos que:

- En la dimensién descubrimiento del cuerpo, se tiene que el 81.6% de los ninos
se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 2.6% de los nifios
estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 15.8% de los nifos observados se
localizan en el nivel de inicio.

- Con respecto a la dimensién observacion y exploracién, se encuentra que el
86.8% de los ninos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el
5.3% de los nifnos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 7.9% de los nifios
observados se localizan en el nivel de inicio.

- La dimensién actividades espaciales, muestra que el 84.3% de los nifios se en-
cuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 2.6% de los nifios estudia-
dos se ubican en el nivel de proceso y el 13.2% de los nifios observados se localizan
en el nivel de inicio.

- En cuanto a la dimension habilidades espaciales, se tiene que el 86.8% de los ni-
nos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 5.3% de los nifos
estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 7.9% de los niflos observados se
encuentran en el nivel de inicio.

- Con respecto a la dimensién habilidades temporales, se tiene que el 89.5% de los
nifos se encuentran en el nivel de logro destacado, y el 13.2% de los nifios estudia-
dos se ubican en el nivel de inicio.

- En cuanto a la dimension descubrimiento del cuerpo, se tiene que el 81.6% de los
nifos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 5.3% de los ni-
nos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 13.2% de los nifios observados
se localizan en el nivel de inicio.
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Grafico 4. Observacion aplicada a los nifios de 5 afnos “B” luego de la aplicacion del
programa.

| [l

1 F 3 5 ]
L B8l Logro destacado 1. Descubrimiento delcuerpo. 6. Habilidades para el conocimiento Categorial.
: 2. Observaciony exploracion.
Proceso 3. Actividades espaciales
4. Habilidades espaciales
- Inicio 5. Habilidades temporales

En grafico 4, se muestra el nivel de las habilidades matematicas que presentan
los ninos de 5 anos “A” después de la aplicacion del programa en el cual tenemos
que:

- En cuanto a la dimensién descubrimiento del cuerpo, se tiene que el 5.3% de los
ninos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 21.1% de los ni-
fos estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 73.6% de los nifios observados
se localizan en el nivel de inicio.

- La dimension observacion y exploracién, muestra que el 2.6% de los nifios se en-
cuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 13.2% de los nifios estudia-
dos se ubican en el nivel de proceso y el 84.2% de los nifios observados se localizan
en el nivel de inicio.

- Con respecto a la dimensioén actividades espaciales, muestra que el 5.3% de los ni-
fos se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 18.4% de los nifios
estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 76.3% de los nifios se localizan en el
nivel de inicio.

- La dimension habilidades espaciales, presenta que el 7.9% de los nifios se encuen-
tran en el nivel de logro destacado, mientras que el 15.8% de los nifios estudiados se
ubican en el nivel de proceso y el 76.3% de los nifnos observados se encuentran en el
nivel de inicio.

- En cuanto a la dimension habilidades temporales, se tiene que el 5.3% de los nifos
se encuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 23.7% de los nifios
estudiados se ubican en el nivel de proceso y el 71% de los nifios observados se lo-
calizan en el nivel de inicio.
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- La dimension descubrimiento del cuerpo, muestra que el 7.9% de los ninos se en-
cuentran en el nivel de logro destacado, mientras que el 15.8% de los nifos estudia-
dos se ubican en el nivel de proceso y el 76.3% de los niflos observados se localizan
en el nivel de inicio.

- Se deduce entonces, que tanto los nifios de 5 afios “A” han mejorado considerable-
mente, sin embargo, hay nifios que aun necesitan mejorar, pero en menor conside-
racion después de haber aplicado el programa. En los nifios de 5 afios B siguen en
el nivel de Inicio en todas sus dimensiones en sus habilidades matematicas, ya que
justamente a ellos no les aplicé el programa.

Discusion

En relacion con la evaluacion del efecto de la aplicacién del Programa de acti-
vidades psicomotoras en el desarrollo de las habilidades matematicas en los nifios y
ninas de 5 afos de la I.LE N°083 - Sechura, 2014 se tiene que las habilidades matema-
ticas estan constituidas por las dimensiones: descubrimiento del cuerpo, observacién
y exploracion, actividades espaciales, habilidades espaciales, habilidades temporales
y habilidades para el conocimiento categorial, procesos para desarrollar nociones
espacio - temporales y formas geométricas. De acuerdo con lo expuesto por Piaget
(1978), quien considera la habilidad matematica a partir de estadios. El sefiala que, a
la edad de 5 afios, estos pueden aplicar el principio de irrelevancia del ordeny, por ul-
timo, el cardinal, una vez conocidos de forma manipulativa se puede pasar a trabajar
mediante la simbolizacién (paso al papel de las cualidades o propiedades).

La actividad de clasificacién seriacion va a servir de preparacion al periodo
pre-numérico: Reconocer y nombrar objetos distinguiendo en ellos la forma, tama-
no, color, grosor. Es importante el desarrollo del tacto y la vista, con actividades de
orden, seriacién porque estamos preparando al nifio para futuras ordenaciones que
hara primero con objetos y luego con numeros y figuras geométricas. Con las clasifi-
caciones se prepara para las relaciones de equivalencia. Materiales con los que se va
a iniciar al nino en el campo de la medida son muy usuales: arena, agua, plastilina,
arcilla. La finalidad es llevar a la conservacion de la cantidad, juegos para ver si ha
llegado a la nocion de cantidad: Colocar cada boton con un ojal, colocar el mismo nu-
mero de objetos en una fila, separados y en otra juntos, y preguntar si hay el mismo
namero.

Los resultados encontrados en la presente investigaciéon muestran que el va-

lor Sig. asintét. (bilateral) es de 0,002 que es menor al nivel de significancia del 0.05.
Entonces, sefialamos que la aplicacion del programa ha mejorado significativamente
el desarrollo de las habilidades matematicas en el grupo experimental en los nifios
de 5 afnos “A”. A su vez consideramos que los nifios de 5 afios “B” se mantienen cons-
tantes en sus evaluaciones; es decir, la mayoria de ellos se encuentran un nivel de
Inicio. Estos resultados coinciden con los planteamientos de Paulino (2018) el cual
indica que:

Las nociones matematicas basicas, tendran mejores respuestas, en

la medida en que se les presente a los ninos; actividades motrices,

experiencias sensoriales (tactiles cenestésicas) permitiéndoles ex-

perimentar y llegar a la comprension; la clasificacion y la seriacion,

comparacion de dimensiones, el mantenimiento de cantidades, la

nocion de orden y la numeracion en los nifos de 5 aios (p. 29).
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A su vez Le Boulch (1986), en su libro “La educacién por el movimiento en la
edad escolar” demuestra cdmo el dominio corporal es el primer elemento del domi-
nio del comportamiento. El nifno(a) a través de las conductas motrices y perceptivas
motrices, adquiere las destrezas necesarias para conseguir aprendizajes.

Los resultados de la investigacién concuerdan con los encontrados por Bravo
y Hurtado (2012) en su tesis titulada “la influencia de la psicomotricidad global en el
aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifnos de cuatro afios de una
institucion educativa privada del distrito de San Borja”; el estudio concluye que “la
psicomotricidad es fuente integradora del conocimiento del nifio, pues es el movi-
miento corporal en el medio que colabora a que el nifio relacione los objetos y genere
sus propias estructuras mentales” (p. 157).

En relacion con el objetivo de determinar el nivel del desarrollo de las habi-
lidades matematicas de los ninos de 5 anos “A” (grupo experimental) y 5 anos “B”
(grupo control) de la I.LE.I N°O83 - Sechura 2014, antes de la aplicacién del programa
se encontrd que: el desarrollo de las habilidades matematicas esta supeditado a la
practica de las mismas. Tal como sefiala, Cuerpo de Maestros (2006), plantea que “el
nifo organiza sus conocimientos sobre el mundo, cdmo construye categorias sobre
la realidad y como resuelve problemas mediante el uso de principios o reglas” (p.
48). Este proceso se sigue en la formacion de nociones espacio-temporales y formas
geomeétricas en la escuela.

Los resultados encontrados en la presente investigacion y que se muestra en
los graficos 1 y 2, conducen a que tanto los nifios de 5 afios A y B se encuentran en
el nivel de Inicio en todas sus dimensiones en sus habilidades matematicas antes de
iniciar el programa. Estos resultados coinciden con la afirmacién de Paulino (201 8):

Estimular el pensamiento l6gico matematico de los ninos de 5 anos
debe estar acorde con la madurez neurolégica, emocional, afectiva
y corporal, pero a la vez con sus saberes adquiridos de manera in-
formal, actividades psicomotrices y experiencias sensoriales para
tener mejores respuestas (p. 33).

En concordancia con el objetivo de analisis del nivel del desarrollo de las ha-
bilidades matematicas de los nifios de 5 afos “A” (grupo experimental) y 5 afios “B”
(grupo control) de la I.E.I N°083 - Sechura 2014, después de la aplicacion del progra-
ma.

Los resultados encontrados en la presente investigacion deducen entonces
que los nifios de 5 anos “A” han mejorado considerablemente, sin embargo, hay ni-
Nos que aun necesitan actividades de reforzamiento, pero en menor consideracion
después de haber aplicado el programa. En los nifios de 5 afios “B” siguen en el nivel
de Inicio en todas las dimensiones en sus habilidades matematicas, dado que jus-
tamente a ellos no se les aplicé el programa. Estos descubrimientos coinciden con
los planteamientos de Clements y Sarama (2007) quienes afirman que el resultado
obtenido en las investigaciones tiene su aplicacion y debe revertir en como ha de ser
la ensefanza de las matematicas en los primeros niveles.
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Finalmente, los resultados de la presente investigacion concuerdan con los
de Castro et al (2013) en su articulo “Pensamiento numérico en edades tempranas”
Este estudio concluye mencionando que:

Los ninos utilizan diferentes métodos para realizar los calculos
como usar objetos concretos o basarse en hechos numéricos que
recuerdan (Carpenter y Moser, 1984; Fuson, 1992). Aprenden a re-
citar la secuencia numérica comenzando desde el uno. Mas tarde
desde un numero dado, generan el numero anterior y posterior
a otro numero; y, en algunos casos, introducen un numero entre
otros dados de la secuencia (p. 9).

Conclusiones

Se determina que el nivel de desarrollo de las habilidades matematicas antes
de la aplicaciéon del Programa de Actividades Psicomotoras, tanto los nifios de 5 afios
“A” (grupo experimental) al igual que los nifios de 5 afios “B” (grupo control) de la I.E
N° 083 Sechura se encuentran en el nivel de Inicio con porcentajes que ronda el 70%.
De los ninos de 5 afno “A” y “B”.

En cuanto a la aplicacién del Programa de Actividades Psicomotoras en los
ninos y ninas de 5 anos grupos “A” y “B”, este consistid en una serie de actividades
con los cuales los estudiantes de educacion inicial descubrieron por medio de diver-
sas acciones las relaciones de tamafio, forma, orientacién, entre otras utilizando su
cuerpo en primera instancia como medio de ensefianza.

Se encuentra que el nivel de desarrollo de las habilidades matematicas de los
ninos de 5 anos “A” han mejorado significativamente con porcentajes que fluctuan el
80% en todas sus dimensiones a partir de la aplicacion del programa, sin embargo,
en los nifios de 5 afnos “B” (grupo control) se mantienen en el nivel de Inicio.

Se observa que al comparar la aplicacion del Programa de Actividades Psico-
motoras para mejorar las habilidades matematicas los nifios y nifias de 5 afios “A”
han mejorado considerablemente en las dimensiones de habilidades espaciales, ha-
bilidades temporales, habilidades para el conocimiento categorial y habilidades para
la resolucion de problemas, en contraposicion de los nifios y ninas 5 afos “B”, que
sigue presentando dificultades en su psicomotricidad.

Se establece que al evaluar el efecto de la aplicacion el valor Sig. (,002) que es
menor al nivel de significancia del 0.05, sefialamos que la aplicacién del programa
ha mejorado significativamente en el grupo experimental en los nifios de 5 afios “A”,
a su vez consideramos que los nifos de 5 afios “B” se mantienen constantes en sus
evaluaciones es decir la mayoria de ellos se encuentran un nivel de Inicio.
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