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REFLEXOES SOBRE A CARTA DE EPICURO A MENECEU:
FELICIDADE COMO BEM AVENTURANCA

AGABO BORGES DE SOUSA!

RESUMO: Um dos temas mais importantes da Carta de Epicuro a Meneceu ¢ a felicidade.
Epicuro discute este tema ressaltando varias expressoes, que ndo vemos claramente refletida
nas traducdes; por isso, faz-se necessario apresentar e discutir a compreensdo de felicidade
dessa carta, com base nesta diversidade expressfes usadas por Epicuro. Para tanto, buscamos
apresentar o ponto de partida de Epicuro, para entender sua proposta de caminho para a
felicidade. Epicuro parte de uma comparagdo da existéncia humana com a vida dos deuses,
mostrando a bem aventuranca desses. Considerando que sua filosofia € um caminho para uma
vida feliz, destaca-se seu carater pratico, como uma forma de chegar a vida bem aventurada,
gue, em sua compreensao, € o ponto mais alto da existéncia humana.

PALAVRAS-CHAVE: Epicuro. Carta a Meneceu. Felicidade.

ABSTRACT: One of the most important themes in the Letter from Epicurus to Menoeceus is
happiness. Epicurus discusses this theme, emphasizing several expressions, which we do not
see clearly reflected in the translations; therefore, it is necessary to present and discuss the
understanding of happiness in this letter, based on this diversity of expressions used by
Epicurus. We seek to present Epicurus' starting point, to understand his proposal of the path to
happiness. Epicurus starts from a comparison of human existence with the life of the gods,
showing their bliss. Considering that his philosophy is a path to a happy life, his practical
character stands out as a way of reaching a blissful life, which, in his understanding, is the
highest point of human existence.
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I - A importancia da carta a Meneceu no contexto da literatura de Epicuro

O helenismo foi um periodo de grandes influéncias para o pensamento grego,
consequentemente ocidental. O final da polis grega e sua democracia local deram lugar a um
poder imperial, cujo marco foi o expansionismo de Alexandre Magno, que espalhara seu
império pelo oriente, tornando-se uma grandeza quase inatingivel. Com isso, os ideais politicos
e éticos tomaram uma nova propor¢ao e, consequentemente, a questao do “ideal de felicidade”

recebeu uma nova roupagem, especialmente porque as correntes helenisticas, sobretudo o
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Epicurismo e o Estoicismo, estabeleceram suas praticas reflexivas e de compreensédo de mundo
a partir de uma proposta de modus vivendi. A distancia estabelecida pela expansdo do império
helenistico se tornou 0 ambiente propicio para uma nova forma de pensar a filosofia e estruturar
as escolas, que, no caso de Epicuro, formou uma comunidade de vivéncia, chamada de Jardim.

Para Epicuro o ideal filoséfico era a “satide da alma” (Yuym), sendo a felicidade
(e0daLpovie) 0 bem Gltimo do ser humano, pois “tudo fazemos para alcanga-la”.

Neste sentido, o tema da felicidade, como veremos ao longo deste texto, € central na
proposta filosofica do epicurismo. Por isso a Carta a Meneceu se torna um dos principais textos
da filosofia epicurista, pois é esta carta que trabalha o tema da felicidade de maneira direta e
sistémica, como sendo a “vida feliz” o objetivo final (telos) do fazer filos6fico, mostrando o
caminho a trilhar para este fim.. As demais cartas, como a Carta a Pitocles e a Carta a
Herodoto, ventilam o tema da felicidade, considerando ser o ideal do sabio filosofo, mas se
voltam a outras questdes; 0 mesmo vai acontecer com as Mé&ximas Capitais e a coletanea de
Fragmentos, como as Sentengas Vaticanas e os outros fragmentos, alguns destes de localizac&o
conhecida.

Diogenes Laertius (DL) comega a apresentagdo do “corpus epicurista” dizendo:

Epicuro foi o autor dos mais prolificos, superando a todos no nimero de livros:

existem, efetivamente, perto de 300 rolos, sem nenhuma citacdo de outro
autor, trata-se de discurso do proprio Epicuro. (DL, X,26)

Diogenes Laertius destaca alguns textos que se tornaram a base para nossa compreensao
da filosofia de Epicuro.
As perspectivas apresentadas nessas obras, me esforgarei em expor, citando
trés de suas cartas, nas quais ele resumiu todo o seu sistema (filosofia).
Acrescentaremos também suas Maximas Principais e qualquer outro

enunciado dele que valha a pena citar, para que vocé esteja em condigdes de
estudar o filésofo em todos os lados e saber como julga-lo.

A primeira carta é enderecada a Herddoto e tem por objeto as realidades
fisicas; a segunda é escrita para Pitocles e trata dos fendmenos
meteoroldgicos; a terceira é escrita para Meneceu e trata dos modos de vida.
(D.L,X,29)

Nos interessa neste artigo a terceira carta, que trata dos modos de vida que devem levar
a felicidade, pois é ela que trata dos caminhos para a vida feliz ou bem aventurada, cuja
compreensdo pretendemos discutir neste texto.

Lorencini e Carratore (EPICURO, 2020) dividem a carta em quatro tépicos, sendo o
primeiro a crenca na existéncia dos deuses; o segundo, a morte como o mais aterrador dos

males; o terceiro, as varias modalidades de desejos e, por fim, o quarto, 0 homem sabio. Entendo
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que esta divisdo desconsidera temas importantes para a compreensdo da sistematica da carta,
pois ela pretende orientar o cuidado das coisas que fazem a felicidade, como destaca Epicuro
logo no inicio da carta.

Assim propomos uma sistematizacdo, que atenda este caminho proposto pelo proprio
autor. Assim, entendemos que a carta esté sistematizada em uma introducéo, oito temas e uma
concluséo, que estdo interligados em uma construcéo que vai em dire¢do a compreensao da vida
bem aventurada. A introducdo mostra que dedicar-se a filosofia leva a vida bem aventurada e
passa para o (1) tema dos deuses; depois para (2) o problema da morte; seguido pela (3) questdo
do viver; depois ele (4) fala do destino; passando para (5) a compreenséo de desejos e prazer;
ele fala, a seguir, (6) da autossuficiéncia ou autarquia; depois, (7) fala sobre a simplicidade da
vida; por fim (8) a questdo da prudéncia como sabedoria; a conclusdo fecha a questao do sabio
que alcanca a vida bem aventurada.

Para Epicuro ninguém é jovem ou velho demais para dedicar-se a filosofia, a fim de
atingir a “saade da alma” (Yuyn> vywxiov), tendo assim uma “vida feliz, bem aventurada”
(Loakaprwe ¢nr). Insta-nos um olhar cuidadoso nesta carta para entender melhor o que prope
Epicuro.

A Carta a Meneceu se tornou um dos textos centrais da escola epicurista, uma vez que
aponta ndo apenas a compreensdo de felicidade, com uma certa riqueza de vocabulos, como
apresentaremos, mas também porque estabelece o caminho a ser trilhado para alcancar esta
“satde da alma”, que leva a uma “vida bem aventurada”, que seria a finalidade ultima da vida
e a completude da felicidade. Para Epicuro a filosofia ndo é um saber puramente teérico; mas,
um saber que instrui a conduta humana para o bem-estar, que o conduz a uma vida “bem

aventurada”, como veremos ao longo deste artigo.

I1. Problemas das traducdes dos termos para a compreensao de felicidade.

Toda traducdo traz consigo o elemento interpretativo. N&o seria diferente com a carta a
Meneceu que, originariamente, foi escrita em grego, preservada para nos, especialmente por
Diogenes Laertius.

Assim, as tradugdes que conhecemos podem dificultar a compreensdo do sentido
exposto pelo autor em seu “texto original”, ou o que temos de texto mais antigo em lingua
grega. 1sso ndo quer dizer que se trata de uma acdo intencional, mas esta ligada ao proprio lidar

com a lingua ou mesmo com os principios de traducgéo.
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Gostaria de destacar alguns elementos de tradugdo para que pudéssemos ter uma visao
panoramica de como as traducbes podem trazer uma compreensdo equivocada ou, a0 menos,
fosca daquilo que o texto grego da Carta de Epicuro a Meneceu prop0e; pois, as tradugdes ja
vém carregada de uma interpretacédo do texto, trazendo o termo “feliz” para diversos vocabulos
que podem enriquecer o sentido do texto proposto por Epicuro, ajudando ao leitor a perceber o
caminho proposto por ele, para a realizagdo de uma vida bem aventurada.

Lorencini e Carratore (EPICURO,2002), por exemplo, traduzem Kewg (nP, MakapLwg
(nv e Hééwe (v como “vida feliz” a despeito dos diferentes conceitos. Mesmo considerando o
contexto e a proximidade dos conceitos para discussao da vida nesta carta, uma uniformidade
da traducédo dificulta o entendimento do que prop&e Epicuro, se ndo acessamos 0 texto em
grego.

Pereira (2019) apresenta uma traducao mais proxima do texto grego em sua estrutura de
linguagem, distinguindo as diversas expressdes usadas no grego; em alguns momentos traduz
Makapiwe, por bem-aventuraga, mas em outros momentos a expressdo Makapiwe {nv, COMO
vida feliz (DL, X, 128,134), ja no final da carta, Pereira traduz atvyerv, por infeliz e ebtuyeLv,
por feliz, mesmo compreendendo que o sucesso da atividade leva a felicidade e o fracasso a
infelicidade, entendo que esta escolha da tradu¢édo do vocabulo pode ndo deixar clara esta ideia.

Comparando as diversas traducdes (espanhol, inglés, alemé&o e portugués) em relagao
ao texto grego da Carta a Meneceu, percebemos que ha problemas similares dificultando a
compreensdo de felicidade proposta pelo filésofo do jardim. Por esta razdo gostaria de observar
um ponto que considero central nesta discussao.

Spinelli, falando da candnica de Epicuro, referindo-se a fisica e a ética diz:

... uma vez que a virtude esta (do ponto de vista de Epicuro) vinculada ao
prazer, isto é, ao viver satisfeito e feliz, decorre entéo o seguinte postulado: se
vocé ndo consegue ser feliz, ndo conseguira ser virtuoso, simplesmente porque
a felicidade €é o basico (o minimo) de que vocé carece para viver bem e assim
realizar em si mesmo a sua condigdo humana.” (SPINELLI, 2013, p.44).

E bem possivel que esta felicidade, da qual fala Spinelli nos textos de Epicuro, ndo seja
0 que as tradugdes usam por felicidade, como veremos adiante, mas a bem aventuranca
defendida na Carta a Meneceu.

Kenny em Uma Nova Historia da Filosofia Ocidental ira dizer: “O objetivo da filosofia
de Epicuro é tornar possivel a felicidade e extinguir o medo da morte, que vem a ser o maior
dos obstaculos no caminho da tranquilidade.” (KENNY, 2008, p. 125).

A compreensdo de felicidade em Epicuro tem sido centrada na interpretacdo de

evdarpovie (felicidade, prosperidade, riqueza) ligada aos desejos (emiBuuie) e ao prazer (hdovn)
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e ndo tem sido bem considerado o sentido de paxaprog, pois muitas traducbes ndo fazem a
distingdo destes termos, mesmo a Carta a Meneceu fazendo a observagdo no seu final: “... mas
viveras como um deus entre os homens.” (DL, X,135) Pois, a divindade é bem aventurada, feliz
(LocopLog).

A evvdatpovie pode ser feita, pois ha coisas que podem realiza-la ... cuida, entdo, do
que € necessario para fazer a felicidade...” (ueAetar o0V xpm T TOLOLVTA TNV €LdXLLOVLXL)
(DL, X,122). morovvte € um participio ativo de moiéw, que pode ser compreendida como: fazer,
fabricar, executar, confeccionar.

Neste sentido, a Carta a Meneceu propde um olhar pratico de vivéncia real para que
aconteca a felicidade na existéncia de quem busca a filosofia desta escola. Pois, a satde do
corpo (owpatog) e a serenidade da alma (yuyng), que o saber filoséfico permite ao sébio é que
0 leva a “vida bem aventurada (feliz)” (uakepiwg (ny).

Para Epicuro ha um caminho a ser trilhado na existéncia humana para atingir o ponto
alto da “bem aventuranga”, como veremos adiante, que vai da beleza, passa pelo desejo e 0

prazer, chega a felicidade e tem como finalidade Gltima a bem aventuranca.

I11. A felicidade e os deuses: Observagdes sobre a compreenséo da felicidade dos deuses.

Epicuro chama a atengdo do leitor da carta a Meneceu para “primeiro” (Ilpwtov pev)
considerar a divindade um “ser incorruptivel® e bem aventurado, feliz”. A importancia desta
observacdo se da pelo fato de a carta encerrar colocando como objetivo final “viver como um
deus entre os homens. Porque néo se assemelha absolutamente a um mortal o ser humano que
vive entre bens imortais” (DL,X,135).

Para Epicuro, “os deuses realmente sdo”, mas ndo podem ser pensados a partir de nada
gue venha lhes tirar a incorruptibilidade e a bem aventuranca, felicidade. O problema é que
muitos ndo se baseiam nas (mpoAnyerc) “prenogdes, preconcepgdes ou nog¢des inatas” para
refletir sobre os deuses, mas em “falsas opinides” (bmpoAneLg Yevdelg).

E importante ressaltar aqui que Diogenes Laertius chama a atencéo ao fato de que no
“Céanon, Epicuro afirma que nossas sensagdes e preconcepgdes e sentimentos séo critérios da

verdade.” (DL,X,31). Ele explica, ainda, que “por antecipacdo (mpoAnierc) entendem uma

2 Lorencini e Carratore traduzem &$6aptov por imortal da mesma forma que traduzem a6avdiroic. Entendo que a
escolha da traducédo se da pela relagdo de compreensdo entre as duas partes do texto, contudo prefiro traduzir
a;fgarton, por incorruptivel. Ver EPICURO, 2002. p. 22/23 e 50/51.
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espécie de capacidade de apreender ou a opinido correta, ou nog¢éo, ou concepcao universal
armazenada na mente.” (DL, X,33).

O conhecimento evidente dos deuses se da pelas preno¢des ou antecipacdes, que Sao
abandonadas por muitos, fundamentando seu conhecimento dos deuses em falsos juizos,
trazendo, assim, uma ideia equivocada das divindades.

A prolépsis € uma imagem mental que se forma a partir de repeticdes de
sensacdes semelhantes e de sua retencdo na memoria, implantando-se em
nossa alma naturalmente, sem intervencéo do raciocinio. E uma nogéo geral
de que pode ser chamada a mente a qualquer momento. (CHAUI, 2010, p.92)

Dois principios precisam ser afirmados por fazerem parte da propria virtude dos deuses:
primeiro, aceitar o que lhe é equivalente, semelhante e, segundo, rejeitar o que lhe é diferente.
Podemos dizer que, para os deuses, sua incorruptibilidade os exime de qualquer perturbacao,
prépria de seu ser; de igual modo nada pode ser inadequado a sua bem aventuranca, por isso
“eles sd0” apenas entre os iguais ou equivalentes, para que nada os tire de suas caracteristicas
proprias de ser. Desta forma, Epicuro fecha a possibilidade de perturbabilidade interna,
provocada pelo conflito do proprio ser, bem como de uma perturbabilidade externa, causada
pela presenca do outro diferente, ndo semelhante.

A primeira das Maximas Principais vai deixar essa compreensao mais clara: “Aquele
que é bem aventurado e incorruptivel ndo tem preocupacdes, nem perturba os outros; ndo é
afetado pela colera ou pelo favor, ja que tudo isso é proprio a fraqueza” (DL,X,139).

Diogenes Laertius comenta esta primeira Maxima deixando a ideia de uma constitui¢ao
dos deuses, possibilitando pensar mais concretamente sobre a divindade:

Em outra parte, ele diz que os deuses sdo discerniveis pela razdo apenas, sendo
uns distintos segundo 0 ndmero, enquanto outros resultados da similitude, a
partir do afluxo continuo das imagens semelhantes que constituiram a
identidade de forma humana. (DL,X,139)

Podemos afirmar, com Kany-Tupin, que “nenhum testemunho direto de Epicuro
menciona a composicao fisica dos deuses” (GIGANDET e MOREL,2011, p.190), mesmo que
Cicero em seu texto sobre a Natureza dos Deuses, referindo-se a Epicuro diga:

Pois vedes que dizeis que ha tanto deuses machos quanto fémeas, como se
conclui. Certamente ndo posso me admirar suficientemente a partir de onde
aquele vosso guia [Epicuro] tenha chegado até essas opinides. Mas ndo deixais
de proclamar que isto deva ser conservado: que um deus € beato e imortal. O
que, porém, impede que seja menos beato, se ndo for bipede, ou essa deve ser
chamada ora beatitude ou felicidade (uma e outra absolutamente é duro, mas
com o uso as palavras devem ser suavizadas por nds) na verdade aquilo, seja
o que for, por que nao se pode aplicar aquele sol, ou a este mundo, ou a alguma
mente eterna vazia de aspecto e membros do corpo? (CICERO, Livro 1,95).
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A discussdao em torno da composicdo fisica dos deuses ndo encontra nos textos
conhecidos de Epicuro nenhuma base, a despeito de seus comentadores ou seguidores tentarem
inferir alguns elementos que levem a isso. Contudo, fica claro que, para a compreensao do bem
maior da vida, a felicidade, deve ser destacada a incorruptibilidade e bem aventuranca. E neste
sentido que Epicuro segue sua reflexdo considerando o problema da morte, pois ela seria a
afirmacédo da corruptibilidade do ser humano. Assim sendo, ela nos tiraria de uma condicéo
analoga a condicdo dos deuses, perturbando-nos com sua possibilidade. Por isso Epicuro
procura negar o poder de perturbabilidade da morte, sem negar a propria morte, que é condicao
propria da natureza humana; ele mesmo diz: “Acostuma-te a ideia de que a morte para nés nao
é nada, visto que todo bem e mal residem nas sensagdes, e a morte é justamente a privagdo das
sensagoes.” (DL, X,124).

Sendo a morte 0 mais terrivel de todos os males para a existéncia humana, a consciéncia
de que ndo faz sentido temé-la € um ponto de partida fundamental para se prevenir da
perturbabilidade e chegar a uma vida bem aventurada, feliz.

Entdo, o mais terrivel de todos os males, a morte, ndo significa nada para nés,
justamente porque, quando estamos vivos, € a morte que nao esta presente; ao
contrario, quando a morte esta presente, nos € que nao estamos.” (DL,X,125).

Com isso, Epicuro entende superar um problema fundamental para se chegar a condi¢ao
de viver “como um deus entre os homens”, pois o medo da morte seria uma tolice, considerando
gue ndo € sua presenca que causa o sofrimento, mas sua espera. Pois, desejar a imortalidade, ou
seja, o acréscimo de tempo infinito, nega o que ¢ proprio do ser humano, “a vida efémera,
mortal” (Cong Ovnrov). Vencendo o medo da morte, o ser humano elimina uma terrivel
“agitacdo, perturbagdo da alma”, ndo permitindo em sua consciéncia nada incompativel a seu

préprio ser, como, por exemplo, o desejo da imortalidade.

IV. Os desejos, os prazeres e a felicidade.

Para Epicuro, em sua Carta a Meneceu, ndo ha como pensar em bem aventuranca, a
felicidade dos deuses, sem pensar nos desejos (emLbupie) € no prazer (ndovn), MesMOo porque

0 conhecimento seguro dos desejos leva a direcionar toda escolha e toda
recusa para a satde do corpo e para a serenidade da alma, visto que esta é a
finalidade da vida bem aventurada, feliz: em razéo deste fim praticamos todas
as nossas acgdes, para nos afastarmos da dor e do medo. (DL,X,129).

O desejo se torna, neste contexto, o caminho a ser percorrido para chegar ao fim ultimo

que ¢ a vida feliz, bem aventurada.
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Ele divide os desejos em naturais e inGteis. Entre os naturais, hd 0s necessarios e outros
“apenas naturais”. Entre os necessdrios, ha os que sdo fundamentais para a felicidade
(evdaipovie) € bem estar do corpo, e outros para a propria vida. Isso j& nos mostra a
complexidade e importancia do desejo no contexto da felicidade; porém, Epicuro da um passo
qualitativo nesta direcdo, pois a busca pelo bem da alma e do corpo esté diretamente ligado ao
prazer, sendo esse uma necessidade que se afirma por sua auséncia. E neste contexto que
Epicuro diz: “E por esta razdo que afirmamos que o prazer é o inicio e o fim (xpyn ket TeAoc)
de uma vida bem aventurada, feliz (uexkeplowg (nv).”(DL,X,128). Portanto, a vida que se busca,
afinal, é a vida bem aventurada; porém, para chegar a ela, deve-se trilhar o caminho do desejo
e do prazer.

E importante chamar a atenco, aqui, para o fato de Epicuro se referir a pakdprog, bem
aventurancga, e nao a evdepovie, felicidade, alegria. 1sso reforca a importancia da clareza dos
termos e sentidos dados no texto que, algumas vezes, ndo transparecem nas traducgoes,
especialmente na traducao portuguesa.

A compreensdo de prazer e sua valoracdo para se alcancar uma vida bem aventurada é,
para Epicuro, algo que precisa ser considerado, pois ndo escolhemos qualquer prazer em
qualquer momento, apesar de ele ser “nosso bem primeiro e inato”. O prazer nos serve de
critério para toda escolha e para toda recusa, considerando a distin¢do entre o prazer e a dor que
nos leva ao bem. “Portanto, todo prazer constitui um bem por sua propria natureza.”
(DL, X,129). Isso nao implica que o prazer, por si so, seria efetivacdo da felicidade, pois deles
podem advir efeitos desagradaveis de intensidade maior que o prazer que 0s gerou; da mesma
forma, segue a logica da dor, pois nem toda dor deve ser evitada, se prazer maior advém depois
de suportar por algum tempo a dor.

A compreensdo de prazer, para Epicuro, foi ao longo da histéria mal compreendida,

tendo ele sido visto como alguém dado aos prazeres voluptuosos e sensuais.

Na verdade, a identificacdo do epicurismo com a imagem de uma ética do
prazer sensual foi elaborada pelos criticos helenisticos de Epicuro,
particularmente pelos fildsofos estoicos, cuja ética pretendia libertar os seres
humanos de todo desejo e de todo prazer, gragas ao controle absoluto da razéo
sobre a vontade e os apetites. Na perspectiva estoica, Epicuro teria sido
‘mestre do deboche’, e os epicuristas, ‘gente dos prazeres do ventre’,
dissipadores que passam a vida em banquetes suntuosos, bebedeiras e fruicdo
sexual de rapazes e raparigas. (CHAUI, 2010, p.73).

Epicuro faz questéo de afirmar que o prazer, enquanto finalidade, ndo se refere ao prazer
dos “libertinos, intemperantes” (xowtwg), pois estes se ocupam com as “delicias dos sentidos”

e ndo com uma caminhada que os leve a uma vida bem aventurada. Pois, ao falar em prazer,
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Epicuro, ndo se refere as “delicias dos sentidos”, reduzindo-o a um momento, “mas ao prazer
que ¢ auséncia de sofrimentos fisicos e de perturbagdes de alma.” (DL, X,131).

E neste caminho em direcdo da bem aventuranca, da vida feliz, que Epicuro mostra o
sentido do prazer para além das “delicias dos sentidos”, pois essas podem possibilitar uma
“vida, existéncia, doce” (tov nduv yevve Brov), mas ndo encaminham por si s@, para uma vida
bem aventurada. Chama a atencdo o fato de ser usada a palavra Lo para vida e ndo ¢n, como é
usada para os compostos de vida feliz, vida bem aventurada, vida prazerosa etc. E possivel que
a expressao yevve Bog, neste contexto, queira ressaltar a vida biofisica e ndo a complexidade
da existéncia, que esta para além dos sentidos neuroquimicos. Apesar da vida, enquanto {n,
incluir os aspectos expressos pela biofisica, transcende estes aspectos da existéncia do ser
humano. Isso fica mais claro quando Epicuro fala de uma “vida prazerosa” (nbewg (nv),
afirmando que a prudéncia (¢ppovnoLc) faz parte desta vida.

A prudéncia é o principio e o supremo bem, razdo pela qual ela é mais
preciosa do que a propria filosofia; é ela que nos ensina que néo existe
“vida prazerosa” (ndew¢ (nr) sem prudéncia, beleza e justica e que ndo
existe prudéncia, beleza e justica sem prazer. Porque as virtudes estdo
intimamente ligadas a vida prazerosa ({nv mdewg) € a vida prazerosa

(v ndewc) é inseparavel delas” (DL, X,132).2
Considerando que o prazer esta ligado a auséncia de sofrimento fisico e perturbacGes da
alma, como afirma Epicuro, ao chegarmos nesta condi¢éo, tendo aplacado toda tempestade da
alma e néo tendo que buscar o que nos falta, buscando tdo somente o bem da alma e do corpo,
estaremos satisfeitos. Por isso devemos “avaliar todos os prazeres e os sofrimentos de acordo
com o critério dos beneficios e dos danos.” (DL, X,130). Assim, a filosofia se torna uma parceira
importante no processo da vida, que, pela trilha do prazer, vai em direcdo a uma vida bem

aventurada.

V. A filosofia e a felicidade.

Epicuro inicia sua Carta a Meneceu afirmando que a filosofia esta diretamente ligada a
busca da saude da alma. A filosofia aqui ndo é o estudo especulativo e puramente tedrico de

alguma coisa, alguma verdade, mas a reflexdo da vida, que possibilita o bem viver.

3 Lorencini e Carrotore traduzem neste texto ndewc {nv por vida feliz e ndewg € {nv ndewé igualmente por felicidade,
dificultando o entendimento de que o tema tratado aqui é a compreensdo de prazer, uma vez que em outros
contextos a expressao paxkepiwg (ny € traduzida por vida feliz e evdaipuévia por felicidade. (EPICURO, 2002).
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Para ele qualquer tempo é tempo de lidar com a reflex&o sobre o bem viver, seja pois
velho ou jovem; enfim, todo ser humano que vive possui 0 pressuposto necessario para lidar
com a filosofia, afinal, dedicando-se a ela é que chegamos a felicidade (cvdaipovia).

Quem afirma gue a hora de dedicar-se a filosofia ainda ndo chegou, ou que ela
ja passou, é como se dissesse que ainda ndo chegou ou que ja passou a hora
de ser feliz. Desse modo, a filosofia € util tanto ao jovem quanto ao velho:
para quem esta envelhecendo sentir-se rejuvenescer através da grata
recordacdo das coisas que ja foram, e para o jovem poder envelhecer sem
sentir medo das coisas que estdo por vir. (DL, X,122).

Pode-se afirmar que a filosofia para Epicuro esta ligada ao agir, a forma de vida ao longo
de toda a existéncia. E fundamental a relago intrinseca entre a filosofia e o ser fil6sofo, porque,
para Epicuro, a filosofia so tera sentido de ser ensinada se for vivenciada pelo fil6sofo, pois ela
¢ a aplicacdo dos ensinos e principios na propria vida, na concretude da existéncia no tempo e
no espaco, incluindo todas as dimensdes das relagdes do ser humano, consigo mesmo
(autarquia), na relacdo com a natureza (sendo o fil6sofo parte dela), com os outros (amizade e
vida justa) e com os deuses (viver sem medo deles). Para cada aspecto desses ha uma série de
elementos que ndo nos convém tratar aqui, pois o interesse é na compreensao da filosofia e seu
sentido para a bem aventuranca.

Para ele, o filosofar deve estar ligado ao bem viver na maneira mais direta e simples da
vida; ele dird: “E preciso rir ao filosofar e também administrar a casa e se servir de todas as
coisas que nos sdo proprias, sem nunca cessar de propor as palavras da filosofia correta.”
(SV,41).

Esta relacdo da filosofia com a vida, em uma harmonia do pensar filos6fico com o agir
do filésofo, fica mais clara na Sentenca Vaticana 54, onde Epicuro diz: “Nao se deve simular
filosofar, mas filosofar efetivamente; pois ndo precisamos parecer saudaveis, mas ter salde
verdadeira”. Afinal, filosofar é buscar a satide efetiva da alma e o bem estar do corpo, por isso,
todo o conhecimento vai estar ligado a este fim, seja a fisica, a ética, a candnica ou qualquer
outro aspecto da filosofia do Jardim. A filosofia é atividade para toda a vida, comecando em
qualquer momento da existéncia; por isso Epicuro fecha sua Carta a Meneceu dizendo:

Medita, pois, todas estas coisas e muitas outras a elas congéneres, dia e noite,
consigo mesmo e com teus semelhantes, e nunca mais te sentiras perturbado,
quer acordado, quer dormindo, mas viveras como um deus entre os homens.
Porque néo se assemelha absolutamente a um mortal 0 homem que vive entre
bens imortais. (DL, X,135).

A filosofia de Epicuro € o esfor¢o continuo e determinado, dentro de uma sistemética
especifica, que considera uma teologia na qual ndo se nega os deuses, mas ndo os entende como

participes efetivos da vivéncia humana; que entende a morte ndo como a negacéao do ser, mas
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como parte da temporalidade da existéncia humana, que ndo causa sofrimento efetivo, mas o
que causa sofrimento é a espera da morte; que o destino ndo é determinante nem totalmente
controlado pelo ser humano, mas nos tornamos participes desse; que 0s desejos e prazeres sao
importantes para se chegar a vida bem aventurada, mas nao é imperativo sobre a capacidade de
avaliar, escolhendo ou negando o prazer; que a simplicidade da vida facilita 0 caminho em
direcdo a vida bem aventurada; que a prudéncia é parte fundamental da sabedoria. Outros
aspectos da filosofia de Epicuro sdo encontrados nas outras cartas e demais escritos.

Na tua opinido, serd que pode existir alguém mais feliz do que o sabio, que
tem um juizo reverente acerca dos deuses, que se comporta de modo
absolutamente indiferente perante a morte, que bem compreende a finalidade
da natureza, que discerne que o bem supremo estéa nas coisas simples e faceis
de obter, e que o mal supremo ou dura pouco, ou sé nos causa sofrimentos
leves? Que nega o destino, apresentado por alguns como o senhor de tudo, ja
gue as coisas acontecem ou por necessidade, ou por acaso, ou por vontade
nossa; e gque a necessidade é incoercivel, o acaso, instavel, enquanto nossa
vontade € livre, razdo pela qual nos acompanham a censura e o louvor? (DL,
X, 133-134).

Fica claro que Epicuro ressalta os aspectos importantes de sua filosofia, convidando o
leitor da Carta a refletir sobre estes aspectos que ajudam a um olhar critico sobre a vida em
busca da salde da alma e do bem estar do corpo, podendo alcanc¢ar a bem aventuranca e viver

como um deus no meio dos seres humanos, que Sao 0s seus equivalentes.

V1. Concluséo: Felicidade é bem Aventuranca.

A carta de Epicuro a Meneceu foi escrita para mostrar o fim tltimo da vida como sendo
a vida bem aventurada, que segue a ldgica de uma teologia propria, que ndo nega a divindade.
A despeito da discussdo em torno de uma “teologia materialista” ou “idealista”, pode-se dizer
gue a nocdo dos deuses esteve sempre no ser humano, pois este conhecimento é uma prolepsis,
portanto, inato. Com este ponto de partida, Epicuro constréi uma analogia com a condi¢éao
humana, que deve assumir uma postura de vida andloga a dos deuses. Alguns aspectos sdo
ressaltados ao longo da carta. O primeiro deles é vencer a compreenséo de corruptibilidade, que
se efetiva na natureza humana pela maneira que se percebe a morte como 0 mais aterrador de
todos os males. Por isso, Epicuro propde um outro olhar para a morte, tirando-lhe o poder de
causar medo, pois ela nada significa para o ser humano, mesmo porque o que vale ndo é viver
eternamente, mas viver feliz. Tendo vencido este primeiro obstaculo para uma vida tranquila,
Epicuro apresenta o caminho a ser percorrido pelos desejos e pelo prazer, que precisam ser

vistos de maneira critica, tendo clareza dos desejos para que as escolhas e a rejeicdo do prazer
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e da dor ndo desviem o ser humano de seu objetivo ou finalidade, que é uma vida bem
aventurada. Ele chama a atencéo, em analogia a condi¢do dos deuses, que o ser humano deve
ser “autossuficiente” (avtapkeiar), vivendo uma vida simples, lembrando que “tudo que é
natural ¢é facil de conseguir; dificil € tudo o que ¢é inutil.” (DL,X,130). Com isso, ndo incomodara
outros com desejos intteis. E neste sentido que a prudéncia se torna importante, até mais que a
propria filosofia, pois é dela que se originam as virtudes, sendo o ser humano a fonte de suas
necessidades para o bem viver mais que o aprendizado das praticas do Jardim. Assim como 0s
deuses, 0 ser humano deve estar entre os seus equivalentes ou semelhantes, vivendo entre os
homens, como se fora um deus, pois teria alcan¢ado a vida bem aventurada; uma vez que a
imortalidade ndo é de sua natureza, deve o ser humano viver prudentemente, alimentando sua
vida das virtudes, sem o0 medo da morte, mesmo sendo a vida efémera. Desta forma afirmamos
que a vida feliz, apresentada por Epicuro em sua Carta a Meneceu, € analoga a condicao dos

deuses, uma vida bem aventurada.
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