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Articolul reprezintd un studiu teoretico-aplicativ ce reflectd importanta rolurilor familiale in contextul educatiei pa-
rentale pozitive, avand drept reper optimizarea si fortificarea relatiilor parinti-copii. Astfel, familia, ca institutie sociala
straveche, presupune realizarea anumitor roluri in cadrul familiei. Rolurile familiale sunt nu altceva decat o conduita pe
care un membru al familiei o asteapta de la celalalt, in functie de pozitia pe care acesta o ocupa in familie. In contextul
vizat, in lucrare sunt reflectate unele idei, conceptii, viziuni asupra problemei abordate, totodata fiind propuse anumite
sugestii si recomandari in vederea constientizarii importantei rolurilor familiale, precum si a fortificarii functionalitatii
optime de dezvoltare a adultilor in calitate de parinti si familisti eficienti.
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THE IMPORTANCE OF FAMILY ROLES IN THE CONTEXT OF POSITIVE PARENTAL EDUCATION

The article represents a theoretical and applicative study, which reflects the importance of family roles in the context
of positive parenting education, having as a reference, the optimization and strengthening of parent-child relationships.
Thus, the family as an ancient social institution involves the realization of certain roles within the family. Family roles,
are nothing more than a behavior that a family member expects from the other one, depending on the position he or she
occupies in the family. In the given context, this study will reflect some ideas, conceptions, visions of the problem, also,
we will propose some suggestions and recommendations in order to raise the awareness of the importance of family
roles, as well as to strengthen the optimal adult development functionality as effective parents and families.
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Introducere

In activitatea zilnica, fiecare dintre noi joaci o multitudine de roluri sociale, precum: sot, sotie, mama, tata,
fiu, fiica, pasager, pieton, subaltern etc., dar fiecare dintre aceste roluri presupune realizarea unui comportament
dictat de cerintele si normele sociale, conducand astfel la flexibilitate adaptativa continua la diverse situatii
de viata. In acest context, familia este unul dintre cei mai decisivi factori de dezvoltare a personalititii copilului,
dar totodata si unul dintre cei mai importanti factori de risc.

In contextul in care asistim la o destabilizare politica, sociala si economica fara precedent 1n tard, familia, ca
fenomen antropologic, are nevoie mai mult ca oricand de sprijin, ajutor si Indrumare la nivel informational,
atitudinal si metodologic in vederea armonizarii climatului psihoemotional familial, precum si a fortificarii
relatiilor parinti-copii in contextul distribuirii eficiente a rolurilor in cadrul familiei.

Astfel, in viziunea autoarei D.L. Vasile [1, p.23], rolul familial reprezinta setul coerent de comportamente
pe care membrii familiei il agteaptd de la celdlalt membru in functie de pozitia pe care acesta o ocupa in Siste-
mul familial. La randul lor, M.Capacinschi si V.Olaru [2,p.9] indentifica trei tipuri de roluri realizate in
cadrul familiei, fiecare, la randul sdu, implica atingerea anumitor competente, la nivel de cunoastere si aplicare,
pe care le vom nominaliza in cele ce urmeaza [2, p.9]:

1. Rol conjugal (de partener, de sot/sotie):

e cunoasterea de sine §i a partenerului;
satisfacerea reciproci a nevoilor afectiv-sexuale, a intereselor si aspiratiilor referitoare la viata de familie;
sustinere reciproca in urmarirea sarcinilor si functiilor familiei;
modelarea intimitatii si a vietii de familie in numele copiilor;

o stimularea functionarii relatiilor prin folosirea tuturor resurselor personale.

2. Rol parental (de parinte):

e cresterea si educarea copiilor;

o formarea identitatii sexuale a copiilor;

o stimularea evolutiei si dezvoltarii personalitatii la copii.
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3. Rol fratern (de frate/sora):

o invatarea traiului alaturi de egali (prin afectiune, rivalitate, solidaritate, competitie, conflict, negociere);

e completarea identitatii de sine si a celei sexuale;

e sustinerea afectiva si comportamentala in diferite situatii.

Totodata, D.L. Vasile specifica faptul ca in orice familie pot exista carente in ceea ce priveste indeplinirea
rolurilor familiale, cum ar fi [3, p.24]:

Exacerbarea manifestata, de obicei, prin accentuarea unuia dintre roluri ignorand, astfel, celelalte. O situatie
similard putem sfecifica si in familia de tipul ,,al treilea de prisos” [4], care la fel se contureaza prin relatii
armonioase fie sot-sotie, fie parinte-copii. Astfel, rolurile nu sunt constientizate si realizate corespunzator, iar
copiii sunt cei care au de patimit ulterior, adaptand un model gresit de relationare, ceea ce va afecta sistemul
propriu familial de mai apoi, precum si dezvoltarea lor ca personalitate propriu-zisa.

Minimalizarea rolului familial se manifesta prin respingerea, neacceptarea, neglijarea si ignorarea rolului
conjugal, parental sau fratern. In astfel de familii parintii de obicei sunt imaturi, agresivi, iresponsabili, instabili
emotional si psihologic, dominatori, axati doar pe propriile interese etc. Totodata, ar putea fi vorba si de unele
boli psihice sau fizice grave la parinti. Relatiile intrapersonale pot fi caracterizate drept reci, dure, instabile,
dezarmonioase, lipsite de comunicare si compasiune, empatie si respect.

Dat fiind faptul ca componenta familiei se modifica de la 0 etapa la alta, respectiv si dinamica rolurilor
familiale suferd anumite metamorfoze. in acest context, P.Ilut [5] scoate in evidentd ideea, potrivit careia
structura de rol in cadrul familiei se schimba in functie de locul de trai, statutul social al parintilor, profesia
parintilor. Totodatd, autorul puncteaza ca trebuie luati in calcul si alti parametri, cum ar fi: identificarea
persoanei cu rolul, competenta de rol, conflictualitatea rolului, maturitatea psihoemotionala a persoanei care
exercita rolul etc.

Astfel, in contextul educatiei parentale pozitive ne preocupa substantial prezenta rolului matern si patern
in cresterea si educatia pozitiva a copiilor, prin prisma formarii-consolidarii competentelor parentale pozitive.
In cele ce urmeaza vom reflecta importanta acestora in procesul de devenire a personalitatii copilului si vom
propune unele sugestii si recomandari pentru parinti in vederea distribuirii eficiente a rolurilor in cadrul
familiei, precum si intru armonizarea-fortificarea relatiilor parinti-copii.

De felul 1n care socializeaza parintii intre ei si, dimpotriva, parintii cu copiii depinde felul in care copilul
isi va forma propriile viziuni, conceptii si idei despre familie, societate si lume in general. Principalele deprinderi
si principii de viata, precum si setul de valori si atitudini incoltesc in cadrul familiei; totodata, procesul de
percepere a Sinelui la copil la fel se formeaza din frageda copilarie. Prin urmare, absenta parintilor sau lipsa
de afectivitate, comunicare si relationare, precum si indiferenta lor sau cel putin a unuia dintre parinti poate
conduce la tulburari grave de caracter si personalitate la copil.

Analizand familia ca institutie de gen a copiilor, evocam ideea ca in familie rolul matern si cel patern
reprezintd un reper vital Tn procesul de crestere si educare a tinerei generatii si in procesul de cunoastere si
acceptare de sine. Dat fiind faptul ca in societate copiii relationeaza, comunica, isi formeaza prieteni in baza
tiparelor sau a modelelor parentale interiorizate, respectiv parintii necesitd a fi informati si pregatiti metodologic
pentru a transmite un model sanatos fizic si emotional, echilibrat, flexibil si competent copiilor sai, astfel ca
acestia ulterior sa se poata incadra eficient in societate.

Abordand domeniul educatiei de gen, in niciun fel nu putem clasifica importanta mamei sau a tatdlui in
cresterea si educatia copiilor, fiindca ambii parinti cultiva si sculpteazi mama sau tatil de maine. In acest
context, 1.B. 3axapoBa [apud 6, p.45], analizeaza influenta tatdlui in procesul de socializare de gen a copilului:

v" Lipsa tatalui are un impact negativ mai puternic asupra socializarii baietilor comparativ cu socializarea

fetelor;

v’ In familiile in care tatil lipseste trisaturile caracteristice rolului de sex masculin se formeaza la baieti
in mod mai lent;

v" Baietii din familiile in care tatal lipseste sunt mai dependenti si agresivi decét baietii din familiile complete.
Acestia asimileaza mai greu rolurile masculine, fiind mai susceptibili la hipertrofia propriei masculinitati,
demonstrand agresivitate fatd de cei din jur;

v' Absenta tatélui afecteaza formarea identitatii de gen/a rolurilor de gen a copiilor sub 4 ani mai puternic
decat la o varsta mai mare. Astfel, baietii preiau roluri feminine, devenind astfel mai pasivi, mai slabi,
usor manipulati, incapabili de a solutiona probleme si de a lua unele decizii importante;
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v Denegrand masculinitatea baietilor, incurajand docilitatea, pasivitatea, respectarea neconditionata a
tuturor indicatiilor din partea mamei, mamele singure contribuie la distorsionarea rolului masculin la
baieti. Astfel de situatii le putem intalni si in familiile complete, insd unde mama este lider si conduce
cu toti in casa, iar tatal preia rolul feminin si se conformeaza in totalitate, stirbindu-se astfel din autori-
tatea acestuia.

O alta idee, la fel de relevanta, o indentificam la U.C. Kon [7], potrivit careia de la nastere si pana la o
anumitd varsta, indiferent de sex, copilul este supus mai mult unei influente puternice din partea mamei, iar
in cazul baietilor care sunt prea atasati de mame se recomanda sa fie apropiati de tata, in scopul formarii
propriei lor identitati masculine si perceperii rolului lor in raport cu celelalte roluri sociale.

Din cauza situatiei politice, economice si sociale tensionate din Republica Moldova se observa o crestere
ascensiva a emigrarii, in special a femeilor, peste hotarele tarii in scopul Tmbunatatirii aspectului financiar;
respectiv, tot mai multi copii raman in grija rudelor, tatilor, fratilor etc. Motiv din care am decis sa aducem
claritate in ce priveste influenta mamei asupra procesului de devenire a personalitatii copilului. In contextul
subiectului abordat, E.Stinciulescu [8] puncteaza idea, potrivit careia sentimentul copilariei masculine este de
o duratd mai mare comparativ cu sentimentul copilariei feminine. Astfel, fetele se maturizeaza mai rapid,
sunt mai pregatite psihologic de a face fata situatiilor stresante chiar daca nu o au pe mama alaturi de la
varste fragede, iar baietii sunt mai greoi in perceperea rolului lor social, de aceea au nevoie de reper afectiv,
precum mama.

Cu totii ne-am obisnuit cu ideea cd femeia este cea care creeaza si organizeaza fondul gospodaresc, iar
barbatul este responsabil pentru asigurarea veniturilor si a conditiilor de trai. Actualmente, aceste obligatiuni
au devenit cumva egale, iar rolurile familiale, in unele cazuri, chiar s-au inversat. Din aceste considerente, la
copii se distorsioneaza procesul de percepere a rolurilor repartizate in cadrul familiei, precum si de percepere
si cunoastere a propriei lor identititi. In scopul de a preveniri astfel de situatii vom propune unele sugestii si
recomandari pentru pdrinti, in vederea armonizarii relatiilor intrapersonale in cadrul familiei in contextul
distribuirii eficiente a rolurilor familiale.

Sugestii si recomandari pentru parinti:

v" Este binevenit ca in cadrul familiei sa fie discutate si analizate toate obligatiunile si responsabilitatile
distribuite in mod egal, Intre soti in primul rand, ulterior intre copii in functie de varsta acestora;

v" Pentru un climat afectiv si emotional armonios este necesar sa fie stabilitd o lista cu regulile familiei,
preventiv discutate, in scopul prevenirii unor dificultati in distribuirea rolurilor familiale;

v' Parintii trebuie sa cunoasca particularitatile de varsta/individuale, de gen si crizele varstelor pentru a
putea solutiona anumite conflicte sau dificultati intervenite in relatia parinti-copii;

v Promovarea si adoptarea unui mod si stil de viatd sandtos in cadrul familiei, elaborand si un regim al
zilei, pentru copii in special, respectandu-1 cu strictete;

v" Orice conflict sau problema trebuie analizata la rece, in mod constructiv si pasnic, oferind astfel copiilor
un model de relationare si comunicare demn de urmat;

v" Organizarea activitatilor si evenimentelor familiale in comun, in asa mod ca fiecare membru al familiei
sa fie responsabil de o anumita activitate, ulterior Intreaga activitate sa fie evaluata In scopul stabilirii
punctelor tari si a celor vulnerabile;

v Incurajarea si motivarea copiilor in vederea implicarii acestora in diverse activititi casnice in functie
de varsta si interese, ulterior oferind recompense sub forma de lauda sau accentuarea punctelor forte etc.
(de evitat recompensele materiale);

v" Daca in familie lipseste tatal (fie dupa divort, deces sau plecare peste hotare), este binevenit ca in edu-
catia copiilor sa fie implicatd o ruda de gen masculin precum bunic, frate, cumnat etc., astfel incat
copiii s aiba in fatd un model masculin de comportament, atitudine, grija, protectie si comunicare.
Situatia este similara si in cazul cand copiii, din anumite motive, sunt crescuti de tati;

v Odatd ce meseria de parinte presupune abilitarea cu anumite cunostinte, competente, aptitudini si
deprinderi adecvate cerintelor si normelor sociale, acestia necesitd a fi autodidacti si, totodata, sa-si
controleze si perfectioneze continuu modul de comunicare si conduita in relatia parinti-copii, pentru
a face fata in diverse situatii de viata.

in concluzie dorim si evidentiem faptul ci toate aceste sugestii si recomandari pot fi aplicate diferit la
fiecare familie in parte; totodata, acestea pot fi completate in functie de specificul si dificultatile cu care se

154



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2019, nr.9(129)

Seria “Sliinte ale educaliei” ISSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025 p.152-155

confruntd familia. De mentionat, insd, cad aceste recomandari vor fi eficiente si practice doar cu conditia ca
vor fi aplicate sistematic si cu scop preventiv, nu si de solutionare a unor conflicte inradacinate si dificile.
Important este ca parintii sa realizeze importanta rolurilor familiale in contextul unei educatii pozitive a copiilor,
contribuind astfel la consolidarea procesului de devenire a personalitatii copilului, la perceperea si interiori-
zarea de catre copii a sistemelor reprezentative de distribuire a rolului matern si a celui patern in cadrul
familiei.
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