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Studiul 1si propune sd exploreze o serie de factori care influenteaza formarea reprezentarii sociale (RS) a nasterii in
context romanesc. Pornind de la acest obiectiv, ne-am propus sa raspundem la urmatoarea intrebare: in ce masura genul
biologic, prezenta vs. absenta copiilor in/din cuplu, manipularea experimentala printr-un text pozitiv vs. negativ influen-
teazd formarea RS a nasterii la romani? Astfel, cercetarea de fatd implica un design comparativ si masoara dimensiunea
afectiva a reprezentarii sociale a nasterii. Participantii la studiu au fost subiecti de gen feminin si masculin, casatoriti si
necasatoriti, manipulati experimental printr-un text pozitiv sau negativ.

Rezultatele au relevat faptul ca: variabilele prezenta copiilor in familie si manipularea experimentald au avut un efect
principal asupra formarii RS a nasterii, in timp ce variabila genul biologic nu a jucat un rol la fel de important in forma-
rea reprezentarii sociale a nasterii. Indiferent de gen, subiectii care au copii au prezentat afecte mai pozitive privind RS
a nasterii, comparativ cu subiectii care nu au copii. Pe de o parte, tipul de manipulare (pozitiv vs. negativ) a avut un
efect semnificativ asupra variabilei dependente, comparativ cu grupul de control, iar, pe de alta parte, influente semni-
ficative s-au regdsit mai cu seama in randul subiectilor care nu au copii. Subiectii din conditia manipulare pozitiva au
prezentat afecte pozitive semnificativ mai ridicate in ceea ce priveste RS a nasterii comparativ cu subiectii din conditia
manipulare negativa.

Cuvinte-cheie: reprezentare sociald, nastere, afecte pozitive, afecte negative.

SOCIAL REPRESENTATION OF THE BIRTH IN ROMANIAN CONTEXT

The study proposes to explore a range of factors that influence the formation of social representation (SR) of birth in
the Romanian context. Based on this goal we set out to answer the following question: to what extent the biological
gender, the presence vs. absence of children into/from the couple, the experimental manipulation through a positive vs.
negative texts influence the formation of SR of the birth of the Romanians? Thus, the present research involves
comparative design and measuring the affective dimension of SR. Participants in the study were female and male,
married and unmarried subjects, experimentally manipulated by positive or negative texts.

The results showed that presence of children in the family and experimental manipulation variables had a main effect
on the formation of social representations of birth, while biological gender did not play an important role in shaping the
social representation of the birth. Regardless of gender the subjects who have children presented more positive affects
about SR of birth than subjects who don’t have children. On the one hand, the type of manipulation (positive vs. negative)
had a significant effect on the dependent variable compared with control group. On the other hand, a significant influence
was found rather at subjects who don’t have children. Subjects from positive manipulation condition presented significantly
higher positive affects in terms of social representation of birth compared with subjects under the condition of negative
manipulation.

Keywords: social representation of birth, positive affection, negative affection.

1. Premise teoretice

1.1. O introducere in teoria reprezentarilor sociale

Titlul de promotor al Teoriei reprezentarilor sociale i se atribuie lui S.Moscovici, odatd cu publicarea
volumului La psychanalise, son image et son public [1], locul in care este folosit pentru prima datd conceptul
de ,reprezentare socialda”. Ulterior s-au evidentiat si alti reprezentanti ai psihologiei sociale, precum J.-Cl. Abric,
W.Doise, D.Jodelet, prin studierea incidentei structurii sociale in elaborarea unei reprezentari [2], analiza
dinamica a reprezentarii si a caracteristicilor sale structurale in relatie cu practicile sociale [3] si examinarea
rolului reglator al reprezentdrii asupra interactiunilor sociale in care intervin intr-un mediu dat [4]. Acesti
autori au fost urmati de multi altii, avand in vedere ca numarul de volume si articole publicate pe acesta tema
sunt de ordinul miilor.

La nivel international, din multutidinea de lucrari publicate pentru a fructifica acest domeniu amintim: RS
a leadership-ului [5], RS a banilor [6], RS a genului [7], RS a dezvoltarii copiilor [8], RS a lui Dumnezeu [9],
RS a universului [10].
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In Roménia, conceptul de RS a apirut dupa 1990 si a fost utilizat in cadrul unui manual de psihologie
sociala, publicat la Iasi [11], urmat ulterior de alte lucrari [12], precum si teze de licentd, masterat sau doctorat.
Asadar, o serie bogata de studii au fost realizate pentru a Tmbogati acest context pe o tematica cat se poate de
vasta. La nivel national s-au efectuat studii care au analizat: RS a sistemului Bolognia [13], RS §i memoria
sociald [14], RS a nasterii [15], RS a puterii [16], RS a persoanei cu dizabilitati [17]. In ceea ce priveste
studiul RS in spatiul roméanesc, A.Neculau a reprezentat ,,rampa de lansare” a RS, fiind o sursd puternica de
inspiratie pentru numerosi scriitori si cercetatori din domeniul psihologiei sociale.

Potrivit lui S.Moscovici, sunt necesare trei conditii pentru aparitia unei RS:

1. Dispersia informatiei privind obiectul reprezentarii. Accesul dificil la informatii cu adevarat utile pentru
cunoasterea obiectului favorizeaza transmiterea cunostintelor in mod indirect si aparitia distorsiunilor.

2. Pozitia specifica a grupului fatd de obiectul reprezentarii. Aceasta determina interesul pentru anumite
aspecte ale obiectului si dezinteresul pentru altele, ceea ce impiedica formarea unei viziuni globale.

3. Necesitatea oamenilor de a produce conduite si distorsiuni coerente in legatura cu un anumit obiect pe
care 1l cunosc destul de putin, indivizii avand tendinta de a acoperi zonele de incertitudine din cunostintele
lor, favorizandu-se astfel adeziunea indivizilor la opiniile dominante ale grupului.

Abric [17] propune o divizare a RS in doua componente, si anume: una cognitiva si una sociald. Compo-
nenta cognitiva presupune implicarea unei ,texturi psihologice” ce se supune regulilor care guverneaza pro-
cesele cognitive, iar componenta sociala reprezinta o activare a proceselor cognitive si este direct determi-
natd de conditiile sociale in care se elaboreazd sau se transmite o reprezentare (Curelaru, 2006). O alta
abordare, dupa modelul structurii Eu-lui, este modelul care cuprinde trei dimensiuni: componenta cognitiva,
componenta afectivd si componenta comportamentald. Prima dintre acestea este fundamentata de faptul ca
RS constituie o plaja de cognitii impartasite de membrii unei populatii, iar prin relationarea acestor cognitii
se formeazd o schema cognitiva de baza. In ceea ce priveste componenta afectivd, aceasta se formeaza prin
procesele de obiectificare” si ancorare. Obiectificarea presupune transformarea unui concept abstract intr-0
imagine familiara sau intr-un ,,nod figurativ’ [18]. Mai exact, se produce un fenomen de simplificare sub
impactul unei presiuni informationale, deoarece teama de necunoscut produce o stare de disconfort pentru
indivizi care au nevoie de claritate informationald. Ancorarea presupune transferarea in reteaua categoriilor
pe care le cunoastem ca ceva ce este ,,strain si perturbator” prin ,,compararea acestui nou element cu para-
digma unei categorii considerata potrivita” [19]. Dupa aparitia noii informatii aceasta este confruntata cu o
schema categoriald, apoi este acceptatd, respinsa sau resemnificata de reteaua proprie de categorii ale unei
persoane.

Teoria nucleului a fost propusa de J.-Cl. Abric, care a preluat sintagma ,,nucleu fugurativ” folosita de
S.Moscovici, punandu-se accent pe organizarea internd a RS. In timp conceptul de nucleu central a fost inlocuit
de 0 zona centrald, apoi de un sistem central, cel din urma considerandu-se ca ilustreza cel mai bine faptul ca
elementele situate in cadrul unei reprezentari sunt structurate. In jurul acestui nucleu central (stabil, coerent)
se creioneaza un Sistem de elemente periferice, care poate fi definit ca un ,,mediator” intre nucleu si mediu si
care atenueaza presiunile externe. Acesta este alcatuit din elemente ,,mult mai flexibile si mai fluctuante,
puternic contextualizate si ancorate n experienta subiectiva a indivizilor, continand informatii selectionate si
interpretate, judecati legate de obiectul reprezentarii, credinte si stereotipuri” [20].

Nucleul central, in functie de natura obiectului reprezentat, prezinta doua dimensiuni: dimensiunea functio-
nald, in care elementele constitutive ale nucleului central au importanta in realizarea unor sarcini si dimen-
siunea normativa, unde elementele nodului central sunt vizibil marcate de atitudinile, stereotipurile si/sau de
emotiile puternice fatd de un obiect social [21]. Plecand de la aceasta descriere, sunt identificate doua tipuri
de elemente care alcatuiesc nucleul central, si anume: elemente functionale si elemente normative. Abric [22]
sustine cd ,,la baza nucleului central std procesul de activare ale elementelor”. Chiar daca este stabil, structura
sa se modifica odatd cu natura contextului in functie de raportul normativ-functional, ceea ce implica utilizarea
unor elemente mai frecvent in anumite conditii.

Pornind de la teoria nucleului central, incepand cu anul 1992, Ch.Guimelli si M.-Louis Rouquette [23] au
elaborat modelul SCB (schema cognitivd de baza), care descrie relatiile dintre elementele unei RS. Autorii
considera ca subiectul ideal, optimal, care functioneaza ca un computer si elaboreaza rationamente impeca-

*In literatura psihologici romaneasca se mai intalneste si termenul de obiectivare.
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bile din punct de vedere logic, este Tnlocuit de un subiect efectiv, real, care face apel la o logica naturald, iar
intelegerea géndirii subiectului efectiv In campul reprezentarilor sociale este posibild prin aprofundarea
studiului modelului schemei cognitive de baza.

De-a lungul timpului, RS a fost cel mai controversat concept ce a fost formulat in psihologia socialad [24].
Unul dintre motive fiind modul in care a fost privit scopul psihologiei sociale de catre S.Moscovici, care
considera ca psihologia sociala ar trebui sa se focalizeze pe studiul reprezentarilor, ideologiei si comunicarii.
De asemenea, D.Jodelet [25] a sustinut faptul ca teoria reprezentarilor sociale este o abordare a tuturor prob-
lemelor aflate la intersectia dintre psihologia sociald si alte stiinte. O serie de critici au fost aduse asupra
consensului si nivelului la care reprezentarea este impartasita. Potrivit lui Moscovici, in universul consensual
Lindividul este antrenat intr-o lume cu sens si scop dominata de un consens, in care indivizii se simt egali,
liberi si fiecare este substituibil altuia” [26]. Pe langa acest univers, S.Moscovici prezinta un altul, si anume —
un univers reificat, in care oamenii sunt izolati, au roluri clar definite, care se supun normelor. Unii cerceta-
tori considera universul consensual ca fiind ambiguu si neclar, iar acest lucru a adus, implicit, neplaceri susti-
natorilor acestei teorii.

1.2. Nasterea in context romanesc

Istoria a trait, probabil, una dintre cele mai vechi tabuuri existente in societatea roméneasca, si anume —
nasterea, fiind o experienta specific feminind, intima si, prin urmare, rusinoasa. Un punct de vedere diferit ar
fi acela ca nasterea este o experientd fundamental sociala care inconjoara actul fizic in sine, incarcandu-I cu
sensuri si ceea ce face parte dintr-un proces mai larg, implicand atat barbatii, cat si femeile. Astfel, actorii si
institutiile implicate nu se limiteaza la mama si personalul medical, dar implica, de asemenea, sotul si familia
in sine ca o retea de interactiuni umane [27].

Complexitatea fenomenului nasterii nu poate fi despartitd de ideea de cuplu sau, mai ales, de ideea de
familie. I.Mitrofan [28] defineste cuplul ca fiind ,,0 structurda bipolara, de tip bio-psiho-social, bazata pe
interdeterminism mutual (partenerii se satisfac, se stimuleaza, se dezvolta si se realizeaza ca individualitati
biologice, afective si sociale, unul prin intermediul celuilalt)”.

In comunitatea roméaneasca traditionala existd o evidenta atitudine pozitiva fati de femeia care urmeazi si
devind mama, nasterea fiind vazutd ca implinirea totald a unei familii atat de femei, cat si de barbati: ,,Nasterea
devine pentru femeie, dar si pentru toti ceilalti membri ai comunitatii, un prilej de mare bucurie, indeosebi
daca este vorba despre un baiat, ea este vazuta ca o binecuvantare pentru intreaga familie” [29].

De asemenea, un alt motiv de bucurie care este trait de romani se datoreaza perpetudrii speciei: ,,Copiii
reprezinta cea mai importanta investitie a vietii noastre, investitia pentru vesnicie” [30].

Raportandu-ne la comunitatea actuala, prin prisma afectelor pozitive si negative, nasterea continua sa fie
perceputa pozitiv de catre marea majoritate a populatiei, romanii vazand-0 ca pe o mandrie, bucurie, Tmpli-
nire, scop principal al vietii de familie. Facand analogie cu psihologia sociald, un cuplu devine familie abia
dupa aparitia primului copil, iar aceastd denumire aduce cu sine si un statut social, si anume — de parinte, iar
multi oameni doresc sa capete acest statut.

Chiar daca este perceputa pozitiv, odata cu tranzitia de la traditie la modernitate numarul nasterilor, atat in
context national, cat si la nivel european, sunt in scidere. Conform unui studiu realizat in anul 2009, fertilita-
tea la nivelul UE este de 1,52 copii per femeie, cea mai ridicata valoare fiind intalnita in Islanda (2,08), cea
mai scazuta in Slovacia (1.24), alaturi de Romania, care are un nivel putin mai ridicat (1,31). Valoarea cea
mai scazuta a fertilitatii in Romania a fost intalnita in anul 2002 (1,26). Varsta medie la nastere la nivelul UE
in anul 2006 este de 30,17 ani, cea mai ridicata valoare se regaseste in Liechtenstein (31,3 ani), iar cea mai
scazuta in Romania si Bulgaria (26,85 ani) [31] .

In ceea ce priveste situatia Romaniei, numarul ideal de copii este de 2,30 (cel real fiind de 2,20), iar in
randul tinerilor, 18-34 ani, este de 1,94 (cel real fiind de 1,61). Aceste valori scazute ar putea fi puse pe seama
factorului economic (30% din populatia Romaniei considera ca un copil e prea costisitor) sau a factorului
social (40% din pupulatie se declara ingrijorati pentru viitorul copiilor). O alta explicatie ar putea fi prezenta
unei serii de factori negativi, cum ar fi: teama de a nu aparea complicatii la nastere, problema cresterii in
greutate a mamelor odata cu perioada graviditatii, problemele financiare, durerea, depresiile postpartum, noi
responsabilitati, disconfort, motive pentru care o parte din populatie (mai ales din mediul urban) améana sau
renunta la perioada graviditatii.
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Afectele negative sunt intalnite mai cu seama in randul tinerilor care, desi implicati 1n relatii serioase, se
concentreaza mai mult pe planul profesional, unii dintre ei considerand nasterea unui copil un impediment in
dezvoltarea lor profesionald. O posibild explicatie a acestor afecte negative ar putea fi influenta societétii si
centrarea excesiva pe planul profesional, in detrimentul celui personal, aménare care se prelungeste pana in
jurul varstei de 30 de ani, dupad aceastd varsta producandu-se o modificare in raportul profesie-familie.
rang 2 si 3 creste pana la 30-35 de ani.

Deoarece existd o tendinta de amanare a casatoriilor, in anul 1998 [32] 23% din copiii nascuti vii au fost
in afara casatoriei. Dintre acestia trei sferturi au mame cu varsta sub 25 de ani, iar in cele mai multe cazuri
acestia raméan 1n Ingrijirea mamei. Sunt intdlnite si situatii in care tatii isi cresc singuri copiii, Insa aceste si-
tuatii sunt de patru ori mai rare decat in cazul femeilor. O explicatie a acestui fenomen poate fi data de legis-
latie, care sustine cd obligatia de intretinere a copiilor este absolutd in cazul femeilor, fiind sustinutda in
acelasi timp si de traditie.

In urma unui sondaj de opinie referitor la responsabilititile parintilor, rispunsul dominant, de 71%, indica
faptul ca ambii parinti sunt responsabili, rezultat care este diferit de realitatea concretd in care mama (de cele
mai multe ori) este cea responsabild de ingrijirea si educatia copiilor, chiar dacad societatea atribuie teoretic
rolurile de gen aproape asemanator, 53% din subiecti considera ca femeile sunt mai competente.

Aceste rezultate contradictorii pot fi explicate nu printr-o tendinta de fatada a celor implicati in studiu, ci,
mai degraba, prin studierea a doud raporturi de putere. Unul dintre ele este raportul de putere dintre barbati si
femei, iar celdlat este raportul dintre parinti si copii. Raportandu-se la drepturile egale care le au asupra copiilor,
barbatii asociaza aceste drepturi cu nivelul de implicare 1n ingrijirea si educatia copiilor.

O alta explicatie poate fi procesul de socializare care se impune femeilor inca de la varste mici, prin inva-
tarea unor activitati ,,feminine” si, pe de alta parte, impunerea barbatilor sa-gi inhibe anumite competente in
aceste domenii (ingrijirea si educarea copiilor).

2. Metodologie

2.1. Obiectivul cercetarii

Obiectivul principal al studiului este de a analiza o serie de factori care ar putea influenta formarea RS a
nasterii si de a creiona structura nucleului central si a celui periferic ce corepund acestei reprezentari. De
asemenea, am urmarit influenta textelor manipulative elaborate in urma analizei tematic-categoriale pe baza
opiniilor simfului comun.

2.2. Lotul de subiecti

La prima faza de pretestare a instrumentului au participat 32 de subiecti (14 barbati si 18 femei), 20 din
mediul urban si 12 din mediul rural, cu varste cuprinse intre 20 si 37 de ani, 15 casatoriti si 17 necasatoriti,
dintre care 12 au copii si 20 nu au copii.

La studiul propriu-zis au participat 244 de subiecti, dintre care 112 de gen masculin (45,9%) si 132 de gen
feminin (54,1%), cu varsta cuprinsa intre 19 si 56 de ani, media de varsta fiind de 29,40 de ani. Dintre acestia
197 sunt din mediul urban (80,7%) si 47 din mediul rural (19,3%), nivelul de studii predominant este cel uni-
versitar (53,3%), fiind urmat de cel liceal (20,1%), apoi de cel postuniversitar (15,2 %), cel postliceal (10,2%),
iar in final de cel gimnazial (1,2%).

In ceea ce priveste prezenta copiilor in familie/cuplu, 123 dintre subiecti (50,4%) sunt parinti, iar 121 (49,6%)
nu sunt parinti. Dintre acestia, 120 sunt casatoriti (49,2%) si 124 sunt necasatoriti (50,2%).

Din numarul total de subiecti manipularea experimentald a fost aplicatd in urmatoarele proportii: mani-
pulare pozitiva 97 de subiecti (39,8%), manipulare negativa 97 de subiecti (39,8%), iar in grupul de control
au fost 50 de subiecti (20,4%).

Subiectii care au copii au fost, in mare parte, colectivul de parinti a doud clase primare (clasa a ll-a si
clasa a IV-a), de la Scoala nr.7 ,,Octav Bancila” din Botosani, cu clasele I-VIIIl. Grupul care nu au copii a
fost compus din studenti ai Universitatii Al.l. Cuza din Iasi inscrisi la diverse facultiti (Facultatea de
Matematica, Facultatea de Psihologie si Stiinse ale Educatiei, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, FEEA),
precum si la alte universitati din Iasi sau din alte localitati din Romania, cu precizarea ca toti sunt de origine
din zona nord-estica.

Atat subiectii care au copii, cat i cei care nu au, sunt implicatii In relatii serioase, subiectul nasterii avand
un impact semnificativ pentru ei.
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Modalitatile de colectare a rezultatelor au fost de mai multe feluri. Pentru pretestarea instrumentului am
efectuat o colectare frontald, prin supraveghere directa a subiectilor pe parcursul completarii chestionarului.
In ceea ce priveste cercetarea propriu-zisa, colectarea datelor s-a efectuat prin supraveghere direct, prin
completare pe internet i prin intermediari.

Participarea la acest studiu a fost fara vreo remuneratie, subiectii semnand un consimtdmant liber expri-
mat, in urma céruia au fost asigurati ca datele personale sunt strict confidentiale si vor fi utilizate doar in
scopul cercetarii.

2.3. Procedura de cercetare

Pentru a atinge obiectivul acestui studiu am ales o cercetare cantitativa, prin care s-a investigat masura in
care anumiti factori pot influenta RS a nasterii.

Pentru a masura variabila dependentd, care este operationalizatd prin dimensiunea afectiva (afecte pozi-
tive si negative), conform modelului ce cuprinde cele trei componente: cognitiva, afectiva si comportamen-
tala [33], am urmat urmatorii pasi:

In prima faza s-a realizat pretestarea ce a constat in metoda asociativa. Unui numar de 41 de subiecti (27
de femei si 14 barbati, dintre care 15 parinti si 26 fard copii) li s-a oferit un cuvéant stimul, i anume —
nasterea, apoi au fost rugati sa precizeze primele cinci cuvinte/expresii care le vin Tn minte atunci cand se
gandesc la nastere si sa le ordoneze pe o scald de la 1 la 5 (unde 1 — mai putin important, iar 5 — foarte
important), in functie de importanta pe care o acorda acestor cuvinte/expresii. Rezultatele subiectilor au fost
analizate, calculata analiza de frecventa si apoi operationalizate in trei categorii, si anume: afecte pozitive,
afecte negative si altele.

in a doua faza, in urma analizei de frecventd, pe baza cuvintelor care aveau un rang ridicat (pastrand echi-
librul dintre afectele pozitive si cele negative), am construit chestionarul cu 30 de itemi, care initial a fost pre-
testat pe 32 de subiecti, apoi a fost restructurat si testat pe 244 de subiecti, avand forma finald de 22 de itemi.

In a treia fazi s-au construit cele doui texte pentru manipulare. Initial, un numir de 30 de subiecti (15
barbati si 15 femei, dintre care 15 parinti si 15 fara copii) au fost rugati sa relateze in citeva fraze parerea
personald despre nastere. Ulterior s-a utilizat metoda analizei categorical-tematica simpla, dupa cum urmeaza:
Pentru inceput, impdrtirea in unitdti semantice cu sens, apoi codarea lor, dupa aceasta s-au stabilit categoriile,
temele, specificantii si frecventele, iar pe baza analizei de frecventd s-au extras cuvintele/expresiile care
descriau afecte negative sau pozitive, cele mai utilizate de catre subiecti. Odata extrase, aceste sintagme au
fost imbinate 1n doua texte care, ulterior, au fost analizate de citre 12 experti.

2.4. Instrumente

Pentru a masura RS a nasterii am construit un chestionar din 30 de itemi, din care am mai renuntat dupa
pretestare la 8, iar chestionarul final are 22 de itemi. Dupa pretestare am obtinut un Alpha Crombach de 0,74,
iar dupa testare coeficientul de consistenta interna este de 0,77.

Chestionarul masoara dimensiunea afectiva, care este divizata in afecte positive si afecte negative. Afec-
tele pozitive sunt definite ca ,,suma de trairi cu continuturi polarizate pozitiv”’. Exemplu:,, Ma simt fericit/a
atunci cand ma gandesc la nasterea copilului/copiilor mei”, ,, Pentru mine a avea un copil/copii reprezinta o
realizare”, ,,Cand mad gandesc la nastere, o vad ca pe un moment unic”,, Nasterea unui copil este o dovada
de dragoste”, ,, Pentru mine nasterea inseamnd curaj’”’.

Afectele negative, definite ca ,,suma de trdiri cu continuturi polarizate negativ”, au fost evidentiate in
urmatorii itemi: ,, Nasterea reprezintd multa durere”, ,,Un nou-ndscut aduce cu sine multe nopti nedormite”,
,,Venirea pe lume a unui copil diminueaza iesirile in oras”, ,, Nasterea implica cheltuieli financiare ridicate”,
,»Momentul nasterii este incarcat de stres” .

Pentru tipul de manipulare am construit doud texte, unul pozitiv si unul negativ, in urma unei analize cate-
gorical-tematice. Aceste texte au fost analizate de catre 12 experti care au identificat cuvintele/conceptele
care nu evidentiau unul din cele doua afecte testate.

Exemplu:,, In cele ce urmeaza, va rugam sd completati un chestionar despre nastere, raportindu-vi la
propria persoand. Pentru a infelege mai usor acest concept, va rugam sd cititi cu atentie urmatoarea descriere:

Manipulare pozitiva: ,, Nasterea reprezintd procesul, nemaipomenit, de a da viatd, prin care este implinit
rodul dragostei care uneste un cuplu/o familie. Acest moment important este incununat cu o bucurie intensd,
CU un sentiment de autoimplinire prin care se atinge culmea fericirii umane. Acest moment unic este absolut
fascinant, plin de iubire si nu poate fi descris in cuvinte.
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De asemenea, perpetuarea neamului reprezinta un motiv de celebrare a noului membru al societatii,
motivul de a trdi si evolua pe pamdnt, prin care se capatd statutul de parinte.

Moment de incarcatura emotionala puternicd, nasterea reprezinta izvorul vietii, miracolul naturii, sursa
de fericire care aduce implinire unei familii, prin care se transmit obiceiuri, conceptii, valori”,

Manipulare negativa: ,, Nasterea este cea mai dureroasa si traumatizantd experientd umand, prin care
se produc shimbari fizice si psihice majore atdt la mama, cdt si la fat. Aceasta implica frica, stres, discon-
fort, o atentie medicala sporitd, pe care nu toatd lumea si-0 poate permite.

Avand in vedere ca perioada graviditatii are ca urmare negativa luarea in greutate a unui numar mare
de kilograme, care, de multe ori, nu mai pot fi date jos, numeroase femei amana sau renuntd la acestd
experientd.

De asemenea, din cauza costurilor ridicate, a riscurilor, nasterea este privita ca fiind o etapa infricosa-
toare care necesitid o asumare bruscd a unor responsabilitti, o maturizare fortatd. In cazul celor care
hotardsc sa aiba copii, acestia se confrunta cu schimbari majore in viata de familie, nopti nedormite, o
responsabilitate imensa pe umeri, distantare intre parteneri, deoarece atentia este acordatda in mare parte
copilului/copiilor, restrangerea libertatii”.

2.5. Rezultate

Intr-o primi etapa a studiului, conform analizei de frecventd, au reiesit 84 de cuvinte si expresii care descriu
termenul de nastere, ulterior s-au eliminat termenii care erau sinonime si s-au stabilit categoriile pentru
operationalizarea variabilei dependente. Pentru dimensiunea afecte pozitive s-au stabilit 18 termeni, iar
pentru dimensiunea afecte negative s-au stabilit 10 termeni. Apoi valorile s-au asezat in funtie de frecventa si
s-a acordat un rang de aparitie de la frecventa cea mai ridicati pani la cea mai scizuti. In a doua etapi s-a
calculat un rang al importantei pe care au considerat-o subiectii. In a treia etapa, avand la dispozitie cele doud
ranguri, am format rangul frecventei incrucisat cu cel al importantei, dupa cum urmeaza:

Rangul
Frecventa Rang inalt al importantei Rang scazut al importantei
Frecventa ridicata Durere, viatd noua, iubire, Realizare, griji, perpetuarea speciei,
bucurie, fericire familie, bani, responsabilitate
Elementele centrale Statut ambiguu
Frecventa sciazuta Familie, minune, nopti Nazuinta, stres, neplaceri, chin, luare in
nedormite, dragoste, miracol, | greutate, petrecere, curaj, nerdbdare,
implinire speranta, prioritati, frica
Statut ambiguu Elemente periferice

Avand la dispozitie aceste informatii, putem schita in cele ce urmeaza structura nucleului central (durere,
viatd noua, iubire, fericire, bucurie) si a sistemului periferic (curaj, nerabdare, speranta, prioritati, fruca, luare
in greutate, nazuinta, stres, neplaceri). Sistemul periferic este cel care face legatura dintre elementele nodului
central si exterior.

A doua parte a cercetarii a constat in verificarea ipotezelor de cercetare elaborate care si-au dorit sa evi-
dentieze legdtura dintre variabile, gradul de interactiune a acestora, precum si masura in care influenteaza
reprezentarea sociald a nasterii.

Ipoteza generala a acestui studiu sustine cad prezenta copiilor in familie, genul biologic si manipularea
experimentala influenteaza formarea RS a nasterii. Pentru a testa aceastd ipoteza s-a folosit analiza de va-
riantd Anova Univariate. Ipoteza generald este confirmatd partial, in ceea ce priveste efectul principal al
variabilei prezenta copiilor in familie [F(1,243)=22,136, p=0,001<0,050] si al variabilei manipulare expe-
rimentala [F(2,243)=3,082, p=0,048<0,050], neexistand niciun efect principal in cazul variabilei gen biologic
[F(1,243)=0,678, p=0,382>0,050]. De asemenea, intre cele 3 variabile nu existd un efect de interactiune
asupra RS a nasterii [F(2,243)=0,972, p=0,380>0,050]. Analizand rezultatele ipotezei generale, care este
confirmata partial, in ceea ce priveste existenta unui efect principal al variabilei prezenta copiilor in familie
si al variabilei manipulare experimentala asupra RS a nasterii si neexistenta unui efect principal al variabilei
genul biologic, am elaborat urmatoarele explicatii. Faptul ca variabila genul biologic nu are un efect asupra
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variabilei dependente (desi sunt studii care demonstreaza contrariul), acest rezultat poate fi explicat prin
existenta a doua raporturi de putere: unul parinte-parinte, iar celdlalt parinte-copil, care sunt asociate eronat.
Dat fiind faptul ca barbatii si femeile au aceleasi drepturi asupra copiilor, acest lucru este transferat si in ceea
ce priveste nivelul de implicare in viata copiilor, implicit al nasterii.

Efectul principal al variabilei prezenta copiilor in familie poate fi explicat de faptul ca instinctul parental
este activat odata cu nasterea primului/primilor copii in familie; astfel, persoanele care au copii prezinta
afecte semnificativ mai pozitive in ceea ce priveste nasterea. Persoanele care nu au copii se concentreaza mai
mult pe sfera profesionald, considerand prezenta copiilor in familie o responsabilitate suplimentara ce le-ar
reduce din timpul liber. De asemenea, conform datelor, factorul social isi pune amprenta asupra afectelor
negative, 40% din populatia care nu are copii declarandu-se ingrijoratd pentru viitorul unui eventual copil.

Un alt motiv al afectelor negative predominante la persoanele fara copii il reprezinta amanarea varstei
primei nasteri, care se prelungeste pana in jurul varstei de 30 de ani, iar subiectii fara copii care au participat
in acest studiu se incadreazi sub aceastd varsti. In ceea ce priveste variabila manipulare experimentala,
aceastd modalitate experimentala de producere a emotiilor se bazeaza pe crearea unei situatii sociale extreme
in conditii normale. Efectul principal al variabilei manipulare experimentald poate fi explicat din perspectiva
psihologiei cognitive, textele fiind o tehnicd explicitd care activeaza fie afectele pozitive, fie afectele nega-
tive ale subiectilor. O alta explicatie a acestui rezultat poate fi si faptul ca afectele pot fi mai usor influentate
decat cognitiile, care au o structurd mai ferma.

Raportandu-ne la prima ipoteza specifica, aceasta sustine faptul ca existd diferente semnificative in RS a
nasterii la femei si barbati pe fondul prezentei in familie a copiilor. Pentru a testa aceasta ipoteza s-a folosit
testul T pentru esantioane independente, comparandu-se mediile subiectilor care au sau nu copii cu mediile
subiectilor de gen masculin si feminin. Aceasta ipoteza este confirmata partial analizand rezultatele testului T
si observand cd atat subiectii de gen masculin [t(110)=-5,036, p= 0,001<0,050], cét si cei de gen feminin
[t(130)=-3,244, p=0,001<0,050] care au copii prezintd existenta unor afecte semnificativ mai pozitive decat
cei care nu au copii. O explicatie a acestui rezultat ar putea fi faptul cd persoanele care nu au copii sunt
centrate pe alte activitati, care le diminueaza importata acordata nasterii/copiilor, comparativ cu cele care
sunt direct implicate initial in procesul nasterii, ulterior in procesul cresterii copiilor.

A doua ipoteza specificd sustine faptul ca variabilele prezenta copiilor in familie si manipulare experi-
mentala au efecte de interactiune semnificative asupra RS. Pentru a testa aceasta ipoteza s-a folosit One Way
Anova, comparandu-se atit pe orizontald, cat si pe verticalda mediile nivelurilor variabilelor independente
implicate in aceastd ipoteza. Aceasta ipoteza s-a infirmat, neexistand niciun efect de interactiune a variabile-
lor prezenta copiilor in familie si tipul de manipulare asupra RS a nasterii [F(2,243)=1,395, p=0,250>0,050].

Conform comparatiei pe orizontala (G1-G2-G3, G4-G5-G6), in ceea ce priveste diferentele de medii,
exista o diferentd semnificativa intre media subiectilor din grupul manipulare pozitiva si din grupul manipu-
lare negativa 1n conditia absenta copiilor [F(2,118)=3,550, p= 0,034<0,050], in sensul ca subiectii din condi-
fia manipulare pozitiva prezinta afecte semnificativ mai pozitive comparativ cu cei din conditia manipulare
negativia [Mpoz.- Mneg.=6,258, p=0,034<0,050]. in ceea ce priveste conditia prezenta copiilor, nu exista
diferente semnificative intre diferentele de medii ale nivelurilor variabilei manipulare experimentala
[F(2,0120)=1,776, p=0,175>0,050].

Raportandu-ne la analiza pe verticala, in urma aplicarii testului T pentru esantioane independente s-au
obtinut urmatoarele rezultate: (1) in conditiile manipulare pozitiva [t(95)=-3,535, p=0,001<0,050] si mani-
pulare negativa [t(95)=-6,684, p=0,001<0,050], subiectii care au copii prezintd afecte positive semnificativ
mai ridicate in ceea ce priveste RS a nasterii, spre deosebire de cei care nu au copii; (2) in conditia grup de
control [t(48)=-1,070, p= 0,290>0,050], indiferent de prezenta si absenta copiilor, nu exista diferente semni-
ficative asupra RS ale nasterii.

A treia ipoteza specificd sustine ca existd diferente semnificative intre media rezultatelor subiectilor de
gen masculin din conditia manipulare pozitiva si media rezultatelor subiectilor de gen masculin din conditia
manipulare negativa. Pentru analiza acestei ipoteze s-a utilizat One Way Anova si s-a analizat diferenta dintre
media rezultatelor subiectilor de gen masculin din cele doud conditii experimentale. Conform rezultatului,
aceasta ipoteza se infirma [F(2,109)=1,787, p= 0,172>0,050] si media [Mpoz.-Mneg.=5,06, p=0,210>0,050],
rezultdnd faptul ca nu existd diferente semnificative intre media rezultatelor subiectilor de gen masculin din
conditia manipulare pozitiva si media rezultatelor subiectilor de gen masculin din conditia manipulare negativa.
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Aviand in vedere a patra ipoteza specifica, aceasta sustine ca existd diferente semnificative intre media
rezultatelor subiectilor de gen feminin din conditia manipulare pozitiva si media rezultatelor subiectilor de
gen feminin din conditia manipulare negativa. Pentru analiza acesteia s-a utilizat din One Way Anova dife-
renta dintre media subiectilor de gen feminin din cele doua conditii experimentale. Rezultatul releva faptul
ca ipoteza se infirma [F(2,129)= 2,724, p=0,069>0,050] si [Mpoz.-Mneg.=5,23, p=0,073>0,050], ceea ce
inseamna ca nu exista diferente semnificative intre media rezultatelor subiectilor de gen feminin din conditia
manipulare pozitiva si media rezultatelor subiectilor de gen feminin din conditia manipulare negativa.

A cincea ipoteza specifica sustine ci exista diferente semnificative intre media rezultatelor subiectilor
care nu au copii din conditia manipulare pozitiva si media rezultatelor subiectilor care nu au copii din condi-
tia manipulare negativa. Si pentru analiza acestei variabile s-a utilizat One Way Anova, analizand diferenta
dintre media rezulatelor subiectilor care nu au copii din cele doua grupuri experimentale. Aceasta ipoteza se
confirmata, conform [F(2,118)=3,550, p=0,034<0,050], reliefand faptul ca existd diferente semnificative
intre media rezultatelor subiectilor care nu au copii din conditia manipulare pozitiva si media rezultatelor
subiectilor care nu au copii din conditia manipulare negativa, in sensul cd subiectii din conditia manipulare
pozitiva prezinta afecte pozitive semnificativ mai ridicate in ceea ce priveste reprezentarea sociald a nasterii
comparativ cu subiectii din conditia experimentald manipulare negativa. Subiectii din conditia manipulare
experimentald negativa prezintd afecte negative semnificativ mai ridicate in ceea ce priveste RS a nasterii
comparativ cu cei din conditia manipulare pozitiva. Subiectii care nu au copii neavand cu ce sd compare
textele manipulative, doar cu propria imaginatie, S-au lasat mai usor influentati de textele manipulative, care
pentru ei au avut un efect semnificativ.

Concluzii

Dupa analiza rezultatelor am obtinut urmatoarele rezultate:

Nucleul central este alcatuit din termenii: durere, viatd noua, iubire, bucurie, fericire, iar sistemul periferic
este alcatuit din termenii: nazuinta, stres, neplaceri, chin, luare in greutate, petrecere, curaj, nerdbdare, spe-
ranta, prioritati, frica.

Variabilele prezenta copiilor in familie si manipularea experimentald au un efect principal asupra formarii
RS a nasterii, in timp ce variabila genul biologic nu are un efect principal asupra variabilei dependente. in
aceasta privinta, asteptarile noastre sunt partial confirmate, deoarece ne asteptam ca si variabila genul biolo-
gic sa aiba un efect principal asupra formarii RS a nasterii.

La fel s-a intdmplat si in cazul variabilelor specifice, asteptarile noastre fiind partial confirmate, prima avand
rezultatul indiferent de gen: subiectii care au copii prezinta afecte mai pozitive privind RS a nasterii, comparativ
cu subiectii care nu au copii. Este interesant cum diferentele de gen nu-si pun amprenta in aceasta cercetare.

In ceea ce priveste analiza ipotezei specifice numarul doi, aceasta ne ofera rezultate interesante, in sensul
ca, pe de o parte, tipul de manipulare (pozitiv/negativ) are un efect asupra cercetarii comparativ cu grupul de
control, iar, pe de altd parte, influentele semnificative se regdsesc in randul subiectilor care nu au copii.
Asteptarile noastre au fost diferite, considerand initial cd, indiferent de prezenta sau absenta copiilor in fami-
lie, manipularea experimentala va influenta RS a nasterii.

Din analiza ipotezei specifice numarul trei a reiesit faptul ca, indiferent de tipul de manipulare, subiectii de gen
masculin nu prezinta diferente in reprezentarea sociala a nasterii, rezultat ce este opus asteptarilor initiale.

Ipoteza specifica numarul patru a fost infirmata, rezultand faptul ca nu exista diferente semnificative intre
media rezultatelor subiectilor de gen feminin din conditia manipulare pozitiva si media rezultatelor subiecti-
lor de gen feminin din condifia manipulare negativa.

Rezultatul analizei statistice a ipotezei numarul cinci, care a fost confirmata, afirma faptul ca existd dife-
rente semnificative intre media subiectilor care nu au copii din conditia manipulare pozitiva si media subiec-
tilor care nu au copii din condifia manipulare negativa, in sensul ca subiectii din condifia manipulare pozitiva
prezinta afecte pozitive semnificativ mai ridicate n ceea ce priveste RS a nasterii comparativ cu subiectii din
conditia experimentald manipulare negativa, rezultat la care ne-am asteptat.

Avand in vedere ca numarul de subiecti se incadreazd in conditiile minime pentru extrapolarea rezul-
tatelor (designul experimental este 2x2x2, iar numarul de subiecti depaseste 240), grupurile experimentale
fiind echivalente, aceste rezultate pot fi extrapolate la nivelul populatiei din nord-estul Romaniei (in mare
parte din judetele lasi si Botosani).
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