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Resumen

La complejidad del escenario donde hoy se desarrollan las universidades, hace que los y las estudiantes se enfrenten a
nuevas necesidades formativas en cortos periodos de tiempo. Tematicas como sexualidad, género, identidad de
género, orientacién sexual, diversidad sexual, derechos sexuales, entre otros; comienzan a formar parte del
conocimiento que los egresados de las universidades deberian tener, acorde a las exigencias de los tiempos actuales.
Debido al considerable aumento de casos vistos en consulta médica y centro hospitalario “Ernesto Che Guevara” de la
de la Universidad de las Ciencias Informaticas, con manifestaciones clinicas relacionadas a las infecciones de
transmision sexual (ITS). El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo proponer una estrategia educativa
dirigida a la prevencion de las infecciones de transmision sexual en los estudiantes de la Universidad de las Ciencias
Informaticas. Para ello se realizé un estudio descriptivo y transversal - analitico donde se evalud el nivel de
conocimiento sobre la temética antes mencionada y la percepcién de riesgo.

Palabras clave: Infecciones de transmisidn sexual, sexualidad, estrategia.

Abstract

The complexity of the scenario where universities are developed today, makes students face new training needs in
short periods of time. Topics such as sexuality, gender, gender identity, sexual orientation, sexual diversity, sexual
rights, among others; they begin to be part of the knowledge that university graduates should have, according to the
demands of current times. Due to the considerable increase in cases seen in a medical office and hospital center
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"Ernesto Che Guevara" of the University of Informatics Sciences, with clinical manifestations related to sexually
transmitted infections (STIs). This research work aimed to propose an educational strategy aimed at preventing
sexually transmitted infections in students of the University of Computer Science. For this, a descriptive and
transversal - analytical study was carried out where the level of knowledge about the aforementioned subject and the
perception of risk was evaluated.

Keywords: Sexually transmitted infections, sexuality, strategy.

Introduccion

En el mundo actual el nivel de nuevos contagios de Infecciones de transmision sexual ha ido en aumento
considerablemente cada afio. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio se infectan 448
millones de personas en todo el mundo de cuatro infecciones sexuales curables: clamidia, sifilis, gonorrea y
tricomoniasis. Se convierte en un problema elemental de salud, que requiere un refuerzo de las politicas de
prevencién y de investigacion de todos los paises.

“Desde el comienzo de la epidemia de la infeccidn por el VIH, las Américas ha encabezado la respuesta mundial con
acciones basadas en un enfoque de salud publica y derechos humanos. En septiembre de 2016 los paises miembros de
la Organizacion Panamericana de la Salud aprobaron el Plan de Accidn para la prevencién y el control de la infeccion
por el VIH y las infecciones de transmisién sexual 2016 -2021. Este Plan se pretende promover una respuesta
acelerada, enfocada, mas efectiva, innovadora y sostenible, allanando el camino hacia la meta de poner fin a las
epidemias de sida e infecciones de transmisién sexual como problemas de salud publica en la Region de las Américas
para el 2030 1.

En ciertas areas geograficas como Africa, Asia y Latinoamericana, particularmente la zona del Caribe, tiene una
prevalencia elevada, las ITS sobre todo VIH. Por la gravedad de esta epidemia, los investigadores a menudo se
refieren a las tasas de prevalencia e incidencia. La incidencia se refiere al nimero de nuevas personas infectadas por
VIH en el tiempo. Su control es decisivo para mejorar la salud reproductiva y de toda la poblacion y representa uno de
los grandes desafios de la salud publica contemporanea.

Es necesaria una ampliacion a gran escala por parte de gobiernos de programas y estrategias de prevenciéon y
promocién, que pueden disminuir el impacto de estas, que constituyen actualmente el primer factor de mayor

frecuencia de infecciones contagiosas.
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El sistema nacional de educacién y las instituciones de la salud, realizan un proceso de consolidacion y reforzamiento
de los temas de salud, sexualidad y género, que inciden directamente en el desarrollo de una sexualidad sana y
responsable. El Ministerio de Educacion se ha trazado como uno de sus objetivos fundamentales la formacién integral
de las nuevas generaciones. Para lograrlo se ha de tener en cuenta todas las esferas que conforman la personalidad,

entre ellas, la sexualidad.

Materiales y métodos

El anélisis-sintesis: se utilizo en la sistematizacion de las ideas relacionadas con el objeto de estudio, al realizarse
andlisis particulares y generalizaciones en torno al problema a investigar y el establecimiento de los nexos existentes
para construir a la propuesta. En resumen, permitié analizar el conocimiento de la realidad y realizar sintesis, sobre el

imaginario sexual preventivo de los estudiantes de la universidad.

Inductivo- deductivo: se empled para obtener informacion sobre la percepcion de riesgo de contraer infecciones de
transmision sexual, para el procesamiento de la informacion, la interpretacion de los resultados a partir de los

instrumentos aplicados y arribar a conclusiones.

Enfoque sistémico: se utiliz6 en la concepcidn y estructuracion de la tesis y sus diferentes tareas, asi como, en la

concepcion de la propuesta de estrategia educativa y su factibilidad.

La Modelacion: para elaborar la estrategia educativa, en funcion de la educacion sexual para la prevencién de las

infecciones de transmision sexual.
Del nivel Empirico:

Tomando como base una previa lectura y analisis de los textos que tratan el tema, se seleccion6 como técnica
fundamental para obtener informacion, la encuesta a través de los cuestionarios, con preguntas cerradas, que estas
permiten a la persona elegir la respuesta de una lista de opciones y pueden tomar la forma de alternativas dicotomicas,

tricotdmicas o eleccion multiple.

La encuesta permitié obtener informacidn de aquellos individuos seleccionados como muestra representativa. Fue
aplicada simultaneamente, proporcionando informacién sobre un mayor nimero de personas en un periodo breve. La
facilidad de obtener, cuantificar, analizar e interpretar los datos, a través de la herramienta Lime Survey en su Ultima

version estable: 1.91, facilité un procesamiento de la informacion con calidad y rapidez.
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Por otra parte, se realizd una entrevista a profesionales que trabajan en la UCI, para que valoraran la estrategia

educativa propuesta.
Estadisticos — matematicos
La estadistica descriptiva en MS Excel 2016, para el procesamiento de los datos obtenidos en la aplicacion de los

métodos y técnicas empiricos.

Resultados y discusion

El recopilado muestra falta de conciencia y de responsabilidad en el uso del condén, una debilidad que expone un

riesgo de contraer una infeccién de transmision sexual.

= Siempre

= Casi Siempre
1% = Algunas veces
Nunca

33%

Figura 1. Distribucion de encuestados segun utilizacion del conddn en relaciones sexuales

Anconceptivos que previenen las ITS, el 96% declar6 que los condones es el principal elemento de prevencion, el 4 %
restante se encuentra distribuido en los deméas elementos que no previenen las infecciones de transmision sexual. Por

tanto, se reconoce el condén como elemento importante, para la prevencién, observandose como una fortaleza.
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Figura 2. Distribucién de encuestados segln anticonceptivos que previenen ITS.

Este es un tema muy controversial, pues parte de la percepcion e imaginario del uso del condon y de reconocer la
necesidad de emplearlo, para tener una sexualidad sana y placentera. Se identifica por los resultados de la encuesta
gue gran porciento es consciente y responsable, pero aln queda un sector que hay que transformar, para hacer parte de
sus vidas la proteccién ante las Infecciones de transmision sexual.

n Si
= NoO
= Parcialmente

Figura 3. Distribucion de encuestados segun placer en las relaciones sexuales con condon.

Grupo Editorial “Ediciones Futuro” 52
Universidad de las Ciencias Informéticas. La Habana, Cuba
http://publicaciones.uci.cu




Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informaticas
Vol. 13, No. 2, Mes Febrero, 2020

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343

Pég. 48-54

http://publicaciones.uci.cu

Conclusiones

Para la valoracion de la propuesta, se seleccionaron cinco especialistas, asi como el criterio de los estudiantes de la
muestra. En el caso de los primeros fueron los profesionales que estuvieran relacionados con el trabajo educativo en
la universidad, que forman parte de los decisores, para la aplicacion de la estrategia. Sus investigaciones en varios
campos ayudan a tener una valoracion multilateral del posible impacto de la misma y las modificaciones que podria
sufrir segun las necesidades exploradas.

Desde el punto de vista metodoldgico el Doctor en Ciencias Pedagdgicas entrevistado, resalté que la puesta en
practica de la presente estrategia educativa, tributa a la formacion integral del profesional, vasado en las necesidades
formativas en el campo de la salud sexual y reproductiva. Siendo un elemento tan importante y poco tratado en la
comunidad universitaria. La misma presenta buena organizacion de los contenidos por niveles y se puede constatar
como van entrelazados los contenidos y estructurados, para lograr el objetivo final.

Lo comentado por la Vicedecana de Extension Universitaria, Ingeniera en Ciencias Informaticas; sefiala que es un
punto de partida para desarrollar proyecto educativo que permita llevar este conocimiento a la Residencia Estudiantil,
vinculando a las psicopedagogas, con los profesores guias y jefes de afios, para su sistematizacion y sostenibilidad,
para lograr los resultados esperados.

La Especialista General del Departamento de Bienestar Social, la Licenciada en Educacion, se refirié a la riqueza y
caracteristicas de la propia estrategia educativa, por su dinamismo y flexibilidad, con los talleres, videos debates, y la
elaboracion de elementos didacticos de aprendizaje. Es una manera de incidir en la comunidad universitaria
efectivamente, por las caracteristicas que tiene la Universidad de las Ciencias Informaticas, en el empleo de las
tecnologias educativas para la formacion. Resaltando que es un modelo de lograr la prevencion de enfermedades y
promocion de salud en el contexto UCI.

La Licenciada en enfermeria, que trabaja en los servicios del hospital de la universidad, atendiendo la consulta de las
ITS, se refirié a la necesidad de trabajar en conjunto para la aplicacién de esta estrategia educativa, de esta manera
esos conocimientos podian ser canalizados por los factores de la salud de la comunidad, como los consultorios.
Sefiala, que los temas tratados recogen los principales problemas, que hoy afectan a los estudiantes que llegan a
consulta. Agrego que la cantidad de encuentros y la organizacion segin las complejidades de los temas, es coherente
con el desarrollo consecutivo de la estrategia educativa.

Los estudiantes como beneficiarios de la propuesta mostraron mucho interés que se aplique la estrategia educativa,
por la necesidad que implica para la etapa de la vida que transcurren, la juventud. Otros sefialaron que los contenidos

expuestos representan los campos que poco dominan sobre las infecciones de transmisién sexual. Es la oportunidad,
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de aprender nuevos conocimientos sobre salud sexual. Proponen la inclusion de una asignatura optativa en la carrera

con este tema.
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