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RESUMO: Para Foucault, a governamentalidade é um processo
proprio da modernidade que esta presente tanto nos Estados
democraticos como nos totalitarios, nos quais se disseminaram
relagdes de poder que se estabelecem por condigoes estratégicas,
técnicas governamentais e formas de dominagao. Nesse sentido,
buscamos mostrar neste paper como se estrutura a relagio
entre resisténcia e subjetividade enquanto lutas contrarias aos
mecanismosdesubjetivacao-objetivagdo,elementosesses proprios
da constitui¢do do sujeito moderno pelo prisma foucaultiano.
Para tanto, debrugamos nosso olhar sobre a pelicula “A vida dos
outros’, do diretor alemao Florian Henckel von Donnersmarck, a
qual deslinda a realidade do regime socialista na antiga Alemanha
Oriental. Por fim, refletimos que a fic¢ao cinematografica pode ser
utilizada como instrumento metodolégico paracompreendermos,
a luz das consideragoes propostas pelo pensador francés, o que
esta oculto exatamente por mostrar sua visibilidade, de modo
que possamos, a partir da trama vivenciada pelas personagens,
empreender caminho que nos leve a proposicdo do “cuidar
de si para cuidar do outro” enquanto pratica de resisténcia as
artimanhas do poder.
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ABSTRACT: For Foucault, governmentality is a process
characteristic of modernity that is present both in democratic
and totalitarian States, in which have spread power relations
that are established by strategic conditions, governmental
techniques and forms of domination. In this sense, we try to
show in this paper how the relationship between resistance and
subjectivity is structured as a struggle against the mechanisms of
subjectivity-objectification, the very elements of the constitution
of the modern subject through the foucauldian prism. To this
end, we out our attention on the film “The Lives of Others” by
German director Florian Henckel von Donnersmarck, which
unravels the reality of socialism in the former East Germany.
Finally, our reflections suggest that the cinematographic fiction
enables us to use it as a methodological tool to understand in
the light of the considerations proposed by the French thinker,
what is hidden by the very fact of showing its visibility, so that
we can, from the plot experienced by the characters, take a path
that leads us to the proposition of “take care of yourself to take
care of the other” as a practice of resistance to the wiles of power.
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Ja se passaram 25 anos desde a queda do muro de Berlim, fato
esse que propiciou a reunificagio das Alemanhas Oriental e
Ocidental numa s nagao e representou um acontecimento que
marcou a histéria mundial por servir de icone para o fim da Uniao
Soviética e de sua zona de influéncia, especialmente nos paises do
Leste Europeu.

Assim, partimos desse contexto histérico para utilizarmos a
perspectiva foucaultiana na andlise da pelicula “A vida dos outros”,
a qual narra a vida de artistas na extinta Alemanha Oriental e
a militancia politica dos mesmos, sob o jugo do controle estatal
através da policia politica e da corrupgdo das classes dirigentes do
partido comunista alemao oriental.

No entanto,em meio a trama observadano filme, pretendemos
mostrar que as sociedades que estiveram sob a influéncia
soviética também faziam parte do que Foucault conceituou de
sociedade disciplinar, onde relagdes de poder desenvolveram-
se enquanto relagdes estratégicas para dominar e controlar os
individuos e as populagdes. Além disso, queremos deixar claro
nosso posicionamento em compreender as extintas nagdes
socialistas como regimes totalitarios, no sentido arendtiano, sem
preocupagdo com as criticas e debates que fomentam analises
sobre o real emprego do termo totalitarismo no que concerne ao
mundo comunista.?

Por fim, mostrar-se-a que, no campo do que consideramos a
fase da ética em Foucault, analisaremos o significado da resisténcia
a légica do poder a partir de uma personagem do filme que é
agente da Stasi (a policia secreta da antiga Alemanha Oriental).
Se o pensador francés nos delegou a missdao de fazermos de
nossas vidas uma obra de arte para lutarmos contra as amarras
de um poder que nos normaliza e nos torna sujeitos docilizados,
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tal personagem, pois, ¢ um simbolo do que vem a ser “resistir”
pelo olhar foucaultiano, ja que o mesmo passa a ajudar os artistas
perseguidos pelo regime comunista, apds ser subjetivamente
tocado pela arte.

SOCIEDADES DE DISCIPLINA, CONTROLE E PODER

No pensamento histérico-filoséfico foucaultiano, para
compreendermos o que vem a ser a modernidade, devemos
analisar a relacao que se estabelece entre verdade, saber e poder,
de modo que esses trés elementos sejam vistos como as faces
principais do sistema de domina¢do moderna entre os homens,
0 que acaba por gerar uma forma tipica de subjetivagao dos
individuos. Nesse sentido, estamos diante de um processo histdrico
através do qual o sujeito moderno tornou-se algo fabricavel por
técnicas especificas, especialmente nas instituicdes que passaram
a ser criadas com o advento do Estado moderno.

Assim, segundo Foucault (1987), até o século XVII as regras
de direito vigentes estavam presas ao regime de soberania real. Em
certo sentido, os delitos cometidos em sociedade acabavam por
adquirir o significado de uma afronta ao rei, pois era esse tltimo
que era visivel para a sociedade. O poder presente na esfera real
era o poder soberano, o qual se legitimava por meio dos suplicios
corporais executados ritualmente como espetaculos publicos, aos
olhos de todos. Como exemplo, Foucault (1987) nos relata nas
primeiras paginas de “Vigiar e punir” o suplicio de Damiens, o
qual cometera parricidio e, por tal ato, foi levado ao cadafalso em
praga publica, onde a multiddo assistiu ao seu esquartejamento,
o que de certa forma tornava-se legitimo para que todos vissem
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como o poder soberano se estabelecia: pela violéncia fisica contra
os corpos dos supliciados.

No entanto, a partir de questionamentos acionados pelo povo
sobre a posi¢ao adotada por uma justica que agia em nome do
soberano para efetivar seu poder através da violéncia corporal,
houve um movimento para a reformulagao dos diversos codigos
penais europeus no inicio do século XIX. Destacaram-se, como
expoe Foucault (1987), reformadores que tinham a pretensdo de
humanizar as formas de punir. Por essa ldgica, nomes como o
do pensador italiano Cesare Beccaria foram evidenciados. No
seu “Dos delitos e das penas”, obra lancada em 1764, Beccaria
(2003) argumenta a favor de uma completa modificagdo do
regime juridico, o qual deveria pautar-se no contrato social e
levar em consideragdo o livre-arbitrio dos individuos. Para ele,
nesse sentido, importava o ato delituoso que, se rompia o ideal
presente no contrato social, deveria ser prevenido por uma pena
especifica que evitasse um dano social. O aparecimento das
testemunhas e de um julgamento com o conhecimento do réu dos
seus acusadores e do que se imputava contra 0 mesmo, segundo
Beccaria (2003), deveriam nortear a justica penal, de modo que
até mesmo o monarca deveria obedecer a tais principios.

Noentanto,afirmaFoucault(1987,2003) que,namodernidade,
essa configuragdo que modificou o regime penal dos principais
estados europeus no inicio do século XIX nao se trata de uma
humaniza¢ao das penas, pois o que ocorreu foi o estabelecimento
de institui¢oes que passaram a adotar uma “ortopedia social”. A
prisdo passou a ser utilizada como modelo tnico para prevenir e
reprimir os diferentes tipos de delitos praticados em sociedade.
Nesse sentido, Foucault (1987) nos diz que as institui¢des na
modernidade, na verdade, sdo institui¢des disciplinares, onde
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novas relacoes de poder, diferentes do regime de soberania, nao
se reportam para os corpos e a violéncia sobre eles, mas para o
disciplinamento e o controle dos mesmos, como também para
a consolidagdo de mecanismos que passam a subjetivar os
individuos. Ou seja, o sujeito passa a ser uma construcao das
técnicas disciplinares.

Ocorre, entdo, um processo que se expande para prisoes,
quartéis, asilos, manicdmios, escolas, fabricas, hospitais, enfim,
onde o que importa é a producdo de corpos “uteis” e “doceis” que
serdo adestrados e treinados para determinadas produtividades
que, no final das contas, acabardo por conformar as engrenagens
do sistema capitalista de produgdo. Nessa perspectiva, Foucault
(2003) nega a tese marxista de que o poder estaria presente no
modo como uma classe social detém os meios de produgdo e
expropria outra explorando-a, pois para o sistema capitalista
funcionar é necessario que se adestre primeiro os operarios.
Outra situagdo a se considerar é que o poder nao estaria no topo,
representado pelo Estado, segundo uma concepgido juridica,
mas, ao contrario, estaria nas diversas relagdes vivenciadas pelos
individuos, em baixo, distante das esferas estatais. S6 que esses
embates nao deixam de influenciar a configuragao estatal, o que
leva a buscarmos também uma analise de poder ascendente.

Desse modo, Foucault (1987) demonstra, ao contrario do
poder soberano e da violéncia atrelada a ele, que se formatou
nas citadas institui¢oes um poder disciplinar, visto que 0 mesmo
utiliza-se das disciplinas como técnica para moldar e domesticar
os corpos dos individuos. S6 que esse poder funciona de forma
positiva. Nao é um poder que reprime, apenas. Ao invés de
violéncia o poder disciplinar funciona de forma produtiva, de
maneira que ele naturaliza as dissimetrias existentes nas diversas
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hierarquias institucionais fazendo com que exista um aumento
para a aptiddo as regras das institui¢oes, o que acaba por acentuar
a dominagdo, ou seja,

O que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é
simplesmente que ele nao pesa s6 como uma forga que diz
ndo, mas que de fato ele permeia, produz coisas, induz ao
prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se considera-
lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo
social muito mais do que uma instancia negativa que tem
por fungéo reprimir (FOUCAULT, 1979, p. 8).

Nessa perspectiva, Foucault (1987) nos faz perceber que, se o
poder disciplinar desenvolve uma docilizagdo dos sujeitos através
dos processos que os subjetivam nas institui¢des disciplinares,
elas, neste caso, também funcionam como instituicdes de
sequestro, ja que esses sujeitos “normalizados” passam a
participar de uma ldgica disciplinar que busca uniformizar e
padronizar nao sé procedimentos, mas especialmente condutas.
O ambiente disciplinar condena as idiossincrasias em prol da
uniformidade, estabelecendo um lugar para que cada um ocupe
seu espago respeitando as hierarquias com o controle efetivo do
tempo de todas as atividades desempenhadas no dia-a-dia com o
dispéndio de forca que possa ser util e produtiva. Pelas palavras do
proprio autor podemos sintetizar para entender o deslocamento
empreendido por ele sobre a passagem da soberania a disciplina:

O meu projeto geral consistiu, no fundo, em inverter
a analise geral do discurso do direito a partir da Idade
Média. Procurei fazer o inverso: fazer sobressair o fato da
dominagdo no seu intimo e em sua brutalidade e a partir
dai mostrar ndo s6 como o direito ¢, de modo geral, o
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instrumento dessa dominagdo — o que é consenso — mas
também como, até que ponto e sob que forma o direito (e
quando digo direito ndo penso simplesmente na lei, mas
no conjunto de aparelhos, instituigdes e regulamentos que
aplicam o direito) pde em pritica, veicula relagdes que nio
sdo relagoes de soberania e sim de dominagédo. Portanto,
ndo o rei em sua posi¢ao central, mas os suditos em suas
relagdes reciprocas (FOUCAULT, 1979, p. 181).

Por essa proposicdo e, ao ressituarmos o surgimento da
prisdo na modernidade, destacamos que, assim como analisa o
pensamento de Beccaria, Foucault (1987) estuda os escritos do
inglés Jeremy Bentham. E é com base no Pandptico benthamiano
que Foucault vai ilustrar-nos o modelo ideal de prisao que foi
pensado por Bentham para a constru¢do de um local onde os
presos pudessem corrigir os seus comportamentos delituosos, com
forte presenca do trabalho como ocupagao para os detentos.

De acordo com o plano do Panéptico (BENTHAM, 2008),
deveria existir uma torre ao centro de uma formacao circular,
como um anel, onde ficariam dispostas celas com uma janela
para o interior, de frente para a torre, e outra para o exterior.
Da torre, um vigia poderia ver a todo instante os detentos, sem
obrigatoriamente ser visto por eles, de modo que seria possivel
deixar a torre, mas com a manutencdo da sensagdo de vigilancia
permanente que os detentos sentiriam, o que faria com que
eles ficassem comportados. Essa maquina pandptica poderia
ser estendida para outras instituigdes como escolas, hospitais
e fabricas. Apenas uma tnica pessoa vigiando um conjunto de
individuos.

Naleituraempreendida por Foucault (1987) sobre o Panéptico,
0 autor retrata o panoptismo como uma engrenagem que possui
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um alcance bem além da arquitetura proposta por Bentham, pois
a interiorizagdo do olhar vigilante condicionaria os individuos a
regularem suas condutas e promoverem um autodisciplinamento
corporal e moral, estabelecendo a disciplina e o controle enquanto
técnicas que fortalecem o poder. No caso das prisoes, a vigilancia
constante dos apenados torna a alma, pois, a prisao do corpo.

Na alma podem-se imprimir definitivamente valores
e quereres, concepgdes e praticas desejaveis com o
grande beneficio de aparentemente nio se observar os
machucados, as feridas, os hematomas. De alguma forma
também o préprio supliciado se conforma mais quando
ndo vé o horror de sua mutilagdo refletido em sua retina,
e os demais que o observam igualmente se indignam bem
menos quando tais sevicias ndo sdo expostas em carne
viva. A alma ¢ a grande tela onde a sociedade disciplinar
pode tingir seus apetites e desejos produtivos (ROCHA,
2011, p. 44).

Neste caso, o tipo de poder estudado por Foucault se entrelaga
com um campo de saber especifico, pois, “o poder produz saber.
Poder e saber estao diretamente implicados. Nao ha relagdo de
poder sem constituicdo correlata de um campo de saber, nem
saber que ndo suponha e nao constitua ao mesmo tempo relagoes
depoder” (FOUCAULT, 1987, p. 27). Essa constatagdo diz respeito
a ingeréncia dos ditames especialmente das ciéncias humanas e
do saber médico no campo do direito penal e da justica, o que
conforma técnicas de normaliza¢ao dos individuos. Normalizar
significa dizer que aqueles que ndo se adéquam as corregdes
impostas pelos diversos mecanismos disciplinares passam a ser
vistos como anormais e o saber que se acumula a respeito desses
transgressores nas institui¢des é que propicia o fortalecimento do
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discurso das ciéncias humanas e do campo médico (psiquiatria) e
de seus técnicos habilitados, o que gera uma “vontade de verdade”
(FOUCAULT, 2007) por parte de quem detém o saber, ja que
essa verdade se constréi numa relagdo entre quem fala e quem
escuta.

Foucault (2007) também expde sobre o conceito de biopoder,
queseriaumtipode poder quesurgenoséculo XVIIlesedissemina
nas sociedades modernas normalizando as popula¢des. Interessa
ao biopoder gerir a vida dos individuos através de fungoes estatais
como a preocupacao sobre a natalidade, mortalidade, vacinagao,
fecundidade, enfim, por meio de um saber que se sustenta através
de dados estatisticos. O biopoder estabelece um controle das
populagdes e esta intrinsecamente ligado as artes de governar.
Assim, “as disciplinas do corpo e as regulagdes da populagao
constituem os dois pdlos em torno dos quais se desenvolveu a
organizagao do poder sobre a vida” (FOUCAULT, 2007, p. 152).

No caso do antigo bloco dos paises socialistas liderados pela
extinta Unido Soviética, Foucault (2010a, p. 191) nos diz que “os
métodos disciplinares, tudo o que funcionava efetivamente na
sociedade burguesa, ja por volta de 1850, passou em bloco no
regime soviético”’ Isso significa dizer também que o principio
de punicao dos soviéticos seguiu os métodos burgueses, so
que, ao invés de transformar as formas de punir, os soviéticos
agravaram-nas. Ocorre que, analogo ao processo de importagdo
de métodos de gestao ocidentais como o taylorismo, os soviéticos
adotaram também as técnicas disciplinares dando-lhes uma nova
configuracao, ou seja, “a disciplina de partido” (FOUCAULT,
2010a). E nesse contexto, o medo surgiu como um componente
para consolidar a “ditadura do proletariado’, pois,
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O medo ¢é circular. Mas, a partir do momento em que os
ministros, os comissarios de policia, os académicos, todos
os responsaveis do partido se tornam inamoviveis e nao
temem mais nada para si mesmos, a disciplina, mais abaixo,
vai funcionar perfeitamente, sem que haja, inclusive, a
possibilidade, talvez um pouco quimérica mas sempre
presente, de um reviramento. A disciplina vai reinar, sem
sombra e sem risco (FOUCAULT, 2010a, p. 196).

Nesse esteio, e seguindo os passos de Arendt (1989),
importa-nos observar como as peculiaridades do regime soviético
podem ser analisadas sob o prisma medo-disciplina-controle.
Por essa 1dgica, levando-se em consideragao as relagoes de poder
(disciplinar e biopoder) em um Estado totalitdrio, analisaremos
a realidade da antiga Alemanha Oriental, principal pais da area
de influéncia da extinta Unido Soviética, sob a 6tica das cenas do
filme “A vida dos outros”

TOTALITARISMO E CONTROLE ESTATAL
NAS SOCIEDADES SOCIALISTAS

Para Arendt (1989), o Estado totalitdrio caracteriza-se
principalmente pela presenca de duas fontes de autoridade, ou
seja, o proprio Estado e o partido, sendo que se estabeleca nessa
coexisténcia um binarismo que evoque uma autoridade real do
partido em detrimento de uma aparente atuagao do Estado. Além
dessa relagao descrita anteriormente, destaca-se como regra geral
de um Estado totalitario o fato de que quanto mais visiveis as
instituicoes estatais menos poder elas exercem, pois o poder
legitimo emana de onde parte o “segredo” E é esse “segredo’
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que possibilita a atuacdo das policias secretas, por exemplo,
transformando-as no principal leitmotiv a agir em nome do
grande lider totalitario. Assim, “os agentes da policia secreta sdo
a classe francamente governante nos paises totalitarios, e as suas
normas e escalas de valores permeiam toda a textura da sociedade
totalitaria” (ARENDT, 1989, p. 480).

Ainda segundo Arendt (1989), decorre da atuagio das
policias secretas que toda a popula¢ao num regime totalitario
torna-se suspeita, onde todo pensamento que se distancia do que
¢ oficialmente posto pelo governo totalitario deve ser combatido,
em qualquer esfera da atividade humana. Como consequéncia, a
suspeita reciproca se prolifera nas relacdes sociais de modo que
passa aenglobar todas as pessoas na sociedade, mesmo distante do
olhar vigilante da policia secreta, pois “a colabora¢ao da populagao
na denuncia de oponentes politicos e no servi¢o voluntario da
delagdo nos paises totalitarios ¢ tdo bem organizada que se torna
quase supérfluo o trabalho dos especialistas” (Ibidem, p. 481). No
entanto, fazer parte dos quadros de uma policia secreta totalitaria
diz respeito a como os agentes policiais gerenciam suas carreiras
pessoais, as quais poderdo ser asseguradas através da luta contra
os subversivos, pois, “aquilo de que o sistema totalitario precisa
para guiar a conduta dos seus suditos é um preparo para que cada
um se ajuste igualmente bem ao papel de carrasco e ao papel de
vitima. Essa preparacao bilateral, que substitui o principio de
acdo, ¢ a ideologia” (Ibidem, p. 520).

E ¢é no plano da reprodugio ideoldgica que o regime
totalitario se perpetua pela presenca de uma “massa’ que se
traduz pelo nimero de pessoas e pela indiferenca politica
das mesmas que nao despertam interesses comuns. Por outro
lado, nos movimentos totalitarios, os individuos organizam-
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se de forma “atomizada” e “isolada’, despertando uma lealdade
irrestrita por parte de todos ja que existe a pretensao ideoldgica
de que o movimento, num determinado tempo, abrangera toda
a raca humana (ARENDT, 1989). Acrescente-se ainda o fato de
que no totalitarismo a propaganda do regime e o terror tornam-
se componentes essenciais para a manuten¢ao do sistema onde o
discurso ideolégico cria um mundo dividido entre o movimento
totalitario e os inimigos, que pode ser o resto do mundo, condi¢ao
essa que possibilita a violéncia praticada no regime totalitarista.!
Nesse contexto, como exemplo, ao citar Lewin, Reis (2010) nos
diz que, no regime soviético “o terror ndo resultou da existéncia
de dissidentes, de heréticos, esses é que foram inventados,
literalmente, para justificar o terror (p. 111, grifo do autor). Nessa
consideracgdo, pois, podemos entrar no universo do filme “A
vida dos outros” para entendermos o funcionamento do regime
socialista na antiga Alemanha Oriental, o que podemos visualizar
no inicio da pelicula, onde fica destacado que é o ano de

1984. Berlim Oriental. A Glasnost®ainda ndo havia surgido.
A populagao da RDA (Republica Democratica Alema) vive
sob rigido controle da Stasi, a Policia Secreta da Alemanha
comunista. Sua for¢a de 100 mil funcionérios e 200 mil
informantes salvaguarda a Ditadura do Proletariado. Seu
objetivo declarado: ‘saber de tudo’®

E a partir dessa “vontade de saber” (FOUCAULT, 2007),
propria dos agentes da policia secreta alema oriental que surge
o personagem Gerd Wiesler (interpretado por Ulrich Miihe),
que enquanto um agente aparece ministrando uma aula para
futuros agentes secretos sobre como interrogar um subversivo.
As palavras de Wiesler para os alunos deixam claro quais eram os
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métodos adotados para arrancar a confissdo dos presos politicos,
ou seja, “Os inimigos do Estado sdo arrogantes. Lembrem-se
disso. E preciso paciéncia. Cerca de 40 horas de trabalho”. Essas 40
horas de trabalho dizem respeito ao periodo de sono que néo foi
dado ao interrogado. Um aluno entao pergunta “Por que manté-
lo acordado tanto tempo? E desumano”. Apés anotar o nome do
aluno em uma caderneta por causa da pergunta que fez, Wiesler
responde:

Um prisioneiro inocente fica cada vez mais irritado
devido a injustica que ele sofre. Ele se enfurece e grita.
Um prisioneiro culpado fica cada vez mais calmo e
silencioso ou chora. Ele sabe que esta la por um motivo.
A melhor forma de descobrir a culpa ou inocéncia é o
interrogatdrio sem trégua.

Wiesler ainda acrescenta que o prisioneiro esta mentindo
pelo fato dele repetir as mesmas frases como resposta. Tratam-
se, na verdade, de frases preparadas que o prisioneiro tende
a repetir quando sob pressao. Segundo Arendt (1989), tal
técnica de interrogatdrio nos sistemas totalitarios pode ser
definida como “culpa por associagao”, ou seja, “uma invengao
engenhosa e simples; logo que um homem é acusado, os seus
antigos amigos se transformam nos mais amargos inimigos:
para salvar a propria pele, prestam informagdes e acorrem
com dentncias que “corroboram” provas inexistentes” (p.
373), o que denota uma forma de fidelidade ao sistema. As
palavras de Wiesler para o prisioneiro servem de exemplo:
“Se vocé ndo nos der nomes, vamos prender a sua esposa. Jan
e Nadja ficardo sob a guarda do Estado. Vocé quer isso? Quem
o ajudou a fugir?”. E em prantos, o prisioneiro delata o amigo
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e deixa escapar a informagdo. Por fim, Wiesler é taxativo ao
encerrar a aula dizendo que: “Seus prisioneiros sdo inimigos
do socialismo”’

E é nesse clima de medo e de controle absoluto que todo o
filme se desenrola. A trilha sonora, aliada ao cenario obscuro
e sem cores da Berlim Oriental do periodo comunista, bem
como dos apartamentos dos personagens que demonstram
locais caracterizados por vidas cerceadas e vigiadas, criam um
ambiente em que as imagens se traduzem em tensdo, ja que os
outros personagens centrais da trama sao um dramaturgo por
nome de Georg Dreyman (Sebastian Koch) e sua namorada
que interpreta suas pegas por nome Christa-Maria Sieland
(Martina Gedeck). Em meio ao enredo, Dreyman acredita
que sua vida e seu apartamento estdo seguros dos olhares
vigilantes da policia secreta. O que nao ¢é verdade pelo fato de
que um ministro do Estado por nome de Hempf, o qual passa
a assediar e chega a abusar sexualmente de Christa, determina
que a Stasi monitore a vida de Dreyman, missdo essa que fica
a cargo de Wiesler.

Entre as cenas do filme, podemos visualizar bem as
caracteristicas de uma sociedade regida pela disciplina e o
controle nos moldes da perspectiva socialista, especialmente
pela burocratizagdo do regime que funciona como “efeito de
procedimentos que os diferenciam dos outros sistemas pela
especificidade do lago que se cria entre a ordem politica, a
ordem administrativa e a sociedade” (FERRO, 2010, p. 72).
Isso nos leva a cena na qual Wiesler, com outros agentes da
Stasi, invade o apartamento de Dreyman sem o conhecimento
desse ultimo para implantar escutas telefénicas e ao perceber
que a vizinha observava tudo pelo olho magico de sua porta
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fala para a mesma: “Sra. Meineke, se disser uma s6 palavra,
Misha perde o cargo na Universidade”.

E nesse contexto que Wiesler inicia o trabalho de vigilancia
ocupando um sétdo no prédio onde mora Dreyman. Ele passa
a registrar, juntamente com outro agente da Stasi que reveza
os plantdes da espionagem, diuturnamente tudo o que ¢é
ouvido no apartamento, o que passa a constar em relatérios
datilografados que sdo redigidos no momento das escutas.
Nada escapa aos relatorios dos agentes e Dreyman fica
catalogado como o caso “Lazlo”. No entanto, com o passar dos
dias, Wiesler se depara com um outro mundo que o faz entrar
em contato com a arte, ja que espionava a vida daqueles que
lutavam contra o regime socialista através de uma resisténcia
artisticamente construida.

A ARTE COMO RESISTENCIA PARA CUIDAR
DESI'E CUIDAR DO OUTRO

Para Foucault (2007, 2010b, 2010c), o poder ndo é uma
coisa que se tem ou que se apropria porque, na verdade, o
que existem sdo relagdes de poder, as quais suscitam ao
mesmo tempo em que o poder se exerce formas contrarias
de resisténcia a ele, pois, “ndo ha relagdes de poder sem
resisténcias, que estas sdo tao mais reais quanto mais se
formem ali mesmo onde se exercem as relacdes de poder.
Ela existe tanto mais quanto ela esteja ali onde esta o poder,
ela é, portanto, como ele, multipla e integravel a estratégias
globais” (FOUCAULT, 2010b, p. 249). Por esse prisma, e ao
voltarmos nosso olhar para o filme aqui em analise, estamos
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a falar ndo s6 de um regime totalitdrio na antiga Alemanha
Oriental, mas também de um Estado governamentalizado
(FOUCAULT, 1979). E se ja indicamos anteriormente que o
poder disciplinar e o biopoder podem ser reconhecidos pela
perspectiva foucaultiana nos regimes socialistas que estavam
vinculados a ex-Unido Soviética, pretendemos entdo mostrar
como a partir do personagem Wiesler funciona a resisténcia
ao poder.

Nesse contexto, apds estudar o “dispositivo de sexualidade”,
o qual serve de exemplo para Foucault (2007) nos mostrar
como um poder com cardter positivo age ao induzir o prazer
ao mesmo tempo em que fabrica discursos normalizadores
sobre esse prazer, Foucault (1984) busca compreender como
na antiguidade os gregos conduziam-se baseados num
principio de prazer (aphrodisia) no qual atos e gestos sexuais
nao dizem respeito a proibi¢des, mas a moderagao de condutas
sexuais excessivas. Desse modo, opera-se um deslocamento
histérico por um viés genealdgico na tentativa de mostrar
como as praticas sexuais no Ocidente depois passaram a ser
modificadas por influéncia de uma ascese crista que serve de
atributo moral para os sujeitos guiarem seus comportamentos
e pensamentos relacionados ao sexo, os quais devem passar
por um processo de rarefacdo, de aumento da alteridade,
com a exigéncia de se confessar as faltas e impurezas que
governam a alma. No entanto, o que esta em jogo também é
a possibilidade de constru¢ao de um campo ético, a partir do
qual os valores morais emergem por meio de um sujeito que
passa a cuidar de si, ja que,

Em suma, para ser dita “moral” uma agdo ndo deve se

reduzir a um ato ou a uma série de atos conformes a
uma regra, lei ou valor. E verdade que toda agdo moral
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comporta uma relacdo ao real em que se efetua, e uma
relagdo ao codigo a que se refere; mas ela implica também
uma certa relacdo a si; essa relagdo nao é simplesmente
“consciéncia de si”, mas constituicdo de si enquanto
“sujeito moral’, na qual o individuo circunscreve a parte
dele mesmo que constitui o objeto dessa pratica moral,
define sua posi¢do em relagao ao preceito que respeita,
estabelece para si um certo modo de ser que valerd como
realizagdo moral dele mesmo; e, para tal, age sobre si
mesmo, procura conhecer-se, controla-se, pde-se a
prova, aperfeicoa-se, transforma-se (FOUCAULT, 1984,

p- 28).

Entdo, nesta relagdo que o sujeito estabelece consigo,
estudar a antiguidade greco-romana (FOUCAULT 1984, 1985)
¢ perceber as diferentes formas de subjetivagdo no Ocidente
até chegarmos ao individuo moderno, pois este tltimo, como
vimos, se constitui pela norma enquanto o individuo antigo,
pela ética. De modo que “o individuo moderno se opde ao
antigo @ mesma medida que a norma opde-se a ética. A ética
¢ a relacdo consigo, enquanto o poder da norma impede que
tal relacdo se d&” (FONSECA, 2003, p. 139). Nessa otica, a
normalizagdo disciplinar distancia uma rela¢do do sujeito
consigo mesmo pautada na ética, devido ao fato de que ele
¢ objetivado e subjetivado por mecanismos e técnicas que
constroem a sua identidade e que o fazem pensar tratar-se de
uma identidade autonoma. O que o pensamento de Foucault
nos auxilia é a compreender no presente que o individuo deve
ter “a necessidade de construir uma ética que represente uma
possibilidade de constituicao de si, diferente daquela que faz
dele um objeto e um sujeito” (FONSECA, 2003, p. 140).
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Mas para além das preocupagdes de Foucault em entender
a constituicao do individuo moderno em comparag¢do ao
individuo antigo por meio de mecanismos que refor¢am a
alteridade na relagdo consigo por meio da sexualidade em
diferentes esferas (a relagdo com o corpo, com o matrimonio,
com os rapazes e com a verdade), o que acabou por gerar
na modernidade uma patologizagdo e moralizagdo dos atos,
gestos e pensamentos sexuais, voltamos nosso olhar para
o personagem Wiesler para mostrar certo deslocamento
na forma de expor a busca por uma “estética da existéncia”
(FOUCAULT, 1984). Destacamos, pois, nao a relagao do
sujeito consigo mesmo através de praticas sexuais, mas por
meio da arte em si, 0 que pode ser visto como uma “arte para
a existéncia”. Ainda assim, Foucault (2010c) nos aponta certa
reflexdo ao nos relatar sua surpresa sobre o fato de que na
sociedade ocidental a arte tenha se transformado em algo
voltado apenas para objetos e ndo aos individuos ou a vida,
pois “essa arte é algo especializado ou feito por especialistas
que sdo artistas. Entretanto, ndo poderia a vida de todos se
transformar numa obre de arte? Por que deveria uma lampada
ou uma casa ser um objeto de arte, e ndo a nossa vida?” (p.
306).

E no filme, essa “arte para a existéncia” comega a se
delinear através de Wiesler quando, ap6s a festa de aniversario
de Dreyman na casa deste ultimo, Wiesler datilografa em seu
relatério: “Lazlo e CMS desembrulham presentes. Depois,
presumivelmente, tém relacdo sexual”. Tal cena, em termos
humanos, mostra o paradoxo vivido por Wiesler em sua
vida pessoal ja que tem de pagar a uma prostituta e, quando
a pede para permanecer um pouco, ela responde que nio
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pode porque tem outro cliente com hora marcada. Outro
dia, Wiesler vai sozinho ao apartamento de Dreyman e, apds
observar cuidadosamente sua cama, acaba por pegar um livro
de Brecht que Dreyman recebera como presente de aniversario.
Ao chegar em sua casa Wiesler 1é o seguinte trecho:

Um dia de setembro sob o luar melancélico. No siléncio
sob uma ameixeira eu segurei meu amor livido e silente
em meus bracos como um sonho nitido e fascinante.
Sobre nds, no céu de verao uma nuvem chamou minha
atencao. Ela era branca e ia longe no céu. E quando eu
olhei para cima, ela ndo estava mais la.

Parece-nos que é neste momento que Wiesler, agente da
Stasi e cumpridor de regras burocraticas e impessoalizadas,
préprias de um mundo regido pela normalizagao, rende-se
a transformacdo pelas palavras de um poeta, por sentir o
vazio de sua vida sem significado por seguir os ditames de
um regime “ideologicamente” construido para manter uma
pseudo-felicidade coletiva. A “arte para a existéncia” faz
aflorar em Wiesler um homem que passa entdo a cuidar de
si mesmo por ter visto uma nova possibilidade para sua vida,
como o homem do mito da caverna relatado por Platdo que se
liberta dos grilhoes para enxergar a luz do sol que se escondia
por detras das sombras. E nesse caminho também que Wiesler
cria a possibilidade de cuidar do outro, ja que comegou a
cuidar de si. Assim, ele modifica os relatorios das escutas
sobre Dreyman ludibriando seu companheiro de plantdo
nas espionagens; aparece certo dia para Christa, em um bar,?
mostrando-a (dados os seus conflitos em se “vender” para o
governo e para as sevicias do ministro Hempf para se manter
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como uma famosa atriz de teatro) o seu equivoco ao colocar
em risco sua relagdo com Dreyman; ou, na sua importante
manipulagdo de informagdes que propiciou a Dreyman enviar
um artigo para o lado Ocidental sobre como o governo aleméo
oriental tinha parado de publicar estatisticas sobre suicidios
no pais. Neste ultimo caso, apds torturar psicologicamente
Christa depois de prendé-la por ela comprar no mercado negro
anti-depressivo para seu uso, agentes do governo liderados
pelo chefe de Wiesler na Stasi invadem o apartamento de
Dreyman no intuito de encontrarem a mdaquina de escrever
na qual teria sido redigido o artigo sobre suicidio, mas
Wiesler se antecipou e pegou a maquina antes dos agentes.
O triste desse fato fica por conta da morte de Christa que,
por ter delatado o local onde Dreyman escondia a maquina
de escrever e, ao ver a chegada dos agentes da Stasi, corre em
desespero do apartamento e se deixa ser atropelada na rua
por um caminhdo.

O chefe de Wiesler, Grubitz, suspeita de suas agdes para
ajudar Dreyman, mas ndo consegue prova-las. No entanto,
rebaixa Wiesler a trabalhar abrindo cartas numa reparticdao
esquecido e renegado com outros possiveis inimigos nao
provados do socialismo. Porém, o filme mostra que quatro
anos e sete meses depois o muro de Berlim vai ao chao e, com
ele, a histéria de um povo que experienciou a agonia de viver
em siléncio em nome da Ditadura do Proletariado.

As atitudes de Wiesler, que o fizeram “cuidar de si para
cuidar do outro” sdo tipicas do que Foucault conceitua ser um
parrhesiasta. Nesses termos, parrhesia significa “franqueza,
abertura do coracdo, abertura de palavra, abertura de
linguagem, liberdade de palavra® (CANDIOTTO, 2010, p.
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141) e, segundo as palavras do préprio Foucault citadas por
Candiotto (2010, p. 141) a parrhesia se traduz como “a abertura
que faz com que se diga, que se diga o que se tem a dizer, que
se diga o que se tem vontade de dizer, o que se pensa dever
dizer porque é necessario, porque ¢ util, porque é verdadeiro”.
E Sécrates serve de exemplo para Foucault para mostrar-nos
a parrhesia, de modo que em seu discurso de defesa diante da
Assembleia ateniense, destaca-se a coragem do filésofo em
colocar sua vida em risco em nome da verdade e para cuidar
dos atenienses e da propria cidade, s6 que ele o faz distante
das instituicdes politicas (CANDIOTTO, 2010). Desponta,
nesse sentido, uma ética do sujeito exposta por Foucault
(2006) onde colocar a vida em risco para salvar valores que
agem para enaltecer a verdade é fazer da coragem o sentido da
ética que visa o cuidado de si que se projeta como cuidado do
outro. Portanto, sobre o personagem Wiesler, tem-se que ele
nao falou, mas agiu, ja que, “alguém se torna sujeito somente
quando age” (CANDIOTTO, 2010, p. 162).

CONSIDERACOES FINAIS

As cenas finais de “A vida dos outros” ocorrem com alusao
feita a queda do muro de Berlim e a abertura politica que
destituiu o regime socialista sob os auspicios da “cortina de
ferro” na ex-Alemanha Oriental. Assim, temos a reestreia de
uma pega de teatro de Dreyman, ja em época de uma tnica
Alemanha. Porém, Dreyman ndo suporta rever a remontagem
do seu espetaculo por recobrar as lembrancas de Christa e, ao
deixar o teatro reencontra o ex-ministro Hempf, que lhe revela

148



REVISTA IDEACAO, N. 33, JAN./JUN. 2016

quanto sua vida era monitorada pelo regime totalitario alemao
oriental, ao contrario do que pensava o préprio Dreyman.
Tal revelacdo o faz descobrir em seu apartamento todas as
escutas e, a0 procurar os arquivos nacionais que guardam as
informagdes de todos que eram considerados inimigos do
partido, descobre também as informagées do caso ‘Lazlo, ou
melhor, de si mesmo e de sua companheira CMS (Christa).

Ao ler os arquivos, Dreyman descobre que muitas
informagdes que constavam nos relatérios dos agentes da
Stasi (Wiesler) tinham sido modificadas, o que acabou por
protegé-lo, especialmente no que dizia respeito sobre o sumigo
da maquina de datilografar que acarretou a morte de Christa,
mas evitou a prisio de Dreyman. E nesse momento que ele
também tem acesso a assinatura do depoimento de Christa a
Stasi e descobre sua trai¢do. No entanto, seus olhos se voltam
para a coragem do agente HGM XX/7, ou seja, Wiesler, que
foi o grande responsavel pela prote¢io de Dreyman e para
quem esse ultimo lan¢a um livro intitulado “Sonata para um
homem bom”, o qual é dedicado em gratidao a HGM XX/7.

Assim como o siléncio de todos que viveram sob o jugo
da Ditadura do Proletariado nas antigas republicas socialistas
lideradas pela extinta Unido Soviética, o final da pelicula se
encerra com o olhar silencioso de Dreyman que reconhece
Wiesler, a distancia, trabalhando como carteiro, mas que ndo
vai ao seu encontro; e o olhar de Wiesler, que por sua coragem
de verdade, atitude de um verdadeiro parrhesiasta, observa a
homenagem que lhe cabe na abertura do livro, como resultado
de um ser humano que foi capaz de cuidar de si mesmo quando
deixou que sua alma fosse penetrada pelas palavras de Brecht
e pela melodia tocada em um piano, para depois ser capaz de
sentir o significado de ser humano.
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Por fim, a coragem de Wiesler foi capaz de fazer dele
um sujeito para além de uma subjetivagdo controlada ou
disciplinada, mas ao contrario, um sujeito de resisténcia
que, por ter responsabilidade sobre si e conseguir construir
eticamente um caminho para sua prépria conduta, também lhe
propiciou cuidar do outro, protegendo outra pessoa em nome
de valores humanos como aliberdade. Para Wiesler foi um novo
comego, ja que “o comego ¢é a suprema capacidade do homem;
politicamente, equivale a liberdade do homem. Cada novo
nascimento garante esse comego; ele é, na verdade, cada um de

nos”’

NOTAS

'Doutor em Sociologia pela Universidade Federal da Paraiba. E-mail:
lillehammer@bol.com.br.

*Ver Rollemberg & Quadrat (2010).

‘Devemos deixar claro que em nenhum momento Foucault desenvolveu
analises sobre o regime socialista que foi implantado na antiga Unido
Soviética e nos paises que compunham sua area de influéncia.

‘Para uma analise da obra “As origens do totalitarismo” de Hannah Arendt
ver Ferreira (2000).

°Plano de abertura politica promovido pelo governo soviético de Mikhail
Gorbatchev no inicio da década de oitenta do século passado.

‘Deste ponto em diante, algumas citagdes sdo excertos retirados do préprio
filme.

’No plano conceitual, acerca de suas defini¢des sobre o totalitarismo, a
propria autora esclarece: “A diferenca decisiva entre a dominagéo totalitdria,
baseada no terror, e as tiranias e as ditaduras, estabelecidas pela violéncia,
¢ que a primeira investe ndo apenas contra seus inimigos, mas também
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contra seus amigos e apoiadores, temendo todo poder, mesmo o poder de
seus amigos. O dpice do terror é alcan¢ado quando o Estado policial inicia
a devoragdo de suas proprias crias, quando o executante de ontem se torna
a vitima de hoje”. In.. ARENDT, Hannah. Sobre a violéncia. Rio de Janeiro:
Civilizagdo Brasileira, 2013. p. 73. Esse posicionamento tedrico da autora
podera ser observado no decorrer do artigo quando das desconfiangas do
chefe do agente Wiesler em relagio as suas atitudes “suspeitas”.

8Aqui vale a pena transcrever o didlogo entre Wiesler e Christa no encontro
dos dois no bar. W: “Senhora?”; C: “Me deixe, quero ficar sozinha”; W: “Srta.
Sieland”; C:”No6s nos conhecemos?”; W: “Vocé ndo me conhece, mas eu a
conheco. Muita gente a ama...pelo que vocé €’; C: “Atrizes nunca sio quem
elas s30”; W: “Vocé é. Eu a vi no palco. Vocé foi mais quem vocé é do que
vocé é agora”; C: “Entdo vocé sabe como eu sou”; W: “Eu sou o seu publico”;
C: “Eu preciso ir”; W: “Para onde?”; C: “Vou me encontrar com uma antiga
colega de classe”; W:”Esta vendo? Agora vocé ndo foi vocé mesma”; C:"Nao?”;
W:"Nio”; C:”Entao vocé a conhece bem, essa Christa-Maria Sieland. O que
vocé acha. Ela seria capaz de magoar alguém que a ama mais do que tudo?
Ela seria capaz de se vender pela arte?”; W:"Pela arte? Vocé ja tem a arte.
Seria um péssimo negocio. Vocé é uma grande artista. Nao sabe disso?”; C:
“E vocé é um bom homem”.

*Ver Arendt (1989, p. 531).

151



RESISTENCIA E SUBJETIVIDADE NO ESTADO TOTALITARIO: UM OLHAR FOUCAULTIANO...

REFERENCIAS

ARENDT, Hannah. Origens do totalitarismo. Sio Paulo:
Companhia das Letras, 1989.

ARENDT, Hannah. Sobre a violéncia. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, 2013.

BECCARIA, Cesare. Dos delitos e das penas.1 ed. Bauru, SP:
EDIPRO, 2003.

BENTHAM, Jeremy et al. O pandptico. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2008.

CANDIOTTO, Cesar. Foucault e a critica da verdade. Belo
Horizonte: Auténtica Editora; Curitiba: Champagnat, 2010.

FERREIRA, Assuéro. Hannah Arendt: sobre o totalitarismo. In:
BARREIRA, César (org.) et. al. Poder e disciplina: didlogos com
Hannah Arendt e Michel Foucault. Fortaleza: EUFC, 2000.

FERRO, Marc. Ha “democracia demais” na URSS? In:
ROLLEMBERG, Denise; QUADRAT, Samantha Viz (Orgs.).
A construgao social dos regimes autoritarios: legitimidade,
consenso e consentimento no século XX — Europa. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2010. p. 65-91.

FONSECA, Marcio Alves da. Michel Foucault e a constituicao
do sujeito. Sao Paulo: EDUC, 2003.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro:
Graal, 1979.

152



REVISTA IDEACAO, N. 33, JAN./JUN. 2016

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade II: o uso dos
prazeres. Rio de Janeiro: Graal, 1984.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade III: o cuidado de
si. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Rio de
Janeiro: Ed. Nau, 2003.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir. Rio de Janeiro: Vozes,
1987.

FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Sio Paulo:
Martins Fontes, 2006.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade I: a vontade de
saber. Rio de Janeiro: Graal, 2007.

FOUCAULT, Michel. Michel Foucault: crimes e castigos na URSS
e em outros lugares. In: Ditos & escritos IV: estratégia, poder-
saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010a. p. 189-202.

FOUCAULT, Michel. Poderes e estratégias. In: Ditos & escritos
IV: estratégia, poder-saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
2010b. p. 241-252.

FOUCAULT, Michel. O sujeito e o poder. In: DREYFUS, Hubert
L.; RABINOW, Paul. MichelFoucault: uma trajetdria filoséfica.

Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010c.

REIS, Daniel Aardo. Stalin, stalinismo e sociedade soviética.
Literatura e historia. In: ROLLEMBERG, Denise; QUADRAT,

153



RESISTENCIA E SUBJETIVIDADE NO ESTADO TOTALITARIO: UM OLHAR FOUCAULTIANO...

Samantha Viz (Orgs.). A constru¢ao social dos regimes
autoritarios: legitimidade, consenso e consentimento no século
XX — Europa. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2010. p. 93-
120.

ROCHA, José Manuel de Sacadura. Michel Foucault e o direito.
Rio de Janeiro: Forense, 2011.

ROLLEMBERG, Denise; QUADRAT, Samantha Viz (Orgs.).
A construgao social dos regimes autoritarios: legitimidade,
consenso e consentimento no século XX — Europa. Rio de
Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2010.

ENVIADO EM: 15/12/2015
APROVADO EM: 15/02/2016

154



