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RESUMO: O objetivo dos nossos estudos é constituir um percurso
de aproximagdo entre Foucault e Heidegger a partir da nogao de
uma “pedagogia do cuidado” presente no pensamento de ambos.
A nogao de “Cuidado de si” densamente trabalhada pelo ultimo
Foucault — desde suas origens no pensamento greco-romano até
seu esquecimento na modernidade — parece ser reabilitada na
analitica existencial de Heidegger. Se o Foucault da terceira fase
se interessa pelas estruturas de pensamento e comportamento
do mundo ocidental e do modo como essas estruturas explicam
certas praticas, do mesmo modo Heidegger entende que o Ser-ai
se faz compreensivel a partir do seu mundo. Portanto, é possivel
a partir da concep¢do de uma pedagogia do cuidado elaborar
articulagdes entre os dos autores.

PALAVRAS-CHAVE: Foucault; Heidegger; Hermenéutica;
Cuidado de si; Analitica Existencial.

ABSTRACT: The aim of our study is to create a path toward a
confluence route between Foucault and Heidegger from the
notion of a “pedagogy of care” present in the thinking of both. The
notion of “care of himself” densely crafted by the last Foucault —
from its origins in Greco-Roman thought to its forgetfulness in
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modernity — seems to be rehabilitated in the existential analysis
of Heidegger. If the Foucault of the third stage is interested in
the structures of thought and behavior of the Western world and
how these structures explain certain practices in the same way
Heidegger understands that the Being-there is understandable
from your own world. It is therefore possible from the design of a
pedagogy of care elaborate articulations between these two.

KEYWORDS: Foucault; Heidegger; Hermeneutics; Care of
Himself; Analytical Existential.
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Foucault, em A Hermenéutica do Sujeito (1997), elabora um
estudo sobre a relagdo sujeito e verdade a luz da compreensao do
“cuidado de si”> Compreensio essa que, ironicamente, considera
questdo desprezada pela tradicao filosofica ocidental. No seu
entendimento o “ocupar-se de si” foi obscurecido pelo programa
délfico “conhece-te a ti mesmo” ainda que uma concepgio
filosofica estivesse, de certo modo, associada a outra. Para ele a
filosofia greco-romana, por intermédio da expressdo de Sdcrates
primeiramente, estoicos, epicuristas e até mesmo cristdos como
o capadocio Gregorio de Nicia, manteve-se ligada a uma terapia
do sujeito, voltada as exigéncias de um regime disciplinar de
equilibrio do individuo. Foucault chega a entender que essas
“praticas” ja estavam presentes entre os Orficos e pitagoricos e elas
foram retomadas em trés distintos periodos: o momento socratico-
platonico (século V a. C), no inicio da cultura latina (séculos I e I
d.C) e na passagem do paganismo ao ascetismo cristdo (séculos
IV e V d.C). Percebemos que essas praticas consistiam, sobretudo,
em uma educagdo do sujeito que privilegiava o dominio sobre
si mesmo, o controle das afec¢des, o equilibrio da alma. Educar
a alma, superando a opressao do corpo, constituia o apanagio
dessas técnicas.

Enquanto privilegiaram os valores vitais em detrimento,
muitas vezes, dos problemas morais, essas terapias afirmaram
o compromisso da filosofia com a vida; em outras palavras,
foram, na sua melhor definicdo, filosofias de vida. Filosofias que
identificaram o homem a partir de sua existéncia no mundo.
Foucault vé no programa do “conhece-te a ti mesmo” (Gndthi
seauton),tarefaessaqueo proprio Socratesjulgava “desinteressada’
pois ndo pedia nenhuma retribui¢do, um exercicio de enorme
utilidade para a cidade, pois ensinar os cidaddos a cuidarem de
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si é condigdo fundamental de ensinar-lhes a ocuparem-se das
questdes politicas (Cf. Id., ib., p. 120). Ou seja, ndo ha exercicio
de cidadania que possa dispensar a atencdo do homem consigo
mesmo. O Otium inaugural da filosofia ndo pdde prescindir do
autoconhecimento, da busca da autonomia do sujeito que se
constitui unicamente pelo cultivo de si (skholé). O cuidado de si
¢ uma atitude com relacio a si, mas, acima de tudo, com relacdo
aos outros, com relacio ao mundo; uma forma de atencio, de
olhar para a interioridade imanente. E ainda uma observagio
sobre o que se pensa; ndo ¢ s6 uma atenc¢do voltada para si, é
também uma série de agdes, pelas quais se purifica, se modifica,
por meio das quais se transformam e transfiguram as coisas. Estas
agoes sdo técnicas de exame de consciéncia, de memorizagao do
passado, etc. O conhece-te a ti mesmo ¢ tdo-somente uma das
aplicagoes objetivas da regra geral: é preciso que tu te ocupes de
ti mesmo, ndo esquece quem tu és, toma aten¢ao contigo mesmo.
Dessa forma, o gnothi seauton esta contido no epimeleia heautou
(cuidado de si).

Todavia, mesmo parecendo ser o “cuidar de si” uma terapia
voltada unicamente ao sujeito, ela tem em seu fundamento um
grande interesse ético-politico. Assim, Foucault, no comentario
sobre a Defesa de Socrates, destaca a preocupagdo que o fildsofo
grego tem com os atenienses quando os orienta a cuidarem mais
de si que das suas riquezas, fama e honrarias (Cf. 29d). Socrates
abandona seus interesses para cuidar dos outros, para incita-
los ao cuidado de si. Na analise que Foucault fara do Alcebiades
ficara claro que o cuidado de si é o fundamento que justifica o
imperativo do “conhece-te a ti mesmo”. Por esses contornos,
percebemos qudo importante ¢ a educa¢do para o grego. Do
mesmo modo, compreendemos que a filosofia exerceu sob esse
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povo um poder disciplinador do espirito e essa disciplina esteve
inteiramente atenta a boa formacao psicologica, moral e politica.
Foucault mostra como o principio do “cuidar de si” norteou toda
conduta racional, orientou para uma forma de existéncia que
buscava preservar uma ordem racionalista da moral. E exatamente
por essa aproximagdo dessas técnicas com as questoes éticas que
Foucault identificou certo paradoxo: é que estas mesmas regras
de ocupar-se de si mesmo vao dar origem também a cdédigos de
rigor moral nao-egoistas, que visam preocupar-se com o outro,
a coletividade. Cdodigos que tém como finalidade, muitas vezes,
o abandono de si mesmo. Na fase atica essa postura parece
inegavelmente determinar o aspecto propedéutico da ética
para a vida politica. No helenismo, com a dissolugao da polis e
o alargamento da subjetividade, essas determinagdes voltam-se
mais para os valores vitais.

Essa paideia, como pedagogia do Cuidado, baseada na cultura
de si define inexoravelmente a praxis filoséfica do Ocidente até
o século XVII. Valendo-se da arqueologia foucaultiana, pode-
se destacar que ja na Grécia Arcaica encontramos a ideia de que
¢ preciso um controle de si para ter acesso a verdade, ou seja,
somente uma transformagao subjetiva radical da acesso a aletheia.
Foucault elenca algumas dessas praticas: os ritos de purificagdo
(sem purificagdo nio se apropria da verdade divina); as técnicas de
concentrac¢do da alma (é preciso morar em sua alma); a técnica do
retiro (é preciso ausentar-se do mundo); e a pratica da resisténcia
(fortaleza, temperanga). No pitagorismo, Foucault encontra
outros exemplos de técnicas voltadas para o cuidado de si que sdo
a preparagdo purificadora para o sonho (pois por meio do sonho
entra-se em contato com o mundo divino e é preciso sabedoria
para ler corretamente as mensagens do além) e ainda as técnicas
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de provagao (superar as tentagdes para conquistar a capacidade de
resisténcia). Foucault também destaca que em Platdo, no Fédon,
encontramos varios elementos desses procedimentos arcaicos e
pitagdricos de cuidado de si, como a ideia de que devemos educar
a alma a reunir-se consigo mesma, concentrando-se na pratica
do retiro em si mesmo, além das praticas de rigidez. Segue ainda
caracterizando a época helenistica e romana como a da “grande
cultura de si”. Dentro desse periodo, Foucault ressalta a técnica
de imobilismo do pensamento dos estdicos (a securitas e a
tranquillitas animi). Para Foucault, no dialogo Alcibiades, ha uma
submissao das antigas tecnologias do eu (praticas de cuidado de
si) a uma grande reorienta¢ao e a um expressivo deslocamento
para o desenvolvimento da filosofia ocidental. Com isso, o filésofo
francés constata que ja se reconhece nos dialogos de Platdo uma
redu¢ido do problema do cuidado de si a forma do conhecimento
de si. Foucault destaca ainda que, no Alcibiades, Platdo mostra
que ha atividades que passam erroneamente por cuidados de si
quando néo o sdo: a medicina, a economia e a erdtica. O médico
ocupa-se com 0 corpo e nao com a alma-sujeito; na economia,
ocupa-se com seus bens e riquezas e ndo consigo mesmo; e os
amantes ocupam-se apenas com a beleza do corpo e nao com o
proprio amado. O mesmo didlogo destaca a figura do mestre do
cuidado que se diferencia do pai de familia (que cuida dos bens);
do professor (que ensina habilidades) e do sofista (que ensina a
persuadir pela palavra). “O mestre é aquele que cuida do cuidado
que o sujeito tem de si mesmo”.

Uma visao menos acurada termina por conceber essas
técnicas de cuidado como constatagdo do fracasso da moral
coletiva, como o imperativo do privilégio do individual frente ao
publico. Mas é justamente o contrario. O cuidado de si define-se
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fundamentalmente como um modo de viver em sociedade. Essas
observagdes legitimam o valor propedéutico da Etica em relagdo
a Politica na classificagdo das ciéncias aristotélicas. Ou seja, se a
felicidade é um bem para a pessoa, a cidade feliz, a polis submetida
a justica, ¢ o bem maior, a finalidade ultima a ser alcangada, pois
para o estagirita o homem ¢é essencialmente um animal politico, a
sociedade é tomada como lugar de realizagdo do sujeito. O cuidado
de si, muito mais que uma pratica individualista, inspirava-se
fundamentalmente num valor politico, um modo de viver junto.
Se hoje buscamos entender o cuidado de si como expressao de
uma ruptura ética, um signo do individualismo, para os gregos
ha nesta atitude um valor positivo, que termina por fecundar os
codigos de leis que fundamentam a vida politica. Essa alianga
entre o plano ético e o plano politico pode ser entendida na
dindmica da pedagogia socratica quando este diz ser necessario
“levar vida de fildsofo, submetendo a provas a mim mesmo e aos
outros [...]” (PLATAO, 1987, 28e). Assim, é examinando-se a si
mesmo e aos outros que o professor de filosofia constituira sua
auténtica praxis.

A PRATICA DO EDUCAR E O EDUCAR DA PRATICA

O que essa educacao filosofica curativa afirma é muito
mais que um saber, mas, sim, uma relagdo com o saber. Ou
seja, a investigacdo socratica sendo sobretudo dialética nao
ignora a ignorancia e transfere para o outro a possibilidade de
sua propria descoberta, alimentando-o desse vazio inquiridor
que é posto na constatacao terapéutica desse “saber que
nada sabe” que vai se afirmando ao longo do didlogo. E no
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fundo uma inversao proposital daquilo que normalmente
se coloca: o verdadeiro saber ignora, a ignorancia sabe.
Saber-se ignorante ¢ propiciar a si mesmo a possibilidade
de inventar suas proprias questdes, ¢ permitir a si mesmo
a presenca do novo, favorecendo a aproximagdo consigo
préprio e consequentemente inaugurando sentidos de viver.
Desse modo, a filosofia deixa de cuidar de outras coisas
para cuidar do pensamento, da alma, do eu. E, sendo um
processo dialético, ndo ha como fazer filosofia sem que outros
também nao a fagam; ndo ha como, filosofando, ndo estarmos
pensando a nossa propria vivéncia em convivéncia. Nao ha
como ensinar filosofia sem estar ao mesmo tempo ensinando
a viver e também, com a vida, aprendendo. Ensinar filosofia
¢ fazer com que outros participem dela cuidando do seu
proprio pensamento; ha na trama dialética uma cumplicidade
permanente, um compartilhamento de experiéncias.

Dessa forma, por estar ligado a experiéncia, o fazer
filoséfico ndo condiz com uma transmissao de contetidos em
que o professor, apropriando-se de uma interpretagdo de um
texto, deve convencer o aluno a aceitar sua leitura como a
unica possivel. Essa tirania pedagogica é sustentada na figura
do professor que assume a postura de provedor das verdades.
Entretanto, quando colocamos as questdes do “ensinar a
pensar” ou mesmo do “aprender a pensar”, encontramos a
necessidade de transgredir essas limita¢des ainda hoje vigentes
no ensino de filosofia.

Em sua radicalidade, Ranciere, em O Mestre Ignorante
(2007), contesta a ordem hierarquica do exercicio filoséfico
ao conceber valor afirmativo a ignorancia por meio da
indistincao entre o mestre filésofo e os dialogantes que
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participam do pensamento no momento em que “ndo ha
hierarquia na ignorancia. E o que os ignorantes e os sabios
podem, comumente, é a isso que se deve chamar o poder
do ser inteligente como tal” (Id., ib., p. 55). Assim, o que se
estabelece primordialmente é uma identidade fecunda de
poder entre o mestre e o ignorante, pois o “poder ensinar o
que se ignora” faz do mestre um ignorante, mas, sobretudo,
do ignorante um mestre.

Um outro elemento é também destacado pelo pensador
francés: a ruptura dessa estratificagdo epistemologica faz
surgir, concomitantemente, uma forma de inteligéncia
manifesta “ali onde cada um age, narra o que ele fez e fornece
os meios de verificagdo da realidade de sua agdo”. Fala-se aqui
de uma razdo emancipada que confere poder de expressdo
ao ignorante e o faz, pelo reconhecimento dessa sabedoria,
mestre. Segundo Ranciére, Sécrates ndo seria o “mestre
ignorante” por manter prescritiva desigualdade intelectual
entre o mestre e o aluno. O pensador ateniense “interroga
para instruir. Ora, quem quer emancipar um homem deve
interroga-lo a maneira dos homens e ndo a maneira dos sabios,
para instruir-se a si préprio e ndo para instruir um outro”
(Id., ib., p. 52). A expressdo da pedagogia socratica termina
por ainda preservar o desejo de o aluno aprender o que o
mestre lhe ensina mesmo quando o que se ensina ndo seja
exposto em respostas, mas, sim, num deixar de saber o que
se sabe. Ranciére diria que, dessa maneira, Socrates impede
que o interlocutor aprenda pela légica da emancipagao,
instaurando por esse principio a igualdade das inteligéncias.
Desta forma, o pensador francés conclui: “o socratismo é uma
forma aperfeicoada do embrutecimento” (Id.; ib., p. 52).
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Encontra-se nesta concep¢do de “embrutecimento” a
possibilidade de buscar sua genealogia naquilo que Foucault
denominou de “momento cartesiano”. Foi a partir do século
XVII que ocorreu, segundo ele, uma requalificagdo do
“conhece-te atimesmo” e, por consequéncia, a desqualificagdo
do cuidado de si. Foucault considera que o abandono das
praticas de cuidado pela nog¢do de conhecimento de si
relaciona-se com a edificagdo ocidental da ideia de verdade
que desloca o pensamento do foco da existéncia para questoes
de natureza epistemoldgica. Esse “momento cartesiano”
cumpre um duplo papel: primeiramente, privilegiando o
conhecimento de si, coloca na nogao de evidéncia o primado
da investigacdo filoséfica orientando o projeto da razdo
sempre a partir do sujeito compreendido enquanto “coisa
pensante” e, sobretudo, desvaloriza o cuidar de si ao identificar
na res cogitans a Unica via de acesso a verdade. Desta forma,
o “momento cartesiano” dicotomiza radicalmente o cuidado
e o conhecimento, a vida e a verdade, e, ainda, a filosofia e a
espiritualidade (Cf. FOUCAULT, 1997). No exame da questao,
Foucault entende que esse “momento” contrapde a filosofia
a espiritualidade. Filosofia passa a ser compreendida como
“forma de pensamento” que se interroga sobre as condi¢des
do sujeito para o acesso a verdade, enquanto a espiritualidade
se responsabiliza pela atualizagao das experiéncias praticas de
purificagdo que constituem para o sujeito condi¢des de acesso
averdade. Na espiritualidade o sujeito conquista esses direitos
na prdxis. Em sintese, a filosofia, ao responder aos interesses
daquilo que se chama “conhecimento”, detém-se unicamente
no exame das condi¢des da verdade, abandonando as questoes
existenciais, ao passo que a espiritualidade, por outro lado,
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despreocupa-se desse modelo de conhecimento e se interessa
apenas em propiciar “transformacgdes necessarias’ a vida do
sujeito.

E possivel, pois, compreender no ensino ocidental de
filosofia a primazia dessas herancas cartesianas apontadas
por Foucault. Herdeira dessa confianca extremada no
racionalismo, a filosofia compreendida por essa clivagem
com a espiritualidade nao “transforma” em seu exercicio
a vida do filésofo, justamente por sua pratica ndo requerer
modificagdes no sujeito. O acesso a verdade se da unicamente
pelos recursos logicos do pensar previamente estabelecidos
pelas regras de validagcdao e coeréncia. Se essas regras sdo,
portanto, de valor universal, as condi¢des para se obter o
conhecimento sdo transcendentes ao sujeito, ndo havendo
qualquer comprometimento do sujeito existencial com o que
ele ensina e aprende. Logo, a filosofia termina por favorecer
o acesso a uma verdade que, em verdade, ndo é minimamente
capaz de “emancipar” o sujeito.

0 RECORTE CONCEITUAL DO CUIDADO
NA ANALITICA HEIDEGGERIANA

As contribuicdes de Heidegger para a elaboracdo de uma
filosofia construtora do sujeito estdo expressas no sentido do
Cuidado (Sorge) presente em sua analitica existencial. O ser-af
constitui-se como uma existéncia em abertura determinada por
um permanente cultivo de si mesmo, permitindo ver a esséncia
do homem nesta preocupacio auténtica e continuada do cuidar-
se. Por esse processo o existente empenha-se nesta apropriagao
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de si como modo de ser, autocompreensao e conhecimento das
demais coisas. Por esse sentido, o Dasein delimita sua prépria
ontologia determinada no existir relacional consigo, com outros
e com o mundo. Para tanto, ha uma pedagogia do cuidado que
atravessa toda a analitica da existéncia heideggeriana, abrindo
com isso a possibilidade de entendé-la também como terapia
curativa.

Se o Dasein é essa permanéncia de apreensdo, a radicalidade
da filosofia de Heidegger nao ira conformar-se as concepgdes
do mundo, ou seja, o filosofar é justamente a destruicao dessas
representagdes que ocultam a vida fatica. O sorge heideggeriano
expressa, antes de tudo, o cuidado da filosofia com a existéncia
ao tematiza-la autenticamente. A filosofia, ndo se resumindo a
clareza e distingdo, deve tratar do estranhamento do estar em
suspenso do homem. O cuidado (Sorge) faz-se em vista do ser-
no-mundo, referindo-se aos modos do ser-ai ser sempre no
mundo, como possiveis deriva¢des da “preocupa¢ao’, conforme
nos afirma Heidegger:

Se o ser-com constitui existencialmente o ser-no-mundo,
ele deve poder ser interpretado pelo fendmeno da cura
[cuidado], da mesma forma que o modo de lidar [...] com
o manual intramundano que [...] caracterizamos como
ocupagdo [..] O carater ontoldgico da ocupagdo ndo ¢é
proprio do ser-com, embora esse modo de ser seja um
ser para os entes [...] O ente, com o qual a pre-senca se
comporta enquanto ser-com, também nao possui o modo
de ser do instrumento a méo, pois ele mesmo é pre-senca.
Desse ente ndo se ocupa, com ele se preocupa [...] Também
“ocupar-se” da alimentagao [...] tratar do corpo doente é
preocupacgao. (HEIDEGGER, 2001, p. 172-173)
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Compreende-se que a no¢do de cuidado define um modo
re-criativo de ser no mundo, ou seja, maneira de fazer-
se a si mesmo a cada momento e, desse modo se entende a
incompletudehumanaassim comosuaindeterminagao tragica.
O cuidar ndo é uma ocupagao, no sentido de usar as coisas, mas
uma preocupacgao posta na direcao necessariamente relacional
de ser-com os outros. Assim, o sentido terapéutico desse
cuidado manifesta-se numa preocupagao verdadeiramente
emancipatdria do ente consigo e com os outros sujeitos.

Desse modo, os fundamentos fenomenoldgicos presentes
nesta dimensao do cuidado faz da filosofia de Heidegger um
expressivo instrumento de contestacdo do status solipsista
da filosofia, um libelo contra o descompromisso da filosofia
com o mundo; bem como uma importante ferramenta para
aberturas de articulagdes diversas com a educabilidade do
homem.

Quando propde responder “que é isto — a filosofia?” no
opusculo de mesmo nome, Heidegger oferece possibilidades
do encontro do filosofar com a questao da ‘apreensao do
ser, como se entendesse o caminho do filosofar como o
mesmo que o do preocupar-se. Se ha uma resposta para essa
questdo, deve ser uma “resposta filosofante, uma resposta que
enquanto res-posta filosofa por ela mesma” (HEIDEGGER,
1989a, p. 19). A resposta ndo ¢ uma afirmagao que replica,
ela pode ser procurada no encontro consigo mesmo que se
efetiva em todo aquele que se ocupa do pensar. Esse cuidar
¢ a “inquietude fecunda” dada pelo dialogo que, segundo
Heidegger, travamos com aquilo para onde a tradicao da
filosofia nos remete. O caminho para a resposta nos é dado
na “destruicdo”, no desmontar como transformacao do “que
foi transmitido”
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A filosofia remete-nos ao espanto e o pathés do espanto
nao deve estar tio-somente no comego, mas carregar a filosofia
para imperar no seu interior. Essa presen¢a do estranhamento
acompanha toda a experiéncia filosofica. Assim, o cuidado é
apropriacao do sentido, o zelar por si mesmo que responde
a criacdo do novo conquistado. A resposta dada a questao:
Que é isso a filosofia? “carrega nosso destino’, pois somente a
respondemos quando do encontro conosco mesmo. Filosofia
é, para Heidegger, um exercicio de res-posta que se manifesta
no dialogo com o que “da a pensar”. “Nds mesmos devemos
vir com nosso pensamento ao encontro daquilo para onde a
filosofia esta a caminho”. (Id., ib., p. 19). O filosofar é o debate
em comum sobre aquilo que “sempre de novo, enquanto o
mesmo” interessa aos fildsofos. A filosofia deve conter essa
invencao que faz proximo do pensar, o poetar, esse “oculto
parentesco” que faz a filosofia heideggeriana abertura de
possibilidades colocadas na prépria expressao da faticidade.

Por esses caminhos, aproximamos a filosofia de Heidegger
de um desejo fecundante de educabilidade a medida que
entendemos as motivagdes de sua analitica da existéncia
centradas no proposito humanista que em nenhum momento
deixa-se velar. Se a filosofia havia se afastado da vida, do
homem também se afastara. Desse modo, para fazer o homem
voltar a ser a questao maior da filosofia, era preciso resgata-lo
de sua representagao e vé-lo “jogado” no mundo, era preciso
tazé-lo livre, para livre poder fazer a si mesmo. O resgate
do homem se faria a partir de uma radical fundamentagao
da eticidade, por onde se encontra o ethos originario que
constitui a matriz do homem como ser-no-mundo.
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Em sua carta Sobre o Humanismo (1973), Heidegger nos
deixa claro que a questdo do homem somente seria respondida
quando focada, primordialmente, no sentido do ser. Ou seja,
o profundo enlagamento da ontologia com a ética explica-
se pelo proposito de investigagdo do problema moral, ndo a
partir do estabelecimento de normas e regras, mas da verdade
do ser dada na experiéncia humana. Ir ao fundamento da
eticidade requer um deslocamento do seu recorrente sentido
moralizador para almejar a sua base ontoldgica. Longe da
verdade do ser, o homem coloca-se também longe da sua
morada e desse modo Heidegger entende que:

[..] Se, portanto, de acordo com a significagdo
fundamental da palavra éthos, o nome Etica diz que
medita a habitagdo do homem, entdo aquele pensar que
pensa a verdade do ser, como o elemento primordial do
homem enquanto alguém que ec-siste, jé é em si a Etica
originaria. (HEIDEGGER, 1973. p. 369)

Se o ethos é, segundo Heidegger, “lugar de morada, espago
aberto onde habita o homem”, essa possibilidade de abertura
nos direciona ao Dasein que estabelece relagdo com o outro
e com o mundo. Esse abrigo do homem no ethos é também
condi¢do fundamental de sua eticidade; ¢ ai que o homem
constitui-se enquanto ser-no-mundo e conhece-se por esse
cuidar de si e do outro.

A ética heideggeriana descortina-se por essa radical
investigacao ontologica que principia na recondugido da
filosofia as suas origens fecundantes. Assim, estaria em
filosofos como Heraclito a capacidade de perscrutar o ser
em sua expressdo de principio, a possibilidade de uma escuta
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primordial aos apelos do ser que, posteriormente, a filosofia
ocidental tratou de esquecer. O encontro da fonte fundamental
se da nesta morada ethos, que também ¢é abertura, janelas do
ser-no-mundo. O homem como “pastor do ser” habita-se
habitando o mundo e com ele restitui o sentido do ser.

Assim, ao oferecer os fundamentos ontoldgicos da
eticidade, Heidegger possibilitou desvelamentos importantes
para compreender ainda mais a dimensdo humanista presente
em todo o seu pensamento e, sobretudo, dentro do nosso
maior interesse, visualizar propdsitos educacionais presentes
em sua filosofia. Esse sentido de educabilidade filoséfica
parece manifestar-se enquanto uma “pedagogia do cuidado”
dada pelo préprio sentido do ser-no-mundo. O Dasein como
liberdade apresenta-se no ambito do dever-ser projetando-se
em permanente reflexdo de suas agdes e praticas no mundo
e em sua experiéncia com os outros. Dai é possivel, nestes
diversos modos de ocupagio, enxergar a configura¢ao de uma
relagdo educativa presente nesta analitica da existéncia. Essa
dimensdo ensinante é posta por uma dialética emancipatdria
que se afirma, segundo Heidegger, como

[...] possibilidade de uma preocupag¢do que nem tanto
substitui o outro, mas que se lhe antepoe em sua
possibilidade existenciaria de ser, ndo para lhe retirar
o “cuidado” e sim para devolvé-lo como tal. Essa
preocupagdo que, em sua esséncia, diz respeito a cura
propriamente dita [...] ajuda o outro a torna-se [...]
transparente a si mesmo [...] (HEIDEGGER, 2001, p.
174)

A condi¢do humana compreendida privilegiadamente
por essas ‘possibilidades existenciais’ constitui-se por uma
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preocupagao com o outro que ndo se pretende aniquiladora
da experiéncia alheia, mas, ao contrario, devolve-lhe a sua
faticidade essencial. A preocupag¢iao ndo vem negar a liberdade,
mas restituir a autenticidade expressa no cuidar de si. Esse
cuidado oferece-se como condi¢ao de desocultacio do outro
para si mesmo e conquista de sua liberdade. O estar no mundo
com outros ndo significa ocupar-se da experiéncia destes, posto
que seria impossivel, entretanto determina o modo relacional
da existéncia como afirmag¢do no outro da capacidade humana
de autonomia. O cuidado com o outro néo se lhe opde, mas sim
antepde, pde em sua presenca o seu proprio rosto.

O sentido pedagogico em Heidegger revela-se dentro de
uma eticidade condicionante, pois se ha uma preocupagio
com o outro em todo aquele que ensina é tdo-somente pelo
fato de toda a verdadeira educacao conter, antes de tudo, um
proposito de preservagdo da ‘morada’ (ethos) de cada um. Ser
“pastor do ser” é buscar conservar no educando o encontro
consigo mesmo e, restaurando-lhe a sua individualidade,
coloca-lo em aberturas para o mundo. Nenhum propdsito de
educabilidade do homem deve negligenciar, em seus principios,
essa necessidade imperiosa de escuta do ser que se perdeu,
segundo Heidegger, no “falatério” da filosofia.

A educagio filoséfica constitui-se, portanto, por esse desejo
de escuta da verdade do ser, ndo da verdade como adequagao de
pensamento e mundo que terminou por conduzir a identificagiao
do logés com a técnica manifesta na ciéncia ocidental, mas na
busca da verdade como desvelamento original. Desse modo,
se ha uma educabilidade na filosofia de Heidegger, ela esta
compreendida nesta destrui¢do restauradora de primados que
termina por, dialeticamente, oferecer-se com legitimidade para
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a construcao de uma pedagogia humanista. Filosofia e educagao
confundem-se, neste sentido, no Sorge heideggeriano quando
neste se entende a preocupagdo trans-formadora do homem
consigo e com os outros.

A educabilidade filoséfica manifesta-se, assim, no propdsito
de transformac¢do do outro pela conquista de uma liberdade
“transparente”. O cuidado pedagdgico ndo é o aniquilamento
da individualidade, pois as relagdes construidas pelo ser-no-
mundo ndo seriam negadoras das experiéncias de cada um. Ou
seja, ndo se age pelo outro, mas, ao contrario, proporcionam-
se, nesta aten¢ao cuidadosa com a alteridade, oportunidades de
construgdes de subjetividades, possibilidades de realizagdes. Na
relagdo professor/aluno, o docente por essa preocupagao niao
pré-determinaria a educacao que lhe entendesse adequada, com
o interesse de apresentar ao discente a verdade estabelecida, mas
lhe ofereceria a capacidade de emancipa¢ao como resultado do
descobrir-se livre para si mesmo. Os aprendizados dessa relacao
seriam dados no préprio encontro que o educando constituiria
com ele mesmo.

Desse modo, a promogao de descobertas indicaria o sentido
mais apropriado dessa pedagogia heideggeriana do cuidado.
Esse educar a si mesmo nao é sendo revelar-se a si proprio
enquanto ser livre para as possibilidades de significagdes de suas
experiéncias pessoais; existir como individuo, apropriando-se
da vida fatica, assumindo todas as suas pertenc¢as. Desse modo,
a educacdo deve revelar no sujeito a sua autenticidade, ou
seja, a sua consciéncia autonoma e com isso fazer o educando
reconhecer e escolher apropriar-se do seu ser.

Por essas aberturas, compreende-se a educacao filosofica
como promotora da liberdade responsével do homem auténtico,
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aquele que reconhece a diferenca radical entre o ndo-humano
e o ser-homem, este ser que se percebe como ser-no-mundo
superando a condicdo inauténtica. O filosofar como cuidar traria
uma dimensao de soerguimento do homem que vive em estado
de decadéncia tanto no polo subjetivo pela despersonalizagdo
da pessoa quanto no polo objetivo presente no mundo artificial,
transformado pela tecnologia. O Sorge aparece naquele que, a
partir do dominio de sua singularidade existencial, escolhe a si
proprio, apropriando-se dos sentidos do ser-no-mundo.

O sentido de autenticidade em Heidegger parece assim
condizente com a necessidade que todo aluno tem de superar
seu mestre quando reconhece em si mesmo a sua autonomia e,
com essa ocupacgao de si, adquirir verdadeiras capacidades de
trans-formagdo. Contudo, é possivel também ao aluno negar a
si essa possibilidade, relacionando-se com o mundo e com os
outros a maneira de “a gente” (das Man), em que o individuo
pulveriza-se na coletividade, alienando-se no impessoal das
dispersdes publicas. Esse anonimato pode exprimir sua prépria
decadéncia num viver diluido em pura massificagao, tornando-
se objeto de uso alheio.

O modo de existir auténtico condiz, em Heidegger, com
uma pedagogia do cuidado, afirmando com isso um privilegiado
sentido de formagdo (Bildung) posto como conquista da
singularidade e educagao de si mesmo. A tarefa da filosofia é,
por principio, constituir aberturas, “caminhos” de desocultagao,
e por isso se faz necessario o “aprender a pensar” para livre
ser.

Como ensinar é convidar a aprender, nele esta contido
muito mais que a ideia de que aquele que ensina deve ter um
saber superior que pode ser transferido, pois o verdadeiro
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professor ¢ justamente aquele “que mais aprende” quando
ensina. Ensinar é promover no aluno o significado do préprio
aprendizado, conduzindo-o singularmente pelos “caminhos”
do ser; convida-lo para escutar o que é de interesse, o que é a
auténtica questdo. O sentido do educar requer que saibamos
nao sé o “como” ensinamos; ai implica o uso de uma didatica,
mas sobretudo sabermos o “para que” ensinamos, e nesse
caso é preciso entender um sentido de projecao do educando
que responda aos interesses de uma transformacdo deste.
Na critica heideggeriana a tecnicizacao do pensamento esta
contido o desejo de entender o ensinar diferente do transmitir
conhecimento, mas, primordialmente, ensinar a pensar
e, assim, propiciar ao aluno a constru¢ao do seu proprio
aprender.

A escola moderna, quando passou a ocupar o papel de
formar o homem para o mundo do trabalho profissional e para
isso ordenou-se em curriculos muitas vezes distantes da vida
real do aluno, quando desprezou na ideia de classe e turma
a individualidade do aluno e suas questdes existenciais, mais
contribuiu para o que Heidegger entende como o modo de ser
inauténtico.

A inautenticidade da-se no modo de conhecer privilegiado
pela escola que se constitui como distanciamento e ndo como
aproximacgdo. Somente pelo distanciamento entre o sujeito
contemplativo e o objeto pode-se saber “sobre” as coisas e,
por consequéncia, querer domina-las. Essa dicotomia sujeito-
objeto termina por distanciar o homem do mundo e fazer do
conhecimento a aquisi¢ao de verdades objetivas. O resultado
mais imediato desse destacamento entre homem e mundo
manifesta-se na também separagdo entre a escola e a vida.
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O propésito educativo da pedagogia do cuidado pretende,
entdo, restaurar a aproximagao como o verdadeiro sentido do
educar e com isso tornar significativa a existéncia do ser-no-
mundo. O interesse pelo informar revela na mesma medida
o desinteresse da escola pelo deixar pensar e poder aprender,
ou seja, ao informar o mundo para o aluno, o professor
termina impossibilitando-o de experimentar o mundo em sua
totalidade de significagdes, constituindo com isso o auténtico
aprendizado.

A filosofia de Heidegger ensina-nos que o nosso pensar
manifesta essa permanente abertura para o mundo, constituida
por uma disposi¢ao, sobretudo afetiva, para aprender como
aprender. Por essa disposi¢do é que o homem cuida do seu
existir como um sentir dando expressdo a toda experiéncia.
A educabilidade do Dasein é construida, portanto, por esse
constante cuidado preservativo de si mesmo, dos outros e do
mundo, compreendido como possibilidade, ser em devir. Como
advir, o ser coloca-se em aprendizado de apoderamento de si
como aquele que gasta o tempo consigo para poder aprender a
ser também com os outros e, com isso, responsabilizar-se com
a existéncia.

Educagdo como resultado da aproximagao de si mesmo é o
resultado desse gastar tempo nesta rela¢ao intima de cuidado
que requer a superagdo do viver em negdcio com as coisas do
mundo. Viver o otium é oportunizar o sentido da presenga,
consentir o acolhimento do convite para aprender.

Esse valioso estado de aten¢do a si manifesta o sentido do
educar que ndo pode ser esvaziado no simples aproveitamento
que se faz de aprendizados tteis ensinados nas escolas.
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Educar difere de instruir justamente porque no educar esta
guardado um sentido muito mais amplo que o da utilidade do
aprendido.

Nesses termos, o que percebemos nos textos de Heidegger
¢ um sentido do educar muito proximo da ideia germanica de
Bildung, pois se trata de uma educagao que visa o homem em sua
dimensao integral, o homem interior e exterior. Educagao esta
que abarca as atualizagdes de todas as possibilidades inerentes
a existéncia do Dasein e que, portanto, difere substancialmente
da concep¢do de formacdo como aquisi¢io de habilidades
voltada para a possessdo das coisas de fora do homem.

CONSIDERACOES FINAIS

A nogiao de Cuidado de si desenvolvida tanto na
Hermenéutica do Sujeito de M. Foucault quanto nas densas
paginas de Ser e Tempo de Heidegger é por nds tomada como
um percurso de aproximagao entre os dois autores. Trabalhado,
predominantemente, na perspectiva da relagdo entre sujeito
e verdade, o estudo do Cuidado em Foucault tem sua base
epistemoldgica localizada na histéria como fendmeno cultural
e sua manifestagdo na historia do pensamento ocidental como
praticadegovernodesi. Pesquisarasformaseosmodosderelagido
que o individuo mantém consigo mesmo é também um modo
de entender essas praticas como pedagogias constituidoras do
sujeito. Do mesmo modo, desvela-se na concepgaoheideggeriana
do Sorge um propdsito pedagdgico justificado na critica
dos fundamentos do proprio pensar, extraindo dessa aguda
investigacdo ndo um modo de pensar que pudesse servir como
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um manual de praticas morais ou mesmo um discurso engajado
comprometido com a transformag¢ao do mundo, mas sim como
um grito de alerta que faga despertar em nds a compreensao
do ser e com isso reconquistemos a liberdade e a autonomia
do ser-ai. Vivendo num mundo organizado pela técnica,
onde tudo parece conformar-se aos saberes de dominagédo, o
homem nao deve jamais se entregar a alienacdo do cotidiano,
viver como “a gente”, mas problematizar constantemente a sua
existéncia; viver em sua faticidade a propria manifestacdo da
autenticidade humana. No “cuidado de si” estao colocados os
desafios tanto para a filosofia quanto para o homem em seu
périplo existencial, pois, se aquela deve recuar “para dar um
grande salto” este tem também que buscar nas fontes primarias
de si mesmo o alimento necessario da sua autocompreensao,
assumindo com isso a dimensdo fatica do ser. Essa conversio
ao principio faz-se em favor do desvelamento do ser esquecido
pela metafisica ocidental e portanto nao é um propdsito que
se encerre em qualquer filosofia, mas necessariamente numa
filosofia que contenha em seu abissal propodsito o desejo de
encontrar o homem desnudo de tudo aquilo que se fez dele e
sO nessa morada poder vé-lo essencialmente seu. Desse modo,
a educacdo do homem identifica-se com o aprendizado de si
mesmo.

Se o “momento cartesiano” significou para Foucault
a afirmagao do privilégio do “Conhecimento de si” sobre
o “Cuidado de si” é porque no projeto da modernidade,
iniciado por Descartes, a epimeleia heautou adquire um carater
negativo, contrario ao sentido atribuido pelos gregos que
viam a sociedade como lugar de realizagdo do sujeito. Para
Foucault, a modernidade ocidental passa a julgar o cuidado
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de si como uma pratica egoista que deve ser renunciada em
favor de preocupagdes com a sociedade, a classe, o0 mundo
do trabalho etc. Do mesmo modo, o acesso a verdade sera
dado através das estruturas cognitivas do homem, diferente
da espiritualidade para a qual a verdade ndo estd no ato de
conhecer a realidade objetiva mas no “cuidar de si”, no zelar da
propriainterioridade, no aprender a pensar. Essas observacgoes
de Foucault parecem convergir para a analitica existencial
heideggeriana que reabilita a concep¢do do cuidado de si
como atitude de retorno a si e supera¢do da auto-alienagio,
posicOes estas que possibilitam a aproximacao de interesses
comuns contidos nos textos dos dois filésofos em questao.
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