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RESUMO: Michel Foucaultinvestigou os discursos da Psicologia
enquanto emergéncias epistémicas do pensamento moderno,
as quais deram origem as ciéncias humanas em geral. Esta
pesquisa teve por objetivo examinar a ordem do discurso
foucaultiano sobre a Psicologia em sua fase arqueolégica,
focalizando seus artigos Filosofia e Psicologia (1965) e A
Psicologia de 1850 a 1950 (1957), relevando a questdo do
existencial-humanismo em Foucault. Foucault destaca que
a pratica psicologica a conduziu ao abandono do positivismo
e a inclusao das descontinuidades existenciais e ontoldgicas
do sujeito psicoldgico, em seu arcabougo discursivo. Porém,
tal deslocamento epistémico pode provocar, ao maximo, efeitos
discursivos de esquiva da ambiguidade coextensiva a existéncia
humanae, em seuslimites, efeitos de transposi¢ao e de travestismo
desta ambiguidade, sob as vestes ilusoriamente renovadas de
tais novos arranjos discursivos existenciais-humanistas.
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ABSTRACT: Michel Foucault investigates the discourses of
Psychology as epistemic emergences in modern thought,
which has produced the human sicences in general. This
research investigates Foucault’s order of discourse on Psychology
in hisarchaeological phase, focusing on his articles Philosophy
and Psychology (1965) and Psychology from 1850 to 1950
(1957), highlighting the issue of existential-humanism in
Foucault. Foucault emphasizes that psychological practice
led to the abandonment of positivism and the inclusion of
existential and ontological discontinuities of psychological
subject, in its discursive framework. However, this epistemic
displacement can cause, to the fullest, discursive effects of
dodge of coextensive ambiguity to the human existence and
its limits, the effects of transposition and transvestism from
this ambiguity, in the guise of such renewed illusory new
discoursive existential-humanistic arrangements.

KEYWORDS: Foucault; humanistic psychology; epistemology;
subjectivation.
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Em seu artigo Resposta a Uma Questdo (1968), ao discorrer
sobre as caracteristicas dos seus estudos sobre a produ¢do dos
discursos na Histéria do Pensamento Ocidental — desenvolvidos
nadécada de sessenta emlivros, tais como, Histéria da Loucura
(1961), As Palavras e as Coisas (1966) e Arqueologia do Saber
(1969) —, Foucault (1968) esclarece que seu trabalho é uma
tentativa de introduzir “a diversidade dos sistemas e 0 jogo das
descontinuidades na histéria dos discursos” (p. 67).

Para tanto, Foucault intenciona investigar a pluralidade
dos sistemas de discursos do senso comum, dos saberes pré-
cientificos e da ciéncia propriamente dita, em suas evolucoes
descontinuas e imbricagdes multifacetadas, em umaabordagem
arqueologica complexa, que ndo sé investiga aindividualizagao
de cada discurso, saber ou ciéncia historicamente situada, mas
intenciona, segundo o préprio Foucault, um estudo “mais
enigmatico” (p. 58), conforme os exemplos a seguir:

Quando se fala da psiquiatria, ou damedicina, da gramatica,
da biologia, ou da economia, de que se fala? Que sdo
estas curiosas unidades que se acredita poder reconhecer
ao primeiro olhar, mas em relagdo as quais ficariamos
bem embaragados para definir os limites? Unidades
entre as quais algumas parecem remontar ao fundo de
nossa historia (a medicina ndo menos que as matematicas),
enquanto que outrasapareceramrecentemente (a economia,
apsiquiatria), e outras, talvez, desapareceram (a casuistica).
Unidadesaondevémseinscreverindefinidamenteenunciados
novos e que se encontram sempre modificadas por eles
(estranha unidade da sociologia ou da psicologia que
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desde seu nascimento ndo pararam de recomegar)
(FOUCAULT, 1968, p. 58).

Ou seja, compreendemos que o que estd em jogo na questao
da formacao dos discursos para Foucault é a sua suspeita, que
questiona a emergéncia histérica de cada unidade discursiva
enquanto um sistema de saber fechado e naturalizadamente
evidente. Em contrapartida, Foucault passa, entdo, a analisa-
los em seus jogos de produgdo enviesados e, muitas vezes,
mutuamente inter-relacionados, s6 discerniveis a partir da
pesquisa de amplos momentos histdricos, muitas vezes de
dificil elucidagao global pelo sujeito cognoscente, em determinado
“aqui-agora” da Historia da Humanidade.

Nas palavras de Foucault (1968), “eu estudei, cada um a
sua vez, conjuntos de discursos; eu os caracterizei; eu defini
jogos de regras, transformacgdes, limiares, mudangas; eu os
compus entre si, eu descrevi feixes de relagdes” (p. 61).

Alias, éimportante ressaltar que, para Foucault, a constituicao
dos referidos feixes de relacdes, entre os variados discursos de
determinada época, pressupde a compreensao de que a sua
decorrente epistémé nao seja considerada feito a “soma de
seus conhecimentos, ou estilo geral de pesquisas, mas o afastamento,
as distancias, as oposi¢oes, as diferencas, as relagdes de seus
multiplos discursos cientificos” (Foucault, 1968, p. 60). De tal
forma que a epistémeé de uma época nao é nem “a soma de seus
conhecimentos, ou o estilo geral de suas pesquisas” (Foucault,
1968, p. 60), nem uma “espécie de grande teoria subjacente”
(p- 60), ouagrande e Unica histéria continua das ciéncias, mas
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sim, “um espa¢o de dispersdo, é um campo aberto e, sem
duvida, indefinidamente descritivel de rela¢des” (p. 60), no
qual a Psicologia ocupa espago com sua historicidade proépria,
em constante mutacao.

Por sua vez, é possivel reconhecer, na diversidade dos
saberes estudados por Foucault, a Psicologia enquanto uma
das singulares unidades de discursos historicamente situados,
que demandam um estudo atento para o reconhecimento de
sua especifica individualizagao, conforme propomos realizar,
através deste trabalho sobre Foucault.

Devido a importédncia da Psicologia em Foucault, este
trabalho investiga a ordem do discurso foucaultiano sobre
a Psicologia enquanto emergéncia epistémica do pensamento
moderno, produtor das ciéncias humanas em geral, em sua
fase arqueolégica, nos seus artigos Filosofia e Psicologida e
A Psicologia de 1850 a 1950.

Desta forma, estudaremos a nogao de Psicologia (como
também e simultaneamente, em sentido amplo, os saberes psis
em geral, com destaque a Psicanalise e a Psiquiatria), na
arqueologia de Foucault, em sua entrevista, redigida sob a
forma de artigo, Filosofia e Psicologia (1965) e em A Psicologia
de 1850 a 1950 (1957).

Neste horizonte tematico, sera feitaaarqueologia de varios
ramos dos saberes psis, tanto no contexto multifacetado desta
cartografia dos discursos psicolégicos, efetuada por Foucault,
quanto na conclusio.

Destaca-se, a partir daapresentagao deste mosaico epistémico,
a investigacdo mais detida sobre a compreensao de Foucault
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sobre a Psicologia Existencial-Humanista, principalmente nos
artigos estudados em questao.

A PSICOLOGIA ENQUANTO FORMA CULTURAL

Naentrevista televisiva Filosofia e Psicologia (1965), Foucault
esclarece qual é a sua concepgdo sobre o campo epistemoldgico
da Psicologia, seja em relagao a filosofia, seja na dindmica
interna dos saberes que a constituem. Trata-se de texto bem
elucidativo, na medida em que a multiplicidade dos saberes
psicolégicos — psicologia, psiquiatria, psicandlise — é abordada
muitas vezes de maneira difusa nos seus outros trabalhos,
tanto anteriores como posteriores.

Nessa entrevista, Foucault considera desnecessario definir
a psicologia como ciéncia, mas prefere reconhecé-la enquanto
“forma cultural”. Elase inscreveria, enquanto fendmeno cultural
do pensamento ocidental, em correlacdo aos discursos da
“confissao, a casuistica, os didlogos, os discursos, os arrazoados
que se podiam pronunciar em certos ambientes na Idade
Média, nas cortes de amor, ou ainda nos saldes do preciosismo
do século XVII” (FOUCAULT, 2002b, p. 220).

Partindo do pressuposto de que a filosofia é “a forma
cultural mais geral do Ocidente” (FOUCAULT, 2002b, p.
220), Foucault ressalta que tanto a psicologia, desde o século
XIX, como as ciéncias humanas em geral, estdo entrelagadas
com a filosofia.

No que se refere aos estudos da alma e do pensamento,
Foucault destaca que analise feita pela filosofia de tais enunciados,
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se revestia de certo obscurantismo e vacuidade, de forma a
considerar legitimo que as ciéncias humanas se apropriem da
referidainvestigacdo daalmae do pensamento, mal investigada
pela filosofia. Neste sentido, Foucault diz que “as ciéncias
humanas ocupariam, com todo direito, esse dominio um pouco
vago que fora assinalado, mas abandonado como um terreno
inculto pela filosofia” (FOUCAULT, 2002b p. 221), através de
um “modo claro, lucido e positivo” (FOUCAULT, 2002b, p.
221).

O queestaemjogo éatransposicdo de umaanalise ontologica
e obscura da filosofia da alma para outra perspectiva filosofica,
apropriada pelas ciéncias humanas (no que nos interessa, a
psicologia), que seria uma abordagem cientifica e positivista
dasquestdes do psiquismo, em coeréncia com o projeto antropolégico
das ciéncias da finitude do homem.

Em contrapartida, é este positivismo filosofico dos assuntos
da alma que permite que a filosofia se torne uma forma
cultural entrelagada as ciéncias do homem. Segundo Foucault,
“a filosofia se torna a forma cultural no interior da qual todas
as ciéncias do homem em geral sdo possiveis” (FOUCAULT,
2002b, p. 221).

A partir deste rearranjo epistémico e em torno do século
XVIII, a Psicologia emergiria enquanto “ciéncia da alma, ou
como ciéncia da consciéncia, ouainda como ciénciadoindividuo”
(FOUCAULT, 2002b, p. 222), em oposicao as ciéncias da
ordem fisiolégica ouasociologia, enquanto ciéncia da coletividade
e do grupo.

Todavia,agrandereorganizagao (ndos6dossaberes psicoldgicos,
mas das ciéncias humanas em geral) ocorreria, para Foucault,
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ao redor da nogdo de inconsciente de Freud, que invalidaria
aconcepgao classica da psicologia enquanto ciéncia da consciéncia
e do individuo.

E neste contexto que Foucault reconhece que a psicanalise
“é uma forma de psicologia que se acrescenta a psicologia da
consciéncia, que duplica a psicologia da consciéncia como
umacamadasuplementar, queseriaadoinconsciente” (FOUCAULT,
2002b, p. 223).

Este é um dos momentos em que se verifica que, em termos
genéricos, Foucault ira considerar a variedade das disciplinas
psi enquanto formas de psicologia, o que é importante para a
definigao dos patamares das psicologias naarqueologia foucaultiana.
E ainda esclarece que, em torno da no¢do de inconsciente, se
aglutinam discursos que nao se restringiriam a problematica
propriamente psicoldgica, na medida em que o enunciado do
inconsciente dohomem seirradiaria enquanto objeto de estudo
para os mais diversos ramos do saber, dentre eles, a fisiologia,
através da reintrodu¢do do problema do corpo na somatizacao
dos processos psicoldgicos inconscientes, o que questiona a
velha disting¢do entre corpo e alma.

Issoseda, com especial destaque, no ambito doinconsciente
social da sociologia e no inconsciente cultural dos povos, na
antropologia,ao que se pode acrescentar também o inconsciente
dos movimentos historicos na histéria.

E o que Foucault j4 sinalizava na década de sessenta, ao
apontar que “a simples descoberta do inconsciente ndo seja
uma adi¢do de dominios, nao seja uma extensao da psicologia,
érealmente o confisco, pela psicologia, da maioria dos dominios
que cobriam as ciéncias humanas, de tal forma que se pode
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dizer que, a partir de Freud, todas as ciéncias humanas se
tornaram,deummodooudeoutro, ciénciasdapsyché” (FOUCAULT,
2002b, p. 223).

Isto ndo excluiria o fato de que algumas areas da psicologia
seriam preservadas dos efeitos de se tornarem, nos seus
desenvolvimentos positivos, em psicologia das relagdes do
inconsciente ou em uma psicologia das relagdes da consciéncia
com o inconsciente, como ¢é o caso de areas da psicologia
experimental e fisiologica, as quais, segundo Foucault, preservaram
nos ultimos cinquenta nos (referentes a época da escrita deste
artigo: 1965), um distanciamento dos preceitos da psicanalise
freudiana. E o que Foucault exemplificaao apresentara persisténcia
dos estudos comportamentais dasleis damemoria (FOUCAULT,
2002b, p. 228), isentos da influéncia da nogéo de inconsciente
de Freud.

Istonoslevaacitar, sob um enfoque mais amplo, o sintético
texto no qual Foucault aponta a dindmica do corpo, da alma
edoinconsciente enquanto grades de especificagao dos saberes
modernos. Ele diz que, doravante, desde o periodo historico
de emergéncia do enunciado freudiano do inconsciente e sua
decorrente irradiagdo — ndo sé para campos de discursos mas
para visiblidades, dentre elas, nossos corpos — “o corpo faz
parte de nossa psyché, ou faz parte dessa experiéncia ao mesmo
tempo consciente einconsciente a qual a psicologia se endereca,
de tal forma que, atualmente, no fundo, s6 ha psicologia”
(FOUCAULT, 2002b, p. 223). Nas palavras de Badiou, que o
entrevistava, vivemos, desde entdo, num “totalitarismo psicologico”
(FOUCAULT, 2002b, p. 223).
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Deste processo, derivaria a invengdo do inconsciente de
Freud, presente, no homem em geral como em cada um de nds,
enquanto “coisa” que nos atravessa e nos constitui. Surgiria
dai a reagdo de toda a psicologia moderna a este processo de
coisificacao da psyché (dentre eles, Merleau-Ponty), o que, por
outro lado, permitiria a existéncia da psicologia, mesmo que
fosse enquanto critica aos seus fundamentos.

O que se tem, por sua vez, é a edificagdo da psicologia de
Freud enquantoanaliseinterpretativa, através deumahermenéutica
na qual se busca “descobrir, em um unico momento, o que
quer dizer a mensagem, e quais sdo as leis pelas quais a
mensagem quer dizer o que ela quer dizer”. E assim que o
inconsciente se torna “portador ndo apenas do que ele diz, mas
da chave do que ele diz” (FOUCAULT, 2002b p. 225). Ou seja,
apsicologia se tornaumadecriptagdo, poisachave dacompreensao
da mensagem se encontra no préprio inconsciente e ndo no
intérprete, ao contrario da decifragdo, na qual o hermeneuta
possui a chave de revelacdo da verdade escondida. Como
resultado, o inconsciente emerge, simultaneamente, enquanto
coisa psicoldgica e enquanto objeto-texto na decriptacao de
toda a realidade, desde um texto literatura até a linguagem de
um louco.

A partir deste processo de decriptagdo, Foucault destaca
que a psicologia é o conhecimento das estruturas da psyché, em
imbricagao comaterapéuticaquedeladecorre. Assim, inevitavelmente,
no processo terapéutico, estariaimplicada a norma da diagnose
dacura, enquanto resultado advindo da decriptagdo dos sintomas,
inerentes ao inconsciente do sujeito ou, talvez, de toda uma
sociedade. Foucault acha impossivel dissociar a psicologia de
uma normatividade terapéutica, ao distinguir os diferentes
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limiares dos saberes psicoldgicos, o que nos permite visualizar
os enredamentos e correlagdes dos saberes psicoldgicos na
producao dainterface entre normatizagao e terapéutica, conforme
a seguir:

A psicologia é talvez, na verdade, assim como a prépria
filosofia, uma medicina e uma terapéutica, é certamente
uma medicina e uma terapéutica. E nio é porque, sob
suas formas as mais positivas, a psicologia se encontre
dissociada em duas subciéncias, que seriam psicologia
e pedagogia, por exemplo, ou psicopatologia ou psiquiatria,
que esta dissociagdo em dois momentos igualmente
isolados seja algo mais do que o sinal de que, de fato, é
necessario reuni-las. Toda psicologia é uma pedagogia,
toda decifragdo é uma terapéutica, nao se pode saber

sem transformar (FOUCAULT, 2002b p. 227).

Ou seja, para Foucault, a partir do termo genérico de
psicologia derivaria seu carater médico e terapéutico, produzidos
na dinamica de sua pratica. Por sua vez, outras subciéncias
surgiriam deste campo discursivo amplo, dentre elas, a psicologia
propriamente dita, como distinta da pedagogia, da psicopatologia
e da psiquiatria. Estas diferenciacdes simples sdo de importancia
capital na disposi¢do das formas psicoldgicas, principalmente
quando estudamosa questdo daarqueologia daloucura, conforme
faremos a seguir.

ATOPOLOGIA DAS DISCIPLINAS PSICOLOGICAS
Em A Psicologia de 1850 a 1950 (1957), um dos seus

artigos seminais, Foucault faza arqueologia dos diversos ramos
da Psicologia.
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A inspiragdo iluminista da psicologia do século XIX, em
sua tematica humanista, teria levado o psicélogo a investigar
a natureza do homem e, por extensao, as leis que a regem; e
também, em contraponto a visibilidade da natureza humana,
os fendmenos naturais em geral.

Conformejavimos, ointuito de matematizagdo da psicologia
aremetia a métodos de “relagdes quantitativas, elaboragao de
leis que se apresentam como fun¢des matematicas, colocagdo
de hipdteses explicativas” (FOUCAULT, 2002a, p. 133), ou
seja, a aplicacdo de um modelo experimental e quantitativo
para a explicagdo dos fendmenos da natureza humana.

E nesse seu ideal de cientificidade que a psicologia se
apresenta, também, enquanto norma para outras ciéncias. E
assim que “a psicologia genética constitui-se como o quadro
de toda pedagogia possivel e a psicopatologia ofereceu-se
como reflexdo sobre a pratica psiquiatrica” (FOUCAULT,
2002a, p. 134).

Este tipo de abordagem levou o pesquisador a estabelecer
parametros derigor, precisdo e de objetividade quase matematica
no contexto de uma psicologiarenovada, que, segundo Foucault,
“ao descobrir um novo status do homem, ela se impds, como
ciéncia,umnovo estilo” (FOUCAULT, 2002a, p. 134), projetado
na aplicagdo de métodos cientificos em suas praticas, seja no
contexto da educagdo, da medicina mental, da organizagao de
grupos.

Em func¢do desse novo arranjo epistémico, a pretensa
ciéncia psicoldgica vai-se alojar no limite discursivo no qual
as questdes da alma apresentam suas contradi¢des e limites,
problematizando as manifestagdes negativas e descontinuas
do sujeito humano.
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E assim que a Psicologia da contradigdo e do negativo do
humano vai tomar forma, de maneira que “a psicologia do
desenvolvimento nasceu como umareflexdo sobre asinterrupgoes
do desenvolvimento; a psicologia da adaptagdo, como uma
analise dos fendmenos de inadaptacao; a da memoria, da
consciéncia, do sentimento surgiu, primeiro, como uma psicologia
do esquecimento, do inconsciente e das perturbagdes afetivas”
(FOUCAULT, 2002a p. 134).

Assim, se socialmente a Psicologia se apresenta como a
psicologia do normal, do adaptativo, do organizado, ela é, em
suaorigem, “umaandlise doanormal, do patolégico, do conflituoso,
uma reflexdo das contradigbes do homem consigo mesmo”
(FOUCAULT, 2002a p. 135). Por sua vez, no seu escopo de
explicar racionalmente o fendmeno psiquico, a psicologia se
apropria de, pelo menos, trés modelos de investigacao.

O primeiro deles, segundo Foucault, é o modelo fisico-
quimico, aplicado pelas psicologias da associagdo e da analise
elementar, as quais se baseiam na fundamentagido das leis
gerais dos fatos psiquicos, através da redugdo de fendmenos
complexos a unidades elementares simples.

Neste contexto, essas unidades elementares do psiquismo
serdo investigadas como na analise quimica dos corpos, cuja
decomposicdo em elementos reduziria a matéria, enquanto
sede da percepgdo, a sua unidade inicial, a sensac¢do. A partir
dasensagdo, através de processos associativos e de agrupamento
de séries desta unidade, ocorreria a emergéncia de fend6menos
mentais mais complexos, como o sentimento e o pensamento.

O segundo modelo — o modelo organico — define o psiquismo
por sua natureza bioldgica, abrindo um campo de analise, seja
sobre os instintos humanos (Fechner), seja sobre sua atividade
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nervosa (Wundt), seja sobre uma gama de emanagdes de
corpo, dentre elas: prazer, dor, tendéncias, emog¢des e vontades
(Bain).

Nas palavras de Foucault, esse modelo parte do pressuposto
de que o psiquismo, tal como o organismo, “é caracterizado
por sua espontaneidade, sua capacidade de adaptagdo e seus
processos de regulagdo interna” (FOUCAULT, 2002a p. 136).
Assim sendo, esse segundo modelo entrelaga o organico com
o psiquico, recriando o campo da psicofisiologia.

Um terceiro modelo é o evolucionista. Esse modelo, de
inspiracao darwinista, parte do pressuposto de que o funcionamento
psiquico se desenvolve de uma estrutura simples para uma
complexa. Esse carater mais complexo da condi¢des ao individuo
de lidar com situagdes psicoldgicas mais instaveis e menos
organizadas, o que permitiria um desenvolvimento mais elaborado
das fungdes psiquicas (dentre elas a vontade, a memoria, os
sentimentos) na constituicdo estruturada de determinada
personalidade. E nesse contexto que se da a emergéncia deste
campo de enunciados, que reconhece no sujeito do conhecimento
uma estrutura natural, suscetivel de evolugao no transcurso da
sua vida organica, interacional,social e verificavel em suas
etapas, seus contornos progressivos ou regressivos, o que
permitira, ndo apenasa compreensiao dasetapas de desenvolvimento
do psiquismo humano, eventualmente naturalizadas pelo psicélogo
desenvolvimentista, mas, primordialmente, a propria constituicao
das condigdes de possibilidade de emergéncia dos discursos da
Psicologia do Desenvolvimento, na qual sujeito, objeto e pesquisador
se constituem reciprocamente.

Ou seja, a propria no¢ao de uma estrutura da natureza do
sujeito psicoldgico, suscetivel de desenvolvimento genético e
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evolutivo, s se torna visivel e, portanto, materializavel nos
corpos e almas dos sujeitos estudados, a partir de determinada
evolu¢do dos discursos da Psicologia, conforme o diagnoéstico
da arqueologia de Foucault.

Poroutrolado, falhas na organizagao da estrutura psiquica
dariam margem a problemas como alteragao afetiva, amnésias,
afasias, apraxias, dentre outras manifestagdes anormais.

Sob outro prisma, Foucault ressalta que a descoberta da
nog¢do de sentido abre margem para um amplo campo de
analises psicologicas, seja no que se refere a expressao das
condutas (Janet), sejano que se remete ao processo de conscientizacio
do sujeito dos seus sentidos (Freud), seja no estudo da histéria
pessoal que constitui estes referidos sentidos (Dilthey). Como
também na explicagdo fenomenolégica da dimensao do vivido,
em Husserl e Merleau-Ponty, aplicavel aos estudos psicologicos.

Com relagao a psicandlise, Foucault aponta que Freud foi
quem, na psicologia, deu mais importancia a significacao dos
sentidos, afetada por suas “origens naturalistas e aos preconceitos
metafisicos e morais, que ndo deixam de marca-la” (FOUCAULT,
2002a, p. 141),em uma perspectiva evolucionista “spenceriana”
dodesenvolvimento afetivo, com seus estagios evolutivos avangados
(normais) eregredidos (anormais), impregnados pelo moralismo
vitoriano de sua época.

No entanto, Foucault reconhece que Freud foi o psicélogo
que rompeu com alinearidade de uma analise causal naturalista
dos fendmenos psiquicos, na medida em que os lancava em
uma génese das significa¢des, oriunda na histéria do préprio
sujeito, o que desnaturalizava seus sentidos, ja que, a partir de
entdo, tornavam-se mais afeitos ao meio cultural que o enreda
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do que a certas interpretagdes organicistas e fisioldgicas, por
exemplo.

Desta maneira, rompendo com a dualidade da relagdo
entre a conduta voluntaria e involuntaria, o intencional e o
automadtico, o normal e o patoldgico, Freud introduz o referencial
do sentido do individuo enquanto coextensividade da sua
conduta.

Na passagem a seguir, Foucaultexpde ainsergdo epistémica
da nogao de sentido na psicanalise:

Alimesmo ondeele [0 sentido] ndo aparece, naincoeréncia
do sonho, por exemplo, na absurdidade de um lapso, na
interrupgdo de um jogo de palavras, ele também estd
presente mas de um modo oculto. E o préprio insensato
¢ sempre uma astucia do sentido, uma forma para o
sentido vir a tona testemunhando contra ele proprio
(FOUCAULT, 2002a p. 142).

Assim, Freud rompe com a hipotética dualidade entre o
consciente e o inconsciente, mas os insere enquanto duas
modalidades de uma mesmasignificacao. Estarelagiao é desvelada
na terapia, através da analise do sentido, inerente a conduta
do individuo. Por sua vez, essa conduta se remete a historia
do sujeito, tanto individual como aquela referente a instancia
social que o atravessa. Nesta imbricacao entre o sentido do
individuo e a cultura, vé-se a emergéncia de determinada
configuragdo das suasinstancias psiquicas (id, ego e superego),
na produgdo de sintomas socialmente considerados como
normais ou anormais, qualificadores do sujeito psicoldgico.

Sob outro enfoque correlato, Foucault agrupa tanto o
behaviorismo como a Psicologia da Forma no contexto das
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analises que visam objetivar a conduta do individuo. No primeiro
caso, o comportamento é objetivado a partir da correlagao
entre estimulo e resposta; no segundo, pela delimitagdo de um
campo fenomenal, composto a partir da correlacdo entre objetos
e figuras.

Neste processo de objetivacdo das significagdes, todas as
correntes psicoldgicas que estudam a evolugao e génese do
sujeito psicoldgico sao agrupadas para Foucaultem uma mesma
categoria. Assim, a psicologia do desenvolvimento de Piaget
se comunica com Wallon na constitui¢do de uma anaélise sobre
os estagios evolutivos do individuo, seja do ponto de vista da
maturagdo das estruturas bioldgicas, seja quanto aos efeitos do
meio para o seu desenvolvimento.

Outros conjuntos, enumerados por Foucault, sdo categorizaveis
sob o rétulo das performances e aptidoes, no que se refere aos
estudos dos testes psicoldgicos. Ousob a designagao da expressao
e do carater, presente, por exemplo, nos métodos projetivos
de Rorschach. Ou, ainda, no que se refere as condutas e as
institui¢des, na promogao das significa¢des sociais do sujeito,
as quais podem ser evidenciadas, por exemplo, tanto na psicanélise
de Freud como no sociodrama de Moreno.

O que é importante ressaltar perante essa multiplicidade
de conjuntos de linhas psicoldgicas é o limiar epistémico,
delineado neste processo de produgao de significagdes objetivas
sobre o fendmeno psicoldgico. Eisso que Foucault nos aponta,
ao considerar que essas significagdes se situam entre os dois
tempos de uma oposi¢do: “totalidade ou elemento; génese
inteligivel ou evolugao bioldgica; performance atual ouaptidao
permanente e implicita; manifestagdes expressivas momentaneas
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ou constdncia de um cardter latente; instituicdo social ou
condutas individuais” (FOUCAULT, 2002a, p. 150)

E justamente o amplo contexto dessas bipolaridades de
enunciados que levaram Foucault a indagar se a superagao dos
mesmos ¢ o que deveria ser feito pela psicologia, com o intuito
de dar conta das ambiguidades do psiquismo humano, o qual
nao sesitua plenamente comportavel na dinamica objetivadora
destes polos, os quais, por suavez so demonstrariam “aambiguidade
como marca do destino do homem” (FOUCAULT, 2002a, p.
150).

Isto, talvez, representaria para Foucault um desvio da
psicologia no sentido de se tornar uma reflexdo filoséfica
sobre o psiquismo humano, o que a liquidaria como ciéncia
objetiva. Ou entdo um processo pelo qual as contradigdes
humanas ja ndo mais seriam suprimidas através da busca
iluséria da plena objetivacao das suas ambiguidades.

Nas palavras de Foucault, a psicologia mais atual “nao
mais busca provar sua possibilidade por sua existéncia, mas
fundamentd-la a partir de sua esséncia, e ela nao mais busca
suprimir, nem mesmo atenuar suas contradi¢des, mas sim
justifica-las” (FOUCAULT, 2002a, p. 150). Neste sentido,
tanto a cibernética, que deixaria espago para as ambiguidades
dosfendmenos psicoldgicos,comoaanalisehumanistaeantropoldgica
da existéncia, nos trabalhos de Binswanger e Hunz, visariam
a ultrapassagem do objetivismo no sentido de dar conta das
manifestagdes ambiguas da psyché.

Einteressanteanalisar ainfluéncia humanista-existencialista
neste que ¢ um dos primeiros artigos de Foucault sobre a
psicologia. Este tipo de abordagem existencial fora considerada
por ele como uma relevancia “na liberdade fundamental de
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uma existéncia que escapa, com todo o direito, a causalidade
psicologica” (FOUCAULT, 2002a, p. 151). Este abandono do
positivismo permitiria uma descrigdo dasambiguidades psiquicas
em virtude da sua coextensividade com a existéncia humana,
0 que permitiria “levar a sério essas contradi¢des”, através da
“retomada do que ha de mais humano no homem, quer dizer,
sua historia” (ibid, p. 151).

Em outras palavras, Foucault apresentaria, neste inicio de
carreira, as tematicas existenciais-humanistas, sob a 6tica da
historicidade singular de cada individuo, como um tipo de
arranjodiscursivonoqualascontradi¢desda Psicologia, desvalorizadas
pelo positivismo cientifico, seriam elevadas ao status de questoes
centrais do saber psicologico, legitimando, inclusive, sua prépria
existéncia historica.

EFEITOS SUBJETIVADORES DA PRODUCAO DISCURSIVA DO SUJEITO
PSICOLOGICO

No que se refere a entrevista-artigo Filosofia e Psicologia,
interessa-nosressaltar quea compreensao da Psicologia enquanto
uma forma cultural, identificada a uma gama variada de discursos
— dentre eles os da casuistica dos didlogos dos saldes do século
XVII, os arrazoados das cortes de amor ou a confissao crista
— tais formagdes discursivas ja trazem em seu bojo a tendéncia,
acentuada em toda a sua carreira, de caracterizar os saberes
psis dentro de um jogo contingencial de verdades que nao se
restringiriam ao contexto da dinamica interna das ciéncias
positivistas modernas.
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Sob esta dtica, ressalta-se preliminarmente que Foucault
denunciaailusériadualidade entre os processos de matematizagiao
daPsicologia e asanalises de descrigao fenoménica da experiéncia
psicoldgica. No primeiro caso, acima teria-se uma Psicologia
que se pretende ciéncia, com objeto definido, matematizavel
e purificado, nos moldes dos preceitos cartesianos; no segundo
caso, a Psicologia emergiria historicamente feito saber que
visa resgatar a dimensdo fenomeénica do sujeito enquanto
presengano mundo, em sua perspectiva de inspiragao humanista-
fenomenologica.

Para Foucault, mais ao fundo desta ilusdria dualidade,
estaria o papel do epistemdlogo em propiciar uma reflexdo
sobre as condig¢des de possibilidade pelas quais o sujeito de
saber se instaura na constituicio do Pensamento Ocidental.

E o que temos, por exemplo, quando Foucault analisa os
varios processos de constitui¢ao discursiva do sujeito daloucura,
em Histériada Loucura (1961). Como também sobre a arqueologia
das ciéncias no Ocidente, em seu decorrente processo de
edificacio moderna do homem enquanto sujeito e objeto de
conhecimento, em As Palavras e as Coisas (1966). Alias, diga-
se de passagem, duas obras relativamente contemporaneas aos
artigos aqui estudados, as quais compdem, em seu efeito de
conjunto, a proposi¢do doautor de estudar os relevos discursivos
dossaberes ocidentais, em suas descontinuidades e interarticulacdes.

De tal forma que Foucault nos langa ao desvelamento dos
fundamentos, tanto das psicologias pretensamente cientificas,
como também aquelas de cunho descritivo e fenomenolégico.

Sob este mesmo carater plural e radical, mas sob outra
direcdo, ressurgira, na década de setenta, esta feicdo epistémica
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multifacetada da Psicologia, por exemplo, em Histéria da
Sexualidade — Vol. I, obra através da qual Foucault situa a
Psicanalise em correlagdo ao dispositivo confessional cristao.

Nestes exemplos, principalmente no artigo em questao, a
vontade de dizer sobre o sujeito nos saldes e confessionarios
desqualificaria o saber psicolégico enquanto ciéncia, pois ndo
visaria, historicamente, preencher os pressupostos cartesianos,
inerentes a ciéncia moderna.

Ou seja, trata-se de um saber que, ao tratar das questdes
da existéncia da alma humana tem, pela natureza do objeto,
um carater movedico, ja que ndo se assujeita ao processo
cientifico de fixacdo de suas verdades — no caso da alma, a
uma materialidade fisica concreta e, em toda a sua extensao,
definivel, empirica e universalmente, nos seus contornos,
formas e causalidades.

Por sua vez, em A Psicologia de 1850 a 1950, embora
Foucault faga a cartografia dos discursos psicolégicos que
investigam osaspectos existenciais da historia do sujeito psicologico,
ja o vemos se encaminhar nestes artigos para o estudo da
histéria do sujeito, ndo do ponto de vista existencial, mas sob
adticadahistdria dosdiscursos (inerente a esta fase arqueoldgica),
a qual se desdobrara sobre a questdo dos poderes e dos saberes,
a partir de meados dos anos setenta, em sua fase genealdgica.
Alias, detalharemos este enfoque, mais a frente.

No que se refere especificamente a Psicologia, Foucault
nos aponta dois grandes encaminhamentos. Explicitamente,
conforme apresentamos neste trabalho, ele questiona a no¢ao
da existéncia estrutural de um comportamento psicolégico,
em evolucao e geneticamente investigavel por etapas, seja na
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complexidade orgénico-fisiologica do sujeito, seja no que se
refere a poténcia construtiva das interagdes humanas, seja sob
a influéncia dos arranjos sécio-histéricos na edificacao do
sujeito psicossocial.

O que existe, na arqueologia de Foucault, é o primado dos
discursos na constituicao das materialidades dos corpos e das
almas. Nao existe exterioridade aos discursos e aos saberes,
portanto, nem parte recondita do corpo e da psyché que sustente,
estruturalmente, enquanto ponto fisico e concreto originariamente
neutro, as pretensas hipdteses genéticas de certas areas da
Psicologia como, por exemplo, a Psicologia do Desenvolvimento.
Ao contrario, sao os discursos da Psicologia, nos seus embates
histéricos, que possibilitam o desenvolvimento dos fundamentos
de cada um de seus ramos. Assim, os enunciados fundantes da
Psicologia como um todo — dentre eles génese, comportamento,
estrutura, evolugdo, interagdo, meio, ambiente, sociedade e
varios outros elencaveis na Historia deste campo da Psicologia
— s6 manifestam seu sentido na medida em que ocultam os
mecanismos epistémico-discursivos que o fazem emergir, em
seus efeitos constitutivos de corpos e almas.

Para Foucault, é o surgimento das ciéncias humanas, em
seu escopo de medir e analisar a finitude do homem, que
propiciara o surgimento doamplo campo de analise psicolégica
das estruturas, individuais e sociais, do desenvolvimento do
psiquismo e, consequentemente, dos multiplos sujeitos psicologicos
daPsicologia, através dos seus enunciados constitutivos peculiares,
dentre os quais, os de personalidade, inconsciente, esséncia,
ego, por exemplo.

Desta maneira, no livro As Palavras e as Coisas, Foucault
iradizer queasciénciashumanasse desprenderam do dogmatismo,
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substituido pelo “sono antropoldgico”, concernente aos estudos
da finitude do homem (FOUCAULT, 1966, p. 357). E, neste
livro, ele denomina de “formas dereflexdo canhestras e distorcidas”
os estudos que “pretendem ainda falar do homem, de seu reino
ou de sua liberacdo, a todos que formulam ainda questdes
sobre o que é o homem em sua esséncia, a todos os que
pretendem partir dele para ter acesso a verdade” (ibid, p. 359).

E neste contexto quenosdeparamos comoutroencaminhamento
deFoucault-no contextodosartigosaquiestudados, cronologicamente
anterior a publica¢do de As Palavras e as Coisas - que também
afeta os estudos da Psicologia, no que se refere as questdes de
cunho exclusivamente ontolégico-existencial, as quais partem
doprimado dapresenca do ser-no-mundo perante osenredamentos
histéricos de determinada sociedade.

E o que Foucault problematiza, visando, além do primado
acimareferido,apresentaraepistémeé dasabordagens existencialistas
ao psicélogo, a qual ndo adere a uma concepgdo racionalista
e positivista do sujeito a ser investigado e conhecido e que,
hipoteticamente, podera se remeter a analise do psiquismo a
partir de uma perspectiva humanista-existencial, de cunho
mais fenomenolégico, tendo, como ponto de partida reflexiva,
a referida questdo do ser-no-mundo.

Nestes escritos do jovern Foucault, esta abordagem existencial-
humanista seria uma alternativa ao positivismo, com sua
concepgdo estrutural e fixa do comportamento humano. Ou
seja, o resgate das peculiaridades da historia e da percepgao
existencial do sujeito permitiria a inclusdo das contradi¢des
humanas como objeto fundamental, enriquecedor da Psicologia,
conforme apresentado neste trabalho.
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Destaca-se que isto ndo se refere a um ponto de vista
opinoso de Foucault, mas, sim,a um reconhecimento cartografico
dosarranjos discursivos da Psicologia, em seu processo evolutivo
singular, conforme veremos no tépico a seguir.

RECONHECIMENTO E REVISAO DO HUMANISMO-EXISTENCIALISMO
EM FOUCAULT

No entanto, ha que se ressaltar que este tipo de valorizagéo
do humanismo-existencialismo em Foucault sé encontrasingular
ressonancia em seus primeiros escritos do fim da década de
cinquenta e come¢o dos anos sessenta, como os textos aqui
estudados.

Alias, ironica e critica ressonancia. De fato, trata-se mais
de um desenho cartografico de todos os relevos limitrofes da
Psicologia do que, propriamente, uma exaltagdo do humanismo-
existencialismo enquanto alternativa derradeira da Psicologia
contemporanea.

Isto se esclarece na medida em que, neste mesmo texto, ao
Foucault evocar as abordagens existenciais e a cibernética
enquanto proposi¢des discursivas para a ultrapassagem dos
limites eimpasses da Psicologia, ele ressalta que tal possibilidade
nao sobrepuja a interroga¢ao fundamental da Psicologia: a de
se constituir, em sua historicidade, enquanto “psicologia ‘cientifica’
nascida das contradi¢des encontradas pelo homem em sua
pratica” (FOUCAULT, 2002a p. 151), pratica psicoldgica esta
que conduziu o saber psicologico ao abandono do positivismo
e ainclusao das descontinuidades existéncias e ontoldgicas do
sujeito psicologico, em seu arcabougo discursivo.

152



IDEACAQ, n. 27, jan./jun. 2013

Porém, estainclusdo naoimplicariaem umasolugio pacificadora
doslimites epistémicos da Psicologia enquanto pretensa ciéncia.

Enfaticamente, Foucault considera que a apropriagao da
ciéncia psicologica das ambiguidades da existéncia humana
nao resolve, de fato, as contradi¢des da Psicologia enquanto
saber cientifico. Em suas palavras, “nem o esfor¢co em dire¢ao
a determina¢do de uma causalidade estatistica, nem a reflexao
antropologicasobreaexisténcia podem ultrapassa-las [aambiguidade
coextensivaa existénciahumana, produtora tanto de objetivacao,
quanto ‘ontologiza¢ao’ do sujeito psicoldégico]” (FOUCAULT,
2002a p. 151).

E Foucault destaca que, ao maximo, tais deslocamentos
epistémicos da Psicologia podem provocar efeitos discursivos
de esquiva da referida ambiguidade. Ou, em seus limites,
efeitos de transposicao e de travestir a ambiguidade sob as
vestes seguras de discursos que ilusoriamente a resolva, seja
através do totalitarismo psicologico da objetivagao cartesiana
daexisténciahumana; seja pela gama multifacetada dos processos
descritivos da presenga do ser em sua dimensao originaria
mundana, afeitaao campo das psicologias existenciais-humanistas.

Assim, nas transmutagdes que ocorrem em sua carreira,
principalmente na sua arqueogenealogia, Foucault criticara
enfaticamente tanto as abordagens aprioristicamente estruturais
de compreensao da natureza do sujeito e do comportamento
(conforme desnaturalizadas no transcurso de todo este artigo),
como também as perspectivas fenoménico-existenciais da psyché,
visto que estas ultimas sé surgiriam enquanto previsivel e
inevitavel emergéncia epistémica em contraposi¢ao aos discursos
objetivadores do positivismo cientifico.
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Ilustrativamente, é assim que Foucault criticara, por exemplo,
em As Palavras e as Coisas, a fenomenologia de Merleau-
Ponty. Nas palavras de Foucault, a fenomenologia “procura
articular a objetividade possivel de um conhecimento da natureza
com a experiéncia originaria que se esboga através do corpo;
e articular a histdria possivel de uma cultura com a espessura
semantica que, ha um tempo, se esconde e se mostra na
experiéncia vivida” (FOUCAULT, 1966, p. 337).

Ora, para Foucault, aanalitica do vivido ndo surge enquanto
uma conciliagdo tardia entre o duplo empirico-transcendental,
reconfigurado por ela, a partir darecombinacao entre natureza
e cultura, tendo o corpo enquanto suporte de uma experiéncia
originaria, fundante da percep¢do e da histéria do homem.
Esta formulagdo discursiva seria contemporanea a emergéncia
do postulado antropolégico, o qual funda os estudos do homem
sobre a sua finitude desde o advento da Modernidade, néo se
apresentando, assim, enquanto uma posi¢ao renovadora. Para
Foucault,agrande questdo aserinvestigada é “se verdadeiramente
o homem existe” (p. 338), indagacdo abordada ndo s6 em As
Palavras e as coisas, como no conjunto de toda a sua obra.

Isso nos permite concluir que, nas suas topologias dos
discursos psicologicos, o que se apresenta enquanto foco central
de suas investigacdes, ndo seria nem propriamente a existéncia
— sequer, da propria psyché — mas, sim, a emergéncia do
homem na sua ambigua e singular discursividade moderna,
nos ultimos trés ou quatro séculos, enquanto sujeito e objeto
de conhecimento.

E sob outro enfoque correlato e especifico, o surgimento
do homo psychologicus na produgao de nossos proprios corpos
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e almas enquanto elementos incidentes, de incitacao e de
embate dos discursos — a partir deste advento historicamente
situado — psicologizado.
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