BACHELARD E DESOILLE:
IMAGINARIO E PROMOCAO DO SER

Constanca Marcondes Cesar!

Resumo: A obra de Robert Desoille ¢ mencionada por Ba-
chelard no capitulo IV de L’air et les songes e nos estudos
sobre a imagina¢ao da matéria: La terre et les réveries du
repos e La terre et les réveries de la volonté. Nos escritos
bachelardianos, trata-se de examinar o papel da imaginacao,
no horizonte de uma ontologia, assim como de mostrar seus
lagos estreitos com uma ética que visa a promogao de sert,
a expansiao da consciéncia, a sublimacao feliz. Procuraremos
ainda evidenciar que a perspectiva proposta por Bachelard
tem também pontos de analogia com os trabalhos d Jung,
quando este aborda o tema da “imagina¢ao ativa”. Jung,

Desoille e Bachelard responderam, com seus trabalhos , a

b
uma espécie de “clima” cultural e investigativo que marcou
o tempo em que viveram e cuja originalidade e riqueza con-
tinuam repercutindo em nosso século,sugerindo alternativas

de ser e de viver.
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Bachelard e Desoille: imaginario e promogio do ser

No livro de Elisabeth Roudinesco sobre a psicanalise
na Franca, Desoille aparece apenas brevemente mencionado?.
Mas em Bachelard, a relevancia é outra: o filosofo dedica
ao estudo da contribui¢ao de Desoille um capitulo do L’air
et les songes’ e volta a menciond-lo em La ferre et les réveries
de la volonté e La terre et les réveries du repos’.

O ponto de partida de Bachelard é o contato com as
obras de Freud e seus colaboradores: Otto Rank |, Ferenczi,
Jonas, assim como a leitura dos escritos de Jung e Baudouin,
Marie Bonaparte e Allendy, estes ultimos introdutores da
psicanalise na Franga. Proibidos pelos nazistas de atuar na
Franga durante a Guerra, os psicanalistas foram recebidos,
a partir de 1945, pelo fil6sofo, no Instituto de Histéria das
Ciéncias da Sorbonne, que entao dirigia. Assim, o pensador
teve contato estreito com representantes da psicanalise, como
Lacan, Pontalis e Favez-Boutonier”.

Prefaciado por Charles Baudouin, o livro de Desoille
que, primeiro, reteve a atencao de Bachelard, L exploration de
[’ affectivité subconsciente par la méthode du réve éveillé’, publicado

2 ROUDISNESCO, E. Histoire de la psychanalyse en France. Paris: LGFE, 2009, p.
824.

> BACHELARD, G. L air et les songes. Paris: Corti, 1943, p. 129-145.

“1d., La terre et les réveries de la volonté. Patis: Corti, 1948; p. 298, 316, 320, 392-399;
id., La terre et les réveries du repos. Paris: Corti, 1948; p. 13, 211, 216, 226.

5 POULIQUEN, J. L. O prefacio de Robert Desoille in BULCAO, M. e MAR-
CONDES CESAR, C. Perspectivas filosdficas de expressio francésa. R]: Book Link,
2007, p. 86-96. Ver também o numero especial dos Cabiers Bachelard sobre Ba-
chelard et la Psycanalyse, n° 6, 2004 e ,na publicagao do Colloque de Cerisy sobre
Bachelard. Paris: UGE, 1979, os tépicos: Bachelard et la psychanalyse, p. 138-181 e
Limagination poétique et la notion de métapsychologie chez Bachelard, p. 182-205.

S DESOILLE, R. L ‘exploration de " affectivité subconsciente par la méthode du réve éveillé
Paris; D’ Artrey, 1938.
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em 1938, apresentava como fonte inicial de investigagao
a técnica desenvolvida pelo coronel Eugene Caslant, que
estudava estados alterados de consciéncia e estava ligado a
concepgoes esotéricas. Tendo frequentado durante algum
tempo as sessoes de Caslant e conhecido a técnica, Dosoille
afastou-se de Caslant e se aproximou da psicanalise, estu-
dando os trabalhos de Pierre Janet, Freud, Jung e Dalbiez
e trabalhando a noc¢ao de sublimagao.

A influéncia principal Desoille, na década de 30, é dos
trabalhos de Freud, Pierre Janet, Dalbiez; a partir de 1940,
a influéncia de Jung torna-se dominante, centrada sobre a
nocgao de inconsciente coletivo, proposta pelo estudioso suigo.
Mas ¢ preciso dizer que no primeiro livro de Desoille, pu-
blicado em 1938, ja existe meng¢ao a obra de Jung.

Charles Baudouin assinala que diversamente da psica-
nalise classica, cuja tarefa consistia em abordar os fenome-
nos patolégicos, ¢ a partir do livro de Jung ,publicado em
1936, sobre o processo de individuacao’ e dos escritos de
Dalbiez, que apresentam uma proposta analoga a sua, que
Desoille trata de estabelecer uma ponte entre o normal e
o patologico® .

No verbete sobre Desoille, assinado por J. Launay na
Encyclopédie Philosophique Universelle’, a referéncia e Eugénie
Caslant e a sua pratica da sugestao de imagens mentais,
durante sessdes experimentais que induziam o sujeito a um
estado de consciéncia préximo ao que Desoille chamara de
“sonho acordado” aponta o conhecimento de Desoille da

" JUNG, Traumsymbole des Individuations progesses. Zurique: Rhein Verlag,

¢ BAUDOUIN, C. Préface #DESOILLE, R. op. cit, p. 12.

" LAUNAY, J. Desoille Robert (1890-1966). Encyclopédie Philosophique Universelle, 111.
Les Ocuvres Philosophiques, t.2. Paris: PUF, 1992,p. 3165 — 3166.
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técnica de Caslant. Mostra também o afastamento progressivo
daquele em relagdo ao projeto deste — o desenvolvimento
de faculdades supra-normais. Desoille cria, inspirado na
técnica de Caslant, um método proprio de exploracao do
subconsciente, com implicagdes no campo da psicoterapia.
A técnica criada por Desoille visava ampliar a investigagdo
psicolégica, com vistas a aplicar seus resultados visando o
aprimoramento humano e a expansio do campo da cons-
ciéncia'’. O ponto de partida das investigacdes de Desoille
foi a narrativa de uma experiéncia, analoga a um sonho
acordado e que lembrou ao estudioso “as fabulagdes re-
latadas por Flournoy em seu famoso estudo: ‘Da india ao
planeta Marte”'. Quem orientava a experiéncia da jovem
paciente era o coronel Eugene Caslant, cujo livro, Método do
desenvolvimento das faculdades supranormais'?, expunha a técnica
que foi retomada e reinterpretada por Desoille, quando este
procurou “ligar os fatos observados com a psicologia classica
¢ a psicologia dos sonhos”". Deixaremos de lado a descri¢io
das experiéncias de Caslant e enfatizaremos, no que segue,
o interesse de Desoille de estabelecer lacos entre os fatos
observados nas experiéncias do sonho acordado com os da
“analise psicoldgica da afetividade subconsciente” rejeitando,
assim, as interpretacdes de Caslant, de cunho ocultista'.
A técnica desoilleana implicava quatro etapas: a) pro-
mocao do relaxamento muscular; b) promogao do relaxamento
psicolégico, obtido “por uma representacao visual simbodlica

" DESOILLE, R., Op. cit., p.15.

" 1Id.,ibid. p. 19.

21d.,ibid. O livro de Caslant, Méthode de dévellopement des facultés supranormales, foi
editado em Paris: Meyer, 1927.

B 1d., ibid., p. 20.

"1d., ibid., p. 23-24.
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do estado efetivo desejado”; c¢) “orientacdo da atengio do
sujeito para s{ mesmo, obtida colocando-se o sujeito num
estado de devaneio semelhante ao do sono”; d) “controle e
dire¢ao impostas ao devaneio do sujeito por uma sugestao
(...): a de ascensdao” '3

Retenhamos alguns termos: relaxamento, devaneio orien-
tado por swugestao de imagens de ascensao. Qual o objetivo
da técnica desoilleana? Promover a aquisi¢io de um certo
equilibrio, pela concentra¢ao e manutencao da atencgao, pela
centracao do sujeito sobre si; pela valorizagao da atividade
imaginativa, que explora possibilidades sempre novas da
imagem da ascensao; pelo retorno gradual ao estado de cons-
ciéncia normal.

Mediante a técnica descrita, a representa¢ao da ascensao
“orienta a aten¢dao do sujeito para as suas tendéncias mais
dinamogénicas e que tornam suas disposi¢coes mais otimistas,
suas tendéncias mais generosas (...) todo o que em noés forna
a vida melhor”'°, proporcionando calma e bem-estar.

Ou seja, a técnica descrita, além das aplicagbes tera-
péuticas — que nao abordaremos aqui — tem uma finalidade
ética: promover da expansiao da consciéncia, o bem viver,
a compreensao melhor de si mesmo, a aspiracao a um ser-
mais'’; diz Desoille: ““ o objetivo que buscamos é a revelaciao
ao sujeito das possibilidades [da realizagdo de seu ser| que
ele ignora” '®.

Como na psicanalise, o procedimento adotado ¢ da
livre associacao de idéias; o uso da imagem da ascensio tem
uma carga simbdlica importante, conforme Dalbiez e Freud

151d., ibid., p. 24.
16 1d., ibid., p. 39-40.
171d., ibid., p. 42-43.
18 1d., ibid., p.56.
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ja assinalaram, reconhece Desoille’”. O método tem como
finalidade provocar a sublima¢io, desencadeando um tipo de
felicidade que nao reduz a satisfacido imediata das tendéncias
instintivas; diz Desoille: “Uma das tarefas do psicélogo é
chegarainterpretacao do simbolo”, fazendo que os elementos,
originalmente inconscientes, tornem-se conscientes, mediante
a interpretacdo das imagens que os traduzem?.
Apresentando um resumo do seu procedimento®, nosso
autor reitera os efeitos benéficos da sugestao da ascensao
também verificada por Charles Bandouin®. Explicita ainda
analogias entre seu método e as técnicas da Raja Yoga de
Vivekananda , tais como foram relatadas por William James.
Assinala que além das representacdes visuais,o terapeuta
pode também utilizar outros indutores do devaneio: sons,
representacoes verbais, representacoes titeis e olfativas®.
Auniversalidade do simbolismo das imagens indutoras
¢ afirmada pelo terapeuta, que se apoia, para tanto, nos tra-
balhos de Jung sobre o znconsciente coletive®*. Lembrando que
o livro de Desoille foi publicado s6 em 1938 ¢ os estudos de
Jungja eram amplamente divulgados, o que torna interessante
a contribuicao do estudioso francés é ter chamado a aten-
¢do para o carater motor da experiéncia que se desenrola: a
imagem da ascensao ¢ uma imagem motriz. O terapeuta frances
evoca ainda, para examinar o carater universal do simbolis-

' Desoille cita o livto de DALBIEZ, R. La méthode psychanalytique et la doctrine fren-
dienne. Paris: Desclée de Brouwer et Cie. , 19306, t ILp. 161 e segs.

2 1d., ibid., p.58 e segs.

' 1d., ibid., p. 67.

2 1d., ibid.

» 1d., ibid., p. 86.

* Desoille cita, na p. 90 do seu livro, a obra de JUNG, C.G. Lnconscient dans la vie
psychigue normale et anormale. Paris: Payot, 1928.
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mo e a sua importancia para o homem, as contribui¢des de

(13

Bergson, quando este atribui “ o papel de preserva¢io do
individuo e da espécie” a funcdo fabuladora®.

Desoille assinala que as construc¢des da imagina¢ao
sao presididas por “uma lei geral, um simbolismo universal,
como os psicanalistas afirmaram”?®. Esse simbolismo en-
contra expressao na obra de Dante e dos grandes misticos
cristaos®’ e, como afirmou Jung, nas representa¢des arque-
tipicas, presentes no inconsciente coletivo?®.

O que o terapeuta formulou foi uma técnica, que
possibilita “explorar diretamente o inconsciente coletivo e
fazer aparecer suas manifesta¢des que até agora permane-
ceram escondidas”?.

O mais interessante a ser destacado ¢ que, ao falar de
um simbolismo universal, acessivel pela técnica do “sonho
acordado”, nosso autor nio se refere ao trabalho curativo,
a psicoterapia; mas mostra também que na obra de arte e
na descoberta cientifica, o inventor trabalha “sobre uma
imagem interior (...) como um pintor trabalha na presenca

de uma paisagem””

. Trata-se de fazer despertar uma me-
moria arcaica, fazendo-a aflorar no campo da consciéncia’.
Impossivel ndo pensar aqui em Proust...

O acesso as imagens sublimadas ¢ acesso a verda-

deiro “patrimonio de generosidade herdado da espécie pelo

% 1d., ibid., p. 92.
% 1d., ibid., p.93.
27 1d., ibid.

3 1d., ibid., p. 97.
»1d., ibid.

0 1d., ibid., p.99.
3 1d., ibid., p.108.
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individuo”?; pois a a¢do individual se plasma segundo a ima-

gem da vida que cada um tem. Tornando conscientes, pela
técnica do “sonho acordado”, a sublimacdao das tendéncias
instintivas brutas, orientando-as para novos fins, Desoille
pretende alcangar, através desse processo, a promogao de
um maximo de liberdade, assim como o desabrochar hat-
monioso do ser, mediante “a revela¢do do sujeito a s{ mesmo
[pela] tomada de consciéncia” de si, pela contemplacao repetida

de certos esquemas de acio ou de atitude”?

, previamente
escolhidos.

Assim, tanto no processo de cura, quanto para o in-
dividuo normal, a técnica visa a aprimoramento pessoal: pelo
desenvolvimento da concentragao da atengao e da intuicao, pela reedu-
cagao sensorial, descrita nos métodos da Yoga e sinalizados, diz
Desoille, por Kipling em Kin’* ; pela disciplina da imaginagao
que permite o reconhecimento das possibilidades de escolha
e de alternativas de acao™; pela revelacio das possibilidades
intelectuais e morais antes ignoradas ou pouco utilizadas;
pela /iberdade assim alcancada™.

O estudo da atividade subconsciente permite o aces-
so a zona de sublimac¢iao desvendada pela consideragao dos
simbolos ai existentes; e “revela, [diz o psicoterapeuta] as
possibilidades de evolug¢ao do sujeito, segundo uma via
aberta pelos individuos mais avancados da espécie. (...)”7".
E mediante a orientacio correta do sonho acordado que se
instauram novos habitos no sujeito, preludiando atos reais

214., ibid., p.121.
$1d., ibid., p. 131.
#1d., ibid., p.168.
3 1d., ibid., p.135.
% 1d., ibid., p. 136.
1d., ibid., p.284.
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equilibrados e a expansio harmoniosa da consciéncia, o
desabrochar do ser. Investiga, assim, a parte superior da
psique e as imagens psicagogicas que propiciam a ampliagdo
da consciéncia.

Citando uma obra ulterior, Le réve évezllé en psychothérapie,
publicada em 1945, J. Launay™ diz, a respeito do projeto de
Desoille, que este buscava construir uma psicagogia e uma
psico-sintese, que ensinasse uma arte de viver, que condu-
zisse ao desabrochar das potencialidades mais altas do ser
e também 2 integracio entre consciéncia e inconsciente™.

E preciso dizer que essas obras sio essenciais para a
compreensao do exame do imaginario em Bachelard, no La
terre ete les réveries du repos, La terre et les réveries de la volonté.
O tema do movimento ¢é central no L air et les songes, como
também a problematica motora na consideracdao da ascensio e
descida, principais vetores espaciais e motores do réve éveillé. Na
introducao do livro, Bachelard indica o papel da imaginagao:
transmutar as imagens provindas da percepgao, provocar a
abertura a novas formas de existir. A caracteristica essen-
cial da imagina¢dao ¢é a mobilidade, a vivacidade, a aspiragdo
ao novo, representado pela viagem imagindiria, emblema do
percurso do real ao imaginario. Esse percurso é proje¢ao
do ser, sublimagdo, visando realizar suas qualidades mais
altas.

O ponto de partida de tal percurso é ainvestigagao das
matérias fundamentais, que conduz “a sonhar com a matéria
(...) ou entdo (...) materializar o imaginario”, a partir dos

B LAUNAY, J. art. cit, p. 3165.

¥ Ver, a proposito: DESOILLE, R. Pour une éthique de I’ humanité 7z id., En-
tretiens sur le réve éveillé dirigé en psychothérapie. Paris: Payot , 1973, p.277-279. (Obra
postuma, organizada por Nicole Fabre). O texto é 1966.
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quatros elementos primordiais: terra, agua, fogo e ar.

A imaginacao material “prepara, pela imaginagao
dinamica, uma sublimag¢do especial, uma transcendéncia
caracteristica”, de que a swblimacio aérea seria a mais facil-
mente compreensivel: por exemplo, o voo, “transcendéncia
do ar” “mostra que um absoluto coroa a consciéncia da
nossa liberdade”."

Os fenOmenos aéreos estas associados, diz Bachelard,
a uma psicologia ascencional, que se caracteriza pelos moti-
vos: ascensao, subida, sublimacio; e também pelos sentimentos
de alegria, leveza, verticalidade. O filésofo afirma que “a vida
ascensional seria, entdo uma realidade intima” da qual a
verticalidade é a metafora espacial, o “principio de ordem “,
expressando na alma o envolvimento das forcas morais com
a direcio a um futuro*.

Nosso pensador assinala a contrapartida espacial da
metafora de ascensao: é a metafora da descida, da queda. Evo-
cando Bergson, Bachelard defende a primazia da ascensao,
de verticalidade como metafora da grandeza, do caminho
da realizacio do humano®.

Ja na introducao do L’ air et les songes nosso autor
menciona os trabalhos de Desoille como uma “ajuda precio-
sa” para os diferentes aspectos e o objetivo central de seus
proprios estudos*: o desenvolvimento de uma metafisica da
imaginac¢ao. Como modelo da imagina¢ao do ar, Bachelard
propoe as nog¢oes de wverticalidade a ascensao entendidas
como metaforas da /liberdade do homem; escolhe Nietzsche

O BACHELARD, G. L’air et les songes, p. 14.
4 1d., ibid., p. 15.

1., ibid, p.17-18.

“1d., ibid, p. 18 e segs.

“1d., ibid., p. 24 e segs.
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como exemplo paradigmético “da imagina¢io da altura”*.

O voo, a asa, estdo “na origem de inumeras metafo-
ras da expansao”*, diz o filésofo. Mas é no capitulo IV do
Lair et les songes que ele se refere aos trabalhos de Desoille,
asseverando que contribuiram para o aprofundamento da
sua reflexao.

Qual a razdo do interesse de Bachelard? A metodo-
logia criada por Desoille, “verdadeira propedéutica a Psico-
logia ascensional“*” e a uma psicagogia inspirada também nos
trabalhos de Charles Baudouin, explicitamente citado por
Desoille em diversos escritos. No L air et les songes Bachelard
expoe as teses centrais da Exploracao da afetividade subconsciente
pelo método do sonho acordado. Sublimacio e aquisicao psicoligicas.
, com a finalidade de “aproximar as observacoes de Robert
Desoille” das suas proprias “teses sobre a metafisica da
imaginacao”*s.

O método de Desoille produz no sonhador um habito
da experiéncia ascensional onirica, agrupando as imagens-chave
que relacionam imaginac¢ao, vontade e vida, fortificando assim
um eixo de sublimagio, que mostra o laco entre a energia
onirica e a energia moral. A imaginacao esclarece o querer
e o querer se une a vontade de viver segundo o sonho,
conduzindo assim a uma nova formulacao da personalidade,
libertando o sujeito do passado e a abrindo-o a um vir-a-ser
mais feliz e equilibrado. As imagens da ascensdo sio ima-
gens do futuro do ser que imagina, refificando as experiéncias
penosas anteriores e libertando o sujeito do que entravou
seu desenvolvimento.

$1d., ibid., p.25.
1d., ibid., p. 83.
71d.,ibid.p.129.
#1d., ibid.
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A ontologia da imagina¢ao bachelardiana aparece,
assim, estreitamente ligada a ética. Descrevendo brevemente
o método de Desoille, Bachelard ressalta, nos seus estudos
que exploram “o poder das condutas imagisticas”, o carater
normativo das imagens, enquanto fundamento da vida moral®.
O que Desoille propde, diz nosso filésofo, é a educagio da
imaginacao, visando favorecer uma sublimag¢io consciente e
ativa, a expansao da consciéncia segundo um ritmo de ascensao e
descida gradual as condi¢des habituais da existéncia. Ritmo,
destino ascensional, solidio dinamica, resultam de adoc¢ao,
por exemplo, da imagem da luz como indutora do devaneio
que produz expansio interna e serenidade.

Essas experiéncias mostram, diz Bachelard, que a
sublimac¢iao provocada pelo método desoilleano “é a saida
normal, feliz, desejavel, em direcio a uma vida nova”*". O
fil6sofo estabelece analogias entre as experiéncias desoille-
anas ¢ a atividade espiritual positiva que se pode encontrar
na poesia, expondo o que Bachelard chama de superego ima-
ginativo, cuja tarefa é convidar o sujeito a transcendéncia
de si: “o superego da imaginagao estética (...) ¢ uma forc¢a de
orientacao (...) que chama a alma a um destino poético (...)
o dos poetas verdadeiros: os Rilke, Poe, Bandelaire, Schelley
e Nietzsche!.

Um capitulo inteiro de L.’ air et les songes é dedicado a
Nietzsche, simbolo da uniao entre filosofia e poesia, como esta
se da em Assim falon Zaratustra. Ai, diz Bachelard ,“o poeta
explica em parte o pensador (...) Nietzsche é o tipo exemplar
do poeta vertical, do poeta dos cimos, do poeta ascensional”™ Nio

® 1d., ibid, p.134.

01d., ibid. p. 142-143.
511d., ibid., p. 144-145.
21d., ibid., p. 146-147.
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nos deteremos aqui na consideracao do estudo de Bachelard
sobre Nietzsche; por si sé, valeria como tema de investigacao
aprofundada, pela riqueza da abordagem proposta. Mas sua
complexidade implicaria numa longa digressao, que nao cabe
no presente estudo. Retornemos a Desoille e a repercussao
de seus escritos sobre Bachelard.

Embora Desoille tenha esbog¢ado, ja no Exploration
de laffectivité subconsciente par la méthode du réve éveillé o tema
da descida, eixo inverso da experiéncia imaginativa da ascen-
sao, associando o vetor espacial do simbolismo a busca da
ampliacao da consciéncia, é no Réve éveillé en psychothérapie,
de 1945, que explora mais amplamente o tema. A oposi¢ao
ente ascensdo e descida aparece na sua caracteriza¢ao do ho-
mem pela verticalidade, posto que nele as fungdes superiores
da “linguagem, visao, audi¢do, olfato”, estio localizadas na
cabega; e que o o ser humano vivo e sadio é habitualmente
representado em pé, enquanto que “a morte, o doente, estio
por terra”; e ainda, a luz nos vem do alto; dai “as idéias de
impulso vital, de plenitude”, estarem associadas a de ascensao.
Ao contrario, descer ao subsolo, “nos priva da luz e calor
(...) e [estdo]associadas as idéias de (..) privagao, as de
descida”. Beleza, bondade, nobreza relacionam-se a imagem da
altura; fristeza, feiura, maldade, 3 de baixeza™. Para Desoille,
no plano psicolégico, o crepisculo e a noite, as cores: verde,
azul, violeta exprimem tristeza, depressio, enquanto que
aurora € o dia, as cores: branco, rosa, dourado, exprimem
calma, euforia, alegria®.

As nogoes de inconsciente coletivo, de arquétipo, inspira-
das em Jung, aparecem no texto desoilleano Le réve éveillé en
psychothérapie, quando aborda as etapas da cura das neuroses,
% DESOILLE, op. cit., p. 38.
>*1d., ibid., p.106.
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mediante o laco estabelecido entre consciéncia e incons-
ciente através das imagens da ascensdo e descida. O exercicio
do sonho acordado, seguido os vetores citados, possibilita
a progressiva conciliagio dos opostos e condugio psico-
l6gica do sujeito em dire¢ao a uma sintese, que favorece a
troca energética ente os dois polos da psique, como Jung
ja assinalara’.

Bachelard se refere a experiéncia da descida ja no
L’air et les songes, no capitulo III, “a queda imaginaria”.
Elencando diferentes expressdes das metaforas da queda e
da ascensio, o filésofo ressalta que, em numero, as meta-
foras da queda superam as da ascensiao. A queda no escuro,
no abismo, evoca um temor imemorial, arcaico, ancestral.
Embora numerosas, as imagens da gueda sao menos ricas
e dinamicas que as da ascensao diz éle. Estao vinculadas as
mudangas qualitativas em dire¢do ao pior, a uma falta que
atinge a proépria integridade do ser. Na poesia de Milton, na
obra de Otto Rank, o tema aparece: “a queda deve Zer todos
os sentidos ao mesmo tempo: ela deve ser a0 mesmo tempo
metafora e realidade”®.

A contraposi¢ao entre o al/to e o baixo, na imaginag¢ao
dinamica estudada por Bachelard, recorda a orientacao es-
pacial da experiéncia do sonho acordado, que em Desoille
de expressa pelas imagens da ascensdo e da descida.

Pare o fil6sofo, a imagina¢iao dinamica é “sonho da
vontade, ela é a vontade gue sonha’. Nela, “a subida é o sentido
real da producgao de imagens, é o ato positivo da imaginagao
dinamica®, como para Desoille o sonho ascensional tem

% LAUNAY, . op. cit., p.3164-3165.

% BACHELARD, G. L'air et les songes, p. 110.
*71d., ibid.

1d., ibid., p.111.
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primazia sobre os devaneios a respeito da descida.

Para ambos, a simbdlica associada a queda e a descida,
¢ “uma espécie de doencga da imaginagao da ascensiao, como
a nostalgia inexpiavel da altura””. E, ainda, diz Bachelard:

760 Em Bachelard, o recurso as

“Minha queda cria o abismo
obras de Poe leva-o a considerar o tema do abismo, entendido
como queda infinita nas profundezas, assim como o esforgo
para dai retornar.

Bachelard assinala que o lago entre o real e o so-
nho, expostos nas obras de Poe, Milosz, Schelling, Novalis,
refere-se a uma imagem fundamental, que relaciona queda
e ascensao, na qual se espelha o destino humano.

Para o fil6sofo, o ser humano é “o traco da uniio
entre a terra e o ar’, pois “somos duas matérias em um so
ato”, no qual se acham indissoluvelmente ligadas; para ele,a
imaginacdao realiza a unidade do ser: a unidade entre o sonho
e o pensamento®.

B em Le tere et les réveries de la volonté® e no Le terre
et les réveries du repos, publicados em 1948, trés anos apods o
surgimento do livro de Desoille, Le réve éveillé en psychothérapie,
que Bachelard se refere repetidamente a Desoille.

Imagem da unidade do ser, os cristais, como o dia-
mante, expressam a unidade do sonho e do pensamento,
para Bachelard e para Desoille. Significam riqueza, brilho,
protecao, refletem a luz, sio emblema do que brilha a par-
tir de si mesmo.Citando Desoille, Bachelard diz que, no
sonho acordado, o exercicio de contemplar um diamante
¢ sugerido, pelo terapeuta, provocando serenidade, cura da

% 1d., ibid.

1d., ibid., p. 112.

6 Id., ibid., 0. 128.

21d., La terre et les réveries de la volonté. Paris: Corti, 1948,



117

angustia, convidando o homem a “reviver, no centro sua
propria luz”®.

Dando continuidade a problematica desenvolvida no
Lair et les songes, onde estuda a experiéncia da expansao da
consciéncia e da liberdade, no La ferre et les réveries de la volonté
o filésofo considera a dinamica inversa: peso, queda, descida,
temor, vertigem do abismo, luta entre a vida e a morte.

Evocando a segunda obra de Desoille, Le réve éveillé
en psychothérapie, o filésofo explicita as caracteristicas da
técnica do sonho acordado. No texto de 1945, a énfase de-
soilleana era no estudo dos sonhos de ascensdo; na segunda,
o tema dominante é a descida, o esbogo de uma psicologia dos
abismos. A finalidade terapéutica pretendida pela técnica do
sonho acordado ¢é por o sujeito em contato com os nédulos
psiquicos que entravam seu desenvolvimento, que o retém
no passado.

Uma vez mais, a finalidade do exame das imagens ¢
obter a sintese entre imaginagio e moralidade, realizada por
alguns sonhos. A descida representa também o confronto
com os arquétipos, o mundo arcaico da psique que provo-
ca no individuo a exigéncia de, para conseguir retornar da
catabase, integrar os conteudos antes abandonados, numa
totalidade superior onde os dois vetores: de ascensao e de
descida, seriam conciliados.

Bachelard assinala que o conhecimento de si passa
pelo confronto com o lado obscuro do ser, de modo que a
superacao dos conflitos conduza a uma nova organizagao
interna.

O texto La ferre et les réveries du repos o filésofo mostra
o lado menos sombrio, antes apaziguante do elemento terra:

$1d., ibid., p.321. Ver Desoille,, L exploration de I’ affectivité.. ., p.22, p.95.
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lugar de repouso, de reftugio,de enraizamento do homem no
cosmos. Aborda a experiéncia da introversdo, que as imagens
da intimidade fazem vir a luz. Raramente isoladas, extrover-
sao e introversdo aparecem como polos complementares, no
estudo do imaginario.

A intimidade com as coisas, com a matéria, faz o
sujeito se confrontar com a grandeza paradoxal dos objetos
e com a prépria imensiddo intima. B ainda e Desoille que
Bachelard recorre, especialmente ao texto Le réve éveillé en
psychothérapie, para referir-se a essa correlagao interioridade
— exterioridade.

No capitulo VII de La terre et les réveries de la volonté
aparece a ambiguidade fundamental do imaginario da terra.
A imagem-chave ¢ a do labirinto, imagem primeira, arquetipica
---- no sentido que Jung e Desoille entendem essa palavra.
Citando Desoille, o filésofo mostra que, para o terapeuta,
arquétipo é “uma série de imagens que resumem a experiéncia
ancestral do homem diante de uma situagao tipica, isto é, nas
circunstancias que (...) podem se impor a todo homem”*.O
labirinto seria uma dessas imagens que expressam sifuagoes
tipicas: o estar perdido, hesitante entre caminhos e dire¢des
diversas, seriam imagens do caminhar inconsciente de si.Nao
apenas o labirinto, mas os antros, as cavernas, aparecem nos
sonhos. O labirinto expressa a angistia, mas diversamente das
imagens dos sonhos, no sonho narrado aparece a possibilidade
de saida das dificuldades. A narracio é o tio de Ariadne que
possibilita o retorno as condi¢ées normais da existéncia, a
superacdo da errancia e da hesitacao®.O labirinto é ainda
emblema de “um sofrimento primeiro, um sofrimento de infan-

A citacio de Bachelard nio indica nem a obra, nem a pagina do texto de De-
soille.
% BACHELARD, G. op. cit., p. 215-216.
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cia”: evoca a insegurancga, a opressao fisica, o subterraneo,

a profundidade obscura®. A experiéncia de descida ¢, para
o fil6sofo, analoga a das provas inicidticas: prova de solidao,
de que o labirinto é o emblema, como ele nos ensina. O
sentido desse mergulho nas profundezas expde o homem
como ser profundo cujo subsolo psiquico é constituido por
um “infra-eu, espécie de cogito subterraneo”®’. A descida ao
subsolo interior mostra que “somos verticalmente isomorfos
as grandes imagens da profundidade”®.

E significativo que os ultimos escritos de Desoille,
reunidos por Nicole Fabre® numa edi¢io péstuma, tenham
sido dedicados pelo terapeuta ao amigo Gaston Bachelard.
Os escritos fazem transparecer uma admiragdo reciproca,
assim como o recurso de ambos a obra de Jung, vista como
fundamento da compreensao do imaginario e da linguagem
simbélica. Ambos esbo¢am uma antropologia e uma ética, que
tém como ponto axial a busca da ampliagdo da consciéncia
e da concordancia entre as forgas opostas presentes na
psique.

Nos trabalhos de Bachelard, o exame de papel da
imaginacdo na vida humana da-se no horizonte de uma
ontologia e mostra lacos estreitos com uma ética que visa
a promoc¢ao do ser, a sublimac¢ao feliz. A perspectiva de
Bachelard faz entrever, ainda, possiveis pontos da analogia
entre seus trabalhos, os de Desoille e os de Jung, particular-
mente aqueles referentes a descricao da estrutura da psique
e a “imaginacao ativa”.

6 1d., ibid., p.218.

§71d., ibid., p.260.

6 1d., ibid., Os grifos sio nossos.

% DESOILLE, R. Entretiens sur le réve éveillé dirigé en psychothérapie. Patis: Payot,
1973.



