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RESUMO: O presente artigo foi escrito com intuito de
apresentar a feminilidade como um exemplar da psicanalise
de D. W. Winnicott. Visamos indicar que, se para a teoria
freudiana o principal fendmeno que ocorre na constituicao
da feminilidade da mulher se da a partir do complexo de
Edipo, para psicanalise winnicottiana, diferentemente, a
constituicao da feminilidade se da em todos os estagios do
amadurecimento humano, com conquistas igualmente
importantes.

PALAVRAS-CHAVE: Complexo de Edipo; Feminilidade;
Psicanalise.

ABSTRACT: This article was written to present the constitution
of femininity asan example of D. W. Winnicott’s psychoanalysis.
In Freudian theory the main phenomenon in the constitution
of femininity happens in the Oedipus complex. Different
from Winnicott’s theory, in which the constitution of
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femininity happens in every moment of the maturational
process with equally important experiences to femininity.
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O objetivo deste artigo é apresentar a feminilidade a partir da
psicanalise de D. W. Winnicott e indica-la como um exemplar
desta teoria. Para tanto, nos apoiamos em alguns pressupostos.
Primeiramente narevolugdo paradigmatica operada pela teoria
winnicottiana em rela¢do a psicanadlise freudiana, tal como
apresenta e sustenta Zeljko Loparic.' O segundo ¢ o de que
a teoria freudiana concebe a feminilidade na mulher a partir
da resolucdo do complexo de Edipo. O terceiro e tltimo é que
na teoria winnicottiana a feminilidade é compreendida ao
longo do processo deamadurecimento da mulher, com experiéncias
igualmente importantes em cada estagio de tal processo.

0S PARADIGMAS EM PSICANALISE

O primeiro ponto a ser apresentado diz respeito aos paradigmas
da Psicanalise. A mudanga de paradigma no interior da psicanalise
winnicottiana foi mostrada por Loparic, que utiliza a teoria de Thomas
Kuhn para pensar a constru¢ao de paradigmas e as revolugdes
paradigmaticas que acontecem nas ciéncias.?

Em seu livro A estrutura das revolugées cientificas, Thomas Kuhn
(2001, p.30) descreve o conceito de paradigma considerando-os como
realizacoes cientificas que partilham duas caracteristicas: sdo
suficientemente sem precedentes para atrair um grupo duradouro
de partidarios e, a0 mesmo tempo, criam resolugdes suficientemente
abertas para que novas resolu¢des possam ser descobertas pelo grupo
redefinido de praticantes da ciéncia.

Um paradigma, para Kuhn, é composto por generalizagoes
simbolicas (as quais Loparic chama de generalizacdes-guia), conjunto
de valores, problemas exemplares e partes metafisicas.
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As generalizagdes simbdlicas sao “as expressdes, empregadas
sem discussdo ou dissensdo pelos membros do grupo, que podem
ser facilmente expressas numa forma légica” (Kuhn, 2001, p.227).
Trata-se dos componentes formais ou facilmente formalizaveis
da matriz disciplinar. Segundo Kuhn, “algumas vezes sdo
encontradas ainda sob a forma simbdlica [...]. Outras vezes sdo
expressas em palavras”. (Kuhn, 2001, p.227)

O conjunto de valores aparece quando os cientistas precisam
identificar uma crise ou escolhem maneiras incompativeis de
praticar sua disciplina. Podem ser caracterizados em trés grupos,
quais sejam: o das predi¢des, o do julgamento das teorias completas
e o0 que se relaciona a utilidade social da ciéncia. (Kuhn, 2001,
p-229). Os problemas exemplares, segundo o autor, sdo “as
solugdes concretas de problemas que os estudantes encontram
desde o inicio de sua educagdo cientifica, seja nos laboratérios,
exames ou no fim dos capitulos dos manuais cientificos”. (Kuhn,
2001, p.232)

As partes metafisicas dos paradigmas sio compromissos
coletivos com crengas. O autor em comento esclarece que se tratam
de “[...] crencas em determinados modelos de modo a incluir
também a variedade relativamente heuristica”> (Kuhn, 2001,
p-228). Especificamente em relagdo a psicanalise, vale trazer uma
esclarecedora citagdo de Loparic, que define os elementos
constitutivos do paradigma da psicanalise freudiana:

[...] é possivel dizer que o exemplar principal da disciplina
criada pela pesquisa revoluciondria de Freud é o complexo
de Edipo, a crianga na cama da mae as voltas com os conflitos,
potenciais geradores de neuroses, que estdo relacionadas a
administracdo de pulsdes sexuais em relagdes triangulares.
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A generalizagdo-guia central é a teoria da sexualidade, centrada
na idéia da ativacdo progressiva de zonas erdgenas, pré-
genitais e genitais, com o surgimento de pontos de fixagao
pré-genitais. O modelo ontoldgico do ser humano, explicitado
na parte metapsicologica da teoria, comporta um aparelho
psiquico individual. A metodologia é centrada na
interpretacdo do material transferencial a luz do complexo
de Edipo ou de regressdes aos pontos de fixagdo. Os valores
epistemologicos basicos sao os das ciéncias naturais.
(Loparic, 2005, p.313)

No que se refere ao tema de nosso artigo, podemos afirmar que,
paraa psicanalise freudiana, a feminilidade ou o desenvolvimento da
mulher, é visto a partir da teoria da sexualidade, a qual apresenta a
mulher como aquela em que a falta do falo’ é o que lhe constitui,
cabendo a ela entdo a tarefa de aceitar tal falta, o que faz com que a
mulher tenha um superego® mais brando e, por isso, maior dificuldade
do que os homens, em lidar com a vida cotidiana. Vejamos o que
Freud diz a esse respeito:

Nao posso fugir a nogdo (embora hesite em lhe dar
expressdo) de que, para as mulheres, o nivel daquilo que é
eticamente normal, é diferente do que ele é nos homens. Seu
superego nunca ¢ tido inexoravel, tdo impessoal, tdo
independente de suas origens emocionais como exigimos que
o seja nos homens. Os tragos de carater que criticos de todas
as épocas erigiram contra as mulheres — que demonstram
menor senso de justica que os homens, que estdo menos aptas
a submeter-se as grandes exigéncias da vida, que sdo mais
amiude influenciadas em seus julgamentos por sentimentos
de afei¢cdo ou hostilidade — todos eles seriam amplamente
explicados pela modificacdo na formagao de seu superego
que acima inferimos. (Freud, 1996a, p. 286)
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Na psicanalise freudiana a menina sente grande inveja do pénis
— que mais tarde sera transformada em citime — e tem um
problema a mais que os meninos para lidar, a saber, a fantasia de
que a mae ndo lhe deu o pénis ou o tirou dela desenvolve, como
cicatriz, um sentimento de inferioridade que dificulta sua tomada
de decisdes independentes de origens emocionais.

Como nos interessa nesse artigo comparar, a luz do conceito
kuhniano de paradigma, o modo como Freud e Winnicott
concebem a constitui¢do da feminilidade, cabe-nos, de antemao,
indicar como se constituem a generalizagdo—guia e os exemplares
da psicanadlise de winnicottiana. Segundo Loparic:

O novo exemplar proposto por Winnicott é o bebé no colo
da mae, que precisa crescer, isto é, constituir uma base para
continuar existindo e integrar-se numa unidade. A
generalizagdo-guia mais importante é a teoria do
amadurecimento pessoal, da qual a teoria da sexualidade é
apenas uma parte. (Loparic, 2005, p.313).

A teoria de Winnicott pode ser apresentada como a teoria do
processo de amadurecimento humano em trés fases, tal como fez
Elsa Dias em seu livro sobre a teoria do processo de amadurecimento
humano em D. W. Winnicott (Dias, 2003). A primeira é a de
dependéncia absoluta entre mae e bebé, a segunda ¢ a dependéncia
relativa, e a terceira é a de independéncia relativa. Quando o bebé
nasce, ele ndo ¢ um adulto pequeno, ainda ndo é ninguém, vai se
tornando uma pessoa conforme integra experiéncias. O neonato ainda
ndo é constituido como um ser que sabe de si e do outro e pode viver
sozinho. Este é o estado inicial de nao integragao. Para ter o sentido
de realidade e poder fazer parte dela ele precisara constituir-se como
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uma unidade integrada, mas isso s6 sera possivel com a ajuda da mae
ou de quem cumpra essa fung¢do. Sendo assim:

[...] a integragdo ndo ¢ algo que pode ser tomado como
garantido; ¢ algo a ser desenvolvido paulatinamente em cada
crianca. Ndo ¢ apenas uma questdo de neurofisiologia, pois
para este processo acontecer sdo necessdrias certas condi¢des
ambientais, e realmente, essas sio melhor providenciadas

pela prépria mae da crianga (Winnicott, 1995, p.5).

Com um cuidado suficientemente bom, a mae propicia
condi¢des para que seu bebé consiga ser situado e se situar
em um espac¢o e tempo determinados. As possibilidades de ser
do bebé comecam a ser reunidas espacial e temporalmente:
o que antes eranao integrado passaa sofrer maiores experiéncias
de integragdo, a partir de um cuidado especifico da mae, que
Winnicott chama de “holding”. E segurando o bebé que a mie
o reune, de maneira a protegé-lo e favorecer sua saida, aos
poucos, da experiéncia de nao-integragdo. Para isso a mae
assegura a permanéncia do bebé no tempo e no espaco.

Neste comego, o bebé esta entregue ao que Winnicott
chama de mundo subjetivo: a mae proporciona a ele a ilusdo
de onipoténcia e lhe possibilita constituir seu proprio mundo
e seuself(si-mesmo). Concomitante a isso se inicia o alojamento
da psique no corpo, ou seja, comega a existir uma pessoa em
sua totalidade psique-soma, acontecendo em espaco e tempo
determinados. Vejamos o que Winnicott nos diz:

Téao importante quanto a integragdo é o desenvolvimento
do sentimento de que se esta dentro do préprio corpo [...] e
tranqiiilas experiéncias de cuidado corporal que,
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gradualmente, constroem o que se pode chamar uma
personalizacao satisfatoria (Winnicott, 1988, p.276).

Ao manejar seu bebé, a mae o estd introduzindo na experiéncia
de ser uma unidade psique-soma, ou seja, esta favorecendo a sua
personaliza¢ao. Este manejo ¢ o que Winnicott conceitua como
“handling”. A partir de um “handling” satisfatério, comer e dormir,
por exemplo, comecam a ser sentidos como necessidades pessoais, e
nao apenas instintivas.

Mas os seres humanos tém que, além disso, elaborar
imaginativamente suas fung¢des corpéreas. Ou seja, mais do
que ter um corpo e uma mente, o ser-humano é uma unidade
psique-soma que ira se constituir desde quando comega a ter
sensacOes pelos cuidados que recebe quando bebé até os
momentos de experiéncias da vida adulta como as relagdes
sexuais:

Este manejo realizado pela mae promove o entrelagamento
e o fortalecimento da coexisténcia entre a psique e o corpo.
Constatamos, entdo, que a constituicio do corpo é
atravessada pela presenca humana da mae, num processo
em que um corpo biolégico ¢ humanizado (Dias, 1998, p.46).

As sensagOes criam memorias, proporcionando material
para o bebé comecar a fantasiar, além de poder interligar
passado, presente e futuro. Isso o ajudard a tolerar adiamentos
da satisfa¢do instintual. Os adiamentos conhecidos e tolerados
pelo bebé enriquecem sua potencialidade para fantasiar e o
fortalecimento do sentimento de realidade da experiéncia
realizada.
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Ao ser cuidado pela mae, o bebé sente, no toque, que é
diferente do resto do ambiente. H4 o alojamento da psique
no corpo e sé assim ¢é possivel o sentir-se real em um mundo
real. Nos ndo apenas habitamos o corpo, nds somos seres
corporais tanto quanto psicoldgicos, o que nos integra ¢ viver
desta maneira sendo psique-soma.

Segundo Winnicott (1994), a psique se fundamenta no
aparato do tecido cerebral e gera as condi¢des indispensaveis
para a criagdo da fantasia. Ao elaborar imaginariamente suas
demandas instintivas, o bebé, por meio de seus impulsos
(como o erotismo muscular), cria material para a construgao
de sua psique.

Ao organizar o caos inicial do mundo, o bebé conquista
um estado de saide em que as fronteiras de seu corpo coincidem
com as fronteiras de sua psique. Além disso, consegue integrar
as experiéncias como eventos temporais (passado, presente
e futuro). E da conquista psique-soma, especificamente do
soma, que a mente (ou intelecto) se origina, dependendo da
qualidade dos tecidos cerebrais para funcionar bem. O bebé¢,
alojado em seu proprio corpo, pode suportar as pequenas
falhas da mae, e assim inicia maior contato com a realidade
exterior. A mée ndo estd mais no “estado de preocupac¢do
materna primaria”, e o bebé ja tolera ritmos diferentes de
cuidados.

No texto Sobre as bases do self no corpo, Winnicott (1994)
apresenta sua concepgdo de psique e de mente, e explica que
amenteauxilia o bebéa catalogar suas experiéncias, estabelecendo
relacdes entre as acdes da mae e os cuidados que recebe e
quando os recebe. Isso o ajuda a distinguir EU e NAO EU.
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Taldiferencaauxiliaobebéaentrar narealidade compartilhada,
para tanto, ele tera que, paulatinamente, perder a crenga de
que ¢ o criador do mundo, fen6meno que Winnicott descreve
quando o objeto é subjetivamente concebido. Entrar narealidade
compartilhadasignifica, portanto, perceber os objetos objetivamente,
ou seja, que ha objetos que nao sdo o bebé e nem concebidos
por ele. Essa conquista sd acontece com o tempo e mediante
cuidados maternos suficientemente bons, afinal:

No comego davida, o bebé ndo tem maturidade suficiente
parasaber da existéncia darealidade externa [...] Separar
o si-mesmo dos objetos — que é uma conquista muito
sofisticada e depende de outras, anteriores — sd se
iniciard mais tarde, a partir do estagio do uso do objeto,
quando o proprio bebé criar o sentido de realidade que
é proprio a externalidade. Depois disto ele tera ainda
de completar a conquista, separando o si-mesmo do
ambiente total, o que s6 ocorrera no estagio do EU

SOU (Dias, 2003, p.213).

Se a ilusdo for propiciada, a contento, pela mae ao bebé,
ele pode suportar as falhas dela sem que isto seja uma intrusdo
ao seu self (si-mesmo). A desilusao por nao ser alguém que
crie tudo que queira é tolerada e necessaria para que o bebé
possaamadurecer e compreender intelectualmente a existéncia
do mundo e da realidade externa.

Porém, como explica Dias:

O sentimento de que o mundo é criado e continuard a
ser criado pessoalmente ndo desaparece. Se o individuo
permanece vivo, a sua raiz pessoal continua fincada no
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mundo imaginativo, e é somente a partir dai que a
aceitacdo do mundo externo néo equivale a aniquila¢do
(Dias, 2003, p.217).

Resumindo, o si-mesmo ¢ o resultado de momentos de integracao
do bebé, no tempo e no espago. A partir da ndo-integragao que é o
bebé inicialmente, os periodos de integra¢ao vao ficando mais
constantes até se estabelecerem de maneira estavel, esta é a condicao
para que surja um self unitario.

As meninas ndo nascem com a feminilidade constituida, essa
vai acontecendo com a vivéncia de experiéncias e a realizacao de
tarefas, assim como ocorre com os meninos para constituir sua
masculinidade ao longo das fases do processo de amadurecimento
humano. As mulheres precisam experienciar a integragao no tempo
e espago, a personalizacdo e a entrada na realidade compartilhada
entre outras tantas tarefas do amadurecimento humano.

O que ha de préprio as mulheres no processo de amadurecimento
é o fato de viverem em suas experiéncias psicossomaticas, de
alojamento da psique no corpo®, a experiéncia de ter um corpo de
mulher, ndo restrito a vivéncia da sexualidade, mas amplamente
experienciado desde que a bebé menina inicia sua vida.

Na perspectiva winnicottiana, encontramos a necessidade de
compreender a feminilidade na vida das meninas quando a sexualidade
ainda néo ¢é relacionada pela compreensao da falta do falo. O olhar
de Winnicott se dirige a um periodo anterior as descobertas da
diferenga anatdmica, mais precisamente a um estagio denominado
“Eu Sou”, no qual a crianca comega a formar uma identidade pessoal:

E neste estagio, bem a propésito denominado EU SOU,
que ocorre a conquista da unidade num eu integrado.
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Embora nao se possa determinar idades exatas para as
conquistas do amadurecimento, o autor sugere que,
por volta de um ano ou um ano e meio, as criangas
estdo comegandoaestabeleceraintegragdo dapersonalidade.
Esta integragao so6 alcanga maior estabilidade por volta
dos dois ou trés anos. De qualquer modo, existe um
momento bem definido na vida de toda crianca em que
ela se d4 conta de ser uma existéncia unitdria, com
algum tipo deidentidade estabelecida. (Dias, 2003, p.254)

Winnicott pensa a feminilidade relacionando-a com o
estabelecimento de uma identidade pessoal, Freud, por sua
vez, pensa a partir da curiosidade da diferenca anatomica,
da posse ou ndo do falo e das contingéncias da situagdo
edipiana. Para Freud:

O complexo de Edipo, contudo, é uma coisa tdo
importante que o modo por que o individuo nele se
introduz e o abandona nao pode deixar de ter seus efeitos.
Nos meninos (como demonstrei amplamente no artigo a
que acabo de me referir [1924d] e ao qual todas as minhas
atuais observacdes estdo estreitamente relacionadas), o
complexo nio é simplesmente reprimido; é literalmente
feito em pedacos pelo choque da castracao ameacada. Suas
catexias libidinais sio abandonadas, dessexualizadas, e,
em parte sublimadas; seus objetos sdo incorporados ao
ego, onde formam o nucleo do superego e fornecem a essa
nova estrutura suas qualidades caracteristicas. Em casos
normais, ou melhor em casos ideais, o complexo de Edipo
nao existe mais, nem mesmo no inconsciente; o superego
se tornou seu herdeiro. De vez que o pénis (para
acompanhar Ferenczi [1924]) deve sua catexia narcisica
extraordinariamente elevada a sua significagdo organica
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para a propagacdo da espécie, a catastrofe que ocorre no
complexo de Edipo (o abandono do incesto e a institui¢do
da consciéncia e da moralidade) pode ser considerada
uma vitoria da racga sobre o individuo. Isso constitui um
ponto de vista interessante quando se considera que a
neurose se baseia em uma luta do ego contra as exigéncias
da funcao sexual. Entretanto, abandonar o ponto de vista
da psicologia individual nao ¢ qualquer auxilio
imediato no esclarecimento dessa complicada situacio.
Nas meninas esta faltando o motivo para a demoli¢do do
complexo de Edipo. A castragio ja teve seu efeito, que
consistiu em forgar a crianca a situagdo do complexo de
Edipo. Assim esse complexo foge ao destino que encontra
nos meninos: ele pode ser lentamente abandonado ou
lidado mediante a repressdo, ou seus efeitos podem
persistir com bastante énfase na vida mental normal das
mulheres. (Freud, 1996a , p.285)

A relevancia da vivéncia das experiéncias do estagio edipico
apenas como mais um estagio no processo de amadurecimento e
nao mais como divisor de aguas entre as meninas que teriam que
viver suas vidas referenciadas pela falta, é um dos pilares do modo
winnicottiano de entender a constituicdo da feminilidade. Para o
autor, quando ha saude, a falta é sentida apenas no estagio edipico
e depois deixa de ser importante, ja que outras tarefas terdo que
ser realizadas.

Na vivéncia da feminilidade da mulher madura sdo incluidas
as possibilidades de identificagdo com outro ser humano a ponto
de reviver uma situagdo de dependéncia total, como, por exemplo,
na gravidez e de viver a genitalidade plena de modo a integrar os
elementos femininos e masculinos puros, tendo total condigdao
de viver a vida cotidiana madura. Aqui se nota a diferenca em
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relacdo aos argumentos apresentados por Freud para compreender
a mulher e seu desenvolvimento.

A FEMINILIDADE EM FREUD

A compreensio da psicanalise freudiana sobre a feminilidade
sera apresentada, nesse artigo, de forma introdutdria, com o intuito
de situar as diferencas existentes nas bases dessa e da concep¢ao
winnicottiana da feminilidade. Utilizaremos a apresenta¢do da
teoria freudiana sobre o tema, feita por Chasseguet-Smirgel (1988)
em seu livro: Sexualidade feminina — uma abordagem
psicanalitica contempordnea.

A escolha desta autora foi feita por estarmos em concordéancia
com o modo que apresenta a teoria freudiana sobre a mulher e
pela escolha dos textos de Freud que fez para apresentar seu estudo.
A utiliza¢ao de sua organiza¢ao didatica ndo nos possibilita a
permuta pela leitura dos textos de Freud, que citaremos abaixo.

O primeiro é “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(Freud, 1996b), o segundo, ‘A organizagio genital infantil: Uma
interpolagdo na teoria da sexualidade ‘ (Freud, 1996¢), depois ‘A
dissolu¢do do complexo de Edipo’ (Freud, 1996d) e o ultimo:
Algumas conseqiiéncias psiquicas da diferenga anatomica entre os
sexos’ (Freud, 1996a).

Nos textos citados, Freud inicialmente prop6s um monismo
sexual. Apenas o drgao genital masculino seria reconhecido por
meninos e meninas, eles com o pénis e elas com seu
correspondente, o clitdris. Desde o artigo: Algumas conseqiiéncias
psiquicas da diferenga anatomica entre os sexos” (Freud,1996a) o
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fundador da psicanalise enfatiza a existéncia de um complexo de
castragdo’ em meninos e meninas e a inveja do pénis nelas, além
disso, inicia a sua explica¢do acerca do nucleo das neuroses como
arepressao da sexualidade vivida pelas meninas e sublinha o papel
fundamental do Complexo de Edipo em tal nucleo.

Nesse artigo Freud deseja completar as idéias sobre a
sexualidade infantil lancadas na obra “Trés ensaios sobre a
sexualidade” Apos anos de experiéncia e observagao psicanaliticas,
ele chegou a inferir a existéncia de uma diferenga relativamente
minima entre a organizagdo da sexualidade infantil e da
sexualidade adulta, ambas implicando a escolha de um objeto e o
direcionamento das pulsdes para esse objeto. A diferenca reside
no fato de que a organizagao adulta é genital enquanto que a
organizagao infantil é fdlica.®

A teoria freudiana apresenta o seguinte quadro: o menino
vive o medo da castragdo, pois seus desejos libidinosos voltam-se
para a mde e a menina, como ¢ desde sempre castrada e ndo tem
medo de tal castragdo, se rebela contra a mae por ter-lhe feito
sem pénis e se volta para o pai que se torna objeto de sua libido. O
desejo de ter um filho do pai pode funcionar como substituto do
pénis. A génese do superego® na menina é mais externa e de dificil
formagdo do que a do superego do menino, pois esse se identifica
com a severidade do pai e a teme.

Mais tarde, na década de 30, Freud escreveu mais dois artigos
fundamentais para a compreensao de sua visdo acerca da mulher:
“Sexualidade feminina” (Freud, 1996f) e “A feminilidade” (Freud,
1996g). Em tais artigos apresenta as idéias de que para a menina
o problema edipiano estd na necessidade de mudanca de objeto
da mae para o pai e em ter que mudar de 6rgao por onde passa a
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libido, do clitdris para a vagina. O papel do complexo de castragao
na mulher lhe confere ser membro da sociedade em fungdo de
aceitar a castragdo como fato e formar um superego.

Para concluir esta breve apresentacgdo das idéias de Freud sobre
o tema ¢é preciso esclarecer que embora nao faga uma relagdao
direta entre atividade e masculinidade, e passividade e feminilidade,
o autor entende a agressio como uma possibilidade masculina, e
nao feminina, e a virilidade também. Em conseqiiéncia disso,
propoe a existéncia da relagdio com um objeto passivo e do fato de
a mulher ser socialmente colocada em posi¢cao passiva. Freud
apresenta a mulher como um ser inferior pela propria natureza,
pois lhe falta o falo e isso lhe confere uma nativa inferioridade
com a qual precisa conviver, superar ou esconder.

A FEMINILIDADE EM WINNICOTT

A psicanalise winnicottiana, por sua vez, introduz um modo
de ver a mulher e sua feminilidade bastante diferenciado da
psicanalise cldssica.

De maneira sumaria, podemos dizer que Winnicott ao
teorizar sobre a mulher, primeiro a pensa como um ser humano,
independente do género ou do sexo, que precisou se integrar e
crescer e, conforme integrou o tempo e o espago e elaborou
imaginativamente seus sentimentos e suas partes do corpo,
constituiu diversos modos de ser si mesma, inclusive um modo
feminino, que ndo diz respeito a maneirismos, mas a diferentes
experiéncias vividas em estdgios da vida da mulher. De alguma
forma esses estagios incluem seu soma e sua psique e o alojamento
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da psique no soma, bem como, o modo como o corpo de mulher
¢ elaborado imaginativamente.

Fago agora uma breve reapresentagio dos conceitos de soma
e elabora¢ao imaginativa das fungdes corporais para explicar a
importancia da aquisi¢ao da experiéncia de ter a psique alojada
no corpo. Nossa intengao, nesse momento do artigo, é relacionar
tais conceitos com a forma como Winnicott pensa a feminilidade.
Com o intuito de sumariar sobre o modo como o conceito de
soma é abordado pela teoria winnicottiana, usaremos uma
esclarecedora citagao de Dias:

O soma ¢é o corpo vivo, que vai sendo personalizado a
medida que é elaborado imaginativamente pela psique. Esse
corpo vivo é fisico, sem duvida, mas ndo meramente
fisiologico ou anatdmico; ndo, certamente, a maquina
fisica, autonoma em relagdo a psique, da qual se ocupa a
medicina classica; portanto, ndo é um corpo que possa
ser estudado por meio de cadaveres. O corpo vivo é um
aspecto do “estar vivo” do individuo; da vitalidade deste,
como pessoa, fazem parte intrinseca a respiragdo, a
temperatura, a motilidade, além da vitalidade dos tecidos,
uma vez que, sendo o corpo vivo, “os tecidos estao vivos e
fazem parte do animal como um todo, sendo afetados
pelos estados variaveis da psique daquele animal”. (Dias,
2003, p.104)

A elaboragao imaginativa das fungdes corporais organiza-se
em fantasias individuais, portanto, especificas, determinadas pelas
partes do corpo que estdo sendo elaboradas imaginativamente,
que podem ser referidas aos processos digestivos, ao estdmago, a
boca, ao que ha dentro da barriga, a excre¢do, ou podem também,
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serem fantasias relacionadas a excitagao genital, dependendo de
em qual 6rgao esta sendo dada énfase. (Winnicott, 1990, p.69).
Na saude é necessario que as fronteiras do corpo sejam também
as fronteiras da psique, que o corpo de menina seja congruente
com a psique da menina, que as elaboragdes imaginativas dos
6rgdos das meninas auxiliem no desenvolvimento de sua
feminilidade.

Exemplos da congruéncia entre o desenvolvimento da psique
e do corpo a partir dos 6rgaos que sdo elaborados imaginativamente
podem ser vistos em meninas e meninos em diferentes momentos,
um deles ocorre com o surgimento de fantasias de que ha algo
dentro de sua barriga. Nos meninos a vivéncia de tal fantasia ocorre
na elabora¢do imaginativa das fungdes corporais ligadas a digestao
e excrec¢do, nas meninas a vivéncia de tal fantasia, além de ter
essa func¢ao, ainda viabilizara, mais tarde, a fantasia de que podera
ter um bebé dentro daquela barriga. A partir do exposto, podemos
dizer que, na perspectiva winnicottiana, a elaboragao imaginativa
das fungodes corporais faz parte do desenvolvimento da
feminilidade.

A feminilidade, na psicanalise winnicottiana, s6 pode ser
compreendida a partir de sua teoria do amadurecimento humano
que inclui, dentre outras coisas, uma teoria da sexualidade que é
uma segunda base para o estudo proposto. Nossa intengao é indicar
a diferenca desta teoria em relagdo a teoria freudiana, baseada na
estruturacio e resolu¢io do complexo de Edipo.

Para Winnicott existe uma triade que constitui toda mulher.
A bebé, a moga e a mulher adulta. A feminilidade é constituida
pelas experiéncias e aquisicdes que a mulher faz nos diferentes
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estagios do processo de amadurecimento humano, por
identificacdo com outras pessoas e com base nos instintos:

As aquisi¢des principais realizadas ao longo desse
processo sdo duas: 1) o desenvolvimento da vida
instintual, que consiste na elabora¢do imaginativa de
todos os instintos — impulsos de natureza biologica —,
integragdo desses instintos no si-mesmo e nas relagdes
interpessoais, duais, triangulares ou maultiplas,
terminando por estabelecer a sexualidade como tipo
instintual dominante na fase adulta e 2) o desenvolvimento
de caracteristicas sexuais ndo fundadas biologicamente,
decorrentes de inter-relacionamentos de diferentes tipos.

(Loparic, 2005, p.315)

Ser mulher e ter um corpo de mulher constitui a feminilidade
e tal constituicdo se processa a partir das duas raizes do processo
de amadurecimento humano, quais sejam: a instintual e a de
interelagdes nao instintuais. Nas primeiras, a bebé experiéncia
seus instintos, vistos por Winnicott como muito préximos ou
idénticos as vivéncias instintuais de qualquer outro animal. Para
o autor inglés ndo ha grande relevancia em diferenciar se ha um,
dois ou varios instintos (Winnicott, 1990, p.57). O que nao
significa que os instintos sejam irrelevantes na existéncia humana,
mas que passam a ter importancia conforme a experiéncia pessoal
que cada individuo faz a partir da elaboragdo imaginativa das
fungoes corporeas.

O que diferencia 0 homem do animal nido é o tipo ou
numero de instintos, mas o que acontece com estes na
vida humana e na vida animal, respectivamente. No
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homem, muito mais que no animal, as excitacdes
instintuais e as fun¢des corpdoreas em geral sdo
gradualmente integradas na pessoa total mediante a
elaboracdo imaginativa. A elabora¢ao imaginativa nao é
sindonimo de fantasia sexual. E uma atividade da psique
humana que abraga as fungdes, as excitagdes e as sensagoes
corporeas em geral, assegurando a sua unificagdo e
organizagdo. (Loparic, 2005, p.319)

Acerca das relagdes interpessoais sem base nos instintos,
podemos dizer que elas se ddo de modo que a bebé, na fase de
absoluta dependéncia, nem se sabe um ser humano, portanto,
inicialmente ndo podemos afirmar literalmente que a bebé se
relaciona ou convive com a mae, pois ela s6 podera se sentir
existente e capaz de viver com os outros a partir dos cuidados que
recebe da mae, portanto, na fase de extrema dependéncia, é mais
factivel afirmar que a bebé é os cuidados da mae. Vale destacar
que:

[...] na fase de extrema dependéncia, a “provisédo
ambiental” é, segundo Winnicott, “anterior ao conceito
de viver com”. Isto significa que o holding inicial nao
representa uma relagao entre pessoas inteiras, uma relagao
de con-vivéncia. Pois, a expressdo viver com implica
“relagdes objetais, e a emergéncia do lactente do estado
de estar fundido com a mae, e sua percepgio dos objetos
como externos a ele proprio”.(Winnicott, 1960c,p.44)
Nenhuma destas operagdes estdo garantidas de antemao
e sO poderdo se efetivar sob condi¢bes favoraveis.
Inicialmente ndo ha objeto interno nem externo, nao ¢
possivel pressupor um individuo “com uma membrana
limitadora e um exterior e um interior” (Winnicott, 1953c,
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p.15). Apesar de o bebé poder ser duramente afetado pelo
ambiente, a ponto de comprometer sua chance de ser
saudavel, ndo é factivel afirmar que se trata de um
individuo que tem a posse de si e percebe o que esta em
seu entorno como uma realidade externa, podendo viver
com 0s outros e conviver consigo mesmo. (Ribeiro, 2008,

p.214))

S6 a partir das experiéncias integradoras, oriundas de um
cuidado ambiental suficientemente bom, sera possivel falar da
constituicdo de um self (si-mesmo), isto ¢, da a conquista do
estatuto do Eu Sou. Ao alcangar esta conquista, a bebé passa a
poder se relacionar, literalmente, com a mae, mais tarde precisara
destrui-la em fantasia para poder iniciar as conquistas do estagio
subseqiiente, a saber, o estagio do concernimento’. No que se
refere ao tema que nos interessa nesse artigo, é pertinente salientar
que a identificagdo com a mae, mesmo que nao reconhecida, faz
parte do processo de amadurecimento e da constituicdo da
feminilidade de toda menina. Nesse sentido, Winnicott afirma:

MULHER ¢ a mée nao reconhecida dos primeiros estagios
de vida de todo homem e de toda mulher. Seguindo essa
ideia, podemos encontrar um novo modo de especificar a
diferenca entre os sexos. As mulheres o possuem quando
se relacionam com a MULHER, através de uma
identifica¢ao com ela. Para toda mulher, hd sempre trés
mulheres: 1) a bebé fémea, 2) a mée, 3) a méae da maie.
(Winnicott, 2005, p.193)

A constituicdo da feminilidade ocorre desde as primeiras
experiéncias de cuidados, que favorecem a integracdo das partes do
corpo, inclusive o genital feminino. Posteriormente se consolida na
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possibilidade de cuidar e se identificar e poder ser o ambiente,
suportar nova relacdo de dependéncia', na qual outros dependam
dela, temporariamente.

A bebé menina que teve uma mae suficientemente boa, mae
ambiente e mae objeto', que se identificou com a filha e
possibilitou que ela “comegasse a ser” podera se identificar com a
mae tanto como aquela que cuida como aquela que tem uma
genitalidade especifica propria ao 6rgao genital feminino. Além
de ser uma pessoa ela ¢ uma menina que sera uma mulher. Isso se
da quando a menininha pdde se identificar com a mae e depois
com o pai, pdde integrar seus impulsos amorosos destrutivos."

Na adolescéncia, algumas dessas experiéncias sao fortalecidas,
ou quando nao ocorrem ha, nesse periodo, uma segunda chance
para tal. De um modo ou de outro temos aqui o que ocorre com
as mogas: a possibilidade real de ser ou nao ser maes, baseadas
em quem escolhem para serem seus parceiros amorosos e se irao
ou nao engravidar. Com o inicio da vida sexual esta questdo é
intrinseca para as mulheres, independente de se efetivam ou nao
a gravidez e a maternidade, além desta questdo, outras
experiéncias estarao sendo vividas nesse periodo e novas tarefas
realizadas no processo de amadurecimento.

A mae da mae, ou a mulher adulta, encerra a triade feminina,
com a condigdo de possibilidade de cuidar dos filhos e netos, sem
efetivar uma relacio de dependéncia absoluta novamente. E aquela
que resguarda o sentimento de lar constituido na relagdo mae/
bebé e mae/pai/crianga, a partir da confiabilidade ocorrida na
relagdo da avo com seus filhos e netos.

A teoria de Winnicott inclui, para a compreensao da
feminilidade, diferentes experiéncias a serem integradas e
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elaboradas ao longo da vida de uma pessoa. Experiéncias que se
iniciam desde o nascimento e s6 terminam com a morte.

Tenho uma tendéncia natural para considerar esse
assunto em termos do desenvolvimento do individuo,
desenvolvimento que come¢a no inicio de tudo e vai até o
momento da morte, na velhice. Desenvolvimento é minha
especialidade. Ndo me preocupa definir se o0 homem é
melhor do que a mulher [...]. Tudo isso deve ser deixado
para os poetas. (Winnicott, 2005, p.183)

Winnicott foi um pediatra que se preocupou com a psicologia
das criangas e isso o levou a estudar psicanalise, mas suas idéias
demonstram que sua concepgao de ser humano ¢é original e propria
e, muitas vezes, ndo estd em concordancia com os conceitos e
explicagdes dados pela psicanalise freudiana.

Como explica Dias em seu livro sobre a teoria do amadurecimento
humano, um dos pontos de diferenca entre Winnicott e Freud:

Refere-se ao fato de a psicandlise freudiana ter sido
construida nos moldes de uma ciéncia natural e [...]sdo as
fungdes bioldgicas que fornecem o modelo bésico para o
funcionamento do psiquismo primitivo e isto se mostra,
por exemplo,no modo como foi formulada a progressao
das zonas erégenas que marcam as fases da sexualidade.
(Dias, 2003, p.77)

A constitui¢do da feminilidade acontece durante o processo
de amadurecimento e inclui a elaboragao imaginativa das fun¢oes
corporais e da integracdo psique-soma. Os 6rgaos genitais podem
ficar excitados em bebés, mas isto nao esta relacionado, no comego
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da vida, com fantasias em relagdo a outras pessoas, nao concerne
a um erotismo pulsional, representam apenas excitagio como
impulso. Ou seja, no inicio da vida a feminilidade da mulher nao
esta sempre relacionada a fantasias e excitagdo do 6rgao genital
feminino, ao invés, diz respeito a0 modo com que o corpo da
mulher é elaborado imaginativamente e como isso influencia um
modo de ser si mesma e se sentir sendo si mesma.

Este modo de ser si mesma relacionado a feminilidade ¢é
experienciado de diferentes maneiras pela mulher de acordo com
a fase de amadurecimento em que se encontra. A teoria
winnicottiana apresenta um longo caminho desde o nascimento
até a entrada da crianga no estégio do Complexo de Edipo, e antes
de haver o desejo pelo pai, ha a identificagdo com a mae, e muitas
tarefas a serem realizadas antes mesmo dessa identificacao.

A feminilidade pode ser pensada como um exemplar da
psicanalise winnicottiana a medida em que esclarece que o
desenvolvimento da mulher ocorre ao longo do processo de seu
amadurecimento, isto implica dizer que ter um corpo de mulher
ndo ¢é suficiente para ser mulher, tal corpo precisa ser
experienciado, vivido de maneira que ser mulher implica em
elaborar imaginativamente os sentimentos e as fungdes corporeas
durante toda a vida. Sendo assim, o senso de justica e a vivéncia
ética das mulheres nao podem ser considerados menores ou
inferiores, e a menina ndo comega a ser diferente do menino na
vivéncia do estdgio do Complexo de Edipo, ela comeca a ser
menina desde que nasce e s6 termina o desenvolvimento de sua
feminilidade quando morre.

Com o estudo do modo winnicottiano de compreender
a constitui¢do da feminilidade, podemos perceber que o
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exemplar principal utilizado nesta compreensdo nao é a
triangulacdo edipiana, mas a relacdo mae-bebé desde a
primordia dependéncia absoluta, na qual o bebé esta num
estado de ndo-integragdo. Dai decorre que a generalizagdo-
guia nao pode ser mais o desenvolvimento psicossexual das
zonas erdgenas, mas, sobretudo, uma teoria doamadurecimento
humano, da qual, os elementos sexuais e instintuais sdo
apenas uma parte. Nesse sentido, podemos dizer que a
psicanalise de Winnicott, ao nos fornecer uma outra perspectiva
para a abordagem da feminilidade, deixa de pagar tributo
ao exemplar principal e a generaliza¢do-guia central da
teoria freudiana. Por isso, entendemos que a teorizagdo
winnicottiana da feminilidade é um exemplar cativo ao seu
modo inaugural de compreender o amadurecer humano e
representa uma mudan¢a radical em relacdo a psicanalise
tradicional.

NOTAS

! Apresentadas pelo autor citado em seus artigos: ‘Winnicott: uma psicandlise
ndo edipiana’ (S/A), ‘Esbogo do paradigma winnicottiano’ (2000), e ‘Elementos da
teoria winnicottiana da sexualidade’ (2005).

? Aqui néo discutiremos se o conceito de paradigma de Kuhn pode ser aplicado
a Psicanalise, autores como Zeljko Loparic e Leopoldo Fulgéncio (2007), em
seu artigo: 'Paradigmas na histéria da psicandlise, fizeram tal discussdo em
pormenores. Nesse trabalho o objetivo é focar na feminilidade como um
exemplar da teoria winnicottiana.

* O termo Falo,segundo Laplanche e Pontalis, sublinha a fungdo simbdlica
desempenhada pelo pénis na dialética intra e intersubjetiva, enquanto o termo
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“pénis” é sobretudo reservado para designar o 6rgao na sua realidade anatémica
Este primado do falo para os dois sexos, para Freud, tem correlacdo com o fato
de que a crianga do sexo feminino ignoraria a existéncia da vagina. Cf.: Laplanche
e Pontalis, 1998, p.166.

* Mais adiante, abordaremos a origem e a fun¢do do superego na teoria
freudiana.

> Para melhor compreensdo destas tarefas ver, Dias, 2003.

¢ Como vimos, a vivéncia do alojamento da psique no corpo se da
paulatinamente, pois, o bebé quando nasce ainda nio tem a sensagao de ter
um corpo pessoal, menos ainda de um corpo feminino ou masculino. Uma
dedica¢ao materna suficientemente boa fomenta o inicio do alojamento da
psique no corpo, ou seja, oferece condigdes para comegar a existir uma pessoa
em sua totalidade psique-soma, habitando um corpo de menina ou de menino.
Podemos verificar explicagdes acerca dessa mudanga no amadurecimento da
crianca em textos de Winnicott, como o capitulo 1 (um) do livro ‘O brincar e a
realidade’ (1975) e o capitulo 23 (vinte e trés) do livro ‘A crianga e seu mundo’.(1977)
7 Para Freud a castragdo se explica na menina, no sentido de que ela: “ndo
entende sua falta de pénis como sendo um carater sexual; explica-a presumindo
que, em alguma época anterior, possuira um 6rgao igualmente grande e depois
perdera-o por castragio. ( Freud, 1996a, p.198)

8 Na menina que vive a fase anterior a puberdade, a excitagio esta direcionada
ainda a valorizagdo do pénis, depois, na fase genital o que é excitado e sofre
recalcamento é o clitoris. Para melhor compreensio de tais transformagoes
ver: Freud,” Zonas dominantes no homem e na mulher’, 1996b, p.208.

° Freud escreve neste trecho uma importante consideragdo acerca da origem
do superego: “Se considerarmos mais uma vez a origem do superego, tal como
a descrevemos, reconheceremos que ele ¢é o resultado de dois fatores altamente
importantes, um de natureza bioldgica, a saber: a duracdo prolongada, no
homem, do desamparo e dependéncia de sua infincia, e o fato de seu complexo
de Edipo, cuja repressio demonstramos achar-se vinculada a interrupgao do
desenvolvimento libidinal pelo periodo de laténcia, e, assim ao inicio da vida
sexual do homem. (Freud,1996e, p.47). O superego conceituado por Freud é
uma das instancias da personalidade, que nessa estrutura faz as vezes de um
juiz, criticando, censurando e julgando os contetdos psiquicos originados do
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desejo. A instauragido do superego se da quando hd uma identificagdo bem-
sucedida coma instancia parental, advindas da rentincia da satisfagdo do desejo
edipiano marcado pela interdi¢io paterna. Cf.:Laplancle e Pontalis, 1998, p.497.
190 estagio citados aqui ndo serdo descritos, pois seria necessario tempo e
espaco demasiados. Gostaria de indicar que esta tematica pode ser encontrada
no capitulo 20 (vinte) do livro de Winnicott intitulado Textos selecionados da
pediatria a psicandlise. Cf. Winnicott, (1988)

' Como vimos, a primeira fase do estagio do amadurecimento humano é a
denominada fase de dependéncia absoluta, na qual o bebé depende inteiramente
dos cuidados da maie para sobreviver e dar continuidade ao seu
amadurecimento, esta relagdo de dependéncia absoluta, tal qual acontece nos
primeiros tempos de vida de um bebé, s6 podera ser vivida novamente pelas
mulheres que forem maées e tiverem agora no outro papel: o de ser de quem o
bebé depende. Trata-se, portanto, de uma oportunidade de reeditar o mesmo
modo de relagdo: o de dependéncia absoluta. Para melhor compreensio do
tema ver: Parte dois, do livro de Winnicott, Pensando sobre criangas. Cf. Winnicott
(1997)

12 Explicando as duas de modo bastante sucinto, podemos dizer que a mae
ambiente é a que ainda nio é diferenciada pelo bebé, nos primeiros meses de
vida, é aquela que é parte dele. A mée objeto é aquela que é diferenciada dele
quando o bebé pode ter a mde como outra pessoa diferente dele. Para melhor
compreender o tema, ver o artigo “O desenvolvimento da capacidade de se
preocupar’, no livro: O ambiente e os processos de maturagdo (Winnicott, 1983)
13 [...] ‘para o psicanalista inglés, o impulso amoroso primitivo, aquele que
pode ser atribuido, de maneira apropriada, a o lactente nos estdgios mais
primitivos do seu amadurecimento, é indistinguivel do impulso agressivo e
destrutivo, também considerado primario. (Loparic, 2005, p.318)
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