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Avrticolul reprezintd un studiu teoretico-aplicativ ce reflectd Proiectul existential de edificare si mentinere a familiei
fericite, elaborat din perspectiva armonizarii relatiilor familiale prin intermediul consolidarii si edificarii eficientei
personale si rezilientei partenerilor conjugali. Studiul contine principiile si strategiile de armonizare a relatiilor fami-
liale, fundamentate stiintific si validate experimental. Totodata, este propusd structura si organigrama Proiectului exis-
tential de edificare si mentinere a familiei armonioase, inclusiv Harta actiunilor de creare a climatului familial pozitiv,
urmate de explicatiile si sugestiile orientative pentru membrii adulti ai familiei.
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THE EXISTENTIAL PROJECT OF BUILDING AND MAINTAINING A HAPPY FAMILY:

HARMONIZING FAMILY RELATIONSHIPS, PERSONAL EFFICIENCY,

AND RESILIENCE OF MARRIED PARTNERS

The article is a theoretical and applicative study that reflects the existential Project of building and maintaining the
happy family, developed from the perspective of harmonizing family relationships through consolidating and building
the personal efficiency and resilience of conjugal partners. The study contains scientifically validated principles and
strategies for harmonizing family relationships, and experimentally validated. At the same time, the structure and the
organigram of the Existential project of building and maintaining the harmonious family are proposed, including the
map of actions to create a positive family climate, followed by explanatory and suggestive explorations for adult family
members.
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project, positive family climate.

Introducere

Bunastarea generald a omului si a familiei inseamna mai mult decat fericirea, dar noi ne-am obisnuit sa
folosim termenul fericire pentru ambele concepte. Fericirea, bunastarea, implinirea si multumirea de viata
devin sinonime atunci cand se incearca definirea vietii functionale, armonioase a familiei. Cercetatorii din
domeniul psihologiei pozitive considera cd bunastarea subiectiva este cel mei exact termen prin care se defi-
nesc calitdtile cognitive si emotionale ale fericirii, care si reprezintd unitatea de masura pentru emotia pozi-
tivd a omului [1,2]. Cu certitudine, fiecare persoana si fiecare familie au dorinta de a fi fericiti. Totodatd, nu
fiecare persoana si nu fiecare familie sunt pregétite si decise sa depund efort constient, sistematic, pe durata
intregii vieti, si, desigur, competent in aceasta directie. Motivele sunt diferite: 0 parte din oameni nu au avut
un model demn de urmat in familia de origine, altii nu inteleg ca efortul actional si moral este obligatoriu
pentru ambii parteneri conjugali si pentru toti membrii familiei, iar o a treia categorie de oameni nu poseda
cunostinte, abilitati si competente elementare de comunicare, relationare, colaborare familiald parteneriala.
Sigur cd exista si o categorie de persoane care nu sunt axate pe dezvoltare, Invatare si autoperfectionare, nu
stiu ce-si doresc 1n viatd, uneori chiar sunt dezorientate si dezorganizate social. Experienta de consiliere a
familiei (parteneri cu varsta de cca 35 de ani) ne-a permis sa observam ca exista si persoane care nu sunt
flexibile, sunt Incapatinate si rigide, greu accepta schimbarea si compromisul, considerd ca ele intotdeauna
sunt corecte si numai partenerul sau de viata este de vina in toate.

Totusi, cand ambii soti sunt motivati pentru o viatd in comun armonioasa, demna, sunt receptivi, indep-
linesc adecvat functiile, responsabilitatile si rolurile familiale, frecventeaza la necesitate sedintele de consi-
liere; se intereseaza, exerseaza noi scenarii i strategii existentiale, depun efort substantial si constient in
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schimbarea situatiei, atunci familia inregistreaza succese vizibile in crearea, monitorizarea si re/echilibrarea
comunicarii, relationarii, climatului psihomoral si a modului séu de viata.

Acesta a si fost motivul esential pentru a elabora o lucrare dedicata acestei probleme [3], inclusiv prezen-
tul studiu, scopul fiind de a scoate in evidenta cele mai importante principii si strategii de sporire a eficientei
personale, axate pe armonizarea relatiilor familiale.

Principii de armonizare a relatiilor familiale

Asadar, plecand de la acceptiunile stiintifice, fundamentele psihologiei morale [4] si ale psihologiei pozitive,
observatiile noastre gi analiza experientei avansate [5-9], vom creiona cateva reguli de baza si principii de
armonizare a relatiilor familiale si de creare — mentinere — optimizare a bunastarii familiei.

Evident ca principiile propuse urmeaza sa fie citite, analizate si discutate impreuna (cu viitorii soti si/sau
partenerii conjugali, toti membrii familiei). Bineinteles ca acestea pot fi dezvoltate, completate si ajustate la
conditiile concrete ale cuplului.

1. Principiul alegerii constiente si autonome a partenerului conjugal. Acesta presupune luarea unei de-
cizii de casatorie bine gandite si verificate prin observari, conversatii, discutii privind prioritatile
valorice ale potentialilor parteneri; perceperea clard a prezentei sentimentului de iubire, a senzatiei de
comunitate a aspiratiilor, intereselor si a valorilor (omul meu, confrate de idei etc.).

2. Principiul asumarii responsabilitatii pentru crearea si mentinerea bundstarii familiei orienteaza parte-
nerii conjugali spre analizarea si discutarea sincera si deschisa a tuturor conditiilor, a aspectelor exis-
tentiale si a eventualelor dificultati, pentru a le putea anticipa sau chiar evita. Principiul vizat indeam-
na partenerii conjugali sa manifeste o atitudine foarte serioasa si responsabila fata de pregétirea, initie-
rea, edificarea si mentinerea bunastirii familiei. Impreuni ei se gandesc si discuti realizarea functiilor
familiale, situatia economica in prezent si in viitor, planifica si decid nasterea, cresterea si educatia
copiilor.

3. Principiul asumarii angajamentului privind respectarea unui mod sandtos si demn de viatd in familie.
De respectarea acestui principiu depinde sanatatea, echilibrul psihoemotional si bunastarea generala a
fiecarui membru de familie (fie copil sau adult). In acest caz, stabilirea si respectarea unor reguli de
comportare morala si conduita axata pe valorile bunastarii psihice si fizice, pe formarea competentelor
si deprinderilor sanatoase este obligatorie.

4. Principiul axarii tuturor membrilor familiei pe gandirea pozitiva §i actiunea morald orienteaza spre
formarea unei culturii emotionale si interiorizarea valorilor autentice. In acest sens, trebuie si intele-
gem ca emotiile, sentimentele, gandurile si comportamentul pozitiv centreaza si directioneaza persoana
pe si spre actiunea morala.

5. Principiul valorizarii armonioase a sexualitdtii si intimitatii partenerilor conjugali in viata de familie
este unul foarte important, indiferent de varsta acestora. Deseori, pana la aparitia primului copil, rela-
tiile sexuale satisfac necesitatile ambilor soti, iar mai apoi nasterea, preocuparea de copil si oboseala
acumulata, mai cu seama de sotie, determina aparitia unei rdceli in relatii. Anume din acest motiv so-
tul ar trebui sa sustind si sd ajute partenera, ambii cautand solutii pentru a redresa situatia. Partenerii
conjugali trebuie sa stie ca nu doar sexul, dar si atingerile, acordarea atentiei, mangaierile, empatia
acordata, conversatiile de suflet, recunostinta manifestata de ambii soti, vorbele de iubire contribuie la
schimbarea situatiei, la imbunatatirea dispozitiei acestora si a vietii lor sexuale.

6. Principiul respectdrii i acceptarii personalitdtii tuturor membrilor familiei si a rudelor apropiate de
catre fiecare dintre acestia presupune o intelegere de la bun inceput privind stima, amabilitatea, cul-
tura comunicarii, Sistematicitatea si durata vizitelor la rude, indiferent de faptul din partea cui sunt ele,
a sotului sau a sotiei. Sotii si toti membrii familiei trebuie sa respecte permanent normele si regulile
etice atat in cadrul familiei, cat si in relatiile cu rudele. In esentd, acest principiu trebuie si devini o
normd morala a oricarei familii.

7. Principiul implicarii ambilor soti/parinti in educatia copiilor reprezintd nu doar regula de bazi, am
spune, regula de aur in formarea personalitatii acestora, ci si conditia care va preintampina multe conflicte
familiale intre soti, intre parinti si copii.

Astfel, reiesind din continutul principiilor expuse, fiecare familie poate sa-si creeze ansamblul de strategii

de edificare si mentinere a armoniei in cadrul familiei [10, p.149-153].
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Asadar, strategia determinarii scopului si perspectivelor de creare, mentinere si dezvoltare a familiei
poate include variate forme, metode si tehnici. De exemplu, formele:

- curtarea (1-2 ani), care este mult mai intensa inainte de casatorie, dar ea nu trebuie sa lipseasca si in
eficientd a comunicarii, relationarii si contribuie la stimularea aparitiei si fortificarii atasamentului
familial;

- vizite reciproce la rudele (parintii) partenerilor conjugali in scop de cunoastere, uneori cu scop de aju-
torare si acordare a suportului psihomoral;

- discutii si schimb de opinii cu privire la valorile, interesele si aspiratiile prezente ale potentialilor
parteneri conjugali sau ale sotilor; discutarea planurilor de viitor; meditatii/ reflectii pe marginea ideilor
si viziunilor de edificare si mentinere a familiei etc.;

- excursii in naturd, la muzee, expozitii etc., care vor asigura cunoasterea intereselor si valorilor, a
nivelului de cultura si comportare a partenerilor;

- frecventarea impreuna a expozitiilor, concertelor, spectacolelor, seratelor festive etc.;

- odihna si vacantele petrecute impreuna la fel vor permite o apropiere si 0 cunoastere mai buna, vor
asigura alegerea unor cai de comunicare si de relationare mai eficienta.

Metodele aplicate de tineri in aceasta perioada frumoasa tin de valorificarea optima si variata a timpului
liber si de desfasurarea perioadei de curtare, in care potentialii parteneri efectueaza: analize, conversatii,
discutii, precizari si concretizari, ofera explicatii, se observa reciproc si, desigur, fac anumite generalizari si
concluzii. Evident cd uneori tinerii se mai pun la variate incercari (de tipul: sa observ cum va fi daca a
consumat alcool; cum se va comporta cu parintii mei sau intr-un anumit anturaj; va fi oare gelos daca voi
atrage mai multd atentie altui tdndr; cum Se va comporta cu prietenele mele etc.).

Chintesenta strategiei expuse rezida in efectuarea alegerii partenerului potrivit, compatibil cu tine, pentru
a crea o familie armonioasa si durabila. Anume spre finele curtarii poate fi realizata, de comun acord cu
partenerul, prima schita a familiei ca proiect existential.

in paralel cu strategia expusi se contureazi necesitatea in valorificarea strategiei asumdrii responsabili-
tatii partenerilor pentru crearea fundamentului praxiologic al casniciei, care se va obiectiva in pregitirea
concretd pentru celebrarea casatoriei, inceputul vietii conjugale, crearea conditiilor de trai si colaborare in
cuplu etc. Concomitent cu determinarea posibilitatilor si crearea conditiilor, tinerii parteneri vor urma Stra-
tegia determindarii modului de viata si a planificarii unor perspective, principii si obiective de respectare a
normelor morale, a comportamentelor pro-sandtate s.a. in consens cu strategiile nominalizate vin si cele de
invatare si valorizare a gdndirii pozitive, de exercitare a functiei biologice si de satisfacere optima a sexua-
litatii umane. In acest aspect, ar fi oportun ca tinerii sa lectureze impreuna niste surse bibliografice consac-
rate si de calitate, sa analizeze si sa discute despre dorintele si fanteziile lor sexuale. Este normal ca tinerii sa
experimenteze, Insa acest lucru se face de comun acord, delicat, fara presiuni si abuzuri, netransformand dor-
mitorul intr-un laborator experimental, urmat mai apoi de reprosuri si conflicte. Amintim ca aspectul-cheie al
acestui studiu si al Proiectului existential de edificare si mentinere a familiei armonioase este actiunea mo-
rala, simtul mdsurii, respectarea reciproca si axarea pe valorificarea constienta a responsabilitatilor fami-
liale. Logica actiunilor morale ne orienteaza spre explorarea strategiei de valorificare la maximum a poten-
tialului personalitatii partenerilor conjugali, mai tdrziu — a potentialului copiilor, strategiei de preintdampi-
nare a conflictelor familiale si a strategiei de realizare a educatiei armonioase a copiilor, inclusiv a strate-
giei implicarii ambilor parinti in educatia familiala a copiilor.

Strategiile propuse pot fi imbinate cu strategia centrarii parintilor pe dezvoltarea si consolidarea compe-
tentelor parentale si a celor de familist.

Dupa cum am mentionat, fiecare cuplu si familie este libera sd-si gdndeasca si sd-si elaboreze strategiile
sale de comunicare, relationare si comportare familiala.

Acest context necesita unele implicatii practice (acestea au fost validate pe un lot de 110 familii tinere). In
ce ne priveste, venim cu unele propuneri.

In ajutorul familiilor tinere propunem dou instrumente auxiliare: Harta actiunilor de creare a climatului
familial pozitiv si Modelul Proiectului existential de edificare s\ mentinere a familiei armonioase.
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Harta actiunilor de creare a climatului familial pozitiv va ajuta partenerii conjugali sd cunoasca si sa
observe componentele necesare pentru crearea climatului moral pozitiv, prezenta si dezvoltarea carora va
asigura bunastarea si fericirea familiei. Totodatd, harta propusa poate fi completatd si dezvoltatd in baza
observarilor, analizelor, discutiilor, conversatiilor cu membrii familiei. in aceasti activitate complexa trebuie
sa fie implicati absolut toti, inclusiv copiii, Incepand cu varsta de 5-6 ani. Analiza hartii si discutiile familiale
pe marginea componentelor acesteia orienteaza actiunile familiei, asigura re/actualizarea lor. Ea poate fi
elaborata sub forma unei scheme sau a unei liste de actiuni (cum le este comod membrilor familiei), tinand
cont de strategiile expuse mai sus; principalul ca harta sa se afle la un loc vizibil pentru toti si sa reflecte clar
obligatiunile fiecaruia, sa fie discutata si adoptata la Sfatul/ Consiliul familiei si, desigur, sa fie respectata de
catre toti.

Modelul Proiectului existential de edificare si mentinere a familiei fericite

e Forma si structura proiectului familiei pot varia si o decid viitorii soti si/sau partenerii conjugali.

e Experienta demonstreaza ca proiectul si toate instrumentele necesare valorificarii acestuia este benefic sa
fie structurate intr-un singur caiet sau mapa, fiindca el va include si inregistrarea evenimentelor de baza
ale familiei si va reflecta, In esentd, scenariul si povestea vietii familiei. Acesta poate fi numit Cartea
vietii familiei.

o Este rezonabil ca inregistrarile sa fie explicite, esentializate si succinte.

o Jurnalul evidentei financiare a familiei se duce separat si este o anexa importanta la Cartea vietii familiei
[11, p.154-155].

Cartea vietii familiei reflectd continutul si managementul Proiectului existential de edificare si menti-
nere a familiei fericite.
Componentele Proiectului includ:
Declaratia de misiune;
Conventia/contractul moral;
Contractul matrimonial,
Harta actiunilor de creare a climatului familial pozitiv;
Principiile de mentinere a bunastarii familiei;
Strategiile de edificare si mentinere a unei familii armonioase;
Regimul de viata al familiei si regimul zilei destinat copiilor;
Programul de sanatate al familiei;
Anexa obiceiurilor sdnatoase;
. Anexa Sarbatorile familiei;
. Materiale/informatii pentru dezvoltarea personala a partenerilor conjugali (consolidarea competentelor de
familist si de parinte);
. Mapa cu distinctii (se anexeaza la Cartea vietii familiei si contine Diplome, Foi de lauda ale adultilor si
copiilor de la locul de munca si de la scoala, alte distinctii etc.);
13. Albumul familiei (se anexeaza la Proiect si reda cele mai importante si interesante evenimente din cadrul
familiei);
14. Evidenta schimbdrilor si restructurarilor familiale.

In aceasta ordine de idei, am elaborat organigrama Modelul Proiectului existential de edificare si menti-
nere a familiei fericite (Fig.1).

Dupa cum se poate observa, cele 14 componente ale Proiectului pot fi valorificate prin antrenarea si
explorarea: gandirii pozitive, autonomiei, optimismului, sigurantei, responsabilitatilor, emotiilor si sentimen-
telor pozitive, motivatiei, angajamentului, sperantei; implementarii perspectivelor si scopului vietii de fami-
lie, a valorilor familiale; stabilirea si mentinerea climatului pozitiv, prin centrarea pe valorile morale si pe un
mod sdnatos si demn de viata.

In continuare ne vom referi la modalititile de formare-dezvoltare a rezilientei in cadrul familiei si in
procesul edificdrii si mentinerii acesteia.

Psihologia pozitiva contine mai multe cercetari cu privire la specificul rezilientei, la particularitatile de
formare si manifestare a acestei calitati umane importante.
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Fig.1. Modelul Proiectului existential de edificare si mentinere a familiei fericite.

Ce Inseamna a fi rezilient?

Specialistii n psihologie pozitiva [12,13] oferd un tablou ce contine urmatoarele caracteristici ale persoa-
nelor reziliente:

« acestea sunt optimiste;

o sunt pline de speranta si capabile de a gasi solutii;

e auincredere in sine, dar nu devin prea increzute;

« se pot controla si isi pot gestiona adecvat emotiile;

e sunt capabile sa gdseasca beneficii in adversitate;

« valorifica umorul;

e au experienta unei persoane puternice si protectoare din copilaria lor, din familia de origine;

 se pot folosi de sprijinul social si sunt capabile sa-si formeze prieteni si familie;

« poseda o varietate de strategii coping si de aparare, care le Servesc pentru adaptare;

o sunt capabile sa Invete, s ierte si sd meargd mai departe;

o se pot mobiliza pentru a depasi dificultétile vietii.

Rezilienta se dezvoltd in baza unei adaptari sanitoase. Ea nu inseamna sa fii numai rezistent, ci sa fii in
stare sa elaborezi si sa aplici cu succes strategii de tip coping (de depasire a adversitatilor). Este foarte impor-
tant sd constientizam ca pe masura ce incepem tot mai mult sa vedem partea bund a lucrurilor, vom putea face
mai mult, iar pe masura ce vom face mai mult, vom dobéandi tot mai multe abilitdti de rezilientd, competente
si deprinderi de adaptare, care ne vor ajuta sa depasim dificultatile si adversitatile vietii, sd pretuim membrii
familiei, sa ne stimam pe noi insine.

Evident ca atunci cand ne casatorim pripit dupa ce ne-am intalnit putin timp, in cadrul intalnirilor ne stra-
duim sa credm o impresie mai buna decat suntem de fapt, nu avem posibilitate sd ne cunoastem bine unul pe
altul si, desigur, putem gresi. Dacd insa ne cunoastem de cativa ani, comunicam sincer si discutam pe diverse
teme, inclusiv despre faptul cum trecem peste dificultati, avem mai multe sanse sd ne observam reciproc, sa
povestim unul altuia despre viata si planurile noastre, atunci vom putea intelege mai bine viitorul partener
conjugal. Dacé stabilim ca interesele, aspiratiile, valorile si asteptarile noastre sunt aceleagi sau asemana-
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toare, plus la aceasta ambii suntem axati pe gandirea pozitivd, avem o atitudine constiincioasa fata de
edificarea familiei si suntem decisi sa elaboram si sa valorificam impreuna proiectul de durata a vietii conju-
gale, atunci avem sorti de izbanda.

Asadar, dupad cum am mentionat, rezilienta se dezvoltd dintr-o adaptare sandtoasa in baza cultivarii
morale si a gandirii pozitive, a exersarii perseverentei, curajului si a actiunilor moral-volitive, incepand cu
cea mai fragedd varstd in cadrul familiei. Este foarte benefica pozitia protectoare, puternica a parintilor
alaturi de copil, dar este necesar ca adultii sd inteleagd cd educatia familiald trebuie sd imbine armonios
iubirea, bunatatea, corectitudinea cu exigenta, exersarea sistematica a trasaturilor moral-volitive si stimularea
realizarea educatiei morale pe exemplul pozitiv al parintilor — model demn de urmat.

Astfel, in educatia familiald a copilului trebuie sd existe un regim echilibrat, sa fie respectate de catre
parinti drepturile copilului si unitatea cerintelor, adicé sa se imbine organic bunastarea cu exigenta rezonabila
(in corespundere cu starea sanatatii si cu particularitatile de varsta ale copilului). Bineinteles, copiii vor fi
ajutati, stimulati, sustinuti In toate actiunile si activititile lor, dar acest suport trebuie sd fie doar initial si
episodic. Dupa ce ati explicat, demonstrat si exersat initial comportamentul copilului, dati-i independenta.
Pentru a pune bazele rezilientei, dati voie copiilor sa comita greseli, sa le corecteze, sa caute solutii, sa le
aplice. Principalul moment-cheie: urmariti ca copilul Dvs. sd duca pana la sfarsit sarcina/lucrul inceput.
Odata cu varsta veti invata copilul sa-si proiecteze scopuri, sd planifice realizarea lor si sd-si monitorizeze
activitatea. Sa nu uitdm ca copiii Invatd imitand adultii si cat de complicat ar fi, parintii trebuie sa fie un
exemplu pozitiv, sa se comporte destoinic [14, p.133].

Un alt aspect foarte important in cultivarea rezilientei si in realizarea educatiei familiale de calitate a
copiilor rezidd In mentinerea unei comunicari si relationdri interpersonale armonioase, axate pe respectarea
constanta a normelor morale si a principiilor gandirii pozitive.

Sugestii orientative:

— Putem organiza in cadrul familiei jocuri-competitii in care participantii trebuie sd observe si sd desemneze
cat mai multe aspecte dificile ale unui eveniment, obiect, subiect etc.

— Incdpatinarea si negativismul apar deseori din cauza hipertutelarii, alintdrii, permisivititii excesive a
parintilor, dar pot aparea si in cazul aplicarii metodelor coercitive de educatie (constrangeri si interdictii
sistematice). La fel, agresivitatea si violenta adultilor contribuie la aparitia unei mentalitati de agresor sau,
invers, a fricii, a unui comportament de rob.

— Exersand permanent 1n cadrul familiei optimismul, ordinea, recunostinta, dorinta de a ajuta pe aproapele
tau, orientarea de principiu si vointa, vom fi creatorii unui mediu favorabil pentru dezvoltarea si/sau
sporirea rezilientei la toti membrii familiei.

Exercitii pentru partenerii conjugali:

1. Elaborati o lista de dificultati pe care le intdmpinati in viata de familie si mai apoi ganditi si schitati
pentru fiecare dificultate un mini-proiect de depasire a acesteia.

2. In ce consti rezilienta familiei si cum se manifesta?

3. Stabiliti care este contributia fiecarui membru al familiei la depasirea dificultatilor aparute.

4. Care aspecte ale vietii de familie va fac mai rezilient?

5. Dacd ar fi cazul sa ne imagindm un mecanism de dezvoltare a rezilientei, acesta ar avea urmatoarea
structura (Fig.2). Cum credeti? Incercati si elaborati un mecanism propriu.

Am vazut cat de importante sunt emotiile si gandurile pozitive, cum putem fortifica rezilienta, ce trebuie
sd facem ca familia pe care o vom edifica sa se transforme intr-un proiect existential durabil. Acum vom con-
tura incd un aspect important, care, tangential, a fost abordat de noi anterior, dar necesitd un sir de precizari
si explicatii. Vom incepe de la sens si scop. In lucririle noastre precedente am elucidat importanta placerii
hedonice si eudaimonice, clarificand faptul ca nu putem trdi doar ca niste cautatori nestapaniti de placeri.
Majoritatea lucrurilor care ne aduc cele mai mari satisfactii si placeri pe termen lung sunt acelea pentru care
depunem efort si muncim mult.

In acest context sa ne amintim de roata hedonicd, placerile de moment sunt importante pentru noi, insi
tot noi destul de repede ne adaptam la ele si parca le uitam, nu le pretuim. De exemplu: am obtinut inelul
dorit; ne-am cusut rochia la care am visat; am procurat automobilul ravnit; am obtinut serviciul la care am
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tins — ne-am bucurat extrem de mult si ne-am simtit fericiti. Toate aceste lucruri ne-au fost necesare, dar,
treptat, ne-am obisnuit cu ele, ba chiar au devenit banale pentru noi si neimportante, iar noi nu mai manifes-
tam satisfactie, fericire, mai dorim si mai cautam ceva.

> Familia <

v L
Adaptarea sanatoasa
v _ L
Optimismul
v 4
Modul sé@natos si demn de vita in cadrul familial
v L
Actiunea morald
v 4
Emotiile si gandirea pozitiva
v 4
Exersarea vointei

v L

+ Depagirea dificultatilor

+ Persoana rezilienta
v L

Scoala

v L

> Cadrul social <

Fig.2. Mecanismul dezvoltarii rezilientei.

Din diverse surse stiintifice [15-18 etc.], precum si din propria experientd cunoastem ca bucuria si
fericirea autentica vin din trdirea vietii intr-un mod plin de sens si de realizare a unor scopuri mai mult
spirituale si morale (ne-a reusit sd inventdm si sa credm ceva util pentru copii sau persoanele cu nevoi
speciale; s ajutam o familie 1n dificultate; s oferim cadouri unui spital sau centru social etc.). Atunci cand
omul stie cd ceea ce face conteaza, are un sens, el face totul in jurul sdu mai bun. Acest lucru este valabil si
pentru mediul lui cel mai apropiat, care este familia. De cele mai multe ori, lucrurile care dau sens vietii
omului sunt chiar in fata noastrd. Riméne sa ne uitdm atent in jur, sd observam, sd meditdm, sa reevaluam
totul si sd actionam in directia dobandirii fericirii pentru noi, pentru familia noastra si pentru cei din jur.
Facandu-i pe altii fericiti devenim si noi mult mai fericiti si impliniti!

Printre beneficiile asociate cu descoperirea sensului vietii, cercetatorii R.F. Baumeister si K.D. VVohs
[apud 19, p.135] enumera: abilitatea de a-ti schimba perceptia de la nefericire spre fericire; imbunatatirea
sdnatatii mintale, cresterea imunitétii, gasirea unui rost in viatd, a unui sens in actiunile proprii si crearea
unui scenariu, a unei povesti personale coerente si semnificative pentru noi si apropiatii nostri.

In concluzie, a avea un rost in viata inseamni a raspunde la intrebarea pentru ce faci ceea ce faci. Atunci
cand stii cd viata are sens, iti este mai usor sa infrunti greutitile si sa treci peste obstacole. Scopul incorporat
in povestea ta este acela care iti defineste rolul, care face sa fii autentic, sa conteze cu adevarat cine esti tu si
ce faci. In esentd, se stie ci atunci cand stii clar care sunt valorile tale si cAnd traiesti conform acestor valori,
ceea ce faci are sens si scop, are importantd pentru tine. Evident ca atunci cand omul creste, se educa si se
formeaza ca personalitate intr-o familie armonioasa, prietenoasa, unita, unde a invatat bunul simt, a interio-
rizat un mod demn si sandtos de viata, el constientizeaza sensul si scopul vietii sale. Ca atare, adultii care au
crescut in familii fericite urmeaza exemplul parintilor lor, sunt fericiti si au potential de a-i face fericiti pe cei
din jurul lor. Este bine sa intelegem si sa promovam acest lucru, sa tinem cont de el cand incepem a edifica
familia noastra, dar si pe parcursul vietii familiale.
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