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ABSTRACT: Activation of the elderly is one of the key considerations
of pedagogical sciences and due to the problem of aging societies, including
Polish society, has recently gained in importance. The article attempts
to determine the level of activity of seniors staying in a nursing care home.
Itis based on the literature on the subject and research carried
out in the Swigtokrzyskie region. The text reflects on the aging process, old age
and the activation of seniors. The results of the study are presented against
the background of literature reports. The main goal of the research
was to determine the scope of activation of seniors in relation to their
individual needs. The collected empirical material was subjected to statistical
analysis using the SPSS package. There is a correlation between the health
and education of the respondents and their scope of activity. In turn, gender
does not differentiate the activities undertaken by the surveyed seniors.
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WSTEP

Demografia ludnosci $wiata odnoszaca si¢ do panstw rozwinietych, jak
i rozwijajacych sig, ukazuje, ze od zeszlego stulecia zmniejszyta si¢ umieralnosc¢
ludzi, wydtuzyto si¢ zycie ludzkie, tym samym nastapil wzrost populacji senioréw.
Wedlug klasyfikacji WHO staro$¢ dzieli si¢ na trzy podokresy: od 60 — do 75 lat -
wiek podeszty, od 75 do 90 lat — wiek starczy, 90 iwigcej — wiek sedziwy
(Zurawska, Tokarski, 1997, p. 17). Demograficzne starzenie si¢ spoleczenistwa
stalo si¢ istotnym problemem nie tylko w Polsce, w Europie, a takze w skali calego
$wiata. Jak prognozuje Tom Kirkwood, przy obecnym wspoiczynniku urodzen,
w najblizszym czasie co pigta osoba w populacji bedzie miata 65 lat lub wigcej.
Okoto roku 2020 liczba takich oséb moze przekroczy¢ miliard, a ponad dwie
trzecie bedzie zyto w krajach rozwijajacych sie (Kirkwood, 2005, p. 24).

W celu okreslenia staroéci demograficznej uwzgledniany jest prég wieku
emerytalnego. Wiek ten nieznacznie si¢ rézni w réznych krajach, np. w Danii jest
to 67 lat, w Irlandii i Norwegii — 70 lat, a w Japonii - od 55 do 60 lat. Przytoczone
wskazniki wyraznie wskazuja na zblizone charakterystyki. W celu ujednolicenia
tych  wskaznikow stosuje si¢, wedle wytycznych ONZ, wiek 65 lat.
O spoteczenstwie mozemy mowic, ze jest stare pod wzgledem demograficznym,
gdy wogdlnej strukturze spolecznej powyiej 7% stanowig osoby, ktore
przekroczyly 65 rok zycia. Analogicznie przy odsetku 4% mamy do czynienia
ze spoleczenstwem mtodym, pod wzgledem struktury demograficznej, od 4% - 7%
ze spoleczenstwem dojrzalym, apowyzej 10% ze spoleczenstwem, ktore
przekroczylo prég zaawansowanej starosci (Sledzianowski, 2001, p. 13).

Problematyka staro$ci i procesu starzenia si¢ lezy w przedmiocie analiz
gerontologii, na gruncie ktorej rozwazania na ten temat podejmuje sie w wymiarze
zarowno indywidualnym, jak iponadindywidualnym. Swym zasiegiem
uwzglednia ona przede wszystkim aspekty zdrowotne, ale ipsychologiczne,
biologiczne, spoteczne i ekonomiczne. Swiadczy o tym bogaty dorobek wielu
uczonych (dane w bibliografii).

Znaczace dla czlowieka jest rozumienie starzenia si¢ jako okresu strat.
Rozwazan na ten temat dostarczaja koncepcje psychologiczne. Na tym gruncie
dowodzi sig, iz coraz bardziej widoczne straty dotycza witalnosci, zdrowia, urody,
atrakcyjnosci fizycznej, pozycji iprestizu spolecznego. W zyciu osoby starszej

$mier¢ staje si¢ zjawiskiem wszechobecnym. Umieraja czltonkowie rodziny,

178



przyjaciele, znajomi, pojawiaja si¢ myslio nadchodzacej $mierci. Wywiera
to negatywny wplyw na $wiadomo$¢ ifunkcjonowanie oséb starszych. Strata
zyciowego partnera moze powaznie zaburzy¢ pelnienie dotychczasowych rol
spotecznych, niezmiernie waznych dla cztowieka w aspekcie jakosci jego zycia.
Wycofanie si¢ z aktywno$ci zawodowej zwykle prowadzi do utraty prestizu
zawodowego i osobistych aspiracji zwigzanych z zajmowanym wczeséniej, niekiedy
znaczacym, stanowiskiem pracy i pozycja zawodows. Wiaze si¢ to z obnizeniem
sie statusu materialnego i spotecznego (Tobiasz-Adamczyk, 2006, p. 37-41).

W literaturze przedmiotu znalez¢é mozna wiele podej$¢ do pojecia starosci.
[ tak na przyklad Adam Zych formutuje definicje starosci, jako: ,naturalne,
nieodwracalne, nasilajgce sie zmiany metabolizmu
i wlasciwosci fizykochemicznych  komoérek, prowadzace do uposledzenia
samoregulacji iregeneracji organizmu oraz zmian morfologicznych
i czynno$ciowych jego tkanek i narzadoéw” (Zych, 2004, p. 949). Elzbieta Trafiatek
natomiast opisuje staro$¢ winny sposob: ,Jej wymiar, czas trwania, jako$¢
nie poddaja  si¢ zadnym uogdlnieniom, uproszczeniom, schematom
czy statystycznym wskaznikom. Jest zréznicowana, implikowana dtugotrwaltym,
roztozonym w czasie nawet kilkudziesieciu lat procesem starzenia si¢”. Autorka
zwraca uwage na réznorodno$¢ zjawiska starzenia sie, ukazuje takze jego
zroznicowany przebieg i charakter (Trafiatek, 2004, p. 946). Jak pisze Stanistawa
Steuden, staro$¢ jako ostatnia faza zycia cztowieka, niesie ze soba niepewnos¢,
obawy oraz nadzieje. Obok $wiadomoséci nadchodzacego kresu naszego Zycia
izwigzanego ztym leku, pojawia sie przymus dostosowania do ewolugji

spotecznych, cywilizacyjnych i kulturowych (Steuden, 2012, p. 24-25).

STARZENIE SIE SPOLEECZENSTWA

Od starozytnosci do odrodzenia w kulturze zachodniej panowat kult sity
tizycznej ipicknego ciala. Nie istnial zloty wiek starosci. Dzisiaj starosc
postrzegamy gléwnie przez pryzmat cierpienia ibolu. Obawiamy si¢ naszej
stabos$ci — bardziej dyskomfortu poprzedzajacego $mier¢, niz samego momentu
$mierci. W XXI wieku niebezpieczenstwem staly si¢ choroby nowotworowe.
Choroby te tacza sie z ogromnym bolem oraz cierpieniem. Strach przed choroba,

zwigzany ze wszystkimi towarzyszacymi jej problemami, zwigzany jest takze
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z okresem staro$ci. Przeklada sie¢ to na jako$¢ codziennego funkcjonowania
seniorow i dokonywania przez nich bilansu wlasnego zycia (Minois, 1995, p. 326).

Jako istoty spoleczne zyjemy w okreslonych zbiorowosciach spotecznych,
gdzie pelnimy rézne role spoteczne. Jednak osoby wstarszym wieku czesto
zamykaja si¢ przed innymi. Zyja w samotnosci, ktorg niekiedy sami wytwarzaja.
Odizolowani od spoteczenstwa, opuszczeni przez najblizszych, pozbawienie
relacji z rodzing, stajg sie nieufni, zatracajg sens zycia (Uzar, 2011, p. 52). Jesli
u seniora relacje rodzinne sa prawidlowe, rodzi si¢ uniego poczucie bycia
potrzebnym, hamujace proces starzenia si¢, degradacji oraz rezygnacji. Tak dtugo,
jak cztowiek odczuwa, ze jest komu$ pomocny i potrzebny, tak dtugo nie pozwala
sobie na zobojetnienie. Jesli natomiast relacje osobowe sa zaburzone, poglebia
sie poczucie osamotnienia i wykluczenia. Czlowiek wkraczajacy w okres staro$ci
moze odczuwaé ponadto izolacje spoleczng poprzez stopniowa utrate petnienia
rol spotecznych. Dorastanie dzieci i pojawianie si¢ wnukow powoduje przejscie
seniora z roli rodzica w role dziadka.

Umiejetnos¢ adaptacji do starosci to takie zaopatrzenie ludzi wchodzacych
w jesien Zycia w poczucie rownowagi i pewnosci siebie, aby ten etap zyciowy nie
byt traktowany jak nieunikniony, lecz jako dalszy postep. Podkresla to Stanistaw
Rogala: ,(...) kazdy wiek ma swoje wartosci, obowigzki, prawo do rozwoju
i wlasnych uczué. Wychowa¢ do staro$ci moze rodzina, sasiedzi, zaklad pracy,
stowarzyszenia, placowki pomocy spotecznej czy tez kulturalno-oswiatowe.
Jednak najskuteczniejsze jest samowychowanie sie czlowieka, $wiadomego swojej
przysztosci” (Rogala, 2010, p. 87). Wzrastajaca liczba senioréw powoduje,
ze spoleczenstwo zwraca wicksza uwage na te grupe, pragniemy zagwarantowac
seniorom spokojny byt. Jednak mamy $wiadomo$¢, ze zawsze mlodo$¢ stawiano
przed staroscia, do ktérej mato komu sig tak bardzo $pieszy, nikt nikogo nie moze
wyreczy¢ z jego starodci, jest ona bowiem niepowtarzalna, jak cate ludzkie Zycie
(Kracik, 2000, p. 39-40). Spoleczenstwo postrzega osoby starsze w najrozniejszy
sposéb, uzywa takze wielu termindéw ,senior, emeryt, czlowiek starszy,
a w odniesieniu do starosci stosuje si¢ okreslenia: staro$¢, pdzna dorostosé, jesien
zycia, wiek emerytalny, wiek senioralny, trzeci wiek, czwarty wiek” (Steuden 2011,
p. 11). Osoby starsze niestety czesto uzaleznione sg od pomocy innych, brak
srodkéw finansowych na leczenie spycha je na margines zycia spolecznego, zdarza

sie, ze nie korzystaja z naleznych im $wiadczen zdrowotnych czy socjalnych,
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pozostaja sami sobie wzmacniajac negatywny stereotyp na temat starosci (Steuden
2011, p. 138).

W ostatnich kilku latach wystapit wzrost zainteresowania tematyka
aktywizacji seniordw, czego zasadniczym powodem sa statystyki demograficzne.
W potocznym znaczeniu aktywizacja oznacza uaktywnienie si¢. Jest to pewien
zespdl dziatan, majacych na celu ,,wlaczenie czlowieka do udzialu w réinych
dziedzinach zycia. To prowadzenie aktywnego trybu zycia. (...) termin ten uzywa
sie w roznorodnych znaczeniach. Jeden z nich zaklada, ze jest stymulowaniem
aktywnosci nierozbudzonej, ale i wyzwalanie aktywnosci sttumionej czy nawet
modyfikowanie aktywnosci zle ukierunkowanej, motywowanie i mobilizowanie
organizmu do aktywnosci” (Rynkowska, 2016, p. 95).

Problematyka zwigzana ze starzeniem si¢ ludzkiego organizmu jest bardzo
szeroka. Starzenie si¢ jest fizjologicznym procesem, posiadajacym bardzo ztozona
strukture. Niemal wszystkie organizmy, ktore Zyja na ziemi podlegaja procesowi
starzenia si¢. Etap starosci jednak poprzedzany jest zmianami w organizmie.
Zachodza one na poziomie komorek, tkanek. Znaczacy wplyw na dlugosc
ludzkiego Zycia ma przede wszystkim aktywnos$¢ fizyczna, a takze sposdb
odzywiania sie, $rodowisko, spoleczne relacje, praca. Dynamiczne starzenie
sie spoteczenstwa, powoduje pragnienie czlowieka pozostania jak najdluzej
aktywnym, samodzielnym, w pelni korzystajacym z urokéw zycia. Mimo tego,
iz coraz wigcej ofert skierowanych jest do 0sdb powyzej szes¢dziesigtego roku
zycia, wwielu spolecznosciach lokalnych, jedynym miejscem aktywnosci
senioralnej jest ,faweczka w parku”. Oznacza to, ze aktywnos¢ jest uboga, seniorzy
nie wykorzystuja mozliwosci wilasnych ilokalnych. Liczne prace badawcze
jednoznacznie utrzymujg, ze im dluzej osoba pozostaje aktywna zawodowo
i spotecznie, realizuje indywidualne pasje izainteresowania, tym ma wigksze
poczucie samorealizacji isensu zycia. Jednostka jest zadowolona z relacji
interpersonalnych, charakteryzuje ja takze pogoda ducha. Oproécz tego, osoby
takie mniej skarza si¢ na dolegliwosci chorobowe.

Aktywna staro$§¢ wpolskich warunkach jest ciggle czym$ nowym.
Spoteczenstwo nadal ulega stereotypowi osoby starszej, a wiec nieaktywnej,
samotnej i poniekad podtrzymywanej przez media. Wraz z uptywem czasu poglad
ten si¢ zmienia, czego przykladem sa osoby starsze, ktére w sposob aktywny
uczestnicza w spotecznym zyciu. Istotng role w procesie aktywizowania senioréw

odgrywaja przede wszystkim spoleczne organizacje, stanowiace jednoczes$nie
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zrédlo réznorodnych inicjatyw iwdrozen poprawiajacych zycie seniordw.
Przyktadem sg Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz Domy Pomocy Spoleczne;.

Wszelkie granice starosci ciagle s3 umowne. Z powszechnego punktu
widzenia osoba starsza jest jednostka, ktora ma powyzej 60 lat. W przypadku
Polski, s3 to osoby nieaktywne zawodowo, ktore pobieraja $wiadczenie
emerytalne. Dane na temat aktywno$ci senioréw nie sa optymistyczne, gdyz
niecate 30% Polakéw ,,majacych powyzej 50 lat ma zatrudnienie, wéréd oséb
65+ osoby zatrudnione stanowia niecale 5%. Jednocze$nie, w grupie wiekowej
od szes¢dziesieciu pieciu do siedemdziesieciu czterech lat az 88,9% o0sdb
nie korzystalo prawie nigdy z komputera” (Schimanek, 2012, p. 2).

Jedna zinstytucji, ktérej celem jest zapewnienie nie tylko pomocy,
ale i opieki ludziom potrzebujacym, jest wspomniany juz Dom Pomocy
Spotecznej. Pomoc oparta jest tu nie tylko na zaspokajaniu podstawowych potrzeb
bytowych, ale takie na zapewnieniu istotnych warunkéw do rozwijania
posiadanych przez jednostke zasobdw. Znaczace jest czynne uczestnictwo w zyciu
spolecznym oraz kulturalnym. Placowki te jednak wymagaja posiadania
odpowiedniego zaplecza technicznego wraz z przygotowana kadra iplanem
pracy. Domy Pomocy Spotecznej staraja sie¢ dba¢ o stan bio-psycho-spoleczny
oraz o wlasciwg integracje mieszkancow. Proponuja swym podopiecznym
réznorodne formy aktywizacji. Jednym z przykladow jest terapia zajeciowa jako
dzialanie wielokierunkowe. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze terapia oznacza proces
opiekowania si¢ i oddzialywania na drugiego cztowieka tak, aby proces ten nie
wymagal stosowania $rodkow farmakologicznych. Terapia jest adresowana
do 0s6b niepelnosprawnych psychicznie, jak ifizycznie. Z kolei Uniwersytety
Trzeciegop  Wieku, mieszczace si¢  wsrodowiskach  uniwersyteckich,
za fundamentalny cel maja wlaczenie zaktywizowanie osoéb starszych do systemu
ksztalcenia przez atrakcyjne zajecia, ktore otwieraja perspektywy poznawania
réznorodnych zakreséw wiedzy, kultury, nauki, atrakcyjne izrdznicowane
prowadzenie zajeé. Priorytetowe jest takze udostepnianie uczestnikom réznych
tresci, ale w przystepnej dla nich formie.

Zbiorowos$¢ ludzi w podeszlym wieku uciele$nita gléwne problemy
spoteczne, takie jak ubdstwo, brak zdolnosci do pracy czy niedoleznosé.
Powojenny rozwdj panstwa uksztatltowal system publicznych $wiadczen (ustug
zdrowotnych, opiekunczych iemerytur) przeznaczonych dla oséb starszych.

Mialo to pozytywne, jak i negatywne konsekwencje. Nastepstwem pozytywnym
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stal sie¢ podwyzszony poziom Zycia ludzi starych, negatywnym — stereotypowe

postrzeganie starosci przez pryzmat ubédstwa i niedofestwa (Jurek, 2012, p. 8-12).

ZALOZENIA BADAWCZE

Badania nad zakresem aktywnosci podopiecznych DPS w Starachowicach
iich uwarunkowan, zostaly przeprowadzone na przetomie 2018 i2019 roku.
Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Celem poznawczo—
teoretycznym byto poszerzenie i poglebienie wiedzy na temat aktywizowania oséb
starszych przez Domy Pomocy Spotecznej. Celem praktyczno-wdrozeniowym
z kolei — rozpoznanie rzeczywistej oferty, racjonalnego wykorzystywania czasu
wolnego senioréw w DPS, w celu rozwijania i poszerzania uczestnictwa seniorow
w zajeciach bazowych i dodatkowych. Badania postuzyly pozyskaniu odpowiedzi
na pytania o zakres oferty dostarczanej przez placowke w celu aktywizowania
podopiecznych wzgledem ich potrzeb. Interesujace wydalo sie takze oszacowanie
czynnikow spoteczno-kulturowych jako kluczowych do wyboru rodzaju i zakresu
zaje¢ przez badanych. Zgromadzona w toku badan wiedza stanie si¢ pomocna
dlalepszego zrozumienia przez mlodziez jakosci funkcjonowania czltowieka
starego oraz wypracowania adekwatnych do potrzeb ofert w podobnych
placowkach. W celu analizy danych postuzono sie pakietem statystycznym SPSS.
Dane pogrupowano z uwagi na przyjete zmienne. Podstawg staly si¢ rozklady
bezwzgledne iprocentowe. Dla oszacowania korelacji migdzy zmiennymi,

postuzono si¢ nieparametrycznym testem statystycznych chi-kwadrat.

TEREN BADAN I GRUPA BADAWCZA

W badaniu uczestniczylo 89 0séb bedacych mieszkancami Domu Pomocy
Spotecznej. Badania przeprowadzono zzachowaniem pelnej poufnosci
i anonimowosci. Seniorzy reprezentowali rézne kategorie odnoszace si¢ do ich
stanu cywilnego. Najliczniejsza grupa badanych miesci sie w kategorii
~wdowa/wdowiec” (2/3 badanych), co wiaze si¢ z wiekiem biologicznym badanych
oséb. Stan cywilny ,panna/kawaler” obejmuje blisko 22% kobiet i mezczyzn
(z odnotowana niepelnosprawnoscia). Uwage zwraca takze kategoria
~mezatka/zonaty”. Wprawdzie dotyczy ona niezbyt duzej grupy, jednak udziat
badanych w tej kategorii nie jest marginalny (7,9%). Z danych zaczerpnigtych

z placowki wynika, ze w miejscach tych zamieszkujg takze matzenstwa.
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W badanej grupie dominuje kategoria wyksztalcenia wyzszego (33,7%)
i pomaturalnego (36%). Zaréwno wjednej, jak iw drugiej kategorii plci
odnotowano takze kategorie wyksztalcenia sredniego (11,2%) izasadniczego
zawodowego (15,7%). W narzedziu badawczym uwzgledniono takze kategorie
wyksztalcenie ,niepetne podstawowe”, jednak zuwagi na fakt, ze nikt nie
zadeklarowal takiego poziomu wyksztalcenia, w analizie wynikéw pominigto t¢
kategorie. Zauwaza si¢, ze wsrdd badanych senioréw wystepuje nieco nizszy

poziom wyksztalcenia w grupie mezczyzn, niz w grupie kobiet.

WYNIKI BADAN

Zgromadzony material badawczy prezentuja ponizsze zestawienia
1 interpretacje.

617% 1 -6 miesiecy
6 — 12 miesiec
20,3% =
49,4% 12 — 24 miesigce

Dtuzej niz 24
miesigce

23,6%

Rycina 1. Czas pobytu w Domu Pomocy Spolecznej respondentow

Jak  wynika zpowyiszego wykresu, whbadanej grupie najwiecej
pensjonariuszy zamieszkuje DPS ,dfuzej niz 24 miesigce”, za$ najmniejsza grupe
stanowia osoby zamieszkujace DPS ,,1 - 6 miesigcy”. Sprawozdania Ministerstwa
Pracy iPolityki Spotecznej przedstawiaja, ze wkoncu 2012 r. w Polsce
funkcjonowaly 802 domy pomocy spolecznej. W ciggu ostatnich trzech Ilat,
pomimo odnotowanego spadku funkcjonujacych placéwek, zwigkszyla si¢ liczba
miejsc (0 632), a liczba 0sdb korzystajacych z ich wsparcia wzrosta o 729 0séb i na
koniec 2012 r. wynosita 77 286 (Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej
w Bialymstoku, Obserwatorium Integracji Spotecznej, http://www.rops-

bialystok.pl, dostep 10.07.2019 r.). Mozna zalozy¢, ze cytowane dane w pewnym
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stopniu zaowocowaly modyfikacjg oferty skierowanej do pensjonariuszy, takze
w badanej placéwce.

Dane wskazuja, ze badani pensjonariusze wyrazaja dos¢ wysokie oceny
na temat wlasnego zdrowia i samopoczucia (86,5% badanych). Zebrane deklaracje
tym bardziej zastuguja na podkreslenie, gdyz badani seniorzy cierpia

na przewlekle choroby oraz wymagaja pomocy w poruszaniu sie.

Inne J 34,8%

Zajecia sportowe, rekreacyjne . 56,2%

Dziatalno$¢ charytatywna 4 11,2%

Spektakle, wystepy A 33,7%
Akcje spoteczne A 23,6%
Wycieczki T 6,2 %
Spotkania towarzyskie A 23,8%

Rycina 2. Formy aktywizacji proponowane przez DPS w opinii ankietowanych

Analiza wynikéw badan zawartych w powyzszym zestawieniu, odnoszaca
sie do form aktywizacji oferowanych przez DPS, wskazuje na to, Ze elementem
najbardziej aktywizujacym 1ijednoczesnie preferowanym wedlug senioréw
sa »,spotkania towarzyskie” (88,8%). Zdaniem badanych oferta ta stanowi dla nich
okazje do budowania iumacniania relacji miedzy mieszkanicami DPS.
Stanowi takze rekompensate w przypadku odczuwanego niedosytu jakosci oraz
czestotliwosci kontaktu z wlasnymi rodzinami. Dostepnosé do tej formy dziatania
spotyka sie z najwigkszym zainteresowaniem. Najmniejsza liczbe odpowiedzi
uzyskala  ,dziatalno$¢  charytatywna”,  co  prawdopodobnie  wigze
sie z koniecznoécia opuszczania miejsca pobytu oraz brakiem doswiadczen
badanych w tej formie aktywnosci.

Analiza powyzszych danych upowaznia do wniosku, ze zakres aktywnosci
badanych podopiecznych jest w przewazajacym zakresie ,mniski”. Pozostale
uwzglednione w badaniach kategorie - zakresy aktywnosci obejmuja
zdecydowanie mniejsza liczbe badanych. Najmniejszym zainteresowaniem okazat

sie poziom ,,szeroki” - zakres ten wskazuje zaledwie 2,2% badanych i sg to kobiety.
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Zauwaza sie, ze zakres aktywnosci badanych senioréw nie jest zalezna od ich pici.
Zarowno kobiety, jak i mezczyzni wybieraja podobna liczbe dziatan oferowanych
przez DPS. Pewnym wyjatkiem okazuje si¢ zakres aktywnosci szeroki. Jednak
ze wzgledu na niski poziom wyboru tej kategorii, nie zakldca to ogdlnych
spostrzezen. Warto w tym miejscu dodad, ze seniorzy, doceniajgc zalety rdznych
form aktywnosci, najbardziej zainteresowani sg forma indywidualna. Widza
w niej optymalng okazje do rozwoju wtasnych zainteresowan, pasji, a co wiecej,

moga podazac za wybrana oferta w dogodnym dla siebie tempie.

Tabela 1. Zakres aktywnoéci podopiecznych DPS z uwzglednieniem plci

Ple¢ Kobieta Mezczyzna Ogotem
Zakres aktywnosci n % n % n %
Szeroki * 2 2,2 - - 2 2.2
Umiarkowany * 11 12,4 4 4.5 15 16,9
Niski * 53 59,6 19 21,3 72 80,9
Razem 66 71,2 23 25,8 89 100,0

Zrodto: badania wlasne
* zakres szeroki wybor wszystkich form aktywnosci oferowanych przez DPS,
* zakres umiarkowany wybér czterech form aktywnosci oferowanych przez DPS,
* zakres niski wybdr jednej lub dwoch aktywnosci oferowanych przez DPS.

Podobnie jak w przypadku plci, takze niezaleznie od miejsca zamieszkania
podopiecznych DPS, zakres ich aktywnosci jest ,,niski”. Niewielka grupa seniorow
wykazuje ,,umiarkowany” stopien aktywnosci. Za$ tylko dwie osoby wskazato
»szeroki” zakres aktywnosci, osoby te przed przybyciem do DPS zamieszkiwaly
miasto.

Ponizsze zestawienie ukazuje, iz seniorzy obu plci w wigkszosci koncentruja
sie na ,oglgdaniu telewizji, stuchaniu radia”. Wybor ten wskazuje na
bezproblemowy idogodny dostep do urzadzen transmitujacych. Mezczyzni
w wigkszym stopniu niz kobiety (trzykrotnie czgsciej) ,korzystajg z Internetu”,
$mielej korzystaja z dostepnych danych oraz prawdopodobnie bardziej chca by¢
»na biezaco”. Odbiegaja w tym wzgledzie od przyjetego profilu charakterystyki

0séb w tym wieku.
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Tabela 2. Preferencje w wyborze zaje¢ z oferty DPS z uwzglednieniem plci

Ple¢ Kobieta Megzczyzna Ogolem

Preferencje . % . % . %
Ogladanie telewizji, stuchanie

radia 65 98,5 23 100,0 88 98,9
Czytanie ksigzek i prasy 23 34,8 10 43,5 33 37,1
Praca na dzialce ogrodowej 10 15,2 2 8,7 12 13,5
Uprawianie sportu 9 13,6 7 30,4 16 18,0
Chodzenie na basen 1 1,5 1 4,3 2 2,2
Taniec 7 10,6 - - 7 7.9
Jazda konno - - 1 4,3 1 1,1
Korzystanie z Internetu 14 21,2 18 78,3 32 36,0
;’(r)z‘l\eril)eirvznle na §wiezym 5 45 5 8.7 5 5.6
Sen 4 6,1 1 4,3 5 5,6
Spotykania z przyjacioimi 29 43,9 9 39,1 38 42,7

Zr6dto: badania wlasne

Podobne uznanie badani wyrazaja wzgledem czytania prasy iksigzek,
wtym przypadku takze nieco bardziej zaznaczajg si¢ mezczyzni, niz kobiety.
Podopieczni wybieraja takze inne zajecia z oferty DPS, co wskazuje na duza
dbato$¢ w przygotowaniu oferty dla seniorow oraz znacznym poziomem
ich zainteresowania w wypelnianiu wlasnego czasu wolnego. Pragna go wlasciwie
spozytkowaé iuczyni¢ takze okazja do osobistego rozwoju. Nalezy jednak
podkresli¢, ze w wyborach tych dominujg zajecia nie wymagajace duzego wysitku
tizycznego iruchu. Aktywno$¢ fizyczna nie cieszy si¢ zbyt duzym

zainteresowaniem.

Inne ‘ 12,2%
Zyskanie nowych doswiadczen j 15,9%
Zmiana postrzegania siebie i innych _J 20,7%
Poprawa samopoczucia
Nauczenie sie czego$ nowego — 18,3%
Zyskanie szerszego grona znajomych _ 63,4%

J 40,2%

Rycina 3. Zmiany, ktére nastgpily w Zyciu respondentéw, odkad uczestnicza w zajeciach DPS
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Zdecydowana wickszo$¢ odpowiedzi badanych wskazywata jako
odczuwana zmiang¢ pozyskanie szerszego grona znajomych. Zaspokajanie
potrzeby przynalezno$ci oraz akceptacji i uznania spotecznego, stanowi znaczaca
wartos$¢ dla osob starszych, takze badanych senioréw. Przeklada si¢ to na poprawe
samopoczucia iszeroko pojetego zdrowia. Warto takze podkresli¢, ze badani
sg otwarci na nowosci, zdobywaja nowa wiedzg, pozyskuja interesujace
do$wiadczenia. Wich zyciu nastapila ogélna poprawa. Swiadcza o tym
uzupelnienia kategorii ,,inne”, ktdra rozwijano: ,,zrobitem/zrobitam cos dla siebie,

jestem szczesliwym czlowiekiem”.

Tabela 3. Wiek metrykalny a zakres aktywnos$ci podopiecznych DPS

Wiek [ 65-74 75 - 84 R Ogdtem
i wigcej

Czestotliwo$é uczestnic n % n % n % n %
Zawsze 33 | 37,1 | 1o 17,9 3 3,3 52 | 584
Bardzo czesto 15 | 16,9 3 3,3 2 2,2 20 | 224
Okazjonalnie 8 8,9 1 1,2 4 4,6 13 | 14,6
Bardzo rzadko - - 1 1,2 2 | 22 3 | 34
Wcale - - - - 1 1,2 1 1,2
Razem 56 | 62,9 21 236 | 12 | 13,5 | 89 |100,0

Zrédto: badania wlasne

Badani seniorzy wykazuja wysokie poziom aktywno$ci wobec
dostarczanych im ofert. W zdecydowanej wigkszosci ,,zawsze” uczestnicza w ich
realizacji. Dotyczy to wszystkich przedziatow wiekowych. Jednak udzial oséb
w przedziale wiekowym ,,65 - 74 lat” 1,75 - 84 lat” we wspomnianej kategorii
uczestnictwa znaczaco przewyzsza udziat osob starszych wiekiem. Ogoélnie nalezy
podkresli¢, ze osoby w wieku ,84 - i wigcej” w sposob zrdznicowany uczestnicza
w przygotowanej ofercie zaje¢, nie omijajac takze wyboru braku uczestnictwa.
A zatem, im starsza jest osoba, tym jej aktywno$¢ jest mniejsza lub w ogdle nie
zaznacza Sie.

W zgodzie zzmierzeniem badawczym, w ponizszych akapitach zostana
dokonane analizy zwiazku miedzy zakresem aktywnosci badanych senioréw, a ich

plcia, stanem zdrowia, poziomem wyksztalcenia.
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Tabela 4. Czgstotliwos¢ uczestnictwa w zajeciach DPS z uwzglednieniem plci

Ple¢ Kobieta Mezczyzna Ogotem
Czestotliwo$é n % n % n %
uczestnictwa
Zawsze 38 42,7 14 15,7 52 58,4
Bardzo CZQStO 15 16,9 5 22,6 20 22,5
Okazjonalnie 10 11,3 3 34 13 14,6
Bardzo rzadko 2 2,2 1 1,1 3 3,4
Wecale 1 L1 - - 1 1,1
Razem 66 | 712 | 23 | 258 | 89 | 1000

Zrodlo: badania wlasne

Kovt = 0,1296 < y0,05:4 = 9,488; H, = 0

Uzyskane dane jednoznacznie wskazuja na brak odmiennosci
w uczestnictwie badanych w wybranych ofertach DPS z uwagi na pte¢. Potwierdza
to warto$¢ nieparametrycznego testu chi-kwadrat: y%u = 0,1296 < y%054 = 9,488;
H, = 0 itym samym brak zwiazku migdzy analizowanymi zmiennymi.
Uczestnictwo przedstawicieli obu plci jest proporcjonalne. Jak wczesniej
zauwazono, w badanej grupie dominuje wysoka czestotliwo$¢ uczestnictwa
(,,zawsze” 1 ,,bardzo czesto”).

Wraz ze spadkiem zasobow zdrowotnych, aktywnos¢ jednostki maleje.
Odczuwane przez jednostke trudnosci zdrowotne znaczaco zawegzaja
jej motywacje do podejmowania réznorodnych dziatan, spada takze jako$¢
wykonywanych czynnoéci. Wida¢ to takze wyraznie w deklaracjach badanych
seniorow. W kategorii opisu wtasnego stanu zdrowia jako ,,przecietne”, jesli nawet
pojawia si¢ jakas aktywno$¢, to wystepuje ona ,,0kazjonalnie”, ,bardzo rzadko”
lub w ogdle si¢ nie pojawia. Odmiennie rejestruje si¢ czgstotliwo$¢ uczestnictwa
w proponowanych przez DPS zajeciach badanych ulokowanych w kategorii
zdrowotnej ,bardzo dobry” i,dobry”. Ci seniorzy w wiekszosci uczestnicza
w zajeciach ,zawsze” lub ,,bardzo czesto”. Uzyskane dane jednoznacznie wskazuja
zatem o wystepowaniu zwigzku miedzy stanem zdrowia badanych seniorow,
a czgstotliwodcia uczestnictwa w zajeciach. Potwierdzeniem tego spostrzezenia

jest warto$¢ wyliczona testu x%, (% = 71,9968 > X’0.001:16 = 39,2525 H; # 0), ktora
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jest wieksza od wartosci krytycznej dla poziomu istotnosci 0,001. Oznacza to, ze
istnieje zwigzek miedzy badanymi zmiennymi. Sita zwigzku (R.-0,69) jest wysoka.

Prawie wszyscy seniorzy z wyksztalceniem ,srednim” ,,okazjonalnie”
uczestnicza w zajeciach oferowanych przez DPS. Uczestnictwo ,zawsze” i ,,bardzo
czesto” dotyczy przedstawicieli wyksztalcenia ,wyzszego” i, pomaturalnego”.
Wyksztalcenie ,zasadnicze zawodowe” i,podstawowe” plasuje sie na niskim
poziomie uczestnictwa w roznorodnych dziataniach (,,bardzo rzadko” i ,wcale”).
I w tym przypadku potwierdzenie znajdujemy w wynikach testu statystycznego.
Wystepuje bowiem zalezno$¢ miedzy zakresem aktywnosci, apoziomem
wyksztalcenia senioréw: im jest ono wyzsze, tym zakres aktywnosci ksztaltuje sie
na wysokim poziomie. Warto$¢ wyliczona testu x* (y%s. = 159,8052> ¥0,001:16 =
39,252; H; = 0) jest wieksza od wartosci krytycznej dla poziomu istotnosci 0,001.
Sita zwiazku migdzy badanymi zmiennymi jest wysoka (R.-0,64).

Warto wreszcie zwrdci¢ uwage na opinie badanych senioréw na temat
poszerzenia oferty dostarczanej seniorom przez DPS. Badani w wiekszosci
doceniaja oferte skonstruowana przez DPS w Starachowicach. Potwierdzeniem
tego jest pojawiajace si¢ nieliczne oczekiwania podopiecznych dotyczace
poszerzenia oferty. Wprawdzie az 2/3 senioréw proponuje poszerzenie oferty
o wyjazdy zagraniczne i nowe propozycje terapeutyczne (dogoterapia), to jednak
na podstawie wypowiedzi respondentéw mozna wnosi¢, ze w badanej placéwcee

zakres budowanej oferty odpowiada potrzebom i oczekiwaniom pensjonariuszy.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Starzenie si¢ spoleczenstw, takze spoleczenstwa polskiego, staje
sie zjawiskiem powszechnym, zauwazanym w réznych aspektach. Niewatpliwie
bardzo pozytywna kwestia jest postep medycyny iwydluzenie zZycia,
pod warunkiem, ze staro$¢ bedzie zdrowa isprawna. Kazdy bowiem chce zy¢
dlugo, ale kazdy czlowiek boi sie starczej niewydolnosci, choréb i niedofestwa.
W obecnym stuleciu obserwuje si¢ wzrost osob powyzej 60 roku zycia, ze znaczna
przewaga kobiet. Na skutek przeobrazen wspolczesnych rodzin, znikaja domy
wielopokoleniowe, co poteguje problemy zaspokajania potrzeb najstarszej
generacji. Powszechnie przyjmuje sie, Ze proces ten z roku na rok bedzie ulegat
intensyfikacji. Z podejmowania dziatain zwiazanych z aktywizowaniem oséb

starszych wynikaja wielorakie korzysci. Przede wszystkim, jedna z najwigkszych
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grup spotecznych, angazowana jest do aktywnej dziatalnosci, przez co seniorzy
czuja si¢ potrzebni iwarto$ciowi, na dluzej zachowuja zdrowie, wzmacniaja
poczucie satysfakcji i szczedcia.

Rozpoznawanie potrzeb w wieku senioralnym stanowi bazowa kategorie
nowoczesnego  spoleczenstwa. W pracy  udowodniono  uczestnictwo
respondentéw w dostarczanej ofercie. Nalezy zatem nieprzerwanie stymulowac
osoby w badanym wieku, wzgledem ich potrzeb, zainteresowan i preferencji.
Punktem wyjscia powinna sta¢ si¢ rzetelna diagnoza stanu faktycznego
w odniesieniu do postulowanych oczekiwan senioréw. Badania dowodza, ze
dostarczana oferta w badanej placowce odpowiada ich oczekiwaniom, czuja sie
akceptowani i potrzebni. Sposrod szerokiej gamy propozycji, wybierajg zajecia
adekwatnie do wlasnego stanu zdrowia, wyksztalcenia i zainteresowan. Zaréwno
mezczyzni, jak ikobiety, proporcjonalnie uczestnicza w okreslonej aktywnosci.
Badania dowodza zalezno$ci miedzy stanem zdrowia i poziomem wyksztalcenia
badanych, a zakresem podejmowanej przez nich aktywnosci. Wyjasnienie tych
zaleznosci nie wymaga dluzszych analiz. Oczywiste jest bowiem znaczenie
aktualnego samopoczucia osoby w kazdym zakresie do podejmowania aktywnosci
zawodowej, rodzinnej, czy tez spolecznej. Podobnie nalezy odnie$¢ si¢ do kategorii
wyksztalcenia. Pozyskana w wyniku dotychczasowej edukacji wiedza, stanowi
istotng podstawe do pomnazania jej zasobdéw, takze w wieku starszym
w postaci intensyfikowania dotychczasowej aktywnosci oraz poszukiwania jej
nowych wymiaréw. Uwazna obserwacja rzeczywistosci oraz cytowane w tym
miejscu wyniki badan jednoznacznie ukazuja, ze osoby w wieku senioralnym
moga przezywac jesien zycia w sposdb godny i satysfakcjonujacy.

W zwiazku z powyzszym zasadna staje si¢ konkluzja, ze Domy Pomocy
Spotecznej ze swoimi uslugami sa koniecznoéciag w polskim systemie opieki
spotecznej, a skale potrzeb w tym zakresie ilustruje fakt, ze wzrasta z roku na rok
liczba os6b oczekujacych na umieszczenie wtych placéwkach. Dom Pomocy
Spotecznej w Starachowicach stwarza swoim mieszkancom rodzinna, sprzyjajaca
atmosfere. Przejawia si¢ to w kilku aspektach, migdzy innymi w glebokiej trosce
personelu  w konstruowaniu wlasciwych relacji z pensjonariuszami. Osoby
zatrudnione w placéwce cechuje pozytywne nastawienie do podopiecznych, chec
udzielania pomocy i otwarto$¢. Sg aktywni takze w swojej lokalnej spotecznosci,
podtrzymuja kontakty zinnymi instytucjami iorganizacjami. Wigkszo$¢

senioréw nie tylko spedza tu jesien swojego zycia, ale przezywa takze druga
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mlodos¢. DPS to nie tylko jedno z miejsc bezpiecznego pobytu, ale w opinii
mieszkancow jawi sie jako spokojniejszy, mniej zawirowany swiat. Bez watpienia
nalezy stwierdzié, ze opisywana placowka spetnia powierzone cele: profilaktyczne,
integracyjne iaktywizujace. Tym samym doceniany jest niezaprzeczalny wkiad
senioréw w budowanie jakosci zycia dzisiejszych pokolen (Wojciechowska, 2018,
p. 210 — 224).
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