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s<@yp 

mnuàXkI AzwNqw ky bwry my< rivdws jI ky Anuswr- “mwDo AwibdXw ihq kIn ibbyk dIp 

mwiln[‟‟ 

Xh iv†X dS~n AOr Eyiqhwisk AÍXXn vwlw iv†X hY[ Xh AÍXXn phly< AOr dUsry drjy 

ky mu$X áZoq pr AwDwirq hogw[ phly drjy my< anky ªwrw idXw gXw swihËX hogw[ dUsry 

drjy my< AOro< lyKko< ªwrw ilKI ikqwby<, jo ik ASok smRwt jI ky  swQ s<b<iDq hogI, 

ko Swiml ikXw jwE<gw[ Xh puáqkwlX kwm hY[ es my< smRwt ASok ky jIvn AOr anky 

mhwn kwXo~< ky vwry my vqwXw gXw hY[ 

jwn phcwn  

mnuàXkI AzwNqw ky bwry my< rivdws jI ky Anuswr- “mwDo AwibdXw ihq kIn ibbyk dIp 

mwiln[‟‟ 

gu{nwnk dyv jI ny iS@w ky ilE „iv´w‟ SÑd kw apXog ikXw-“iv´w vIcwrI qw 

propkwrI‟‟ aNho<ny iv´w SÑd kw pRXog AÍXwËmk Bwvnw ky AQ~ ky {p my< ikXw hY] 

fw>. BImrwXo AMbyfkr ky Anuswr-“iS@w mnuàXko Apny doáq AOr duÜmn kI phcwn 

krwqI hY[ iS@w vh AáZ hY jo swmwijk gulwmI ko KËm krqw hY AOr Apny doáq AOr 

duÜmn kI phcwn krwqI hY[ iS@w ky swQ mnuàX Apny swmwijk @yZ ko ‚pr aTwny ky 

ilE AwiQ~k pRgiq, rwjnIiqk AOr ávqNZqw ko aÇcw aTwnw hoqw hY, iS@w vh hY< jo 

swmwj my pirvq~n lwny my< shwXk ho[‟‟ 
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mhwËmwbu© ky Anuswr-„iS@w mnuàX ky ilE bhuq j}rI hY #Xo<ik Xh mnuàX ko socny 

smJny kI SiÂ pRDwn krqI hY AOr esy qk~vwdI bnwqI hY AOr jo iS@w qk~ pr AwDwirq 

n ho vh byAQ~ hY]” 

ÈXoiqbw Puly ky Anuswr-“iv´w ibnw mq ge~, 

mq ibnw giq ge~,     

giq ibnw nIiq ge~, 

nIiq ibnw SudR Dváq huE[” 

Xh sb AnQ~ Ek Aiv´w ky swQ huAw hY[ 

smRwt ASok kw jIvn  

AwdÜw~vwdI qQw bhumuKI pRiqBw sMpn smRwt ASok ny mOX~ swmRwÈX ky Swsk ibNduswr 

AOr mwqw suBdRw<gI ky byty ky {p my< 304 e~sw pUv~ cYZ mws my Su#l p@ kI AàtmI ko 

jNm ilXw[ enky dwdw mOX~ swmRwÈX ky s<áQwpk cNdRguÎq mOX~ Qy[ 

smRwt ASok kw pUrw nwm 

ASok smRwt kw pUrw nwm ASok bD~n mOX~Qw[ ASok kw AQ~ hY- ibnw Sok kw Xwin 

ijsy koe~ du:K n ho, n koe~pIfw ho[ 

smRwt ASok kw ivvwh 

smRwt ASok kw ivvwh dyvI As<iDinqw sy  huAw[ 

s<qwn 

smRwt ASok kI do s<qwno< kw ijkR huAw hY[  enky puZ kw nwm mihdw AOr puZI s<Gimqw 

Qy,ijNhony bO© DMm ApnwXw Qw[  

mihdw- smRwtASok ky pirvwr my< AOr rwÈX my< bO© DMm kw pRBwv eqnw AiDk bV gXw 

Qw ik 21 v†~ kI AwXu my< hI mihdw ny mhwQyr mhwdyv sy pRvwÈX gRhx kr lI QI[ 

s<Gimqw- s<Gimqw ny smRwt ASok kI Awzw sy bO© DMm ko Apnw ilXw[ 
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rwÈXwiB†yk 

smRwt ASok sn 273 e~sw pUv~ ky lgBg 34 v†~ kI AwXu my< mgD ky rwj-is<hwsn pr 

AwsIn huE Qy[ 

cic~q Ev< lokipRX Swsk 

smRwt ASok Bwrq ky svw~iDk cic~q Ev< lokipRX Swsk Qy[ aNho<ny qlvwr AOr Xu© ky 

kwrx nhI<, kuuuitlqw v vkRnIiq ky kwrx BI nhI<,Aipqu ApnI k{xw, adwrqw Ev< 

mwnvIXqw ky kwrx duinXw Br my< $Xwiq Aic~q kI QI[ 

smRwt ASok kw ÛXi#qËv 

smRwt ASok kw cirZ AËX<q adwq Ev< SIlprwXx Qw[ 

Ek kuSl rwjnIiqk 

smRwt ASok Ek kuSl rwjnIiqk Qy[ Ek bwr aÈjYn AOr q@iSlw my< Apny kuSl 

rwjnIiqk ÛXvhwr ky kwrx vhw kI jnqw ko ApnyÎXwr my< moihq kr ilXw[smRwt ASok 

Ek kuSl rwjnIiqk Qy] aNhony vhw< kI jnqw kI BwvnwAo< kw swmwn ikXw AOr QoVy 

idno my sbkw mn jIq kr SwiNq áQwipq kI[ 

kil<g kw AiNqm Xu© 

 es Xu© my< kil<g kw rwjw hwr gXw AOr ASok ko ivjX pRwÎq hue~[pr es Xu©myy< 1 

lwK log mwry gE Qy[  bÇc<y, bUF<yÀ, AOrqy<, en sb kI rony kI Awvwj sy kil<g gU<j rhw 

Qw[ Kun kI nidXw< cwro< qrP bh rhI QI[ Xh Xu© eiqhws ky pNno< pr sbsy ‚pr 

A<ikq hY[ ikNqu kil<g ky Xu© kI hRdX-ivdwrk ih<sw AOr nrs<hwr kI Gtnw kw ASok 

ky hRdX pr ghrw pRBwv pVw AOr Xh Xu© ASok smRwt kw AiNqm Xu© is© huAw[ 

bO© iB#Ku kw cmËkwr 

pRzwvwn iB#Ku ny smRwt ASok ky µdX kI b<jr BUim my< k{xw, mYZI AOr mwnvqw ky 

bIj bo idE[ Aq: khw jw skqw hY ik as mhwn iB#Ku kI Ptkwr Ev< cmËkwr ky 

ibnw Xid smRwt ASok kil<g X©u my< mrny vwlo< kI lwSy< dyKqw qo SwXd asy rx-kOSl 

pr gv~ hoqw[ smRwt ky ÛXgR mn my< Aih<sw,k{xw AOr mYZI ky Bwv apjy qo esky pICy 
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as iB#Ku ky cmËkwr AOr Ptkwr kI hI Si#q QI[ esky bwd sdYv aNhony kBI qlvwr 

n aTwny kI ksm ksm Kwe~[ 

SáZËXwg 

es qrh smRwt ASok kw kil<g Xu© anky jIvn kw AiNqm Xu© swibq huAw[ aNho<ny 

inx~X ilXw, ik SZu ko ih<sw sy nhI< pRym sy jIqw jw skqw hY[ es ilE aNho<ny sMpUx~ 

jIvn SáZ n aTwny kw pRx ilXw[ 

bO© DMm my< pirvq~n 

es qrh smRwt ASok kil<g ky X© ky bwd bO© DMm my pirviq~q ho gE AOr aNho<ny 

Apnw sMpUx~ jIvn bO© DMm ky ivkws AOr esky a¨yÜX ko Awm logo< qk phu>cwny my< 

lgw idXw[ es ke pRcwr-pRswr ivÜv my< krny my sPl rhy[ 

bO© DMm ky a¨yÜX 

mhwmwnv bu© ªwrw áQwipq ikXw gXw DMm hY[ es DMm kI pRmuK ivSo†qw hY ik Xh 

logo< ko jIvn jIny ky mwg~ idKwny ky swQ asy Apny mqo<ªwrw pRiqpwidq BI krqw hY[ 

bO© DMm ko hm Dm~ esilE nhI< khq<y #Xoik Xy ANX Dmo~~ kI qrh AwáQw, gutbwjI, 

puroihqvwd, e~Üvrvwd AOr ansy jufI mwNXqwAo< pr nhI< clqw[ enkw lâX mwnv my< Eysy 

mwnisk Xo^Xqw pYdw krnw hY ijsmy< vo AsËX ko phcwn AOr nkwr sky, sËX AOr 

pRmwixkqw ky ibnw kuC ávIkwr n sky, e~Üvrvwd }pI So†k AOr puroihq pwlk isDw<q 

kw bihàkwr kr sky, pirxwm áv}p Apny vYzwink dRiàtkox sy duKo< kw kwrx jwnkr 

inr<qr invwrx kr sky[ mhwmwnv bu© ny Apny AnuXwXIAo< ko cwr AwX~sËX, Aàtw<igk 

mwg~, ds pwrimqw, p<cSIl Awid iS@wAo< ko pRdwn ikXw hY[ 

bO© DMm ky cwr AwX~ sËX:- 

चार आयय सत्य ही बौद्ध ध Mm की शिऺाओं का मुख्य केन्द्र है। इन चार सत्यों 

को समझ ऩाना बेह द आसान है। यह मानव जीवन से जुड़ ेबेहद आम बातें हैं 
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जजनके ऩीछे छुऩे गूढ़ रहस्यों को हम कभी समझ नहीं ऩाते। यह चार सत्य 

ननम्न हैं: 

* दखु: जीवन का अथय ही दखु है। जन्द्म ऱेने से ऱेकर मतृ्यु तक मनुष्य को 

कई चरणों में दखु भोगना ऩड़ता है।  

* दखु का कारण चाहत : मनुष्य के सभी दखुों का कारण उसका कायय , व्यजतत 

या मोह के प्रनत ऱगाव या चाहत ही है। 

* दखुों का अतं संभव है : कई बार मनुष्य अऩने दखुों से इतना ऩरेिान हो 

जाता है कक आत्म हत्या जैसे कदम भी उठा ऱेता है। मनुष्य को यह समझना 

चाहहए कक उसके दखुों का अतं संभव है। 

* दखुों के ननवारण का मागय : अष््ांगगक मागय ही मनुष्य के समस्त दखुों के 

ननवारण का मागय है। इस मागय ऩर चऱ मनुष्य अऩने समस्त दखुों से ऩार ऩा 

सकता है। 

ASok smRwt ky mhËvpUx~ kwX~:- 

1. DMm AiBlyK AOr áq<B AiBlyK-: smRwt ASok ky DMm pRcwr kI ÜOlI bhuq iviSàt 

rhI[ aNho<ny DMm pRswr kw mhwn kwX~ pËQro< ky mwÍXm sy ikXw[ aNho<ny pËQro< ky áq<B, 

iSlwlyK, cYËX, áqUp Awid bnvw kr eiqhws my< Apnw nwm Amr ikXw[ smRwt ASok ky 

DMm-AiBlyK Bwrq ky Ek kony sy dUsry kony qk pwE jwqy hY<[ ABI qk 50 DMm 

AiBlyKo< kI Koj ho cukI hY[ en DMmAiBlyKo< kw vx~n es pRkwr ikXw gXw hY-: 

  1 iSlwlyK    2 áq<BlyK    3 guhwlyK     

anky kuC áq<BlyKo< kw vx~n inMn iliKq hY-: 
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* pRQm áq<BlyK-  “rwÈXiB†yk ky 26 v†~ bwd mYny Xh Dm~lyK ilKvwXw[ Ekw<q 

Dmw~nurwg, ivÜw~† áv-prI@w, bVI Su‰†w, bVy Bv AOr mhwn aËswh ky ibnw Eyihk AOr 

pwrlOikk dono< a¨yÜX dul~B hY[ pr myrI iS@w sy logo< kw Dm~ ky pRiq Awdr AOr Anurwg 

idn-pRiqidn bVw hY AOr Awgy bFæygw[ myry pu}† cwhy aÇc pd pr ho Xw inMn pd pr 

AQvw mwÍXm pd pr, myrI iS@w ky Anuswr kwm krqy hY AOr Eysy apwX krqy hY ik 

c<cmiQ log BI Dm~ kw Awcrx kry[ esI qrh A<qmhwmwZ BI Awcrx krqy hY[ Dm~ ky 

Anuswr pwln krnw, Dm~ ky Anuswr su:K dynw AOr Dm~ ky Anuswr r@w krnw XhI Dm~ 

hY[” 

* iªqIX áq<BlyK- “DMm hY swDuqw bhuq sy kØXwxkwrI AÇCy kwX~ krnw, pwprihq 

honw, m÷dqw, dUsro< ky pRiq ÛXvhwr my mDurqw, dXw-dwn qQw Suicqw” Awgy khw gXw hY 

ik, “ pRwixXo< kw vD n krnw, jIvih<sw n krnw, mwqw-ipqw qQw bVo< kI Awzw kw 

pwln krnw, gu{jno< ky pRiq Awdr, imZw, piricqo<, sMbiNDXo<, ‰vxo< ky pRiq dwnSIlqw 

qQw aicq ÛXvhwr AOr syvk qQw B÷ËXo< ky pRiq ÛXvhwr[ bR®igir iSlwlyK my< en guxo< 

ky Aiqir#q iSàXo< ªwrw gu{ kw Awdr BI DMm ky ANqg~q mwnw gXw hY[" ankw áq<BlyKo<, 

DMmlyKo ko ilKvwny kw a¨yÜX bO© DMm kw AiDk sy AiDk ivkws krnw Qw[ 

2. pSu-pi@Xo< kI bil pr rok:-ASok smRwt ny pSu-pi@Xo< kI bil pr rok lgvwe~, n 

pSu-p@I mwr kr ankw hvn ikXw jwE, n ankI bil dI jwE AOr n Eysy aËsv mnwE 

jwE jwE jo AwdmI kI eiNdRX-lolup bnwE, smRwt ny ApnI rsoe~ my< pSu-p@I mwrny ko 

jØdI b<d krny kw AwÜvwsn idXw[ 

. eD n ik<ic jIv AwriBËpw pRjUihqÛX< 

AQw~q iksI jIv ko mwr kr hvn nhI ikXw jwnw cwihX[ smRwt ASok kw Xh kwX~ 

sbsy mhwn mwnw gXw hY[ 

3. pSu-pi@Xo< ky ilE icikËswlX:- ASok smRwt ny pSu-pi@Xo< ky ilE icikËswlXo< 

kw inmwx~ krwXw[ an my< apXogI AO†iDXw< m<gvwe~ jwqI QI[ aNho<ny as smX pSu-
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pi@Xo< ky ilE icikËswlX bnvwEy Qy, an sy bVw koe~ rwjw nhI< huAw ijNhony pSuAO ky 

bwry my eqnw socw hogw[ 

4. sVko< pr v÷@ AOr kuE< KudvwE:-ASok smRwt Eysy phly rwjw huE hY ijNhony rwÈX mwg~ 

pr Pldwr v÷@ lgvwE qwik Xo XwZw kr rhy log AOr kwm krny vwly Kw sky AOr v÷@ 

ky nIcy bYT kr Awrwm kr sky[ es ky swQ-swQ aNho<ny rwÈXmwg~ pr jgh-jgh pr kuE 

KudvwE[ Xh sb kuC aNho<ny Awm jnqw ky ilE ikXw qwik aNhy< koe~ kàt n ho[ 

5. Dm~SwlwAo< kw inmw~x:-vo phly smRwt Qy, ijNhony Xy ikXw Qw[ aNho<ny Dm~SwlwAo< kw 

inmw~x krvwXw[ Xh Dm~SlwE< smRwt jI kI dyn hY[aNho<ny en kw inmw~x Awm jnqw ko 

ÍXwn my rK kr ikXw qwik XwZw krny vwlo ko koe~ AsuivDw n ho[ smRwt ASok Eysy 

phly rwjw hY ijNhony Apny sy ÈXwdw pRjw ky bwry my socw[ 

6. pËQro< ko jubwn dyny vwly:-smRwt jI ny lkVI, bw<s, e~t, Dwqu qQw im§I kw pRXog n 

krky ivSwl iSØp ky ilE sv~‰yàT swmRgI ky }p my< pËQro< kw apXog Ev< ctwno< my 

n#SkwrI krwnI pRwrMB kI[ mOX~ áqMB esI swmRgI sy bny hY[ aNho<ny kyvl bO© pRqIko<-

is<h, v††B, hwQI, GoVo<, DMmckR ko akyrw bilk Apny DMm ky vcno< ko BI DMmilip 

my< KudvwXw[ es qrh smRwt ny Apny smX my pËQro< ko jubwn dI[ 

7. DMmilip kI Bw†w Awj kI rwàtöBw†w:-aNho<ny DMmilip ko as smX kI jn Bw†w my< 

ilKvwXw[ as smX kI jn Bw†w bRw®I ilip hY[ jo Awj hmwrI rwàtöilip dyvnwgrI hY[ 

ASok jI kI eÇCw QI ik en DMm AiBlyKo< ko AiDk sy AiDk log pFy< AOr Apny 

jIvn my< en pr A<ikq bwqo< kw AnuSIln kry[ esilE aNho<ny Apny swmRwÈX my< jnilip 

ko hI mwÍXm bnwXw[ 

8. rwàtöIX icNh ASok smRwt kI dyn:- smRwt ASok kI Bwrq ky rwàtöIX cirZ pr DMm 

pRcwr kI ápàt }p sy Aimt Cwp A<ikq kr dI hY[ Awj BI Bwrq my< rwàtöIX Dvj Ev< 

rwjmudöw Awid pr smRwt ASok kI apiáQiq sy Xh qÌX ávX< hI is© ho jwqw hY[ esI 

qrh 24 Awry vwly चक्र ko hm DMmचक्रAOr srkwrI Bw†w my< ASokचक्र khqy  hY[ Xhचक्रEk 

gwVI kw pihXw hY, gwVI qb Awgy bFqI hY,jbचक्रkw ‚prI Bwg inclI AOr qQw nIcy kw 
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Bwg ‚pr kI AOr jwqw hY[ esI ky swQ kuC durI qX ho jwqI hY, esI kwrx ivkws kw 

pRqIk BI mwnw jwqw hY[aNho<ny gj~nw krqy cwr Üoro< kI pRiqmw BI áQwipq krvwe~, esy BI 

Awj Bwrq kw rwàtöicNhR mwnw jwqw hY[ es pr BI Ek kQw hY ik bO© DMm my Üoro< ko 

bu© kw pRXwX mwnw gXw hY[ Bgvwn ky pXw~XvwcI SÑdo< my Sw#X is<h AOr nris<h kw 

´oqk mwnw gXw hY[ XhI kwrx hY ik smRwt ASok ny Sor ko Apny rwÈX icNh ky }p m<y 

cunw[ es qrh Awj smRwt jI ky icNho< ko hmwry rwàtöIX icNho< ky }p my mwnw jwqw hY[ 

9. ivÜviv´wlXo< kI áQwpnw:-smRwt ASok ny Apny smX my 23 ivÜviv´wlXo< kI 

áQwpnw krvwe~[ en ivÜviv´wlXo< my< pRmuK q@iSlw ivÜviv´wlX, nwl<dw ivÜviv´wlX, 

ivkRmiSlw ivÜviv´wlX, k<Dwr ivÜviv´wlX, sumpurI ivÜviv´wlX, p<ifqibhwr 

ivÜviv´wlX Awid[ en ivÜviv´wlXo< my< bwhr sy BI CwZ pFny ky ilE Awqy Qy[ smRwt 

ASok en ivÜviv´wlXo< ko Pát~ Ef ikt dyqy Qy[  

*q@iSlw ivÜviv´wlX- 

Bwrq my< q@iSlw ngrI iv´w AOr iS@w ky mhwn ky<dö ky }p my pRis© QI[ bO©Xug my< qo 

Xh iv´w kw sv~mu$X @yZ QI[ तक्षशिलामेंप्राय- ईच्चस्तरीय शिद्याएँ ही पढाइ जाती थीं और दरू-दरूसे अनेिाले 

बालक शनश्चयही शकिोरािस्था के हो तेथे जो प्रारंशभक शिक्षा पहले ही प्राप्तकर चकेु हो तेथे। िहाँ के पाठयक्रम में अयिुेद, 

धनिुेद, हशस्तशिद्या, त्रयी, व्याकरण, दिशनिास्त्र, गशणत, ज्योशतष, गणना, संख्यानक, िाशणज्य, सपशशिद्या, तंत्रिास्त्र, 

संगीत, नतृ्य और शचत्रकला अशद का मखु्य स्थान था। 

* nwl<dw ivÜviv´wlX- 

यह प्राचीन भारत में ईच्च शिक्षाका सिाशशधक महत्िपणूश और शिख्यात केन्द्र था । महायान bO©DMm के आस शिक्षा-केन्द्र में 

 ही नयान, बौद्ध-धMm  के   साथ  ही ऄन्द्य धमोंके तथा ऄनेक देिों के  छात्र पढ तेथे। कोररया, जापान, चीन, शतब्बत,  

आडंोनेशिया, फारस तथा तुकी   से भी शिद्याथी शिक्षा   ग्रहण करने अते थे। नालंदा के शिशिष्ट शिक्षाप्राप्त स्ना तक बाहर जाकर 

बौद्ध धमश का प्रचार करते थे। आस शिश्वशिद्यालय को नौिीं िताब्दी से बारहिीं िताब्दी तक ऄंतराशष्ट्रीय ख्याशत प्राप्त थी।  

* ivkRmiSlw ivÜviv´wlX-   

यहाँ बौद्धधमश और दिशन के ऄशतररक्त न्द्याय, तत्त्िज्ञान, व्याकरण अशद की भी शिक्षा दी जाती थी। शिद्याशथशयों की सशुिधा 

के शलए पसु्तकें  ईपलब्ध कराइ जाती थीं तथा ईनकी शजज्ञासाओ ंका समाधान शिद्वान अचायोंद्वारा शकयाजा ता था। यहाँ देि से ही  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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नहीं शिदेिोंसे भी शिद्याध्ययनके शलए छात्र अतेथे। शिक्षा समाशप्तके बाद शिद्याथीको ईपाशधप्राप्त होती थी जो ईसके शिषय की 

दक्षता का प्रमाणमानी जाती थी। पिूशमध्ययगु में शिक्रमशिला शिश्वशिद्यालय के ऄशतररक्त कोइ शिक्षा केन्द्र आतना महत्त्िपणूश नहीं था 

शक सदुरू प्रान्द्तोंके शिद्याथी जहाँ शिद्या ऄध्ययन के शलए जाएँ। आसीशलए यहाँ छात्रों की संख्या बहुत ऄशधक थी। यहाँ के ऄध्यापकों 

की संख्याही ३००० के लगभग थी ऄतःशिद्याशथशयों के ऄनेकानेक शिद्वानोंने शिशभन्द्न ग्रंथों की रचना की, शजनका बौद्धसाशहत्य 

और आशतहास में नाम ह।ै आनशिद्वानों में कुछ प्रशसद्ध नाम हैं- रशक्षत, शिरोचन, ज्ञानपाद, बुद्ध, ज े तारर रत्नाकर िाशन्द्त,  

रत्निज्र और ऄभयंकर। दीपंकरनामक शिद्वानने लगभग २०० ग्रंथोंकी रचना की थी। िह आस शिक्षा केन्द्रके महान प्रशतभािाली 

शिद्वानोंमें से एक थे। ऄब आस शिश्वशिद्यालय के केिल खण्ड हर ही ऄििेष हैं[ 

10. bO©DMm kw ivÜv pRcwr:- ASOk smRwt jI ny Apny jIvn my< bO© DMm ky ivcwro< ko 

ApnwXw AOr eskw pRcwr-pRswr pUry ivÜv my< ikXw[ eNho<ny Apny puZ AOr puZI ko ‰Il<kw 

my< bO© DMm ky pRcwr ky ilE Byjw[ aNhony mhwmwnv bO© kI iS@w ko pUry s<swr ky logo< 

qk phu>cwXw[bu© DMm kI mhwnqw kw mUØXw<kn krky smRwt ASok ny esy Apnw kr 

duinXw my< pRcwr-pRswr ikXw[  mhwmwnv bu© nyपंचशील,अष्टांग मटगग, चटर आर्ग सत्र्, बुद्ध के प ाँच 

उपदेश,Awid kw ivÜv pRcwr ikXw[  

mhwmwnv bu© AOr anky p<cSIl ky is©w<q :-  

mhwmnv bu© kw swrw swihËX AOr vwxI p<cSIl ky nYiqkqw ky pw>c mu$X is©w<qo pr 

AwDwirq hY[ mnuàX ky jIvn my< p<cSIl ky nYiqk muØX bhuq mhËv rKqy hY[ hmwry 

swmwijk jIvn my< p<cSIl ky inXmo< kw pwln krnw AOr Apny AiDkwro< AOr kq~ÛXo< my< 

Ek aÇc drjy< kw qwlmyl honw bhuq mhËvpUx~ hY[ en ky ibnw hmwrw swmwijk jIvn 

Apny mwg~ sy Btk jwEgw[ esilE p<cSIl kw is©w<q nYiqk muØXo< kw mwg~ dS~n krqw 

hY[ ankw p<cSIl es pRkwr hRY- 

     1. पाणाशतपातािेरमणीशसक्खापदंसमादयाशम। 

     2. ऄशदन्द्नादानािेरमणीशसक्खापदंसमादयाशम।। 

     3. कामेसशुमच्छाचारािेरमणीशसक्खापदंसमादयाशम।। 

     4. मसुािादािेरमणीशसक्खापदंसमादयाशम।। 

     5. सरुा-मेरय-मज्ज-पमादठ्ठानािेरमणीशसक्खापदंसमादयाशम।। 



 

Da^. ‰ImqI rjnI bwlw & ipRX<kw 
 (Pg. 9127-9142) 

 

  9136 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 
 

AQ~:-  

    1. mY< jIv hËXw n krny kI iS@w gRhx krqw hU>[ 

      2. mY< corI n krny kI iS@w gRhx kqrw hU>[ 

      3. mY< lY<igk durwcwr Xw ÛXivcwr sy rhny kI iS@w gRhx krqw hU>[ 

      4. mY< AsËX bolny sy ivrq rhny kI iS@w gRhx krqw hU>[ 

      5. mY< surw (Srwb), m´ AOr nSIlI cIjo< ky syvn sy ivrq rhny kI iS@w gRhx 

krqw hU>[ 

   mhwmwnv bu© kw ivcwr Qw ik pwp kw pCqwvw krny sy AÇCw hY ik pwp n ikXw 

jwE[ pRmwËmw ivÜvws kI cIj hY[ esilE bu©DMm pivZ Awcrx kI cIj hY[ esilE bu© 

DMm kw pRmwËmw sy koe~ s<b<D nhI hY[ G÷xw bury ÛXi#qI sy nhI< biØk askI burwe~ ky 

swQ krnI cwihE[ dwn dyny ky bwd pCcwqwp nhI biØk su:K kw AnuBv hoqw hY[ s<swr 

my< DMm hI sbsy aËm hY[es jNm my BI AOr jNm ky bwd BI jo j{rq pVny pr hmwrI 

shwXqw krqw hY[ vhI sbsy AÇCw imZ hY[ 

jIvn m<y mnuàX ny jo su:K lynw 

                              p<cSIl ky mwg~ ko phly smJy 

zwn ky swQ duKo< ko mu#q kry 

esky swQ jIvn my< Awn<d iml pwEgw[ 

mhwmwnv bu© kw ivcwr Qw ik Agr mnàuX moj máqI, Bog ivlws AOr kwm vwsnw my< n 

Psy, moj-máqI sy dUr rh kr ÍXwn lgwny sy su:K-SiNq kI pRwiÎq hoqI hY[ s<swr my< 

Eysw koe~ nhI jo ih<sw kI pRyrxw n dyqw ho[ Awp Eysw n kry[ hm AzwnI log SwiNq kI 

bwq krqy hY[ pr SZuqw KËm krny ko qYXwr nhI<[ jb ik SZuqw hI suK-SiNq kw sbsy 

bVw duÜmn hY[ Awcrx, ivcwr, AOr s<gq mnuàX ko nIc Xw AÇCw bnwqI hY[ BOiqk suK 

ky ilE kBI Eysw kwm nhI krnw cwihE ijs sy mwqw-ipqw ky Awdr siqkwr AOr anky 

smwn ko Tys lgy[ es qrh krny sy ÛXi#qI Apnw Awdr Ko bYTqw hY[ esky bwd asy 

jIvn my< Awn<d kI pRwiÎqI nhI hoqI[ p<cSIl ky mwg~ pr cl kr jIvn sPl ho jwEgw[ 
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11. bO©DMm ky AnuXwXI :- 

mhwn ckRvqo~ smRwt ASOk bO© Dm~ ky ‰©wsMmpNn AnuXwXI mhwn Qy[Apny iSlwlyKo< 

my< aNho<ny es bwq ko ápàt }p sy ávIkwr ikXw hY ik ankw pUrw ivÜvws bu©DMm AOr 

s<G ky pRiq Qw[ esI pwvn Bwvnw ky swQ aNho<ny bO© qIQo~< kI XwZw kw p<cSIl, Aàtw<g 

mwg~, cwr AwX~ sËX, बुद्धकेपाँचईपदेि, ivÜv pRcwr ikXw[ 

12. eiqhws my< ASok kw áQwn:- 

ASok ny logo< ko ijXo v jIny do isKwXw[ aNhony jwnvro< sy shwnuBUiq pr bl idXw[ 

ankI iS@w ny pwirvwirk s<áQw qQw vq~mwn swmwijk vg~ pr bl idXw[ ASok dyS my< 

rwjnIiqk EkIkrx lwXy[ aNhony eNhy Ek Dm~, Ek Bw†w, qQw ÛXvhwirk d†iàt sy Ek 

ilip ijsy bR®I ilip khw gXw hY my< sIimq ikXw[anky iSlwlyK aNho<ny ilKvwE vh sb 

pwil Bw†w my< hY,ijsko DMm ilip my< ilKw gXw AOr ijsy Awj bR® ilip khw jwqw hY[ 

13. smRwt ASok ky Anmol ivcwr:- 

* “शकसीभी व्यशक्तको शसफश  ऄपने धमश का सम्मान और दसूरों के धm~ की शनंदा नहीं करनी चाशहए[” 

*“सफल राजा िही होता हैं, शजसे पता होता हैं शक जनता को शकस चीज की जरूरत हैं[” 

* “सबसे महान जीत पे्रमकी होती ह.ै यह हमेिा के शलए शदल जीत लेती ह[ै” 

* “कोइ भी व्यशक्त जो चाह ेप्राप्त कर सकता हैं, बस ईसे ईसकी ईशचत की मत चकुानी होगी[” 

* “mY<ny kuC jwnvro< AOr ANX pRwixXo< ko mwrny ky iKlwP kwnUn lwgU ikXw hY, lyikn 

logo< ky bIc Dm~ kI sbsy bVI pRgiq jIivq pRwixXo< ko cot n phu<cwny AOr aNhy< mwrny 

sy bcny kw apdyS dyny sy AwqI hY[” 

* “एक राजासे ही ईसकी प्रजा की पहचान होती हैं[” 

* “अप नहीं जानते शक मैं शकस हद तक यह चाहता ह  ँऔर ऄगर कुछ लोग समझते भी ह ैतो ि ेयह नहीं समझते शक मेरी आस 

आच्छा की परूी हद क्या ह[ै” 

*तीन कायश जो हमें सदा स्िगश की ओर ले जाते हैं, “माता-शपता का सम्मान, सभी जीिो पर दया, और सत्य िचन[” 
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* “शजतना कशठन संघषश करोगे, अपके जीत शक खिुी भी ईतनी ही बढ जयेगी[” 

* “sBI eNswn myry bÇcy hY<[ jo mY< Apny bÇco ky ilE cwhqw hU>, mY< es duinXw my< AOr 

esky bwd BI amkw Blw AOr K:SI cwhqw hU<, vhI mY< es s<swr ky ilE cwhqw hU> AOr 

Agr kuC log smJqy hY,qo vy Xy nhI smJqy ik myrI es eÇCw kI pUrI hd #Xw hY[” 

* “hr Dm~ my< pRym, k{xw AOr Blwe~ kw po†k kor hY[ bwhrI Kol my< A<qr hY, lyikn 

BIqrI swr ko mhäv dIijXy AOr qb vwáqivk SwiNq AOr sªwv AwEgw[” 

14. smRwt ASok kw AiNqm dwn:- 

smRwt ASok jI jYsw mhwn dwnvIr BI eiqhws my FU<Fæy nhI< imlqw[ Ek inàtwvwn bO© 

hony ky nwqy smRwt ASok dwn ky mhËv ko bwKUbI jwnqy Qy[ dwnvIr smRwt ASok ny 

jIvn Br mu#q kr sy idl sy dwn idXw[ Apny AiNqm idno< my< ASok ny Apnw is<hwsn 

Apny poZ s<pRiq ky hwQ my< sO<p idXw[ s<pRiq rwjkumwr jb is<hwsn pr bYTw qb asny 

rwjko† ko s<qo†jnk nhI< pwXw[rwjkumwr Apy@w kr rhy Qy ik hmwrw Kjwnw s<swr ky 

sb Kjwno< my< ‰yàT hogw[ ikNqu rwjkumwr ko inrwS honw pVw[ X´ip Xh Kjwnw eqnw 

km BI nhI< Qw[ dwnvIr ASok rwjko† ko Xw qo iB#Kus<g ko dwn dy cuky Qy Xw jn-

klXwx ky kwXo~ my< lgw cuky Qy[ XhI vjh hY ik bO© Dmw~vlMbI hoqy huE BI rwjkumwr 

s<pRiq ny iB#Kus<G ko idXw jwny vwlw dwn bhuq km kr idXw Qw[ dwnvIr ASok kw 

hwQ q<g Qw[ Ab aNho<ny Kwny-pIn kyy pRXog my< Awny vwly sony-cw<dI ky bq~no< ko hI dwn 

krnw Su{ kr idXw[rwjkumwr s<pRiq ny q<g Awkr Awzw dImhwrwjw ko imttI ky bq~no< my 

Kwnw prosw jwE[ Apny AiNqm idno< m<y anky pws AO†wiD ky }p my Ek Aw<vlw hI Üo† 

bcw Qw, asy Ek rwÈX km~cwrI ky hwQ my dyqy huE mwhwrwj ny khw-„Awj jMbudIp ky 

ávwmI ky }p my myry pws es Aw<vlw ky Aiqir#q kuC BI Üo† nhI< bcw[ jwAo es Aw<vly 

ko sMsq jMbudIp ky ckRvqI~ rwjw kw A<iqm dwn mwnkr ávIkwr ikXw jwE[ esy pUÈX 

iB#Kugx Awps my bw<t ly[‟ iB#KuAo< ny vh Aw<vlw kUtkr Awps my bw<t ilXw[ Xh 

ankw mhwn dwn mwnw gXw[ 
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m÷ËXu 

ASok ny lgBg 36 v†o~ bwd qk Swsn ikXw AOr Apnw sMpUx~ jIvn bO© DMm ky 

pRcwr pRswr my lgw idXw[ ankI m÷ËXu lgBg 232 e~.pUv~ ko ho ge~[ smRwt ASok kI 

m†ËXu ky bwd mOX~ rwjv<S lgBg 50 v†o~ qr hI cl pwXw[ 

smRwt ASok AOr Bwrq kw s<ivDwn 

 fw.bI Awr AwMbyfkr jI ky ªwrw BwrqIX s<ivDwn my< ASok jI ky ªwrw bqwe~ bwqo< 

ko AwDwr bnwXw gXw jYsy- 

ASok cRk smRwt ASok ªwrw idXw gXw hY, aNhony Bwrq ky rwàtö ko pRkt krny vwly cwr 

Syro< bwlI mUq~ ko BI smRwt ASok ky iSlwlyKo< sy ilXw Qw[ fw. AwMbyfkr jI smRwt 

ASok sy kwPI pRBwivq Qy[ 

 hmwry dyS ky s<ivDwn kw inm~x fw. AwMbyfkr jI ªwrw ikXw gXw hY[ AwMbfykr jI 

smRwt ASok ky ÛXi#qËv sy kwPI pRBwivq Qy[ smRwt ASok ny Apny jIvn my< 

bVo< kw Awdr, hr iksI ko NXwX imly, iS@w kw AiDkwr sbko ho, jwiq-pwiq 

ky AwDwr pr iksI sy koe~ BydBwv n ho, ivcwro< ko pRkt krny kI AwjwdI sbko< 

hY, Awid en sb bwqo< pr jor idXw Qw[ AwMbyfkr jI ny smRwt kI en bwqo< ko 

Apny s<ivDwn kw AwDwr bnwXw[ es ilE Bwrq ky s<ivDwn my< jo pRáqwvnw h<Y vh 

smRwt ASok kI ivcwrDwrw pr AwDwirq hY[ fw. bI.Awr. AwMbyfkr ªwrw dI ge~ 

pRáqwvnw es pRkwr hY- 

“ hm Bwrq ky log, Bwrq ko Ek s<pUx~ pRBËuvs<pNn, swmwjvwdI, p<Qinpy@ lokq<ZwËmk 

gxrwÈX bnwny ky ilE asky sMsq nwgirko< ko: 

swmwijk,AwiQ~k AOr rwjnYiqk NXwX, 

ivcwr, AiBÛXiÂ, ivÜvws, Dm~ AOr apwsnw kI ávq<Zqw, 

pRiqàTw AOr Avsr kI smqw pRwÎq krwny ky ilE qQw an sb my< ÛXiÂ kI girmw AOr 

rwàtö kI Ekqw AOr AK<fqw suiniÜcq krwny vwlI b<Duqw bFwny ky ilE d÷FÀ s<kØp lyqy hY 

AOr s<ivDwn ko A<gIk÷q, AiDinXinq AOr AwËmwip~q krqy hY[ 
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smRwt ASok kw rwÈX isk<dr ky rwÈX sy BI bVw Qw- 

Bwrq my< isk<dr ky rwÈX ko sbsy bVw rwÈX khw jwqw hY, pr smRwt ASok kw rwÈX 

ansy BI bVw Qw] Ek Eysw rwjw ijsny sv~pRQm K<ifq AOr mUiC~q Bwrq ko sud÷F AOr 

AK<f bnwXw, ijs rwjw kw ASok चक्र BwrqIX Ívj kI SoBw bFæwqw hY, ijs rwjw ky 

chu<muKI is<h BwrqIX mudRw kI phcwn krvwqw hY, Bwrq srkwr ko pRmwixq krqw hY] 

ijs rwjw kw ASok áqMB sy áqX myv jXqy pRdÁ hoqw ho, Xwin sÇcwe~ kI hmySw jIq 

hoqI hY] as rwjw ko Awj koe~ Xwd hI nhI< krqw] ijs rwjw ny Xu© my< ivÈX pRwÎq kr 

Aih<sw kw mwg~ Apnw ilXw AOr bu© DMm kw ivÜv pRswr krny my< Apnw ámpUx~ jIvn 

lgw idXw] as mhwn rwjw ko Awj koe~ Xwd hI nhI< krqw]as mhwn rwjw ny Apnw 

smpUx~ jIvn logo< kI Blwe~, pSu-pi@Xo< kI r@w, bO© DMm ky apdySo< ko Awm logo< 

qk phu<cwny ky ilE Anyk kwX~ ikE]  

 Es qrh ijs rwjw ny dyS ko Apnw sb kuC ËXwg idXw] as rwjw kw koe~ vx~n nhI 

krqw[ enky bwd koe~ rwjw eqnw sSÂ AOr mhwn nhI huAw] lyikn Bwrq ny anko Bulw 

hI idXw] lyikn ankI kwX~ @mqw, nIiq, soc, ivcwr AOr sbkuC jwnny kI iPr sy 

AwvÜXkqw hY] qwËkwiln AK<f Bwrq Ab mumikn nhI lyikn AwDuink pRbu©, sd÷Fæ 

Bwrq smRwt ASok ky is©w<qo< sy hI sMBv hY[  

smRwt ASok ny sv~pRQm K<ifq AOr mUiC~q Bwrq ko sud÷F AOr AK<f bnwXw- 

smRwt ASok ny sbsy phly Bwrq ko sud÷F AOr AK<f bnwXw Qw] aNhony Bwrq ko bO© 

DMm ky apdyS idE] ijs ky rwáqy pr cl kr Bwrq AK<f rwÈX bnw]  

es qrh ASok jI ny Apny jIvn my< bhuq sy kØXwxkwrI kwX~ ikE hY[ iS@w ky a¨yÜX 

ASok smRwt kI ivcwrDwrw pr AwDwirq hY[ 

iS@w ky a¨yÜX 

 swmwijk smwNqw kw AiDkwr honw cwihE[ iS@w qk~ pr AwDwirq honI cwihE[ jIvn my< 

mUØXo< ky bwry my socnw cwihE[ mnuàX ky jIvn my iS@w pwK<V ky ibnw honI cwihE[ 
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iS@w my< Dwim~k k§rp<QI nhI< honI cwihE[ iS@w mwnv ky mUØXo< kw mwn krqI hY[ smRwt 

ASok ky jIvn m<y ajwgr huE cirZ ko Bwrq ky Xuvw SZo< ky jIvn ky swQ s<b<D bnwnw[ 

Aih<sw ky mwg~ pr clnw[  iS@w kw nYiqk jIvn ky swQ s<b<iDq honw[anky Anuswr 

iS@w ÛXiÂ ko pSu-pi@Xo< sy pRym krnw isKwE[iS@w hm<y vwqwvwx ko ávÇC rKnw 

isKwqI hY[ iS@w hmy< bVo< kw AwDr krnw isKwqI hY[Xh hmy< Aih<sw kw mwg~ idKwqI hY[ 

iS@w hmy< Dm~inrpy@ kw mwg~ idKwqI[ 
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