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INTEGRALI éVIESO_S IR SPALVY
SUVOKIMO ANALIZES PRIEIGA BENDROJO
GAMTAMOKSLINIO UGDYMO KONTEKSTE

Violeta Slekiené, Vincentas Lamanauskas
Siauliy universitetas, Lietuva

Santrauka

Vienas is svarbiausiy gamtamokslinio ugdymo uzdaviniy — holistinés gamtos reiskiniy
sampratos formavimas. Tg laiduoja integrali gamtamokslinio ugdymo prieiga. Svarbu nepamirsti,
kad gamtos mokslus sieja panasiis metodologiniai principai, bendros sqvokos ir sampratos,
butinybé spresti praktines problemas ir pan. Formuojant visuming gamtos moksly sampratq biitina
taikyti Ziniy sisteminimo ir integraciniy rysiy principus. Siame straipsnyje pristatoma §viesos ir
spalvy suvokimo analizés bendrojo gamtamokslinio ugdymo kontekste integrali prieiga. Aptariamas
tarpdalykiniy fizikos, biologijos, sveikos gyvensenos ir kompiuteriniy technologijy rysiy realizavimas
analizuojant $viesos ir spalvy juslés reiskinj. Integraliai $viesos spalvy juslés prieigai atskleisti
naudojamas grafy-medzio metodas. Tam iSanalizuojama nagrinéjamo turinio struktiira bendrosiose
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programose, aptariamas pats turinys, nustatoma atskiry turinio
struktiiriniy komponenty tarpusavio priklausomybé, sqlycio taskai. Tokiu biidu yra atskleidzZiamos
atskiry mokomyjy dalyky turinio sgsajos, jZvelgiami tarpdalykiniai rysiai, nusakoma, kq is
kiekvieno mokomojo dalyko bitina Zinoti, norint tinkamai suprasti ir jsisavinti Sviesos ir spalvy
suvokimo procesq, iSskiriami pagrindiniai proceso komponentai, numatomi proceso plétojimo
aspektai. Sukuriamas $viesos ir spalvy juslés grafy-medis. Apibendrinimui akcentuojama spalvy
Juslés svarba Zmogui. Supazindinama su galimybe istirti savo spalvy jusle ir nustatyti jos sutrikimo
lygj tiesiog internete. Pristatomi skirtingi laisvos prieigos spalvy juslés testai e-tinkle. ISbandyti
Siuos testus ir aptarti jy rezultatus siiiloma bendradarbiaujant informaciniy technologijy ir gamtos
moksly mokytojams.

Pagrindiniai ZodZiai: gamtamokslinis ugdymas, tarpdalykiné integracija, Sviesa, spalvinis
matymas, spalvy jusle.

Ivadas

Siuo metu visos $vietimo sistemos pasaulyje iSgyvena peré¢jima nuo detaliais
nurodymais ir vertinimu gristo industrinio laikotarpio mokyklos prie personalizuoto
mokymosi ir ugdymo turinio kiirimo mokyklose, kompetencijy ugdymo ir jsivertinimo.
Mokiniy Zzinios ir gebéjimai formuojasi palaipsniui per patyrima, sgveika su kitais ir
mokytojo paramg. Pagrindinio bei vidurinio ugdymo bendrosiose programose ypac
akcentuojamas tarpdalykinis gamtamokslinis ugdymas. (Vidurinio ugdymo bendrosios
programos: gamtamokslinis ugdymas, 2011, Pagrindinio ugdymo bendrosios programos:
gamtamokslinis ugdymas, 2008). Ugdant mokinius negalima apsiriboti atskiry gamtos
moksly dalyky déstymu, reikia nepamirsti, kad gamtos pasaulis vientisas. Reikia
nagrinéti bendrus salyCio taSkus, ugdyti holisting gamtos reiSkiniy sampratg. Nors
vidurinéje mokykloje biologija, fizika ir chemija mokomi kaip atskiri dalykai, Siuos
gamtos mokslus sieja panaSts metodologiniai principai, bendros sgvokos ir sampratos,
bitinybé spresti praktines problemas ir pan. Todél butina siekti gilesnés gamtos moksly
ugdymo turinio integracijos. Visy gamtos moksly turinys turéty buti glaudziai siejamas
su naujomis technologijomis ir jy taikymu, ekologijos, sveikos gyvensenos, demografijos,
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gamtonaudos, etikos problemomis. Daug saly¢io tasky yra tarp gamtos moksly ir
matematikos bei informaciniy technologijy. Ne tik fizikos ir chemijos, bet ir biologijos
mokytojai turéty taikyti matematikos ir informaciniy technologijy pamokose iSugdytus
gebéjimus (Vidurinio ugdymo bendrosios programos: gamtamokslinis ugdymas, 2011).

Igytieji skaiciavimo, skai¢iy apvalinimo, statistiniy rezultaty apdorojimo, duomeny
interpretavimo, procenty nustatymo, funkcijy grafiky braizymo bei skaitymo ir kt. geb¢jimai
placiai taikomi mokantis gamtos moksly. Per Sias pamokas naudojamasi IKT teikiamomis
galimybémis ieSkant, apibendrinant ir pateikiant informacijg, apdorojant tyrimy, bandymy
ir steb&jimy duomenis, tiriant ar modeliuojant gamtinius reiskinius.

Siekiant suformuoti mokiniy visuming gamtos reiskiniy sampratg, ugdymo procese
privalu taikyti sisteminj pozitirj ] gamtos moksly integralumg. Toks sisteminis pozitiris sudaro
prielaidas suvokti mokomojo turinio komponenty ir mokymo procesy glaudzia sgveika bei
nuosekliai formuoti holistinj pasaulio supratima.

Dar vienas labai svarbus ugdymo proceso aspektas, kaip suprasti, ar mokinys
jsisavino naujg medziagg, t. y. samoningai suprato, ar tik susidaré ,,ziniy iliuzija®“. Ir
savrbiausia, kaip jam paciam tai atskirti. Tam padeda vaizdumas, esminiy pozymiy
i$skyrimas, savarankiska praktiné veikla ir, zinoma, visumis pozitiris j analizuojama sagvoka
ar reiSkinj. Tarpdalykiné integracija tampa ypac svarbi, kai integruotas gamtamokslinis
ugdymas issiskiria j atskirus gamtos moksly dalykus. Todél analizuojant gamtos reiskinius
ar désningumus, svarbu iSskirti bendruosius salycio taskus. Ypac¢ svaru panaudoti jau
turimas zinias i§ fizikos, chemijos, biologijos, ekologijos ir kt. ir jas papildyti bei praplésti
naujomis.

Tarpdalykiniy rySiy paieska ir jy taikymo didaktinés galimybés analizuotos ir
realizuotos vykdant nacionalinius ir tarptautinius ES projektus Gamtos moksly mokytojy
eksperimentinés veiklos kompetencijos tobulinimas atnaujinty mokymo priemoniy ir 9—12
klasiy bendryjy programy pagrindu (Slekiené, Raguliené, 2014a) bei Gamtos moksly
ir matematikos mokytojy bendradarbiavimas: ,, MaT 2SMc* (Lamanauskas, Slekiené,
Ragulien¢, 2014). Gamtamokslinio ugdymo integrali prieiga analizuojant skirtingas temas
jau ne kartg buvo publikuota (élekiené, Raguliené, Lamanauskas, 2015a, 2015b, 2015¢,
2015d, 2016, Slekien¢, Ragulien¢, 2014b).

Siame straipsnyje pristatoma $viesos ir spalvy suvokimo analizés bendrojo
gamtamokslinio ugdymo kontekste integrali prieiga. Aptariamas tarpdalykiniy fizikos,
biologijos, sveikos gyvensenos ir kompiuteriniy technologijy rySiy realizavimas
analizuojant spalvy juslés reiskinj.

Analizés tikslas: atskleisti fizikos, biologijos, sveikos gyvensenos ir informaciniy
technologijy rySiy realizavimo didaktines galimybes analizuojant Sviesos ir spalvy
suvokimo procesa.

Sviesa ir spalvy juslé pagrindinio ir vidurinio gamtamokslinio ugdymo bendrosiose
programose

Atskleidziant integralia Sviesos spalvy juslés prieiga aktualu iSanalizuoti
nagrinéjamo turinio struktiirg, nustatyti atskiry turinio strukttriniy komponenty tarpusavio
priklausomybe. Tam daznai naudojamas grafy-medZio metodas. Tinkamai nubraizytas
grafy-medis atskleidzia atskiry dalyky turinio sasajas, padeda jzvelgti placius ir gilius
tarpdalykinius rySius, atskleidzia, kg i§ kiekvieno mokomojo dalyko bitina Zinoti, norint
tinkamai suprasti ir jsisavinti Sviesos ir spalvy suvokimo procesa, iSskiria pagrindinius
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proceso komponentus, numatyto sgvokos plétojimo aspektus. Taciau, kaip parodé
ankstesnis tyrimas (Slekien¢, Raguliené, 2014b), norint nubraizyti tarpdalykinj grafy-medi
ir atskleisti sgsajas tarp atskiry dalyky, reikia gerai iSmanyti ne tik savo déstomg dalyka,
bet ir kity gamtamoksliniy dalyky turinj. Tam reikia papildomy laiko sanaudy ir biitinas
mokytojy dalykininky glaudus bendradarbiavimas. Mokytojy nuomone, integruotas
ugdymas motyvuoja mokinius, padeda jiems geriau jsisavinti naujas Zinias, zZinios tampa
maziau fragmentiskos, formuojamos sisteminés zinios.

Pats Sviesos ir spalvy jutimo procesas yra labai jdomus ir sudétingas, apimantis
biochemijos, fizikos, lasteliy fiziologijos, neurologijos sritis. Todél per vieno dalyko
pamokas nejmanoma susidaryti visuminio §io proceso supratimo.

Sviesos ir spalvy suvokimo procesas pagrindiniame ir viduriniame ugdyme skirtingu
lygiu analizuojamas per fizikos ir biologijos pamokas (1 pav.). 7-8 klasése, analizuojant
energijos ir fizikiniy procesy pazinimg, apibiidinami Sviesos reiskiniai, paaiskinami
tiesiaeigio Sviesos sklidimo ir atspindzio désniai. Mokiniai turi gebéti paaiSkinti akies
veikimg, dazniausius regos sutrikimus. 9-10 klasése, analizuojant organizmy sandarg ir
funkcijas, mokiniai atpazjsta pagrindines akies dalis, apibiidina jy daliy funkcijas, siejant
su regos pojiicio susidarymu. Praktinés veiklos metu nustato aklaja déme ir tiria erdvinj
matyma. Analizuojant energijos ir fizikiniy procesy pazinima, mokiniai turi gebéti iSvardyti
elektromagnetiniy bangy rasis, apibiidinti pagrindines jy savybes ir elektromagnetiniy
bangy skalg, paaiSkinti akiniy, lupos veikimo principus, plony pléveliy spalvas, spalvota
vaizdg. 11-12 klasése, analizuojant homeostaze ir organizmo valdymg, mokiniai turi gebéti
aptarti regos pablogéjimo priezastis, zinoti, kaip iSvengti regos sutrikimy. Analizuojant
svyravimus ir bangas, aptariamos Sviesos bangos kaip atskiras regimojo diapazono
elektromagnetiniy bangy atvejis, analizuojamos Sviesos ir daikty spalvos, optiniy prietaisy
veikimas ir naudojimas. Veiklos srityje Zmogaus sveikata, kuria galima nagrinéti atskirai
arba integruojant i kitas veiklos sritis, analizuojama regos kokybeés reikSmé Zmogaus
gyvenimo kokybei.

Sviesos reiskiniai

ENERGIOS IR
FIZIKINIY
PROCESY

PAZINIMAS

Akies veikimas

| Dainiausi regos
sutrikimai

| Pagrindines akies
dalys, ju funkcijos

ORGANIZMY
SANDARAIR
FUNKCIOS

Regos pojiio
susidarymas

Akloji démé, erdvinis
matymas

SVIESOS IR SPALVY JUSLE
PAGRINDINIO IR VIDURINIO
GAMTAMOKSLINIO UGDYMO
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Elektromagnetiniy
bangy skalé
ENERGLOS IR
FIZIKINIY
PROCESY
PAZINIMAS

| Akiniy, lupos veikimo
principas

\Plony pléveliy spalvos,
spalvotas vaizdas

AT Regos pablogéjimo
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IR BANGOS Sviesos ir daikty spalvos

Optiniy prietaisy
veikimas ir naudojimas

Regos kokybés reikémé
mogaus gyvenimo
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1 pav. Sviesa ir spalvy juslé pagrindinio ir vidurinio gamtamokslinio ugdymo
bendrosiose programose

ZMOGAUS
SVEIKATA



Sviesos ir spalvy suvokimas

Sviesa ir spalvos zmogaus gyvenime vaidina svarby vaidmenj. Spalvy juslé yra
sudétingo evoliucinio proceso rezultatas. Spalviné informacija padeda lengviau orientuotis
mus supancioje jairiaspalvéje aplinkoje (Bulatov, Bertulis, 2008). Prasta spalvy juslé gali
pabloginti gyvenimo kokybe, t. y. negebama orientuotis aplinkoje, vairuoti, sunku atlikti
iprastus kasdienius buities darbus ir t. t. Tokios ligos, kaip pigmentinis retinitis, arba
amziné geltonosios démés degeneracija, kai zuve fotoreceptoriai nebeatpazjsta spalvy, gali
privesti prie aklumo negalés (Liutkevi¢iené ir kt., 2011).

Ilgus Simtmecius apie Sviesos sampratag vyko diskusijos. Senovés Graikijos
mastytojai, kurie nezinojo, kas yra Sviesa, formulavo gana jdomias hipotezes apie ja.
Demokritas buvo jsitikings, kad daiktai spinduliuoja savo atvaizdus ir paklitdami j akis
zmogui leidzia suvokti kokiu atstumu yra nutol¢ daiktai ar objektai. Platono pasekéjai
teigé, kad Sviesa tarsi savotiska telepatija, lyg tolimas psichinis veikimas. Anot pitagorieciy,
$viesa — tai akiy spinduliai, kurie atsispindéj¢ nuo daikty grizta atgal i akis, pranesdami
joms apie aplinkoje esancius objektus. Dabar egzistuoja trys Sviesos reiskiniy prigimtj
aisSkinantys aspektai: fizinis, geometrinis ir kvantinis.

Bluziené A., JaSinskas V.

(2005) akiy ligy vadove, S$viesos Didele Gama

jutimo procesus, jvardina, kaip energla spinduliai

labai jdomius ir sudétingus, kurie

apima biochemijos, fizikos, lgsteliy Rentgeno
spinduliai

fiziologijos ir neurologijos sritis. Visy

regos funkcijy pagrindas — Sviesos
bangy jutimas, kuris jvairiuose
tinklainés vietose yra labai skirtingas.

Ultravioletiniai
spinduliai

.. . L. Matoma

Spalvy jutimas, kaip ir S§viesos, tyiesa E
atsiranda d¢l fotoreceptoriy dirginimo

elektromagnetiniais  virpesiais. O Infraraudonieji
vienos ar kitos spalvos atpazinimas spindulial
priklauso nuo ty virpesiy daznio, tai

yra nuo spinduliy bangos ilgio. Mikrobangos

Sugebéjimas suvokti jvairiy .
objekty spalvag priklauso nuo jy Maza Radijo
energija

bangos

fiziniy duomeny ir nuo subjektyviy
regos  sistemos  savybiy  arba
ivairly  neurofiziologiniy  procesy
(Staniktinas, ir kt., 2004). Spalvos
suvokimas priklauso tiek nuo §viesos,
patenkancios | akiy tinklaine (fizinis
veiksnys), tiek nuo jvairiy regos
sistemos mechanizmy, sugebanciy
apdoroti  §i informacijos srauta
(subjektyvus veiksnys).

Fizikoje $viesa vadinamos infraraudonosios, regimosios ir ultravioletinés spektro
srities elektromagnetinés bangos (2 pav.). Jy diapazonas yra nuo 3-10" iki 3-10'¢ Hz.
Snekamojoje kalboje §viesa vadinamos tik regimosios spektro srities elektromagnetinés

2 pav. Elektromagnetiniy bangy skalé
(http://www.sveikos-akys.It/wp-
content/uploads/2017/10/Elektromagnetinis-
spektras.png)
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bangos. Jy dazniy diapazonas apytiksliai yra (7,5 — 4,0)-10'* Hz, o bangos ilgis vakuume —
380 — 770 nm (Pozéla, Radvilavicius, 2008). Akis jaucia elektromagnetinius virpesius
tik Siame siaurame bangy diapazone. Kodél gamta pasirinko tokius receptorius, kurie
jautriis tik Siame diapazone? Visy pirma Siame diapazone atmosfera nesugeria tokiy
elektromagnetiniy virpesiy — tai ypac¢ svarbu, kadangi saulés spinduliai, prie§ apsviesdami
objektus, turi pereiti per atmosferg. Jeigu miisy receptoriai biity jautriis ilgoms bangoms,
t. y. Siluminiams spinduliams, kiino Siluma trukdyty suvokti atspindimg nuo objekty
signalg. O ultratrumposios bangos pavojingos biologiniams objektams. Jos gali suzaloti
receptorius, sukelti mutacijas ir taip padidinti vézio rizikg (Vaitkevi¢ius, 2002).

Spalvinis matymas

Turi tris bendras charakteristikas arba pozymius: tong, §viesumg ir sodrumg. Tonas
apibréziamas kaip spalvinis pojltis, atsirades veikiant regéjimo sistema jvairaus ilgio ir
daznio Sviesos bangomis. Jis nusakomas Zodziais Zalias, raudonas, geltonas ir t. t. Taigi,
tonas yra natiirali spalvos savybe, o natiirali spalviniy tony skalé yra spektras. Zmogaus
akis pagal tona gali skirti apie 150 spektro spalvy atspalviy. Achromatinés spalvos tono
neturi, jos skiriasi viena nuo kitos Sviesumo laipsniu (Biidiené ir kt., 2015).

Spalvy jutimas, kaip ir Sviesos, atsiranda dél fotoreceptoriy dirginimo
elektromagnetiniais virpesiais. Vienos ar kitos spalvos atpazinimas priklauso nuo ty
virpesiy daznio, tai yra nuo spinduliy bangos ilgio. Salyginai galima iSskirti tris spalvy
grupes (Bluziené A., JaSinskas V., 2005):

e ilgabanges — raudong ir oranzing;

e vidutinio ilgio bangas — geltong ir Zalia;

e trumpabanges — zydra, mélyna, violeting.

Pagal Sviesos bangy spinduliy sugérima, atsispindéjimg ir praleidimg, spalvos
skirstomos j dvi grupes (Mizgiris, 2007):

e chromatinés spalvos (gr. chroma — chromatas — spalvotos), kuriy pagrindu yra

spektro juosta ir kitos gamtoje esancios spalvos (3 pav.);

e achromatinés spalvos (pr. achromatas — bespalvis) — tai balta, juoda, pilka su

visais §viesumo laipsniais (4 pav.).

3 pav. Chromatinés spalvos 4 pav. Achromatinés spalvos

Spalvinjregéjimalemianormalustinklainéskolbeliyirjypigmenty funkcionavimas.
Apsvietus tinklaing tam tikro ilgio Sviesos bangomis, suzadinamos skirtingy tipy kolbelés,
atitinkamai reaguojancios ] atitinkama Sviesos bangy ilgj. Yra kolbelés, kurios jautresnés
trumpoms bangoms. Tai vadinamos mélynos arba B (blue) kolbelés (receptoriai). Jos
maksimaliai jautrios monochromatinei (445—450) nm bangos ilgio Sviesai. Kitos kolbelés
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jautresnés vidutinio ilgio bangos Sviesai — G (green) receptoriai, kurie maksimaliai jautriis
(525 — 535) nm bangos Sviesai, t. y. gelsvai zaliai spalvai. Trecias R (red) receptorius
jautriausias (555 — 570) nm bangos ilgio monochromatinei, t. y. geltonai oranzinés spalvos,
Sviesai. Tinklainéje yra nevienodas jvairiy kolbeliy tipy skaicius. Maziausia yra mélyny
B receptoriy. Centringje tinklainés dalyje jy beveik néra, yra tik ,,zalios* ir ,,raudonos®
kolbelés. G receptoriy yra keturis kartus daugiau negu B receptoriy, o R receptoriy —
10 karty daugiau negu B receptoriy. Taigi, R, G, B receptoriy santykis yra toks: 10:4:1
(Vaitkevicius, 2002).

Spalvy juslés sutrikimai

Jeigu neveikia nors vienas kolbeliy tipas, spalvos suvokimas sutrinka. Nesant ilgy
bangy pigmento kolbelése, esti aklumas raudonai spalvai (protanopija). Nesant vidutiniy
bangy pigmento, neskiriama zalia spalva (deuteranopija), triikkstant trumpy bangy
pigmento nustatomas aklumas mélynai ir violetinei spalvai (tritanopija). Visiskai neskiria
spalvy monochromatai, kurie neturi visy trijy pigmenty tipy. Dieng jie jaucia akinama
Sviesos poveikj dél didelio lazdeliy jautrumo Sviesai. Spalvinis regéjimas sutrinka ir tada,
jel yra visi trys pigmenty tipai, tac¢iau vienas i§ jy blogai funkcionuoja. Protanomalija —
susilpnéjes raudonos spalvos, deuteranomalija — silpnas Zalios spalvos, tritanomalija —
susilpnéjes mélynos ir violetinés spalvos matymas (Lukauskiené R., Jasinskiené A., 2003).

Praktiskai yra labai svarbu nustatyti, ar zmogus yra trichromatas ar dichromatas.
Yra zinoma atvejy, kad traukinio avarijos jvyko vien todél, kad maSinistas neskyré
Sviesoforo spalvy. Daznai pats Zzmogus nesuvokia, kad jis yra dichromatas, kadangi né
vienas i§ miisy ZodZiais negali nusakyti, kas yra geltona ar Zalia spalva. Zmogus imoksta,
kad viena $viesa yra vadinama zalia, o kita — geltona, ir gyvenime lengvai naudojasi Siomis
sgvokomis, nejtardamas, kad jo spalvos pojiitis skiriasi nuo kito Zmogaus spalvos pojiicio.

Elektroniniai spalvy suvokimo tyrimo testai

Dauguma Zmoniy ieSko galimybés iSsitirti savo spalvy suvokima tiesiog internete.
Deja, néra daug tokiy laisvos prieigos testy e-tinkle. Internetingje svetainéje Colblindor
(http://www.color-blindness.com) galima rasti keletg patikimy testy, kuriais galima
jvertinti savo spalvy jusle ir nustatyti jos sutrikimo lygj:

o [shiharos 38 lenteliy testas;

o Fransworth-Munsell 100 atspalviy

testas;

e Farnsworth D-15 spalvy rikiavimo

testas;

e RGB anomaloskopas.

Atliekant Siuos testus reikia nepamirsti,
kad jie nepakeiia gydytojo oftalmologo
diagnozés.

Vienas i§ dazniausiai naudojamy metody
spalviniam sutrikimui nustatyti yra Ishiharos
38 lenteliy testas (5 pav.). Tai pigmentinis
spalvy juslés tyrimo metodas, sudarytas

pseudoizochromatizmo  principu.  Tyrimui 5 Il’f‘V-t Ifhtharos 38 lenteliy spalvy
naudojamos lentelés, kuriy fonai sudaryti i$ Jusles testas

Plate 01 from 38

shihara Tes
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nustatyty spalvoty tasky ar kity mozaikiniy vaizdy. Normaliai spalvas skiriantys Zzmonés
lengvai atpaZzjsta lentelése esancius skaicius ar vaizdus, o turintys spalvy juslés sutrikimus,
nemato ty skai¢iy ar figliry arba mato tik jy dalj.

Atlikus §j testa galima iSsiaiSkinti, ar asmuo turi spalvinj sutrikima ir koks jis yra
(néra, nezymus, vidutinis ar stiprus). Sis testas yra sudarytas i§ 38 lenteliy. Tai greitas ir
patikimas buidas spalvy pojticio sutrikimams tirti ir daZnai diagnozuojami visai netikétai
paciam zmogui. Nuo 1 iki 25 lentelése nurodyti skaiciai, kuriuos tiriamieji turi atpazinti
(1 lentelé yra matoma visiems, tam kad tiriamasis zinoty, ko i§ jo norima), 22-25 lentelés
skirtos detalizuoti sutrikimg, o 26-38 lentelés naudojamos, jei tiriamasis neatpazjsta
skai€iy, nes jose yra pavaizduotos linijos, kurias reikia sekti rasikliu ar pana$iu daiktu.
Kadangi $is testas jprastai yra pateikiamas spausdintinés knygos forma, internetinis §io
testo variantas néra pats geriausias buidas spalvy juslés sutrikimui nustatyti.

Kitas spalvy juslés tyrimo Fransworth-Munsell 100 atspalviy testas (6 pav.) duoda
daug geresnius rezultatus. Juo galima iStirti / nustatyti spalvy juslés sutrikimo lygj bei
nustatyti labiausiai pazeidziamos spalvos juslés diapozong.

Famsworth-Munsell 100 Hue Color Vision Test

Iniroduciion [ Instructions \ Test | [ alio ‘

Im done

6 pav. Fransworth-Munsell 100 atspalviy testas

Atliekant F-M 100 testa, spalvinius pavyzdélius reikia sudélioti pagal atspalvi
(7 pav.). Kompiuterio ekrane yra keturios eilutés po 22 iSmaiSytus skirtingy atspalviy
langelius, kuriuos reikia sudélioti tinkama eile pagal atspalvi. Spalviniai pavyzdéliai
parinkti taip, kad apimty visg atspalviy spektra. Visos klaidos yra sumuojamos, pagal tai
nustatomas spalvy juslés sutrikimo laipsnis. Jis gali buti: geras — klaidy skaicius iki 20;
nezymus — iki 100; vidutinis — iki 200, spalvy juslé sutrikusi — klaidy daugiau kaip 201.
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Famswerth-Munsell 100 Hue Color Vision Test

Introduction Instructions. Test Test Score Interpretation Cor on Gr
T SR =
8009
o0® ....

o Personal Error Score Diagram

To the left you can see your personal error score diagram. The thick line carresponds
with the eror score of each plate. The further away from the center, the bigger s the

error you made in the placement of this specific plate.
.. .. de in the pl tof th iic plat
.. ..
® 'y Your Total Error Score (TES): 128
.. g .. The TES can be used as a measurement of your color vision. Ifyour error scare is
® above approx. 70 you have a color vision deficiency. - The higher the score is, the
® o more severly colorblind you are
H H
= : Typcial Confusion Areas
® i ] Choose ane ofthe follawing main color vision deficiency types to see their main
Y ® confusion areas. Ifyour diagram is increased in one ofthose areas, this relates
] (] relates to the chosen type of color blindness
.. ..
] [ ) ) Red-Blind (protan) O Green-Blind (deutan) O Blue-Blind (tritan)
0y = o
®g, - ... View Resuit Details
R:Red - Y. Yelow - G: Green - B: Blue - F: Fuple
®e0oo00e®

7 pav. Fransworth-Munsell 100 atspalviy testo rezultatai

1947 m. Farnsworth paskelbé D-15 dichotominj spalvy isdéstymo testa. Tai iki
$iy dieny yra vienas i§ zinomiausiy spalvy juslés tyrimo testy. Tiesiog reikia sudélioti
nurodytas spalvas teisinga spalvy tvarka (8 pav.). Jei spalvy juslé yra sutrikusi, spalvos
sudéliojamos skirtingai, negu zmoniy su normalia spalvy jusle. Siuo testu galima ne tik
patikrinti regos spalvinio sutrikimo tipa, bet ir jo lygi.

[ EEENEENEEEEEEEE

8 pav. D-15 spalvy iSdéstymo testas

RGB anomaloskopo spalvy juslés testas remiasi realaus anomaloskopo idéja (9 pav.).
Ji sudaro du skirtingi Sviesos Saltiniai, kurie turi biiti suvienodinti. Reikia suvienodinti
kaire spalva su desine, naudojant slankikl;.

[ MoMaichpossdbsal |

Test Progress

I i

9 pav. RGB anomaloskopo spalvy juslés testas
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Sviesos ir spalvy juslés grafy-medzio kiirimas

ISanalizavus $viesos ir spalvy juslés turinj irjo struktiirg pagrindiniame ir viduriniame
ugdyme, nustatome atskiry turinio struktiiriniy komponenty tarpusavio priklausomybe,
atskleidziame atskiry mokomuyjy dalyky turinio sasajas, jzvelgiame tarpdalykinius
rySius. Braizome $viesos ir spalvy juslés grafy-med;j (10 pav.).

Pirmiausia akcentuojame, ka i§ kiekvieno mokomojo dalyko bitina zZinoti, norint
tinkamai suprasti ir jsisavinti Sviesos ir spalvy suvokimo procesg. Per fizikos pamokas
susipazisatama su elektromagnetiniy bangy skale ir regimaja spektro dalimi. Per
biologijos — aptariami fotoreceptoriai, lazdeliy ir kolbeliy paskirtis.

Tuomet, apjungiant turimas atskiry dalyky zinias, formuluojamas pats §viesos ir
spalvy jutimo procesas. Akcentuojama, kad Sis procesas yra labai jdomus ir sudétingas,
apimantis biochemijos, fizikos, lasteliy fiziologijos, neurologijos sritis ir kad jj lemia tiek
fizinis (elektromagnetinés bangos — Sviesa), tiek biologinis (fotoreceptoriai — lazdelés ir
kolbelés) faktoriai.

Analizuojant spalvinj matyma, pazymima, kad jj taip pat apsprendzia fiziniai
duomenys bei subjektyvios regos sistemos savybés, t. y. kad vienos ar kitos spalvos
atpazinimas priklauso nuo elektromagnetiniy virpesiy daznio, t. y. nuo Sviesos bangos ilgio
ir nuo neurofiziologiniy procesy.

Toliau yra iSskiriami proceso plétojimo aspektai:

° Suzinoma, kad pagal Sviesos bangy spinduliy sugérima, atsispindéjima
ir pralaiduma, spalvos skirstomos j dvi grupes: chromatinés spalvos (gr.
chroma — chromatas — spalvotos) ir achromatinés spalvos (pr. achromatas —
bespalvis) — tai balta, juoda, pilka su visais Sviesumo atspalviais.

° Aptariama, kad matymas turi tris bendras charakteristikas arba pozymius:
tong, Sviesuma ir sodrumg. Tonas apibréziamas kaip spalvinis pojitis,
nusakomas zodziais zalias, raudonas, geltonas (RGB) ir t. t.

° Susipazjstama su dazniausiais spalvy juslés sutrikimais ir juos lemianciais
veiksniais. Suprantama, kaip sutrinka spalvinis matymas, kai neveikia nors
vienas kolbeliy tipas, t. y. kai kolbelése néra ilgy, vidutiniy ar trumpy bangy
pigmento ir kai neveikia visy trijy tipy kolbelés. Visiskai neskiria spalvy.
Aptariamos naujos sgvokos protanopija ir protanomalija, deuteranopija ir
deuteranomalija, tritanopija ir tritanomalija bei monochromatija.

Apibendrinimui yra akcentuojama, kad labai svarbu Zzinoti ir gebéti praktiskai
nustatyti, ar zmogus yra trichromatas, dichromatas ar monochromatas. Supazindinama su
galimybe tai padaryti tiesiog internete. Pristatomi skirtingi laisvos prieigos spalvy juslés
testai e-tinkle. ISbandyti Siuos testus ir aptarti jy rezultatus galima bendradarbiaujant
informaciniy technologijy ir gamtos moksly mokytojams.



SVIESOS IR SPALVU JUSLE
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Elektroniniai spalvy juslés sutrikimo testai
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RGB anomaloskopo
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Munsell 100
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—

10 pav. Sviesos ir spalvy juslés grafy-medis
Apibendrinimas

Isanalizavus $viesos ir spalvy juslés turinio struktiira bendrosiose pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programose ir aptarus patj turinj, nustatyti atskiry turinio strukttriniy
komponenty tarpusavio rysiai bei saly&io taskai. Sio proceso tarpdalykinei prieigai
realizuoti sukurtas Sviesos ir spalvy juslés grafy-medis. Apjungus fizikos ir biologijos
zinias, atskleidziamas §viesos ir spalvy jutimo procesas, parodoma, kad Sis procesas
yra labai jdomus ir sudétingas, apimantis biochemijos, fizikos, Igsteliy fiziologijos,
neurologijos sritis ir kad ji lemia tiek fizinis (elektromagnetinés bangos — Sviesa), tiek
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biologinis (fotoreceptoriai — lazdelés ir kolbelés) faktoriai. Pazymima, kad spalvinj
matymag taip pat lemia fiziniai duomenys bei subjektyvios regos sistemos savybés, t. y. kad
vienos ar kitos spalvos atpazinimas priklauso nuo elektromagnetiniy virpesiy daznio ir nuo
neurofiziologiniy procesy. Toliau yra iSskiriami proceso plétojimo aspektai, akcentuojama
spalvy juslés svarba zmogui, supazindinama su galimybe istirti savo spalvy jusle ir
nustatyti jos sutrikimo lygj tiesiog internete. Pristatomi skirtingi laisvos prieigos spalvy
juslés testai e-tinkle. ISbandyti Siuos testus ir aptarti jy rezultatus sitiloma bendradarbiaujant
informaciniy technologijy ir gamtos moksly mokytojams.

Taip dar kartg jrodoma, kad Sviesos ir spalvy suvokimo proceso, kaip ir Kity
gamtamoksliniy reiskiniy, negalima jsisavinti vieno dalyko rémuose ir kad sisteminis,
visuminis pozitris j gamtos mokslus reikalauja tarpdalykinés prieigos. Tam realizuoti
ugdymo procese gerai tinka grafy-medZzio metodas.
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Summary
INTEGRATED ACCESS TO ANALYSIS OF LIGHT AND COLOR
PERCEPTION IN THE CONTEXT OF GENERAL SCIENCE EDUCATION

Violeta glekiené, Vincentas Lamanauskas
University of Siauliai

One of the most important goals of natural science education is the formation of holistic
understanding of nature phenomena. This is guaranteed by an integrated science education access. It
is important to keep in mind that all natural sciences share similar methodological principles, common
concepts, the need to solve practical problems, etc. The formation of a holistic understanding of the
natural sciences requires the application of the principles of systematization of knowledge and the
realization of interdisciplinary relations. This article presents an integrated access to the analysis of
light and color perception in the context of general education of natural sciences. The implementation
of interdisciplinary physics, biology, healthy lifestyle and computer technology relations is is being
discussed by analyzing the phenomenon of light and color perception. The graph-tree method is used
to reveal an integrated access of light and color perception. For this purpose, the structure of content
in the basic and secondary education general programs is analyzed, the content itself is discussed, the
interdependence of the structural components of the content, contact points are determined. In this
way, the links between the content of different subjects are revealed, cross-curricular relationships
are observed, the required knowledge of different subjects is described, the main components of the
process are highlighted and aspects of the process development are foreseen. The graph-tree of light
and color perception is created. To sum up, the importance of color perception is emphasized.

The possibility to test your color vision on the web is introduced. A series of color blindness tests
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available online are presented. These tests allow checking your personal type of color vision
deficiency and the severity of it. Testing color vision and discussing their results is suggested by
collaborating with IT and science teachers.

Key words: science education, interdisciplinary relations, light, color vision, graph-tree.
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