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RESUMEN

El proposito de este estudio fue determinar lostefeen el nivel cognitivo, en dos grupos de eahids de preparatoria, después de aplicar
actividades fisico recreativas, relacionadas en gmpo con contenidos de matematicas y en el otupa@rcon juegos recreativos.
Participaron 27 sujetos (13 nifias y 14 nifios), eglades entre 5y medio y 6 y medio afios. El instntmnque se utilizé fue un cuestionario
sobre elementos fundamentales de las matemétieaadbs en los temarios del Ministerio de Educad¥diblica de Costa Rica, como lo
fueron, geometria, operaciones basicas con eleraamocretos y conocimiento del reloj. Una vez amidmado el instrumento, se realiz6 un
plan de actividades fisico recreativas relacionadasas matematicas, el cual fue desarrollado dueaoh mes y medio con el grupo
experimental (preparatoria B), mientras el otro gaurealizaba juegos recreativos. Para el analistslds datos se utilizo tanto estadistica
descriptiva como inferencial. Se encontraron efectinificativos y positivos del programa de ad@des fisico recreativas sobre el
rendimiento de los y las estudiantes en 10 de bstdms que fueron aplicados para valorar el domide conceptos basicos de las
matematicas. Se puede concluir que al utilizar duaacion fisica como un instrumento mas para eleagizaje de otras disciplinas,
representa una excelente alternativa para los d@ede preescolar que buscan satisfacer las nemds#dde aprendizaje de los nifios y nifias
que pronto irdn a la escuela. El movimiento por ine&té experiencias guiadas y planeadas, es padispensable en la vida de los nifios y
nifias, por lo tanto, el aprendizaje de materiasd#maicas debe adaptarse a la necesidad que elldlas teene de explorar y conocer su
entorna

PALABRAS CLAVES . educacion fisica, matematicas, actividades fisiooeativas.

LEARNING MATH THROUGH MOVEMENT:
PHYSICAL EDUCATION AS ANOTHER ALTERNATIVE

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the itegreffects of applying physical recreational ieities to two groups of pre-school

students, related to mathematics to one of themgg@und recreational games to the other. A totélbsubjects (13 girls and 14 boys) of 5 and
a half and 6 and half years of age participatedtia study. The instrument used was a questionirateding basic math concepts such as
geometry, basic operations with concrete elememts,how to read the clock, based on the topicshésteed by the Costa Rican Ministry of
Public Education. Once the instrument was develppeplan of physical recreational activities reddtto math was prepared and applied to
the experimental group (pre-school B) for one arttaf months, while the other group played recreaal games. Data was analyzed using
descriptive and inferential statistics. Positivedasignificant effects were found in the physieskeational activity program regarding student
performance in 10 of the 12 items that were applee@dssess mastery of basic math concepts. Inlsian, using physical education as
another instrument to teach other disciplines repreis an excellent alternative for pre-school tesshthat try to satisfy the learning needs of
children that will soon be attending school. Usimgvement as part of guided and planned activiilags an indispensable role in children’s
lives; therefore, learning academic subjects shdnddidapted to their needs to explore and know #reiironment

KEY WORDS: physical education, mathematics, physical-recreatiactivities.
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INTRODUCCION

El nifio o la nifia puede mediante el movimientogagder y lograr una mejor capacidad de rendimiento
en todas las areas de la vida. Es decir en lolserido intelectual, en lo propiamente motor o del
movimiento y en lo emocional (Bolafios, 1991).

Uno de los primeros investigadores que estudidagiand el aspecto cognitivo con el psicomotor, fue
Jean Piaget; sus estudios se orientaron mas alocdengdesarrollo intelectual del nifio(a) en la elscue

primaria. Piaget dio mucha importancia a la rela@atre el movimiento y el intelecto, debido a que
segun su teoria, el(a) nifio(a) abstrae la inforémacue utiliza del movimiento (Rodriguez y Vega,
2004 y Woodburn, 1985).

Sanabria (1995), expresa que para lograr un ddsairtegral en los seres humanos, existen 3 névele
el cognoscitivo, el afectivo y el psicomotor; siendecesario contar con una amplia gama de
experiencias de aprendizaje por medio de las datiés fisicas que permitan la estimulacion de los
niveles antes mencionados.

Sin embargo, han existido investigadores que haursionado en el tema del nivel cognitivo y el
movimiento fisico, es por ello que se mencionatgares de los estudios relacionados con este tema.
Por ejemplo, Bolafios (1991) comenta que se ha deadosque al relacionar los contenidos de una
materia educativa con las de otra, se experimemtaejoramiento en relaciéon con el aprendizaje de
cada una de ellas.

Existen varios estudios que han representado pdiorde sus resultados, los beneficios de la aetilvid
fisica y juegos recreativos a nivel cognitivo: Agui 1990; Sanabria, 1995; Alfaro y Salazar, 2001;
Diaz, 1996; Rodriguez y Vega, 2004; Tomporowskyllis,E1986; Montes de Oca y Romero, 2003;
Gondola, 1987; Zervas, 1990; McMorris y Graydom)@CEtnier, Salazar, Landers, Petruzzello, Han y
Novell (1997), entre otros.

Serrano, Ramirez y Araya (en prensa) comprobareni@ginifios y nifias que asisten semanalmente a
una Escuela Deportiva Pedagdgica obtuvieron digéasrsignificativas en cuanto a su nivel cognitivo
(test de Raven) y de actividad fisica, en compénraai nifios(as) que no son estimulados a través de
actividades fisicas sistematicas. Al nifio por ralera le gusta jugar. También hay que ser conscient
gue el mundo de los seres humanos esta enterafigade al mundo de los objetos; donde el (la)
nifio(a) es un elemento mas que interactlia corstl de los mismos (Morales, 1985).

Bustos et al. (1999), expresan que la educaci@om® un conjunto de practicas que utiliza un grupo
social con el fin de favorecer el desarrollo indidl de sus miembros, que asimilaran la experiencia
colectiva culturalmente organizada y se convettil@vez en agentes de creacion y cambio cultural.

No obstante, una educacion intelectualizada impiloquea toda la manifestacion espontanea y libre
de la infancia; incluso, con frecuencia, los edocasl convierten a los juegos infantiles en meros
instrumentos de instruccién, por lo que pierdemegitimo lugar, como manifestacion del ser pleno de
alegria y completa libertad (Zapata, 1989).
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Es importante mencionar que existen conceptosfigl domprension para los nifios y nifias, los que
pueden ser entendidos por ellos de una mejor mahseaensefian por medio de movimientos sencillos.
Asi, los nifios(as) pequefos(as) pueden adquirliante el movimiento los conceptos: arriba, abajo,
sobre, debajo, rapido, lento; los nifios(as) maypresden adquirir conceptos geométricos mientras
caminan formando una figura, etc. (Bolafios, 1991).

El movimiento, el juego y las actividades fisicadgportivas constituyen para la y el infante dededa
escolar, procesos de aprendizaje que le permitesfas®r sus profundas necesidades de actividad, de
diversién y de exploracion, ademas, ayuda a queakizcan cambios de conducta en la personalidad
del nifio(a), como producto de un conocimiento nrapli@ de su cuerpo y de su ambiente (Bolafios,
1991; Decker, 1981).

Zapata (1989), expresa que es de gran utilidadede los juegos de aprestamiento para la ledtura,
escritura y las matematicas, ya que tienen laifladl de iniciar al nifio(a) en las actividades que |
conduciran al aprendizaje de estas disciplinad prireer y segundo grado; a la vez, que prepagata

la adquisicion de estas habilidades dentro de unavadectivo.

En este contexto se debe considerar el movimientpocal como un método o un medio mas,
incorporado directamente al aprendizaje de consegtadémicos, las que casi siempre el infante y los
maestros llevan a cabo en forma pasiva y dentraudal(Bolafios, 1991).

En la ensefianza de las matematicas se debe tesenyw que los conceptos basicos en que éstaanateri
se desarrolla, estdn presentes en la vida regliggro al alcance de las experiencias del educaalds,
como: poesias, canciones, juegos, laminas, cugmi@natizaciones (Morales, 1985; Rey, 2001).

Dado que el conocimiento matematico es una herramlzsica para la comprension y el manejo de la
realidad que vive el nifio(a) y esta presente erdidiaria desde edades muy tempranas, podriesdeci
que las primeras experiencias de los(as) nifios(aslas matematicas son a través del movimients y |
juegos.

El nifio(a) a los seis afios domina conceptos preétitos, clasifica objetos segun criterios

determinados (color, forma, tamafio, grosor), fose@es de objetos, llega a conceptos de ordem, seri
grupo, mediante comparacion, clasificacion y ord&m de objetos, cuenta con diversos modos,
desplazando, agrupando, tocando, se familiarizaetaerloj, cuenta de veinte a mas nimeros, posee
relaciones asimétricas (ancho-angosto, gruesodiglgsesado-liviano) (Gran Libro de la Maestra de

Preescolar, 2003).

La educacién fisica hace suyos los objetivos gée®ide la educacién, como parte integrante de ella,
con aportaciones muy especificas. Constituye umesieo irremplazable para la formacién de la
personalidad. Junto con la expresion oral, el lajegmatematico, y la expresion escrita, el lenguaje
corporal y las conductas motrices permiten al hendxpresarse, comunicarse, realizarse plenamente
(Bolafios, 1991; Cagigal, 1979; Rey, 2001 y Tric2)).

No obstante, con frecuencia la clase de educad¢sicafha sido criticada por docentes y padres de
familia, quienes afirman que en ella se pierdeeshpo, tiempo que el (Ia) nifio(a) aprovechariawen s
desarrollo mental e intelectual. Dicen esas pessgoe la escuela y el colegio deben preparar para e
estudio y no para el deporte (Bolafios, 1991).

Sin embargo, la tendencia en algunas ocasionasdallicadores fisicos es la integracion de comignid
cognitivos en sus unidades didacticas, lo queitat¢ibbajarlos mas a travées de la practica (Rey1R
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Es por esto que el maestro no tiene porqué lifdtaducacién de motriz de sus alumnos a la sesi6én d
educacion fisica, si puede prolongarla a otros nmbosede la jornada escolar y bajo la perspectiva de
otras materias curriculares tal como se ha dicherianmente ya que la educacién fisica también @ued

ofrecer numerosas aportaciones a otras areasdedacion infantil.

No obstante, la idea no es ensalzar el valor @ell@acion fisica atribuyéndole efectos maravillasos

las diversas materias escolares, sino simplemeefiexionar acerca de las posibilidades de
globalizacion relacionadas con la educacion fiskar tales razones, se encuentra en los juegos
recreativos, una opcion para reforzar las necesgdladadémicas del nifio(a) de manera activa, caeativ
divertida. La actividad recreativa proporciona époidades para que cada nifio y nifia se desarrolle
social, emocional, intelectual y fisicamente (Cégsge1987; Villalobos, 2001; Bolafio y Thomas, 1994
y Zamora, 1988).

Es en el juego infantil donde se proporcionan tddasposibilidades de una vida feliz; solamente se
debe tratar, que en el encuentro que tienen las yifias en este tiempo, se aproveche completamente
estas posibilidades, reconociendo primeramente sadamplitud; no obstante, tiene gran importancia
instructiva y educativa en la vida de las pers@hbmor, 1987; Rudik, 1986; Vaca, 1983; Lavega, 2000)

Huizinga (1954), expresoé textualmente que: “el ueg una accion u ocupacion libre, que se desarroll
dentro de unos limites temporales y espacialesmdigtados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene@mfsi misma y va acompafiada de un sentimiento de
tension y alegria y de la conciencia de ser derotrdo que en la vida corriente” pag. 43.

Segun Rudik (1986), los juegos infantiles se carazn por las siguientes particularidades: laelibr
creacion y la independencia del nifio, esto no fiigngue en el juego no haya obligaciones y reglas
las que hay que subordinarse, sin embargo, lafifan@festacion de la actividad empezada, continuada
y terminada voluntariamente es una particularigadateristica del juego.

El caracter vivo de la actividad, el juego nuncad® consistir en repeticiones de una actividad

automatizada, por eso, seria erroneo reducir gbjeela ejecucibn mecanica y carente de interés, de
operaciones de juego establecidos de una vez @an@re. La saturacion emocional, la actividad del

juego va siempre acompafiada de un sentimientaidéasaion que le es caracteristico.

Lleixa (1993), expresa mediante el siguiente resulaglobalidad de la educacién fisica en las eslade
de 3 a 8 afios:
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( Aprendizajes basicns \
Lecto-escritura Nociones Basicas
-Independencia del brazo y ¢ matematicas
I la mano . -
Socializacion -Coordinacién y precision -Organizacién espacial Funciones cognitivas

-Organizacion dereche

izquierda Estimulacion de la atencién,
-Dialogo ténico y gestual -Sucesién y estructuracio memoria, el analisis en la
-Juegos de cooperacion temporal resolucion de problemas

‘ motrices.

~ b

_ ., Educacion
Educacién para la EducaC|0n Musical
salud F, .
isica acis
Creacion de habitos eso ggglf:;mgral
de higiene y salud / P P

!

Educacion para la expresion creativa
-Conocimiento del propio cuerpo;
-Desarrollo de aptitudes perceptivas

El propésito de esta investigacion fue determimar éfectos a nivel cognitivo en dos grupos de
estudiantes de preparatoria, después de aplic¢eidades fisico recreativas relacionadas con caadsn
de mateméticas a uno de ellos y a los otros, jueguosativos.

METODOLOGIA

Sujetos: En este estudio participaron 27 estudiantes declmdes 13 eran nifias y 14 nifios del
Preescolar Bilinglie Santa Cecilia, ubicado en Haratlirante el curso lectivo 2004, con edades entre
los cinco y medio y seis y medio afios, que cursadanivel de preparatoria. Para efectos de la
investigacion, se dividid la poblacién en dos gsjpomo control con 14 sujetos (7 nifios y 7 nifias)) y
experimental con 13 sujetos (7 nifios y 6 nifias).

Instrumentos y materiales: El instrumento que se utilizd fue un cuestionamalizado por las
investigadoras, el cual fue avalado por expertobreselementos fundamentales de las matematicas,
basados en los temarios del Ministerio de Educa€ighlica de Costa Rica. Estos temas fueron:
geometria, operaciones béasicas con elementos tmmgreonocimiento del reloj. Consta de 4 items por
tema, para un total de 12 itemes. En contrapartegisfecciond el plan de actividades fisico reorast
relacionadas a las matematicas, el cual tuvo uracidun de mes y medio.

El estudiante realiza las siguientes actividadgérséos 12 itemes que se especifican a continuacioén
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Tabla 1. items evaluados en el instrumento

Geometria:

1. Reconoce diferentes figuras geométricas (cirtniéangulo, cuadrado).
2. Al agrupar figuras geométricas por su tamefigsultado es:

3. Al agrupar figuras geométricas por su fornagsultado es:

4. La manera en que llama las figuras por su neres:

Operaciones basicas con elementos concretos:

5. Sabe qué cantidad de monedas tiene.

6. Clasifica las monedas por su valor.

7. Sabe cuénto dinero tiene.

8. Puede contar hasta 20 o mas utilizando mordelascoldn.

Reloj:

9. Reconoce qué hora es.

10. Reconoce los minutos en el reloj.

11. Reconoce cuando es la hora en punto.
12. Reconoce cuando es la hora y media.

Procedimiento: Para realizar esta investigacion en primera ingase tuvo que confeccionar el
cuestionario que se aplicaria a los estudiantese Esestionario fue avalado por expertos.
Posteriormente fue aplicado como pretest a 27 njiffoBas de las preparatorias A y B de la institoci
Paralelamente, se confecciond un plan de activiléidieo recreativas relacionadas a las matematicas
el cual seria desarrollado durante un mes y matiaselecciones previstas para la natacion conuglog
experimental (preparatoria B). De las dos lecci@a®sanales una se destind para educacion fisaca y
otra para desarrollar el proyecto a la cual sdamd “educacion por medio del movimiento”. Al
concluir las 6 semanas, se aplicO nuevamente kebprpara determinar si el tratamiento trajo algin
cambio en el aprendizaje de las matematicas. Fardénse realizé la tabulacién de datos, analisis
estadistico y discusién de los resultados.

Andlisis Estadistico: Para el analisis de los datos se trabajé comdistta descriptiva, promedios y
desviaciones estandar. Como estadistica infereseiaplico analisis de varianza de 3 vias, migto c
medidas repetidas en un solo componente.

RESULTADOS
A continuacion se muestran los principales resaltaglie mostré la investigacion:

Tabla 2. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 1

Grupo Sexo Promedio  Desviacién estandar n
Pre grupo control mujer 4,1429 +1,0690 7
hombre 3,8571 +1,0690 7
Total 4,0000 +1,0377 14
grupo experimental mujer 2,8333 +1,1690 6
hombre 4,0000 +1,0000 7
Total 3,4615 +1,1983 13
Total mujer 3,5385 +1,2659 13
hombre 3,9286 +0,9972 14
Total 3,7407 +1,1298 27
Post grupo control mujer 4,2857 +1,1127 7
hombre 4,0000 +1,7321 7
Total 4,1429 +1,4064 14
grupo experimental mujer 4,1667 +0,7528 6
hombre 4,4286 +1,1339 7
Total 4,3077 +0,9473 13
Total mujer 4,2308 +0,9268 13
hombre 4,2143 +1,4239 14
Total 4,2222 +1,1875 27
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Tabla 3. Resumen de andlisis de varianza de los gajes obtenidos en el item 1 segln sexo, grupo ydm@on

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 7,803 0,010* 0,253
MEDICION * GRUPO 4,056 0,056 0,150
MEDICION * SEXO 1,523 0,230 0,062
MEDICION * GRUPO * SEXO 1,523 0,230 0,062
GRUPO 0,272 0,607 0,012
SEXO 0,272 0,607 0,012
GRUPO * SEXO 1,482 0,236 0,061

o5

Tabla 4. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 2

Grupo Sexo Promedio Desviacion estandar n
Pre grupo control mujer 3,8571 +1,4639 7
hombre 3,7143 +1,3801 7
Total 3,7857 +1,3688 14
grupo experimental mujer 3,1667 +1,3292 6
hombre 3,2857 +0,9512 7
Total 3,2308 +1,0919 13
Total mujer 3,5385 +1,3914 13
hombre 3,5000 +1,1602 14
Total 3,5185 +1,2518 27
Post grupo control mujer 4,0000 +1,5275 7
hombre 3,7143 +1,3801 7
Total 3,8571 +1,4064 14
grupo experimental mujer 3,8333 +1,6021 6
hombre 4,7143 +0,4880 7
Total 4,3077 +1,1821 13
Total mujer 3,9231 +1,4979 13
hombre 4,2143 +1,1217 14
Total 4,0741 +1,2987 27

Tabla 5. Resumen de andlisis de varianza de los gajes obtenidos en el item 2 segln sexo, grupo ydieon

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 13,920 0,001** 0,377
MEDICION * GRUPO 10,593 0,003** 0,315
MEDICION * SEXO 1,065 0,313 0,044
MEDICION * GRUPO * SEXO 2,275 0,145 0,090
GRUPO 0,022 0,883 0,001
SEXO 0,088 0,769 0,004
GRUPO * SEXO 0,553 0,465 0,023

**0<0,01
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Tabla 6. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 3

Grupo Sexo

Promedio Desviacion estandar n
Pre grupo control mujer 45714 40,5345 7
hombre 4,7143 40,4880 7
Total 4,6429 40,4972 14
grupo experimental  mujer 4,0000 +0,6325 6
hombre 3,8571 +1,0690 7
Total 3,9231 40,8623 13
Total mujer 4,3077 +0,6304 13
hombre 4,2857 40,9139 14
Total 4,2963 40,7753 27
Post grupo control mujer 45714 +0,7868 7
hombre 4,4286 +1,1339 7
Total 4,5000 40,9405 14
grupo experimental  mujer 4,5000 +0,5477 6
hombre 4,7143 40,4880 7
Total 4,6154 +0,5064 13
Total mujer 4,5385 +0,6602 13
hombre 45714 40,8516 14
Total 4,5556 40,7511 27

Tabla 7. Resumen de anélisis de varianza de los gajes obtenidos en el item 3 segln sexo, grupo ydieon

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 1,865 0,185 0,075
MEDICION * GRUPO 4,385 0,047* 0,160
MEDICION * SEXO 0,008 0,928 0,000
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,671 0,421 0,028
GRUPO 1,969 0,174 0,079
SEXO 0,007 0,935 0,000
GRUPO * SEXO 0,007 0,935 0,000

*p<0,05

Tabla 8. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 4

Grupo Sexo Promedio Desviacion estandar n
Pre grupo control mujer 3,7143 40,9512 7
hombre 3,8571 +0,8997 7
Total 3,7857 +0,8926 14
grupo experimental mujer 3,6667 +1,2111 6
hombre 3,8571 +1,0690 7
Total 3,7692 +1,0919 13
Total mujer 3,6923 +1,0316 13
hombre 3,8571 +0,9493 14
Total 3,7778 +0,9740 27
Post grupo control mujer 3,7143 +1,2536 7
hombre 4,4286 +0,9759 7
Total 4,0714 +1,1411 14
grupo experimental mujer 4,3333 +1,2111 6
hombre 4,7143 +0,4880 7
Total 4,5385 +0,8771 13
Total mujer 4,0000 +1,2247 13
hombre 4,5714 +0,7559 14
Total 4,2963 +1,0309 27
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Tabla 9. Resumen de andlisis de varianza de los gajes obtenidos en el item 4 segln sexo, grupo ydm@on

Fuente

F Sig. Eta?

MEDICION 8,522 0,008** 0,270
MEDICION * GRUPO 1,761 0,198 0,071
MEDICION * SEXO 1,127 0,299 0,047
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,282 0,601 0,012
GRUPO 0,369 0,549 0,016

SEXO 1,026 0,322 0,043
GRUPO * SEXO 0,041 0,841 0,002

#*p<0,01

Tabla 10. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 5

Grupo Sexo Promedio Desviacion estandar n
Pre grupo control mujer 3,0000 +0,0000 7
hombre 3,0000 +0,0000 7
Total 3,0000 +0,0000 14
grupo experimental mujer 2,6667 +0,8165 6
hombre 2,2857 +0,7559 7
Total 2,4615 +0,7763 13
Total mujer 2,8462 +0,5547 13
hombre 2,6429 +0,6333 14
Total 2,7407 10,5944 27
Post grupo control mujer 25714 +0,7868 7
hombre 2,8571 +0,3780 7
Total 2,7143 40,6112 14
grupo experimental mujer 3,0000 +0,0000 6
hombre 2,8571 +1,3452 7
Total 2,9231 10,9541 13
Total mujer 2,7692 +0,5991 13
hombre 2,8571 +0,9493 14
Total 2,8148 +0,7863 27

Tabla 11. Resumen de analisis de varianza de losrgajes obtenidos en el item 5 segin sexo, grupo edicion

Fuente F Sig. Eta 2
MEDICION 0,315 0,580 0,014
MEDICION * GRUPO 6,183 0,021* 0,212
MEDICION * SEXO 0,778 0,387 0,033
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,006 0,937 0,000
GRUPO 0,481 0,495 0,020
SEXO 0,071 0,792 0,003
GRUPO * SEXO 0,823 0,374 0,035

*p<0,05
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Tabla 12. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 6

Grupo Sexo Promedio Desviacion estandar n
Pre grupo control mujer 2,7143 40,7559 7
hombre 3,0000 +0,0000 7
Total 2,8571 +0,5345 14
grupo experimental mujer 2,8333 +0,4082 6
hombre 2,1429 +1,0690 7
Total 2,4615 +0,8771 13
Total muijer 2,7692 +0,5991 13
hombre 25714 +0,8516 14
Total 2,6667 +0,7338 27
Post grupo control mujer 2,7143 +0,7559 7
hombre 2,4286 +0,9759 7
Total 2,5714 +0,8516 14
grupo experimental mujer 2,8333 40,4082 6
hombre 2,7143 +0,7559 7
Total 2,7692 +0,5991 13
Total mujer 2,7692 +0,5991 13
hombre 25714 +0,8516 14
Total 2,6667 +0,7338 27

Tabla 13. Resumen de andlisis de varianza de losmigjes obtenidos en el item 6 segln sexo, grupo gdicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 0,000 1,000 0,000
MEDICION * GRUPO 4,416 0,047* 0,161
MEDICION * SEXO 0,000 1,000 0,000
MEDICION * GRUPO * SEXO 4,416 0,047* 0,161
GRUPO 0,114 0,739 0,005
SEXO 0,673 0,420 0,028
GRUPO * SEXO 0,673 0,420 0,028

#p<0,05

Tabla 14. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 7

Grupo Sexo Promedio Desviacion estandar n

Pre grupo control mujer 1,5714 +0,7868 7
hombre 1,2857 +0,4880 7

Total 1,4286 +0,6462 14
grupo experimental mujer 1,6667 +0,8165 6

hombre 1,7143 +0,4880 7

Total 1,6923 +0,6304 13

Total mujer 1,6154 +0,7679 13

hombre 1,5000 +0,5189 14

Total 1,5556 +0,6405 27
Post grupo control mujer 1,5714 +0,7868 7

hombre 1,2857 +0,4880 7

Total 1,4286 +0,6462 14
grupo experimental mujer 2,8333 +0,4082 6

hombre 2,7143 +0,4880 7

Total 2,7692 +0,4385 13

Total mujer 2,1538 +0,8987 13

hombre 2,000( +0,8771 14

Total 2,074: +0,8738 27
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Tabla 15. Resumen de andlisis de varianza de losmigjes obtenidos en el item 7 segln sexo, grupo gdicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 26,545 0,000** 0,536
MEDICION * GRUPO 26,545 0,000** 0,536
MEDICION * SEXO 0,157 0,696 0,007
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,157 0,696 0,007
GRUPO 14,368 0,001** 0,384
SEXO 0,575 0,456 0,024
GRUPO * SEXO 0,348 0,561 0,015

#p<0,01

Tabla 16. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 8

Grupo Sexo Promedio  Desviacién estandar n
Pre grupo control mujer 2,8571 +0,3780 7
hombre 2,8571 +0,3780 7
Total 2,8571 +0,3631 14
grupo experimental mujer 2,0000 +0,8944 6
hombre 2,0000 +0,8165 7
Total 2,0000 +0,8165 13
Total mujer 2,4615 +0,7763 13
hombre 2,4286 +0,7559 14
Total 2,4444 +0,7511 27
Post grupo control mujer 2,7143 40,4880 7
hombre 2,8571 +0,3780 7
Total 2,7857 +0,4258 14
grupo experimental mujer 2,8333 +0,4082 6
hombre 2,8571 +0,3780 7
Total 2,8462 +0,3755 13
Total mujer 2,7692 +0,4385 13
hombre 2,8571 +0,3631 14
Total 2,8148 +0,3958 27

Tabla 17. Resumen de andlisis de varianza de losmigjes obtenidos en el item 8 segln sexo, grupo gdicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 8,774 0,007* 0,276

MEDICION * GRUPO 12,313 0,002** 0,349
MEDICION * SEXO 0,102 0,753 0,004
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,052 0,822 0,002
GRUPO 5,841 0,024* 0,203
SEXO 0,064 0,803 0,003
GRUPO * SEXO 0,033 0,858 0,001

*p<0,05 **p<0,01
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Tabla 18. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 9

Grupo Sexo Promedio  Desviacién estandar n
Pre grupo control mujer 2,7143 +0,7559 7
hombre 2,7143 +0,7559 7
Total 2,7143 +0,7263 14
grupo experimental mujer 2,0000 +1,0954 6
hombre 2,2857 +0,7559 7
Total 2,1538 +0,8987 13
Total mujer 2,3846 +0,9608 13
hombre 2,5000 +0,7596 14
Total 2,4444 +0,8473 27
Post grupo control mujer 2,0000 +1,0000 7
hombre 2,1429 +1,0690 7
Total 2,0714 +0,9972 14
grupo experimental mujer 3,0000 +0,0000 6
hombre 3,0000 +0,0000 7
Total 3,0000 +0,0000 13
Total mujer 2,4615 +0,8771 13
hombre 2,5714 +0,8516 14
Total 2,5185 +0,8490 27

Tabla 19. Resumen de analisis de varianza de losrgajes obtenidos en el item 9 segin sexo, grupo edicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 0,345 0,563 0,015
MEDICION * GRUPO 16,905 0,000** 0,424
MEDICION * SEXO 0,038 0,846 0,002
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,345 0,563 0,015
GRUPO 0,523 0,477 0,022
SEXO 0,188 0,668 0,008
GRUPO * SEXO 0,021 0,886 0,001

**0p<0,01

Tabla 20. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 10

Grupo Sexo Promedio Desviacion estandar n
Pre grupo control mujer 1,5714 40,5345 7
hombre 1,8571 +0,3780 7
Total 1,7143 +0,4688 14
grupo experimental mujer 2,0000 +0,6325 6
hombre 1,7143 +0,4880 7
Total 1,8462 +0,5547 13
Total mujer 1,7692 +0,5991 13
hombre 1,7857 +0,4258 14
Total 1,7778 +0,5064 27
Post grupo control mujer 1,5714 +0,5345 7
hombre 1,4286 +0,5345 7
Total 1,5000 +0,5189 14
grupo experimental mujer 2,1667 +0,7528 6
hombre 2,4286 +0,5345 7
Total 2,3077 +0,6304 13
Total mujer 1,8462 +0,6887 13
hombre 1,9286 +0,7300 14
Total 1,8889 +0,6980 27
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Tabla 21. Resumen de andlisis de varianza de losmigjes obtenidos en el item 10 seguin sexo, grupmgdicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 0,793 0,383 0,033
MEDICION * GRUPO 6,642 0,017* 0,224
MEDICION * SEXO 0,055 0,817 0,002
MEDICION * GRUPO * SEXO 3,691 0,067 0,138
GRUPO 7,605 0,011* 0,248
SEXO 0,030 0,863 0,001
GRUPO * SEXO 0,060 0,809 0,003

*p<0,05

Tabla 22. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 11

Grupo Sexo Promedio Desviacién estandar n
Pre grupo control mujer 2,1429 40,3780 7
hombre 1,8571 +0,3780 7
Total 2,0000 +0,3922 14
grupo experimental mujer 1,8333 40,4082 6
hombre 1,7143 +0,4880 7
Total 1,7692 +0,4385 13
Total mujer 2,0000 +0,4082 13
hombre 1,7857 +0,4258 14
Total 1,8889 +0,4237 27
Post grupo control mujer 1,7143 +0,7559 7
hombre 1,4286 +0,5345 7
Total 1,5714 +0,6462 14
grupo experimental mujer 2,6667 +0,5164 6
hombre 2,8571 +0,3780 7
Total 2,7692 +0,4385 13
Total mujer 2,1538 +0,8006 13
hombre 2,1429 +0,8644 14
Total 2,1481 +0,8182 27

Tabla 23. Resumen de andlisis de varianza de losrgajes obtenidos en el item 11 segin sexo, grupmgdicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 5,306 0,031* 0,187
MEDICION * GRUPO 34,016 0,000 0,597
MEDICION * SEXO 0,406 0,530 0,017
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,406 0,530 0,017
GRUPO 10,646 0,003* 0,316
SEXO 0,716 0,406 0,030
GRUPO * SEXO 1,183 0,288 0,049

*p<0,05 **p<0,01
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Tabla 24. Resumen de promedios y desviaciones estande los puntajes obtenidos en el item 12

Grupo Sexo Promedio Desviacién estandar n
Pre grupo control mujer 2,1429 +0,3780 7
hombre 1,8571 +0,3780 7
Total 2,0000 +0,3922 14
grupo experimental mujer 2,0000 +0,6325 6
hombre 1,8571 +0,8997 7
Total 1,9231 +0,7596 13
Total mujer 2,0769 +0,4935 13
hombre 1,8571 +0,6630 14
Total 1,9630 +0,5871 27
Post grupo control mujer 1,5714 +0,7868 7
hombre 1,5714 +0,5345 7
Total 1,5714 +0,6462 14
grupo experimental mujer 2,3333 +0,8165 6
hombre 2,7143 +0,4880 7
Total 2,5385 +0,6602 13
Total mujer 1,9231 +0,8623 13
hombre 2,1429 +0,7703 14
Total 2,0370 +0,8077 27
Gréfico 1. Interaccion de grupos y mediciones par Gréfico 2. Interaccién de grupos y medicione:
el rendimiento en el item 2 para el rendimiento en el item 3
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Gréfico 6. Interaccion de grupos y mediciones paral

rendimiento en el item 8 Gréfico 7. Interaccion de grupos y mediciones paral

rendimiento en el item 9
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Tabla 25. Resumen de andlisis de varianza de losrgajes obtenidos en el item 12 segln sexo, grupmgdicion

Fuente F Sig. Eta?
MEDICION 0,248 0,623 0,011
MEDICION * GRUPO 9,347 0,006** 0,289
MEDICION * SEXO 1,461 0,239 0,060
MEDICION * GRUPO * SEXO 0,126 0,725 0,005
GRUPO 5,941 0,023* 0,205
SEXO 0,004 0,948 0,000
GRUPO * SEXO 0,525 0,476 0,022

*p<0,05 **p<0,01
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Grafico 4. Interaccion de grupos, mediciones y sexmara el rendimiento en el item 6
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Se encontr6 efectos significativos y positivostelgrama de actividades fisico recreativas enfacado
las matematicas sobre el rendimiento de los ydaglmntes en 10 de los 12 items que fueron aplécad
para valorar el dominio de conceptos basicos denEgmaticas. Estos resultados se aprecian en los
graficos anteriores. Se encontrd6 que los y lasgiatdes del grupo experimental mejoraron
significativamente en todos los casos, mientraseljggupo control se mantenia estable o disminuia s
rendimiento. Solo en el item 6, se observd difdeanen el comportamiento de las mujeres y de los
hombres, al mostrarse que el tratamiento fue sfdotieo para los hombres en este item. Existen
diferencias iniciales en el desempefio del grupéraoy experimental en los items 2, 3, 5, 8, 9 ydri
todos los casos el grupo control tenia un mejodineiento en ese item, en comparacion con el

experimental, antes de iniciar el tratamiento (pet). Esto se explica por haberse trabajado agpogr
ya establecidos (disefio cuasiexperimental).
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DISCUSION

En términos generales, el tratamiento aplicadgpfstivo, lo cual va en la linea de otros estudjos
han demostrado la efectividad del ejercicio y pmomms de actividad fisica para estimular el
funcionamiento cognitivo (Gondola, 1987; Zervas9@;9McMorris y Graydon, 2000, Gruber, 1986;
Araya 2004; Aguilar, 1990; Moreira, 1993; Sanabti@95; Diaz, 1996; Alfaro y Salazar, 2001, Fisher,
1995; Serrano, Ramirez y Araya, en prensa; Rodrigu¥ega, 2004; Gonzalez, Prado y Ramirez,
2004).

Los estudios metaanaliticos que se han publicad® érea de cognicidn y ejercicio con rango de edad
amplio hasta personas mayores (Etnier et. al.,)1&87como los realizados con estudios efectuados e
personas adultas mayores (Carazo, Araya y Sal@@r), coinciden en general, con el metaandlisis de
Sibley y Etnier (2003), realizado con estudiosujetes infantiles. El tener mayores niveles devatad
fisica estimula el funcionamiento cognitivo, deddeinfancia hasta edades avanzadas. La presente
investigacion hace eco de esos hallazgos y lograddi al mostrar evidencias de esos efectos de la
actividad fisica regular, en la edad preescolda@ual no son frecuentes los estudios, como lazesl
anteriores indican y hace falta investigar mas.

Zapata (1989), expresa que es de gran utilidadele los juegos de aprestamiento para la ledtura,
escritura y las matematicas, ya que tienen laifladl de iniciar al nifio(a) en las actividades que |
conduciran al aprendizaje de estas disciplinag prireer y segundo grado; a la vez, que preparata

la adquisicion de estas habilidades dentro de unavadectivo.

En contraparte, Amicale (1992) expresa que el mvita participa en la elaboracion y el desarroéo d
todas las funciones mentales tales como la intatige el lenguaje, la afectividad, conciencia,casno
la interaccion constante entre la parte mental torao

No obstante la formacién recreativa es un instrdmen el desarrollo humano, cultural y depende
fundamentalmente de los procesos educativos. lmaaftbn en contextos recreativos permite un alto
nivel de eficacia en el aprendizaje gracias a guesalizan con una elevada motivacion y un ambiente
ladico (Roque, 2001).

CONCLUSIONES

Al finalizar ésta investigacion se pudo concluieauilizar la educacion fisica como un instrumentis
para el aprendizaje de otras disciplinas, reprasant excelente alternativa para los docentes de
preescolar que buscan satisfacer las necesidadgmatedizaje de los nifios y nifias que pronto irkn a
escuela.

Se logré reforzar en los nifios y las nifias los conientos bésicos de las mateméticas por medio del
movimiento, dado asi que, el grupo experimentaltrdosayores aciertos en comparacion a la primera
aplicacion del cuestionario y mejoraron en compéreal grupo control.

El movimiento por medio de experiencias guiadakggnadas, son parte indispensable en la vida de los
nifios y nifias, por lo tanto, el aprendizaje de nageacadémicas debe adaptarse a la necesidad del
nifio(a) de explorar y conocer su entorno.

El infante es un ser integral que necesita estinyulartalecer a través de la exploracion y la ficados
conocimientos que va adquiriendo.
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El juego en el nifio y nifia es como el trabajo emoehbre, por lo tanto aprender jugando puede sar pa
ellos la mejor opcion para su edad.
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