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RESUMEN

Algunas caracteristicas fisicas estan ligadas alximé desempefio deportivo, dando fundamento a unall@ prototipo
morfolégico y su conocimiento resulta de suma irgrmia a los profesionales de la actividad fisiPar tal motivo, la intencion
del presente trabajo fue evidenciar si los somptstide los atletas élite de canotaje de Cuba, EEioman con referencias
internacionales, tales comestudios realizados en Espafia (Esparza, 1993), @a@arter, 1999), Australia (Ackland y otros,
2000), Argentina (Lentini y otros, 2002) y EE.UWa¢caro y otros, 2000). Fueron evaluados 30 degi@di los cuales se
distribuian en 9 féminas de kayak, y 21 masculifosanoa y kayak.

Dicho estudio condujo a reconocer la gran heter@iéad existente en esta poblacién, a juzgar pocoshportamiento de los
somatotipos a partir de comparaciones intragrupalslscomparar con otros estudios de referenciaashponente endomérfico
proporciond la diferencia. Esto permitié concluine existe necesidad de ejecutar acciones que oelifidicho componente,
para asi lograr un acercamiento de los atletas audsaal perfil antropométrico que exhiben equipoglite mundial.

PALABRAS CLAVES: Somatotipo piraglistas, piraguistas élite, Somaddtayak-canoa, Somatotipo cubano.

SOMATOTYPE OF ELITE CUBAN PADDLERS
ABSTRACT

Some physical characteristics are related to maringport performance, which has resulted in what besn denominated the
morphological prototype. Knowing about this cortdepof great relevance for physical activity pred@nals. Consequently, the
purpose of this research was to give evidence aghtether the somatotypes of elite Cuban paddlegsrelated to international
studies done in Spain (Esparza, 1993), Canada é€at999), Australia (Ackland et al, 2000), Argeat{Lentini et al, 2002), and
the United States (Vaccaro et al, 2000). A tofaB® athletes were evaluated including 9 femaleakays and 21 male canoeists
and kayakers.

This study shows the significant heterogeneitydaarthis population based on the behavior of thmatotypes when contrasting
the groups. Compared to the other reference studiee endomorphic component proved to be theretiffiating factor in this
research. The foregoing allowed us to concludé aglcions should be taken to modify this compoireatway that Cuban athletes
are closer to the anthropometric profile exhibitedinternational elite teams.

KEY WORDS: Paddler somatotype, elite paddlers, kayaking-caigoedmatotype, Cuban somatotype.

INTRODUCCION

La antropometria surge como herramienta para dicantlas formas corporales y dimensiones, corndbse
en un método valioso en el area de las medicicog®ales de los deportistas o los que no lo sehaSa en la
toma con instrumental acorde, de perimetros musgjlaliegues cutaneos, diametros 0seos, longiteldss

miembros, peso corporal y talla (Lentini, Gris, @y, Aquilino, Dolce, 2006; Parajon, 2002).Estaigiéna de

la antropologia como afirman Berral (2005a) Parg02) es la ciencia que describe la estructundahdgica

del individuo en su desarrollo longitudinal y lasdificaciones provocadas por el entrenamiento.dasiderada
una disciplina basica para la solucion de los pmblk relacionados con el crecimiento, el desasrello
ejercicio, la nutricion y la performance.
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El estudio antropolégico de los deportistas paetdadpremisa de que la actividad fisica deportvaure factor
ambiental que modifica las caracteristicas de lagma que lo practica. Autores como Berral (2095@garcia y
Rodriguez (2004) sostienen que cada disciplina rtigporequiere de ciertas estructuras, proporcidadly
silueta para lograr un buen desempefio y por estmraxpresan que en la medida en que se conozgan la
particularidades del desarrollo de cada atletaosgribuye al conocimiento de sus posibilidades pgecutar
esfuerzos fisicos.

Dentro de ese analisis aparece la biotipologia cpifao indiscutido, ofreciendo a través del métadoHeath-
Carter la posibilidad de catalogar a los individpos sus tres elementos esenciales, la Endomeefialéncia a
la obesidad), la Mesomorfia componente (tenderaiesarrollo masculo-esquelético relativo) y ladesbrfia
(tendencia a la linealidad relativa). EI somatotipbiotipo es un sistema para valorar la morfolagibcuerpo
gue permite distinguir facilmente la figura exteritel individuo. Segun los valores encontrados pedédiendo
del predominio de uno u otro componente, BarbarathHg J.E.L Carter presentaron en 1967 trece cdtego
diferentes de somatotipo (Martinez, 1987).

En un sentido, el prototipo morfolégico es unausstira corporal que se adapta de la mejor mandealan
exigencias de un deporte. Es el soporte indispéngalpa la obtencion de los mayores logros desgardb de
vista del rendimiento fisico. Por consiguiente uangdesafio para los cineantropometristas y lagdastos de
las ciencias deportivas, es la comprension dedsgos somaticos que diferencien aspectos releyqraes
poder establecer la asociacion entre una dimemwsifporal y el mejor desempefio dinamiden el canotaje el
andlisis del somatotipo brinda razones cohererges gl estudio del rendimiento fisico desde qualeta inicia
su actividad de entrenamiento sistematico paraagicipacion en regatas nacionales y con mayorupdéiad
para las internacionales; controlando los cambiegajuando las restricciones estructurales queigoafectar
la actuacion, o tener relaciéon con la salud oeshéstar fisico.

Un estudio objetivo y real sobre la participaciolvy resultados obtenidos a partir de los Jueg@mpios de
Moscl 1980 y otras competencias internacionalegraie alcance, hacen significativo que, actualmpotms
palistas cubanos puedan corresponderse al nivielsdmejores atletas a nivel internacional (Matve2800 y
Romero,2001).

Pese a los resultados obtenidos en este deporiteelanacional e internacional, no hay una base atesd
importante desde el punto de vista antropométri® sjrva de guia a los entrenadores de la Federdeo
Canotaje de Cuba, y unido a esto existe escasamafidn en la literatura cientifica relacionada das
caracteristicas biotipolégicas, la composicion ooapy proporcionalidad de los palistas (kayakrazg de alto
nivel competitivo. Al mismo tiempo seria interesanbmprobar si existe relacion entre la distribnai@ los
componentes del somatotipo y el resultado deportraoque no se encontraron estudios que declataran
correlacion de dichos componentes con otras vasgiedictoras. Incluir este ultimo factor en ehponente
analitico del estudio, reduciria la emision deecidis subjetivos; no obstante estos datos son iekEnpara el
desarrollo de los atletas en su preparacién parangeticion, o para utilizarlos con el desarrdib talento. Si
se empleara el método cientifico de determinac&rsdmatotipo como evaluacion dentro del programeala
de entrenamientos, daria una clara vision de caieatar la preparacion de forma individualizadaapeada
atleta, e influir en el rendimiento deportivo de fnismos.

Tales consideraciones, se convierten en el foaateion del presente estudio, en el que se petigtdrminar

el somatotipo de los piragiiistas de élite de Cbbhaado en una descripcion estadistica que permptaner,
aquellas caracteristicas biotipolégicas que caystit fuente de perfeccionamiento de los programas d
preparacion.

METODOLOGIA
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Sujetos: se seleccionaron como muestra a los 30 atletasapferman la preseleccion nacional de canotaje en
Cuba, con sede en el Centro Nacional de EntrenémikenAlto Rendimiento de Remo y Canotaje en piain
Habana. De ellos pertenecen a la modalidad de Kayaljeres y 11 hombres, y a la canoa 10 masculirsos
investigacion tuvo lugar en la etapa de preparagédreral, en noviembre del 2006.

Instrumentos: para recolectar la informacion se confeccioné udaafantropométrica (Anexo 1), donde se
recogieron datos generales como: edad, sexo, rdadaliongevidad deportiva, etc.; y datos espedfipeso,
talla, pliegues, perimetros y diametros. Ademaadjentd a la ficha antropométrica un texto de dzacion,
gue el sujeto firmaria, para poder utilizar losodaton fines de investigacion.

Como criterio de resultados deportivos relevantest@and a medallistas en Juegos Panamericanos y
Campeonatos Pre-olimpicos; medallista o finalist€epas del Mundo y Campeonatos Mundiales; y mistiall
o finalista en Juegos Olimpicos (Ver Anexo 2).

Se efectud la valoracion antropométrica siguiermo ihstrucciones establecidas por el Manual Ofidal
Cineantropometridrfternational Standards for Anthropometric Assessnimerdale 2001) y de la Federacion
Espafiola de Medicina Deportiva [FEMEDE] (Esparz893). Todas las mediciones fueron tomadas
unilateralmente del lado derecho, seguretsuelas canadiense y estadounidense, por unabseovador y un
recolector de datos.

La variable peso se midié con una bascula (SEC&mahia) con precision de fracciones de 100 g dgrase

y peso maximo de 150 kilogramos. La talla se maté un tallimetro (SECA. Alemania) con precision de
fracciones de 0.1 cm para la talla. Para precisaplintos anatémicos y otras marcas de refereacitilizd un
lapiz demografico.

Los pliegues (triceps, subescapular, suprailiacoegial de la pierna) se midieron, por duplicada cm
lipbmetro Harpenden Skinfold Caliper con amplituel @ a 40 mm, graduacion de 0.2 mm. Los perimetros
(brazo contraido y pierna) también se midieron ¢haplicado, con una cinta métrica flexible Englahds
diametros (biepicondileo de himero y bicondileofé&aur) se determinaron con un paquimetro (Holtaoh L
Reino Unido) de corredera, graduado de profundefadus ramas de 50 mm, con capacidad de medidade 0
259 mm.

Procedimientos: se utilizé el método de Heath y Carter que surgaréir de una modificaciéon que Barbara
Heath (1948-1953) hizo del método fotoscépico deldin. Este es el mas utilizado desde entoncesqucel
mas rapido, practico y econémico, y como ejemptarebs numerosos estudios en distintos Juegosp@ibs
como en México-68 (Carter, 1990), Montreal-76 (€art984) y Sydney-02 (Ackaland y colaboradoré§12.

Andlisis estadistico: Andlisis del somatotipo: una vez calculados lobores de los tres componentes del
somatotipo de los evaluados/as, se hace un andBsi®s mismos, a través de procedimientos o @studi
estadisticos, en el orden individual o por grufsri@l 2005a Esparza, 1993ris, 2001). El procesamiento
estadistico consistié en un analisis descriptiemde se determinaron medias, porcientos, desviastimdar,
indice de dispersion y distancias de dispersiorndédbs se correlacioné el resultado deportivo caomiatotipo
de toda la poblacién, mediante el coeficiente deetacion de Spearman con un valor d®.p5. Para ello se
utilizé el paquete informatico SPSS 11.0 para Wivs®.

Andlisis individual del somatotip@istancia de dispersién del somatotipo. Comparsogiatotipo individual
con el somatotipo medio. SDDH3(X;- X2)*+ (Y1- Y2)?).

Andlisis en grupo del somatotip8omatotipo medio. Corresponde a la media de cadal@rnos componentes
de los individuos del grupo.
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indice de Dispersion del somatotipo (SDI). Corresf® a la media de las Distancias de Dispersion del
somatotipo (SDD) de los individuos del grupo estddirespecto a su somatotipo medio. SRI SDD / n. Si el
valor del SDI= 2 se puede entender que la muestra no es homogéneaexisten diferencias significativas
entre los individuos que la integran.

Distancia de dispersion del somatotipo medio. Ea easo se comparan las coordenadas X y Y del stptat
medio de un grupo (SHcon los de otro grupo (SM con la siguiente formula: SRR = V(3(Xsw1 - Xswz)® +
(Ysw - Ysw)?). Si SDDyy es = 2, la discrepancia entre ambos somatotipos meeo®stadisticamente
significativa (p<0.05) y, por lo tanto, existirdifadlencias entre ambos grupos. Las anterioresui@smestan
adscritas al manual de cineantropometria de la AFEMiEfue el utilizado en este estudio.

RESULTADOS

Identificacién de los somatotipos segun modalidad gexo

A continuacion se advierte que la muestra se biste en 7 somatotipos fundamentales de 13 clasificas
posibles segun Heath-Carter (Carter, 2002). Des gdlo destacan para los masculinos el somatotipo-End
mesomorfo con 7 atletas de kayak para un 63.6%n\9catletas de canoa para un 90%. En general déatro
esta clasificacién se asentaron 16 atletas massupara 53.3 % del total de la muestra. En lafidasion
Meso-endomorfo se ubicé el mayor monto de atletiaehinos de kayak, con un total de 5 para 55.5%.

Tabla 1. Clasificacion del somatotipo segun la modidad o sexo en la poblacion estudiada. Cuba 2006

MASCULINO FEMENINO
CLASIFICACION Kayak Canoa Kayak Total
No. % No. % No. % No. %

Endomorfo balanceado - - - - 1 11.1 1 3.3
Endomorfo-ectomorfo 1 9.1 - - - - 1 3.3
Endo-mesomorfo 7 63.6 9 90 - - 16 53.3
Mesomorfo balanceado 2 18.2 - - - - 2 6.6
Mesomorfo-endomorfo 1 9.1 1 10 2 22.2 4 13.3
Meso-endomorfo - - - - 5 55.5 5 16.7
Ecto-endomorfo - - - - 1 11.1 1 3.3

Total 11 36.7 10 33.3 9 30 30 100

Andlisis de los componentes del somatotipo mediagsm modalidad y sexo

En el sexo femenino, se observa como los companeetévan en un somatotipdeso-Endomérfico (grafico
1); es decir, que existe un predominio del sisteetgetativo y tendencia a la obesidad, aunque |la mascular
prevalece sobre las medidas longitudinales. EI=SBI14 lo que se traduce en que no existe homaodghein
(este parrafo hace alusion a los resultados comuastra.) las féminas, por lo que existen difessnci
significativas (p<0.05) entre los somatotipos deifalividuos que integran la muestra.

En el sexo masculino, de la especialidad de kalya&meatotipo medio de estos atletas Enelo-Mesomorfica

Se caracteriza por presentar un moderado desamdiculo-esquelético, pero con mayor peso espedgifim
nivel de grasa que predomina sobre la linealidate Brupo presenta un SDI=2.48 lo que significa episten
diferencias significativas (p<0.05) en cuanto Adenogeneidad de los individuos estudiados, aurguaenor
grado que en las kayakistas.
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Gréfico 1. Somatotipo medio de la poblacién estudia segin modalidad o sexo. Cuba 2006
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Entre las caracteristicas distintivas del grupcat®a, se determind que tienen el mayor valor médmn y el
menor ectomorfico, presentando una moderada adgzbselativa, con un alto desarrollo misculo ekdio®,
didmetros Oseos y articulaciones grandes; es dgen volumen por unidad de altura, 1o que deteaimin
somatotipdEndo-Mesomorfico. Este grupo también presenta diferencias (p<0:@8uanto a la homogeneidad,
pues exhiben un SDI=2.56, a pesar que diferenteslies de investigaciébn segin plantea Berral (205a
afirman y confirman la presencia de somatotiposegamies para determinado depostsi, mismo, el somatotipo
es mas homogéneo en deportes individuales ques&lelequipo, con la excepcién del ciclismo y ekten

Entre grupos se observé gegiste un dimorfismo sexual dado porque las féminas muestran una superior
adiposidad relativa entre 2-3 unidades y valoréiores de mesomorfismo entre 1-2 unidades cqrents a
los hombres. Al determinar SRE=7.41 se aprecia una marcada dispersiéon entre(8éwgabla 2).

Tabla 2. Distribucién de los componentes del somatpo medio, segln la modalidad o sexo en la poblaci
estudiada. Cuba 2006

Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Modalidad X SD X SD X SD SDDgy
Kayak mujeres 6.8 1.49 4.2 0.88 2.1 1.17 7.41
¢ Kayak hombres 3.6 0.52 5.2 1.08 2.3 0.65
- Canoa 4.6 0.76 6.0 0.83 1.8 0.71 2.82

Las dos especialidades del sexo masculino sonasesilen cuanto a somatotipo, evidenciandose gquesamb
tienen valores moderados de endomorfia. La valénagie la homogeneidad de estas dos disciplinas
(SDDsy=2.82) muestra que los hombres son menos dispeasosjue no homogéneos pues SiR2; sin
embargo, otros estudios plantean que el somatepmas homogéneo en deportes individuales quesettelo
equipo, con la excepcion del ciclismo y el td@arrido & Gonzalez, 2005). Por lo que se puedenaftque en
ambos sexos de esta seleccidn no existe un modedordatotipo. Se puede observar que el valor njasdba
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ectomorfia lo tiene la canoa, por ello su carastied distintiva en relacién con las otras modakgague aqui se
describen.
DISCUSION

Correlacion entre las variables resultado deportivay componentes del somatotipo

La intencién en este acapite, es determinar la mabry direccién de la correlacién existente erte
componentes del somatotipo y el resultado depodivoo variable dependiente (criterio de resultagjoodivo
en anexo 1). Es valido aclarar que este analisieealizé considerando las distribuciones obtenielada
totalidad de la poblacion estudiada, en ambos sgrostodas las modalidades.

Tabla 3. Coeficiente de correlacién entre las varlaes resultado deportivo y componentes del somatpt
de la poblacién estudiada. Cuba 2006

Coeficiente correlacion Spearman Componentes del somatotipo
(n=30) Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Resultado deportivo -0.179 0.413% 0.012
* p<0.05

En la tabla 3, se observa que existe una coréelagstadisticamente significativa, solo entre sliltado
deportivo y el componente mesomorfico. Ello seauora en el coeficiente de correlacién obtenidelaque se
obtiene un valor de 0.413, que resulta significatien un nivel de confianza del 95%. Si se partguieeste
estudio se realiza a inicios del periodo prepatonde los atletas que integran la muestra solonalan
pocas semanas de entrenamiento, se puede pronagteaste valor ird en ascenso y la correlaciéa Is&is
significativa a medida que las cargas de entrendgmie incrementen.

Estudios dedicados al andlisis de datos antrop@osgircitados por Berral (2005b), advierten que el
componente muscular esta relacionado con un mayatimiento deportivo y el endomorfico presenta una
correlacion negativa, demostrandose de igual fa@mal estudio que sélo los atletas de canoa quéosajue
méas altos valores de mesomorfia ostentan, han zadanser medallistas en varias Copas del Mundo y
Campeonatos Mundiales. Pudiendo explicarse adean@zdn por la cual las femeninas, con elevadasesl

de endomorfia, no han logrado insertarse dentfasleompeticiones de élite mundial.

Otros estudios sefialan que va a existir una ecf@narayor en deportes con grandes volumenes de
entrenamiento aerobico (Esparza, 1993 y Garridoogz@lez, 2005), pero recuérdese como afirman Labrad
(2001) y Romero (2004), que se esta en presencim a@keporte con una duracion maxima de sus eveletos
aproximadamente 4 minutos y que se desarrolla enarea funcional aerdbica-anaerébica, donde los
entrenamientos estan dirigidos a aumentar la od@dcaerébica, que servira como base para el trabajo
anaergbico.

Por tales afirmaciones, se considera que prevakecemponente mesomorfico en este deporte, debids a
caracteristicas metodolégicas y a las exigenciasgéticas del mismo, predominando asi la intensitiaths
cargas de entrenamiento en el proceso de planditgcdosificacion. De aqui que el canotaje sea dm los
deportes con un elevado valor en el componentenm@$ico (Garrido & Gonzalez, 2005).

A tono con estos resultados, se puede concluir quenayores valores del componente mesomorfico

corresponden resultados deportivos mas relevaatés,que es lo mismo, existe una relacion directdene
proporcional entre ambas variables (grafico 2).
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Gréfico 2. Correlacion entre resultado deportivo ycomponente
mesomorfico. Cuba 2006
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Andlisis de los somatotipos medios de referenciat@rnacional en el sexo femenino y su comparacionrco
la muestra cubana

En el gréfico 3, se puede apreciar que en estediivado por Ackland y otros (2000) en los Jueglis@cos

de Sydney, se analizaron 20 palistas femeninasunopromedio de edad de 26.5 afios, todas finaligtas
medallistas en dicha competicion, y se pudo congrafue la clasificacion media del somatotipo fue
Mesomdrfico Balanceado Si se describen fisicamente se puede decir ignent poca grasa subcutanea,
moderado desarrollo, musculo esquelético y linadliclativa, a juzgar por la distribucion de losponentes.
Este grafico fue confeccionado a partir de los slajoe mostraban los estudios. La somatocarta hage u
representacion grafica de la ubicacion de los suoiipat y la tabla 4 muestra los valores de ellos.

Revista MHSalud®@ISSN: 1659-097X) Vol. 4. No. 2. Diciembre, 2007 7



MHSalud

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud

URL www.una.ac.cr/mhsalud

Gréafico 3. Comparacién del somatotipo medio de Cubeon los de referencia internacional en el sexo femino. Cuba 2006
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Fuente:

Australia(Ackland y otros 2000)
CanadgcCarter, 2002)
Argentina(Lentini y otros, 2006)
EspafdEsparza, 1993)
EE.UU. (vaccaro y otros, 2000)

Esto mismo ocurre en la investigacién de Montr€ar{er, 2002), donde fueron objeto de estudio tpal
competidoras, destacandose valores de la ectonofdidgores en 0.6 unidades, por ende estos atietiaiben
mayor volumen por unidad de altura.

Por otra parte, segun una investigacion realizad&leCentro Nacional de Alto Rendimiento Deportive
Buenos Aires, Argentina (Lentini y otros, 2006 2palistas femeninas con un promedio de edad deafi®s,
se determind un somatotimdo-Mesomorfico

Tabla 4. Comparacién de los componentes del somafmt medio con la referencia internacional en el sexemenino.

Cuba 2006
EQUIPOS ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA CLASIFICACION
X SD X SD X SD

Sidney(Ackland y otros 2.4 0.60 4.6 0.80 2.3 0.80 Mesomoérfico-balanceado
2000)

Montreal(Carter, 2002) 2.8 0.26 4.1 0.78 2.9 0.58 Mesomoérfico-balanceado
Argentina(Lentini y otros, 3.4 1.10 4.7 1.20 2.1 0.90 Endo-mesomorfico
2006)

EspafgEsparza, 1993) 3.0 0.86 4.6 1.16 2.1 0.90 Endo-mesomorfico
Cuba 6.7 1.49 4.1 0.88 2.2 1.17 Meso-endomorfico

En su apariencia fisica, en cuanto a las ate@entinas se observa moderada adiposidad, la gmbsatanea
cubre los contornos musculares y 6seos, existeagerado desarrollo misculo esquelético, es deaimmen
muscular que predomina sobre las medidas longailein Este equipo guarda estrecha relacion coreel d
Espafia, el cual fue estudiado por la Dra. CandaMo(Esparza, 1993) y como se puede observar eltetpo
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medio de 6 palistas analizadasErslo-Mesomorfico, pero la endomorfia muestra 0.4 unidades menas (ve
tabla 4)

Se puede afirmar que existe una gran semejanza lestmedias de los equipos de referemmiagominando
siempre el componente mesomoérficdesta similitud se debe a que mientras mayor saavel de los atletas
MAs cerca se encontrara su ubicacion en la somaotdo que es lo mismo existira mayor homogeattiehtre
los grupos (Esparza, 1993).

Al comparar los resultados de estgestigacion con los equipos de referencia, serghsuna similitud de los
componentes segundo y tercero del somatotipo,emalgiasi en la endomorfia donde se encuentra urtadaa
diferencia alcanzando valores de mas de 3 unidadbsérvese el evidente predominio del componente
endomorfico (grafico 3).

Si se analiza (SD§y=2) se puede percibir que existen discrepanciae eh&quipo de Cuba y los de referencia
(tabla 5).

Tabla 5. Distancia de dispersion de los somatotipasedios para el sexo femenino. Cuba 2006

Equipos Australia Canada Argentina Espafa
Ackland y otros (2000) Carter (2002) Lentini y otros (2006) Esparza (1993)
Cuba 9.41 8.84 9.44 8.03

Andlisis de los somatotipos medios de referenciat@rnacional en el sexo masculino y su comparaciéomc
la muestra cubana

En estudio realizado en EE.UU. (Vaccaro, L y otrd800), a 13 atletas se pudo comprobar que sifickcion
media del somatotipo fubMesomorfico Balanceado Si se describe fisicamente se puede decir guertie
moderada grasa subcutanea, moderado desarrollaulmiestuelético y linealidad relativa, gran volungn
unidad de altura (tabla 6).

Este equipo guarda estrecha relacién con el deiBsphcual fue estudiado por la Dra. Canda Mo(&isparza,
1993) y como se puede observar el somatotipo ntedi palistas analizadosMesomorfico Balanceadoen
ellos se destaca un alto desarrollo masculo edipeléelativo, didmetros éseos grandes, muasculogrde
volumen, dado que la ectomorfia es inferior enubi@lades estos atletas muestran mayor volumennidadide
altura.

Por otra parte, segun investigacion realizada edeetro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo deeBos
Aires, Argentina (Lentini y otros, 2006), a 47 pts masculinos con un promedio de edad de 18¢ af®
determiné un somatotigécto-Mesomarfico.

Fisicamente son individuos con moderado desamallsculo esquelético, menos volumen por unidad tdeaal
donde los contornos musculares y 6seos son vigiolesu baja adiposidad relativa. Obsérvese qeeeggtipo
esta conformado por atletas con edades muy jéviengse quiza no les ha permitido lograr valores altos de
mesomorfia, como los revelados en un estudio @Edizn los Juegos Olimpicos de Sydney (Acklandgspt
2000), donde se analizaron 50 palistas masculowsun promedio de edad de 26.5 afios, todos tiasligo
medallistas en dicha competicion, y se pudo congrgipie la clasificaciéon media del somatotipo Hato-
Mesomorfico.
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Al analizar su fisico son atletas con alto deskrnolisculo esquelético relativo (misculos de gralmmen),
poca grasa subcutanea y linealidad relativa. Rese&jue este estudio se realiza en fase competith@e se ha
elevado la intensidad de los entrenamientos payaitéidia forma deportiva y por ello los atletashiben altos
valores de mesomorfia y muy poca grasa subcutémesstra de que portan una 6ptima forma segun etasp
fisico. Ademds segun su promedio de edad sonsatie se han sometido durante afios a trabajogrhijmrs
en su preparacion fisica. Estos dos aspectos pudimarcar la diferencia de 0.9 unidades en el coemte
ectomorfico con relacion al estudio anterior.

Somatotipo casi similar se indica en la investigade Montreal (Carter, 2002), donde fueron objiet@studio
12 palistas competidores, clasificados también c&ntm-Mesomorficos. En su aspecto fisico se destaca
linealidad relativa moderada; o sea, son atletasasieltos.

Tabla 6. Comparacion de los componentes del somaifmd medio con la referencia internacional en el sexmasculino.

Cuba 2006
EQUIPOS ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA CLASIFICACION
X SD X SD X SD

Sidney(Ackland y otros 2000) 1.6 0.50 5.7 0.80 2.2 0.70 Ecto-mesomarfico
Montreal(Carter, 2002) 1.5 0.45 5.2 0.83 3.1 0.95 Ecto-mesomorfico
Argentina (Lentini y otros, 2.1 0.60 4.8 1.30 2.7 1.00 Ecto-mesomorfico
2006)

EspafgEsparza, 1993) 2.3 0.59 5.8 0.80 1.8 0.56 Mesomarfico-balanceado
EE.UU. (vaccaro y otros, 2000) 2.8 0.57 5.2 0.96 2.4 0.93 Mesomorfico-balanceado
Cuba 4.0 0.80 5.6 1.04 2.1 0.72 Endo-mesomorfico

Gréfico 4. Comparacion del somatotipo medio de Cubeon los de referencia internacional en el sexo n@sino. Cuba 2006

Fuente:

Australia(Ackland y otros 2000)
Canad3carter, 2002)
Argentina(Lentini y otros, 2006)
EspafigEsparza, 1993)
EE.UU. (Vaccaro y otros, 2000)
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Luego de realizar un andlisis de los equipos dereatia se puede aseverar que existe similitucduante al
predominio del componente mesomoérficen todos los equipos de referencia, aunque emérestos también
se destaca una moderada linealidad relativa.

Al confrontar los resultados del somatotipo medmsaulino de este estudio con los equipos de refierese

observa semejanza de los componentes segundceyoieno siendo asi con la endomorfia donde seGaws
marcada diferencia, adquiriendo valores superiaias 2 unidades (gréafico 4).

A juzgar por los valores de las distancias de dss@e de los somatotipos medios no existe homodeaedeaiada
por la diferencia (SDRs=2) entre la preseleccion de Cuba y los equiposdomaomo referencia (tabla 7).

Tabla 7. Distancias de Dispersion de los Somatotipanedios para el sexo masculino. Cuba 2006

Equipos Australia Canada Argentina Espafia EE.UU.
Acklandy otros Carter (2002) Lentini y otros (2006) Esparza (1993) Vaccaro y otros
(2000) (2000)
Cuba 5.00 6.10 4.34 3.41 2.60

Propuesta de acciones que contribuyan a modificat somatotipo de la seleccién cubana de canotaje

Conocer las limitaciones de ciertos fisicos comg@sacon otros, permite establecer el punto dedsapara la
progresion de la instruccién fisica, asi como lgmeetativas posibles de alcanzar un maximo rendimisico,
basandose en los datos objetivos que aportantlodi@s antropométricos.

Teniendo en cuenta que se esta en presencia deportaldonde el atleta necesita realizar un demplagnto
hidrodinamico de la embarcacién y de su peso calpaitos valores en el componente endomaérfico idisye

los niveles de rendimiento (Sierra, 2003); por le ge hace imprescindible proponer a los entreeadama
serie de acciones que modifiqguen el componentenefidizco de estos atletas. Con el objetivo de acexdas
atletas cubanos al somatotipo que se describe Her@ura y los que exhiben equipos de élite nmlnde
propone disefiar y ejecutar un programa para undideéisegura de peso, donde en primera instancia se
determinen las necesidades energéticas individugles permitan establecer modificaciones en la dieta
alimenticia, sin excluir el incremento de ejercicaerobicos como complemento dentro de la pregerdisica

para lograr 6ptimos niveles del componente endaoworf

Se considera que estos resultados no deben demsstimla hora de estructurar los programas deu@@pn
de estos atletas en lo sucesivo, deben ser intedoe como fuente de retroalimentacién continua,
extendiéndose hasta lograr adecuados niveles garpoéon en las distintas etapas del entrenamiento.

El somatotipo puede ser modificado en el ordenviddal y grupal gracias a acciones eficientes derah
entrenamiento deportivo, ademas orientan el piimap la diferenciacion, que exhibe la teoria yadetogia
como campo cientifico del conocimiento. De aquédancia de la aplicacién de este importante pimciue
en apretada sintesis lo se reduciria a la siguexmesiéria cada cual segun lo que necesite”

La aplicacion practica de este principio, se verddicionada por el nivel de conocimiento que |dsezradores
deportivos sean capaces de extrapolar a sus tieggetontextos. Para ello se hace necesario sisian este
tipo de estudio desde una vision cientifica y Bagpcondiciones que para ello se exigen, convibés en
focos de constante reflexion.

Revista MHSalud@ISSN: 1659-097X) Vol. 4. No. 2. Diciembre, 2007 11



MHSalud

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud

URL www.una.ac.cr/mhsalud

Se trata pues, de hacer un uso racional de lastaaores tedricas existentes en el campo de la
cineantropometria, buscando una aproximacion aimésotipo ideal” o de referencia para el canotaje,
aceptando que un piraglista presentara mayor r@mincuanto mas semejante sea su descripciéa fisia

del modelo de este deporte.

CONCLUSIONES

De la identificacion de los somatotipos medios kenm el Meso-Endomoérfico para el kayak femenirsd, a
como el Endo-Mesomoérfico para el sexo masculintagrlos modalidades.

Las féminas mostraron una elevada adiposidadivalabn valores superiores a las 5.5 unidades gam
homogéneos sus somatotipos, puesto que SDI= 4dslatletas masculinos tienen valores similaresusn s
componentes, predominando en ambos la endomosfiatias los atletas de canoa ostentan mayor volyoen
unidad de altura, con 0.8 unidades mas en el coemp@mesomorfico y tan solo 1.8 unidades en ehwftiico.

En ambas modalidades del sexo masculino los sap@aion menos dispersos pero no homogéneos. E4SDD
mostré que los somatotipos de las féminas son impsrdos con respecto a los masculinos con un dal@r41;
demostrandose asi que en ambos sexos de estaG@elarexiste un modelo de somatotipo.

Unicamente se prob6 que existiera correlacion egltnesultado deportivo de los atletas de la pees&n
cubana y el componente mesomérfico de los misn@s,ua valor de 0.413, que resulta significativo con
nivel de confianza del 95 %; aseverando, que udopnéo de los componentes primero y tercero no se
corresponden con mayores rendimientos en estetdepor

La comparacién entre los somatotipos medios deemdms internacionales y los que se obtuvierodade
preseleccion cubana, muestra las diferencias gaetementre ambos, sobre todo en el componentavérfioo

de este Ultimo, en el que se determind 4 unidadeseam el sexo femenino y 2.5 unidades en el segoutiao,
ratificando asi, que estos no muestran valoresndgten dicho componente lo cual los distancia a®lsgotipo
ideal o de referencia para este deporte, aunquepregrobara la semejanza existente de los companente
segundo y tercero en ambos sexos.

Teniendo en cuenta lo perjudicial que represeritan aalores en el componente endomorfico paradegiorte,
es necesario encauzar el entrenamiento sobre dadeascrementar los ejercicios aerébicos y maatifia dieta
alimenticia, con el fin de lograr una pérdida segie peso en estos atletas y asi crear una red@@tm entre
los componentes del somatotipo, lo cual mejordni@argimiento deportivo de los mismos.
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ANEXO 1

FICHA ANTROPOMETRICA

DATOS GENERALES:

Nombre y Apellidos: Edad: Sexo:
M _F Modalidad: ___Kayak ___ Canoa
Longevidad deportiva (afios): Tiempo en la seleccion (afios):

Resultados deportivos relevantes:

Medallista de Oro en Campeonatos Nacionales y Qdidgpdel Deporte Cubano.
Medallista de Oro en Juegos Deportivos del ALBAIggbs Centroamericanos.
Medallista en Campeonatos Panamericanos del Deporte

Medallista en Juegos Panamericanos y Pre-olimpicos.

Medallista o finalista en Copas del Mundo y Camp¢as Mundiales.

Medallista o finalista en Juegos Olimpicos.

oukrwnE

DATOS ESPECIFICOS:

Peso (Kg):

Talla (cm):

Pliegues (mm): - Triceps:
Subescapular:
Suprailiaco:
Pierna:

Perimetros (cm): - Brazo contraido:
Pierna:

Diametros (cm): - Biepicondileo de humero:
Bicondileo de fémur:

Fecha:
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ANEXO 2

miento Humano y Salud

RELACION DE ATLETAS CON RESULTADOS DEPORTIVOS RELEV ANTES

Nombre Resultado Competicion
Andy Sicilia Medalla de Oro, K-4 1000 mtsJuegos Panamericanos de Santo
Medalla de Oro K-4 500 mts. Domingo, Republica

Oslay Calzadilla

Aldo Pruna

Serguei Torres

Raidel Ramos

Frank Calerén

Dominicana. 2003
Medalla de Oro, K-4 1000 mtsluegos Panamericanos de Santo
Medalla de Oro K-4 500 mts Domingo, Republica
Dominicana. 2003
Medalla de Plata, C-2 500 mt€Campeonato Mundial Janior de
Medalla de Bronce, C-2 100Curitiba, Brasil. 2001
mts Copa Mundial Senior de
Medalla de Plata, C-2 200 mts.Poznan, Polonia. 2006
Medalla de Plata, C-2 500 mt€ampeonato Mundial Junior de
Medalla de Bronce, C-2 100Tokio, Japon. 2003
mts Campeonato Mundial Senior de
Medalla de Plata, C-2 200 mtsBathas, Kazajastan. 2005
Medalla de Bronce, C-2 50Copa Mundial Senior de
mts. Poznan, Polonia. 2006
Medalla de Plata, C-2 1000 mt€opa Mundial Senior de
Medalla de Bronce, C-2 500uisburg, Alemania. 2006
mts.
Medalla de Plata, C-2 1000 mts.
Medalla de Bronce, C-2 500

mts.
5ta. Posicién en Hit Final, Cc»pa Mundial Senior de
1000 mts. Poznan, Polonia. 2006
7ma. Posicion en Hit Final, C-2
500 mts.

Medalla de Plata, C-1 500 mts. Copaund¥@l Junior de
Duisburg, Alemania. 2002
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