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In lume, fiecare copil este unic in felul sau. Autocunoasterea si autoaprecierea Eu-lui denota capacitatea copilului de
a-si recunoaste propriile calitati si neajunsuri sau, cu alte cuvinte, capacitatea de a fi constient de sine, ceea ce duce la
sporirea autoacceptarii si la 0 buna autocunoastere si autoapreciere. Prin comunicare este posibild imbunatatirea imaginii
de sine si ameliorarea relatiilor interpersonale ale copilului.
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AUTHORIZATION AND COMMUNICATION TO LITTLE SCHOOLS:

COMPARATIVE ANALYSIS

Every child in the world is unique in its own way. Self-knowledge and self-appreciation of the Ego denotes the
child's ability to recognize its own qualities and shortcomings, or in other words, the ability to be self-aware, which
increases self-acceptance and good self-knowledge and self-esteem. Through communication, it is possible to improve
self-image and improve the interpersonal relationships of the child.
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Introducere

Capacitatea de autocunoastere si autoapreciere vizeaza competenta de a intelege si a analiza Eul, inclusiv
competenta de a-si asuma identitatea, calitatile si neajunsurile personale. Eul este perceptia constientd a
sinelui in vederea delimitarii de altii, facand posibild constientizarea si perceperea mediului Inconjurator in
plenitudinea fenomenelor lui si a oamenilor din jur prin prisma propriei constiinte. Eul copilului se constituie
pe parcursul procesului de socializare, al procesului instructiv-educativ si al experientei copilului cu adultii si
semenii. Prin intermediul comunicarii asertive si pozitive, al relationarii autentice a copilului initial cu cei
din mediul familial, apoi cu cei din mediul scolar si din mediul social el isi constutuie o imagine de Sine
corespunzatoare realitatii. Prin comunicare este posibild imbunatatirea imagini de Sine si ameliorarea relatiilor
interpersonale ale copilului. Studiile atesta ca dintre toate aprecierile pe care le formuldm in viata autoapre-
cierea fatd de Eul propriu este cea mai valoroasa pentru ca copilul sa se dezvolte si sa-si valorifice potentialul.
Prin urmare, copilul, care este un om in devenire, Se poate dezvolta si realiza daca se autoapreciaza corect.

Pentru cercetatorii care se ocupa de teoria trasaturilor cele mai interesante obiective din cercetarea feno-
menologica sunt cele care investigheaza Eul sau, altfel spus, Sinele cu ajutorul datelor cantitative. C.Rogers a
folosit o tehnica de tip Q, in care subiectii grupeaza cartonage cu afirmatii autodescriptive in functie de potri-
virea cu sine. Tehnica depaseste evaluarile conventionale ale personalitatii prin faptul ca aceste cartonase pot
fi sortate in functie de diferite aspecte ale Sinelui. De exemplu, prima sortare poate fi pentru o simpla auto-
descriere (Sinele real), iar a doua — pentru descrierea modului in care i-ar placea sa fie (Sinele ideal) [1, p.146].

Conceptualizarea demersului stiintific

Conform psihologului M.Golu, Eul este ceea ce diferentiaza, idividualizeaza, da consistenta ontologica si
delimitare, prin autodeterminare si autoreglarea personalitatii in raport cu mediul. Trasaturile sale definitorii
sunt reflexivitatea (,,Eu sunt Eu, nu sunt tu, nici el sau ei”), adresabilitatea (,,Eu ma raportez la cei din jur, la
lume, ca Eu”), transpozabilitatea (,,Eu ma compar cu altii si ma transpun in situatia lor), teleonomia (orien-
tarea finalista, spre scopuri) [2, p.709-710].

M.Zlate defineste Eul dupa cum urmeaza: ,,Eul este un construct sintetic si personal care izvoraste din
simtire, urca la reflexie si se exprima in conduita, fiind sustinut permanent afectiv-motivational. Prin inter-
mediul unui asemenea construct individul se conceptualizeaza pe sine insusi, se evalueaza si 1si anticipa
comportamentul” [3].
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Autoaprecierea copiilor de varsta scolard mica este influentatd de mai multi factori. Nathaniel Branden, in
lucrarea Cei sase stdlpi ai increderii in sine, mentioneaza: ,,Respectul de sine este deteminat atat de factori
interni, cat si de factori externi. ,Interni” inseamna factori intrinseci sau generati de ideile, convingerile,
practicile si comportamentele individuale. ,,Externi” inseamnd factori dim mediul inconjurdtor: mesaje
transmise verbal sau non-verbal, experiente evocate de catre parinti, profesori, alte persoane importante
pentru noi, organizatii si culturi [4].

Analiza si prelucrarea datelor

In studiul nostru am aplicat metodele Dembo-Rubinstein pentru evaluarea autoaprecierii si ,,Capacitatea
de a construi un dialog”, elaboratd de A.M. Schetinina pentru determinarea nivelului de comunicare.

Metoda de autoapreciere Dembo-Rubinstein ne-a permis sa obtinem date care ne aratd nivelul de auto-
apreciere a elevilor cu nivel Inalt al comunicirii verbale si al elevilor cu nivel Scizut al comunicarii verbale.
In continuare ne-am propus sa realiziam analiza comparativi a nivelului autoaprecierii elevilor cu nivel Inalt
al comunicdrii verbale in comparatie cu elevii cu nivel Scazut al comunicarii verbale in clasa I si in clasa a
IV-a. Prezentam rezultatele obtinute in consecutivitate conform metodei aplicate pe scale.

Scala Ingrijit/neingrijit. In clasa I scolarul mic cu nivel Inalt al comunicirii verbale vine din familie cu un
set de norme si reguli deja insusite. Ele il ajutd sa comunice si sa relationeze cu adultii, semenii, cu colegii si
prietenii. Respectarea principiilor de securitate in cadrul scolii in timpul activitatilor de invatare si de joc, a
deprinderilor de igiena: igiena aspectului exterior si a spatiului din jur, igiena alimentatiei, igiena somnului,
igiena lecturii, igiena scrisului, toate aceste deprinderi mentin starea de sdnatate, asigura vitalitatea, forta
fizica si energia psihicd, astfel ajutdnd elevii de varsta scolara mica sa creascd, sa se dezvolte si sa realizeze
cu succes diverse activitati. Deja in clasa a IV-a elevii sunt mai autonomi, mai ordonati, fiind mai putin
supravegheati de parinti si Invatitor in realizarea diverselor activitati, confruntdndu-se si solutiondnd
independent problemele. Ingrijind de sine potrivit vérstei si particularititilor individuale, scolarii de varsta
mica isi formeaza si isi mentin si o imagine de sine pozitiva in societate. Imaginea de sine, respectul de sine
faciliteaza comunicarea si relationarea cu cei din jur. Elevii din clasa | cu nivel Scazut al comunicarii verbale
nu au insusit din familie un set de norme sau reguli care sa le organizeze gandirea, emotiile, conduita si acti-
vitatile. Ei deseori nu respecta regulile de securitate personald si a oamenilor din jur, nu au grija si-si men-
tind sdnitatea pentru a se proteja de boli sau afectiuni. in clasa a IV-a, fiind mai mari, daci au fost invatati de
adulti sd-si planifice ocupatiile si activitatile, ei reusesc sd-si faca o imagine de sine pozitiva, sd comunice
pozitiv si sa stabileasca relatii interpersonale veritabile. Aceste diferente s-au reflectat si in indicii statistici
obtinuti. Scala Ingrijit/neingrijit (t=0,852, p<0,21).

Elevii de varsta mica au tendinta de a se compara pe sine cu colegii in privinta aspectului exterior, ras-
punsurilor oferite, aprecierilor primite de la invatator, rechizitelor scolare, momente la care ar trebui sa fim
atenti, ca ei sd nu-si formeze o autoapreciere scazutd. Se compara deschis cu altii acei elevi care sunt in-
crezuti in sine si obtin succese. Elevii care se subestimeaza 1in privinta reusitei scolare, a aspectului exterior,
a capacitatii de comunicare evitd sd se compare cu elevii capabili, deoarece le fac sa se simtd prost. Au stari
de frustrare si tristete pe care le depasesc cu greu. Sunt inchisi in sine [5].

Scala Priceput/nepriceput. Scolarul din clasa I este stangaci, rastoarna usor toate din jur. Este usor negligent
in ceea ce priveste imbracamintea. Gratia In migcari este inlocuita treptat cu aspiratia spre fortd. La aceasta
varsta, domeniul de interese devine mai variat pe langa activitivitatile de desen si modelaj pe care le-au
deprins din perioada prescolard; ei sunt impusi sa deprinda elementele scrisului si ale desenelor, schemelor
matematice. Observam dezvoltarea logicii si a intelegerii cauzalititii dintre obiecte si fenomene. In clasa a
IV-a elevii manifestd interes sporit pentru activititi specifice: lego, puzzle, asambleaza jucarii, manifesta
interes pentru jocuri de masa, calculator, roboticd. Aceste diferente s-au obtinut si la compararea indicilor
statistici la scala Princeput/nepriceput (t=3,201; p< 0,01). Atitudinile sociale inflentiaza si ele achizitionarea
de cunostinte, comunicarea si relationarea cu semenii si colegii. G.Allport defineste atitudinea drept stare de
pregatire mentala si neurald, organizatd prin experienta, ce exercitd o influenta diriguitoare sau dinamizatoare
asupra raspunsului subiectului la toate obiectele si situatiile cu care este in relatie [ 6, p.227].

Scala Destept/prost. In clasa 1, elevul, incadrandu-se in procesul instructiv-educativ, isi dezvolta inteligenta,
memoria, perceptia, atentia, caracterul exersandu-le zi de zi in activitatile scolare. Activitatea intelectuala se
resimte dupa sase ani, deoarece este antrenatd continuu in activitatile de invatare. Gandirea, percetiile si zen-
zatiile il ajuta pe elevul de varsta mica sa observe, sa inteleaga si sa investigheze noul disciplinelor. Se sub-
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ordoneazi si se adapteaza regulilor familiei, scolii si ale grupului de semeni, care echilibreaza conduita. In
clasa a IV-a elevii sunt de varsta mai mare si devin mai curiosi. Domeniile de interes devin multeraterale. Obtin
perfomante la Limba si literatura romana si la Matematica. Se dezvoltd simtul critic. Orientarea spatiala:
dreapta-stanga, sus-jos in randurile orizontale ale scrierii constituie punctul de plecare pentru activitatea
intelectuala (activitate de alfabetizare). In cadrul social gandirea si intelectul copilului organizeaza informatia
perceputa intr-o matrice de concepte, imagini, simboluri, scheme, algoritmi, reguli ce fac posibila ntelegerea
realitatii. Succesele influenteaza procesele psihologice mai profunde, creeaza satisfactie, incredere, optimism
si sigurantd. Antreneazad la copil mecanisme si strategii de obtinere a rezultatelor bune. Elevii cu nivelul
scazut al comunicarii verbale achizitioneaza greu cunostinte. Nu stiu sa-si formuleze gandurile si raspunsurile.
Se feresc sa dea raspunsuri. Se simt deranjati cAnd sunt intrebati. Evita sa se ridice in picioare, sa iasd in fata
colegilor. Pot sa planga cand nu reusesc sa dea un raspuns sau daca invatatorul ii corecteaza. Pot abandona
activitatea in care sunt incadrati. Aceste particularitati pot fi observate mai mult la elevii din clasa I, deoarece la
ei nu este dezvoltat autocontrolul emotiilor. In clasa a IV-a acestea nu sunt atat de frecvente si exteriorizate.
Nemultumirile si stdrile emotionale se manifestd sub forma de furie. Aceste diferente s-au reflectat si in
indicii de la scala Destept/prost (t=2,308; p< 0,02). Conform lui J.Piaget, exista o tendintd naturald spre
solidaritate intre elevi. Copiii pot rationa in ceea ce priveste dilemele morale din timpul scolaritatii mici [7].

Scala Bun/rau. La varsta de 7-8 ani elevii se subordoneaza si accepta regulile pentru ca asa cer parintii
sau invatitoarea. Copiii impun altora respectarea normelor, regulilor, dar fatd de ei insisi sunt destul de
indulgenti. Odata ce creste, elevul devine autonom din punct de vedere moral. Odatd cu experienta socializarii
el isi formeaza capacitatea de a comunica si isi dezvolta inteligenta sociald. Deacum la varsta de 10-11 ani el
incepe sa inteleagd cd o norma, o regula este produsul intelegerii dintre oameni si ca ea poate fi modificata
daca toti membrii grupului-clasa sunt de accord. Scolarul de varsta mica exerseaza impreuna cu colegii 0
experientd a participarii la elaborarea normelor grupului, controland si indeplinirea lor, totodatd autoreg-
landu-se in acord cu ele. In cadrul contextului scolar elevii isi continud formarea identitatii. ,,Asimilarea
continud de cunostinte mereu noi, dar mai ales responsabilitatea fatd de calitatea asimildrii lor, situatia de
colaborare si competitie, caracterul evident al regulilor aplicate in viata scolarad contribuie la modificarea de
fond existentiald a copilului scolar mic. Scoala ofera copilului modele de viata si conduite sociale de a gandi
si a actiona. Ea creeazd sentimente sociale si largeste viata interioarda, precum si conditia de exprimare a
acesteia (mai ales exprimarea verbald si comportamentald). Scoala, prin cadrele sale, oferda modele de
conduita si pregateste copilul pentru viata si munca,; astfel, prin intermediul procesului instructiv-educativ
copilul invata sa gandeasca, sa cexprime emotii, sa actioneze cunostinte” [8, p.133]. Toate aceste achizitii fac
sa deosebeascd semnificativ elevul de 6-7 ani fata de cel de 11-12 ani prin modul de gandire, exprimare,
invatare, comunicare, relationare si rezolvare de probleme. Aceste diferente privind emotiile atitudinilor
valorilor, convingerilor si opiniilor intre elevii din clasa I si elevii din clasa a IV-a se reflecta si in indicii
statistici obtinuti, scala Bun/rau (t=2,276, p<0,02).

Scala Cu prieteni/fara prieteni. La 7-8 ani gandirea copilului progreseaza si el devine capabil sa socializeze
si sd se adapteze grupului de semeni. Aici el intilneste primele modele de conduita sociala. El tinde sa capete
independent un statut in grupul-clasa. Devine receptiv si dispus sa constituie relatii de colegialitate si prietenie.
Observam cum elevul de varsta mica accepta cu entuziazm sa se afilieze grupului-clasa. Capacitatea de a se
situa pe pozitia altuia il ajuta sa colaboreze sa respecte regulile de lucru in grup si de joc. Aceste particulari-
tati reprezintd premisa viitoarelor relatii de prietenie. Pe parcursul a patru ani de scoala relatiile de colegiali-
tate si prietenie se consolideazd. La 10-11 ani elevul are prieteni atat din mediul scolar, cat si din cel social.
El alege si isi face prieteni pe acei copii care au acelasi tip de gandire, atitudini, valori, preferinte si interese.
Aceste prietenii sunt valoroase si veritabile. Unii elevi nu au prieteni, deoarece nu au capacitatea de a comu-
nica si a stabili relatii de prietenii durabile. Timiditatea, modul defensiv de a reactiona, cultura familiala,
particularitatile individuale, stilul educativ al parintilor, lipsa de comunicare 1i impiedica s& stabileasca
relatii de colegialitate si prietenie. Aceste diferente le observam si in indicii obtinuti la scala Cu prieteni/fara
prieteni (1=2,447; p<0,02).

Scala Vesel/ Trist. In clasa | elevii vin de acasi cu potentialul intelectual si cu un fond afectiv constituit in
interiorul familiei. Primele modele de reactionare la diverse situatii, modul de exprimare a emotiilor, a
multumirii/nemultumirii, starea subiectiva il ajuta pe scolarul de varsta mica sau il impiedica. Elevii din clasa |
cu nivel Inalt al comunicirii verbale sunt vioi, energici, bine dispusi, toleranti, sinceri, fermi, increzuti, inte-
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legatori. Aceste calitati si trasaturi de caracter le formeaza nucleul constiintei de sine si confortul psihologic.
Ei resimt experientele pozitive In mod autentic, au incredere in sine, constientizeza efortul depus pentru
obtinerea realizarilor si succeselor. Elevii cu un nivel Scazut al comunicarii verbale sunt mai negligenti,
dezordonati, timizi, melancolici, impulsivi, mai putin autonomi, dominanti, agresivi, conformisti, directivi si
ostili. Din cauza acestor emotii, atitudini, comportamente, ei se simt tristi, inferiori, au deficultati in a fi
empatici si toleranti, se simt singuri si nefericiti, vinovati si pot fi chiar defensivi. Ei traiesc si resimt tensional
dificultatile vietii si esecurile. Aceste diferente constatate de noi au fost obtinute si la compararea indicilor
statistici, scala Vesel/Trist (t=0,889; p<0,20).

In familie copilul este invitat si deprins: s iubeascd, si compatimeasca, s uite de orgoliu si sa ofere grija
celor apropiati; sa pastreze anumite obiceiuri; sa inteleaga si sd respecte autoritatea parintilor, care servesc
drept model de conduita, respectdnd anumite reguli, manifestand autodisciplina, responsabilitate; sa-si formeze
0 deprindere a spatiului personal si a proprietatii private, punand pret pe munca in calitate de resursa a tutu-
ror bunurilor.

Scala Elev sdrguincios/elev lenes. In perioada scolara mica procesul invatirii se constientizeazi ca atare,
la scolar dezvoltandu-se gandirea si operatiile gandirii, ajutdndu-l astfel sd achizitioneze cunostinte, capacitati,
aptitudini si abilitati. Scolarul de varsta mica, incepand din clasa I, insuseste gradual, prin perseverenta si asi-
duitate, cunostintele incluse in programa scolara. El incepe sa constientizeze rolul atentiei si repetitiei pentru
a memora informatia oferitd de invatitor, ca mai apoi si o poati utiliza in rezolvarea diferitor activitati. In
cadrul scolii si al situatiei de invatare elevul capatd instrumente (tehnici, metode si procedee) pentru a reusi
sa insuseasca ceea ce ii preda invatatorul la lectii. Procesul instructiv-educativ exercita influente pozitive
asupra elevului de varsta mica prin faptul ca ii structureaza identitatea si 1i organizeaza personalitatea, il ajuta
sa-si formeze un program de activitate intelectuala, sa fie ordonat, disciplinat in viata si in gandire. La finele
etapei primare de invatamant, in clasa a 1V-a, elevul sarguincios doar prin tenacitate si straduinta otine com-
petentele care au fost elaborate si proiectate pentru varsta scolara mica. Elevul lenes, din cauza volumului
mic de cunostinte, nu reuseste sa se integreze in etapa imediat urmatoare de invatamant si sa se adapteze
contextului social nou. Aceste diferente pe plan cognitiv, afectiv si comportamental se regasesc si in indicii
statistici de la scala Elev sdrguincios/elev lenes (t=3,941; p<0,00).

Concluzii

La varsta scolara mica, concomitent cu progresul in dezvoltarea psihica, apare tendinta spre o noua pozitie
sociala, mai maturd. Aparitia acestei tendinte este pregatita de intregul proces de dezvoltare psihica a copilului
si apare atunci, cand acesta este capabil sa se perceapa pe sine ca subiect in cadrul relatiilor umane, subiect
care ocupa o pozitie a sa in viatd. La copii apare constientizarea, retrairea Eu-lui propriu ca fiinta sociala.
Nivelul dat de dezvoltare a constiintei de sine este legat de aparitia unei imagini noi, de sine, determinata de
notiunea ,,pozitia interioard”, care caracterizeaza personalitatea copilului in mod general, determinandu-i
comportamentul, activitatea si tot sistemul relatiilor sale cu mediul ambiant si cu sine insusi. La varsta de
7 ani copilul pentru prima data constientizeaza diferenta dintre pozitia sa obiectiva si pozitia interioara. Daca
trecerea la pozitia noud nu are loc in termene respective, la copii apare insatisfactia de sine. Perioada micii
scolaritati se caracterizeaza, din punct de vedere social, prin aparitia prieteniilor, copiii devenind mai putin
dependenti de parinti si mai interesati de colegi si de prieteni. Prietenia se leaga prin aparitia unor interese si
activitati comune. Copiii isi dezvoltd comportamente asemanatoare, prefera acelasi gen de literatura, se
exprimad asemandtor, au aceleasi pareri despre anumite persoane. Ea este vazuta din ce in ce mai mult ca o
relatie reciprocd, In care generozitatea si increderea sunt elemente importante. Prieteniile individuale devin
mai obisnuite si mai de duratd; sunt bazate aproape in totalitate pe separarea gender. Relatiile dintre baieti
sunt mai de lunga durata si mai restrictive, cu niveluri inalte de competitie si agresivitate, in timp ce relatiile
dintre fete sunt mai intense si permisive.

Esenta autoaprecierii adecvate constd in faptul de a avea incredere in potentialul propriu (capacitati si
calitati) si de a-l aplica pentru a se autorealiza. Autoaprecierea justa 1i determina pe elevii de varsta mica sa
comunice pozitiv, sa fie activi, eficienti, sa obtina succese. Este necesar ca copiii sa fie educati astfel incat
sd-si formeze capacitti de comunicare, autocunoastere si autopreciere si relationare interpersonald necesare
in viatd. O autoapreciere pozitiva sporeste si contribuie la realizarea cu succes a activitatilor din familie, de la
scoala si din societate. Constiinta de sine, imaginea de sine, respectul de sine se formeaza prin capacitatea de
autoapreciere si autocunoastere. In urma unei autoaprecieri obiective se formeazi o imagine de sine pozitiva.
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Aceasta se formeaza in baza autoreflectiei asupra calitatilor, conduitei personale, asupra relatiilor cu cei din
jur. Copiii cu imagine de sine pozitiva manifestd intelegere si tolerantd fata de neajunsurile, diferentele de
opinie, de interese si de valori ale celor din jur. Este necesar ca copii de la varsta scolaritatii mici sa-si formeze
o imagine de sine corectd si pozitiva. Autoaprecierea si valorificarea potentialului personal este una dintre
trebuintele fundamentale umane. Aautoaprecierea corecta denota incredere in Sine si in potentialul propriu.
Este de 0 importanta vitald sa i se formeze copilului o imagine de sine pozitiva. Copilul cu o autoapreciere
medie si inaltd se simte valoros si capabil sa reuseasca in diverse activitati, iar legaturile pe care le dezvolta
copilul la varsta scolard mica cu mediul ambiant constituie fundamentul viitoarelor relatii interpersonale.
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