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Importanta majora a transporturilor (rutiere), calitatea, eficienta si siguranta acestora pentru societate readuce in prim-
plan conducitorul auto. In articol este abordati problema privind examinarea psihologici a candidatilor in conducitori
auto si a conducdtorilor auto ca aspect necesar in formarea lor profesionala si in promovarea sigurantei traficului rutier.
Este expus conceptul, prevederile legislative, sunt reliefate unele aspecte psihologice ale conducerii auto in contextul
valorificarii potentialului individual al conducatorului auto.
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PSYCHOLOGICAL EXAMINATION OF DRIVERS: REASON AND NECESSITY

The major importance of transports (road transport), their quality, efficiency and safety for the society are re-intro-
ducing the driver in the foreground. In this article, we treat the problem of psychological examinations of candidates for
drivers, and the drivers themselves as a necessary aspect in their professional training and in promoting safety traffic. The
concept and the legislative provisions are exposed; some psychological aspects of driving are emphasized in the context
of capitalizing the individual driver's potential.
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Introducere

Sectorul transporturilor si infrastructurii reprezintd domeniul cu cele mai multe conotatii economice in
masurd sa contribuie la cresterea economica vizibila a tarii si sa inlesneasca dezvoltarea altor domenii [1].
Importanta majora a transporturilor (rutiere), calitatea, eficienta si siguranta acestora readuce in prim-plan
conducatorul auto, ca element determinant al sistemului conducator — autovehicul — drum — mediu (CADM).
Procesul de a conduce un autovehicul este privit de cercetatorii - ingineri (V.Onceanu, D.Novorojdin, A.Daicu,
V.Ciobanu, [.Manoli, V.Plamadeala, F.A. Burlacu, A.Teriomes, H.Kopones, B.Jlomakun, B.Jloraues,
WN.Kyuepenko, JI.Karnckuii s.a.) [2-4] drept o sarcind cu un inalt grad de complexitate, care solicitd in mod
continuu o adaptare la nevoile si cerintele traficului rutier. Potrivit unor studii, bazate pe date statistice din
Finlanda si Statele Unite ale Americii, ,,un conducétor auto de nivel mediu este responsabil de aproximativ 30
de erori pe ora, ca rezultat al aproximativ 7200 de observatii, 2400 de decizii si 1800 de actiuni” [5], acestea
producandu-se intotdeauna in raport cu vehiculul, drumul si mediul. Astfel, eficienta conducerii, dupa parerea
mai multor autori, ,,depinde nemijlocit de starea sanatatii fizice, psihice, de insusirile de personalitate ale con-
ducatorului auto, influentate de: varstd, experienta profesionald (cunostinte, capacitati, deprinderi); aparte-
nenta de gen (mecanismul si viteza reactiilor psihofiziologice); factorii, care determind nivelul dezvoltarii/
culturii sociale.” [6]. Insa, ,,analiza factorilor care tin de structura psihologica a persoanei (conducitor auto)
sunt foarte numerosi, nu pot fi izolati cu usurinta, pentru ca se afla in interactiuni complexe” [7].

Capacititi, priceperi si deprinderi practice in conducerea unui autovehicul

In context, vom face referire la citeva concepte necesare pentru a intelege conducerea unui autovehicul:
capacitati, priceperi si deprinderi practice. S.Cristea considera capacitatile ,,un sistem de insusiri functionale
si operationale in unitate cu deprinderile, cunostintele si experienta necesarda”, ,posibilitate de reusita in
exercitarea unei sarcini”, iar ,,una dintre conditiile acestei reusite este detinerea initiald de catre subiect a unei
anumite aptitudini” [8, p.289]. H.Piéron sustine ca capacitatile sunt ,,posibilitatea de reusita in exercitarea unei
sarcini sau 1n executarea unei profesii”, ,,poate fi obiect al unei evaluari directe” si ,,este conditionatd de
aptitudini” [9 p.55], precizdnd ca ,termenul aptitudine (engl. ability) nu este sinonim cu capacitatea.
Aptitudinea desemneaza substratul constitutional al unei capacititi, preexista acesteia, care va depinde de
dezvoltarea naturala a aptitudinii, de formarea educativa, eventual si de exercitiu. Capacitatea poate fi obiectul
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evaludrii directe, aptitudinea fiind o virtualitate” [apud 9, p.38]. In context, E. Macavei cu referire la aptitudini
releva cé ,,sunt ansambluri complexe de insusiri fizice si psihice structurate intr-un mod specific care asigura
efectuarea cu succes a unei activitati, cu un randament cantitativ si calitativ situat deasupra mediei” [10, p.303].
Autoarea face referire la ,,Alfred Binet care a considerat aptitudinile ca rezultat al unui nivel functional ridicat
al psihicului si la Paul Popescu-Neveanu care a definit aptitudinile ca sisteme operationale, superior dezvoltate
si de mare eficientd”. Aptitudinea reprezinta, conform Dictionarului enciclopedic de psihologie, ,,complex de
insusiri relativ stabile ale personalitatii, care conditioneaza succesul (peste medie) diferitelor feluri de activitati
intelectuale, artistice (profesionale) stiintifice, organizatorice, sportive, tehnice sau manuale” [11, p.75]. Cele
expuse pun in valoare capacitatile determinate de aptitudini, ,,care sunt dezvoltate de catre sistemul de cun-
ostinte si reprezinta starea de potentialitate psihoindividuald, este demonstrata prin fapte concrete si permite
obtinerea rapida a unor performante intr-o anumita activitate” [12, p.18]. Astfel, capacitatile rezulta din imbi-
narea 1n diverse forme a unor elemente genetice si dobandite: particularitati comportamentale, cognitive, apti-
tudinale, caracteriale etc. care, integrate in structura personalitdtii umane, 1i imprima acesteia un sens propulsiv
spre un anumit domeniu de activitate.

in aspectul conducerii auto, identificim aptitudinea tehnicd ca ,aptitudine intelectuald ce presupune
elaborarea pe plan mintal a unor solutii optime, care apoi sunt aplicate in vederea rezolvarii sarcinilor din
domeniul tehnic” sau ,, putinta cuiva de a se adapta cu ajutorul gandirii la situatiile noi si variate, nu ale unui
mediu general, ci ale unui mediu specific: ale mediului tehnic” [13, p.352]. Cele expuse permit sa constatim
ca din punctul de vedere al structurii sale psihice, aptitudinea tehnica este o aptitudine speciala (se aplica intr-
un domeniu concret al activitatii, cel tehnic/conducerea auto;) si complexa, pentru c¢a in componenta ei intra
elemente de naturd intelectuald (perceptia spatiald, gandirea tehnica), afectiva, motivationald, dexteritatea
manuala (indeméanarea).

Consideram ca formarea profesionala in domeniul conducerii auto valorifica gdndirea tehnica ca aptitu-
dine speciala tehnica, ca forma specifica a gandirii, diferentiata in functie de continut, de domeniu in care se
aplica si care o genereaza. ,,Particularitatile gandirii pentru un domeniu dat sunt imprimate nu doar de demer-
surile mintale solicitate, ci si de procedeele particulare de operare. In acest caz, daca avem in vedere obiectele,
mecanismele tehnice, observam ca propriu este nu doar materialul cu care vehiculeaza gandirea (continutul
sdu reprezentat), dar si procedeele pe care le imprima, reprezentate prin diferite tipuri de imagini spatiale de
niveluri de generalitate diferite (schite, scheme, diagrame etc.)” [apud 13, p.351].

Astfel distingem, pe de o parte, materialul cu care se opereaza, in aspect de:

v’ legislatie rutiera: drepturi, obligatii, restrictii pentru participantii la trafic, organizarea si semnalizarea
rutierd, semnale luminoase, indicatoare rutiere, marcaje rutiere, reguli de circulatie a vehiculelor etc.;

v’ siguran{a rutiera: teoria miscarii autovehiculelor, maniabilitatea, stabilitatea si siguranta de deplasare a
vehiculelor, siguranta activa, pasiva, post-Crash si ecologica a autovehiculului etc.;

v’ constructia autovehiculului: scheme ale componentelor motorului, ale echipamentelor electrice si
electronice, ale transmisiei, ale partii rulante si ale mecanismelor de comanda, conditiile de testare tehnica,
intretinere, diagnosticare si reparatiile;

v" conducerea autovehiculului: schema panoului de bord, succesiunea actionarii asupra autovehiculului,
influentele situatiilor rutiere, ale conditiilor de mediu etc.,
care faciliteaza aparitia reprezentarilor si imaginilor, care apoi sunt supuse prelucrarii pentru a se elabora/
rezolva sarcini in conducerea auto. Pe de alta parte, operatiile generale ale gandirii: analiza, sinteza, compa-
ratia, abstractizarea, generalizarea, concretizarea sunt aplicate concret domeniului si se concentreaza in directia
intelegerii si realizarii conducerii auto in diverse situatii si conditii rutiere, descoperind, stabilind relatii
functionale intre componentele sistemului CADM.

Analizand cele expuse, formulam ca concept aproximativ: capacitatea de conducere a conducatorului auto
reprezintd complexul de insusiri fizice, senzoriale si psihointelectuale, care i permit acestuia sd conduca
autovehiculul in mod optim, fara a perturba stabilitatea sistemului circulatiei rutiere si fard a se expune pe el
sau pe altii, in mod obisnuit, la accidente.

Sintetizand cele expuse in [14-18], conchidem ca capacitatile si calitatile conducatorului auto necesare/
valorificate in conducerea auto pot fi grupate astfel: capacitatea individului de a-si forma rapid deprinderi
complexe de a conduce auto; capacitatea critica, puterea individului de a lua o atitudine fata de propria sa
capacitate de conducere; constientizarea pericolului, care trebuie sa fie integra si sa domine conceptia individului
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despre securitate; atitudinea fatd de ceilalti conducatori auto, care trebuie si fie corectd, sau comportamentul
social, care trebuie sa fie adecvat; atitudinea fata de legi si reguli de circulatie, care trebuie sa fie corecta (acei
indivizi care sfideaza legile si se sustrag respectarii lor constituie pericole serioase pentru circulatie). Aptitudini
privind activitatea de receptie si informare: un camp perceptiv amplu si o buna apreciere a vitezelor si
distantelor; promptitudinea si precizia spiritului de observatie, care sunt cerute de durata scurta a semnalelor
pe care conducitorul le percepe din viteza si de multitudinea lor; o atentie concentrata si stabila pentru dru-
murile lungi si o bund atentie distributiva pentru circulatia aglomeratd; mare putere de observatie si perceptie;
o buna capacitate de memorare si invitare. Aptitudini privind activitatea de executie: in situatiile neprevazute
si critice (aparitia de obstacole, conditii meteorologice speciale) se impune elaborarea rapida a celui mai bun
plan de actiune, intr-o perioada de deliberare foarte scurta, aceasta implica o rapiditate a deciziei si o0 extrema
mobilitate a gandirii; in conditiile cresterii vitezei de circulatie, timpul (de reactie) in care se pot face obser-
varea §i interpretarea semnalelor trebuie sa fie foarte scurt; coordonarea intre functia vizuala si cea motorie (de
miscare) este esentiald, functionarea perfecta a reflexului oculo-muscular, coordonare perfecta intre miscarile
mainilor si ale picioarelor, ca si intre méana dreapta si mana stanga sau intre piciorul drept si cel stdng. Perfecta
si rapida trebuie sa fie concordanta dintre gandire si actiune. Exista tipuri de oameni asa-zisi ganditori, care
stau si despica firul in patru inainte de a lua o hotarare; desi pot avea un timp de reactie bun, ei nu pot fi buni
conducatori auto, pentru ca tendinta lor de ,,a se gandi” excesiv de mult inainte de a actiona i face inapti pentru
reactii rapide. Alti oameni se caracterizeaza printr-o gandire rapida, dar au un timp de reactie prelungit, si din
cauza acestei neconcordante sunt si ei mai putin apti pentru conducerea auto.

Examinarea psihologica a conducitorilor auto

in contextul subiectului abordat, in practica unor tiri (Romania, Bulgaria, Italia s. a.), pentru a determina
daca persoana poate deveni conducator auto, se aplica examinarea psihologicd, ca activitate complexa de
detectare, investigare si masurare a capacitatilor si calitatilor: fizice, intelectuale, aptitudinale, atitudinilor si
aspiratiilor profesionale. Examinarea psihologica este metoda de actiune pentru a elabora, diagnoza si prognoza
rezultatele care sunt repere ale informarii si consilierii. Petru psihodiagnoza profesionala se folosesc teste de
masurare a senzorialitatii, a activitatii perceptive, @ memoriei, gandirii, limbajului si a imaginatiei, a vitezei de
instalare a oboselii, pentru deprinderi si aptitudini, pentru atitudini si motivatie, pentru rezistenta la stres etc.

in Republica Moldova, in contextul implementirii si armonizirii politicilor din domeniul sigurantei traficu-
lui rutier cu politicile Uniunii Europene [19,20], examinarea psihologica trebuie sa fie obligatorie pentru toti
candidatii in conducatori auto inainte de inscrierea la scoala auto si pentru toti conducatorii auto, odata la trei
ani, pentru a evidentia corespunderea/necorespunderea lor profesionald [21-23]. In conformitate cu legislatia
nationala, conducatorii de autovehicule si candidatii pentru obtinerea permisului de conducere sustin numai
examinarea medicala, in aspectele: vedere, auz, dizabilitati locomotorii, afectiuni cardiovasculare, diabetul
zaharat, afectiuni neurologice, tulburari mentale, alcool, droguri $i medicamente, afectiuni renale [24]. Evalua-
rea psihologica obligatorie trebuie sa identifice competentele aptitudinal-atitudinale specifice exigentelor con-
ducerii auto (dupa Constantin Doru Blaj), in aspectul:

v' Functiilor si insusirilor senzoriale: acuitate vizuald, discriminarea culorilor, discriminarea si identi-
ficarea formelor; vedere nocturnd; vedere perifericd; buna percepere a vitezelor si a distantelor; spiritul de
observatie; mobilitatea schemelor perceptive; auzul normal; sensibilitatea tactila normald; reprezentarea
spatiald si topografica.

v" Functiilor si calitatilor motorii: viteza de reactie; precizia miscarilor; abilitatea miscarilor; coordonarea
miscarilor manuale, mana-picior; siguranta miscarilor; automatizarea schemelor motorii; plasticitatea scheme-
lor si structurilor motorii.

v' Calitatilor atentiei: capacitatea de orientare; mobilizarea si mentinerea voluntara a atentiei; rezistenta la
stimuli perturbatori; rezistenta la oboseald; stabilitatea, distributivitatea, comutativitatea, concentrarea.

v' Capacitatilor si calitatilor intelectuale: memoria — vizuala spatiald, topografica, motorie a schemelor ce
intrd 1n alcatuirea deprinderilor de conducere auto, triinicia si fidelitatea pastrarii in memorie a semnelor/
indicatoarelor/marcajelor/semnelor rutiere si a regulilor de circulatie; promptitudinea si fidelitatea reactua-
lizarii; inteligenta si gandirea: inteligenta generald in limite normale, promptitudinea si precizia in adoptarea
deciziilor in situatii critice (in timp limitat); capacitatea de anticipare a evenimentelor rutiere (mediatd de
gandire concretd, imagistico-topografica); flexibilitatea schemelor operatorii ale gandirii concret-situationale.

v’ Insusirilor afective: echilibru emotional; rezistenta la factori stresanti, frustranti, afectogeni.
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v’ Calitatilor volitionale: autocontrolul si stipanirea de sine (in situatii critice); rezistenta la oboseala;
capacitatea de automobilizare si de rezistenta 1a efectele oboselii; capacitatea de a controla efectul stresant al
riscului; rezistenta la monotonie; rezistenta la dificultatile traficului rutier (conditii meteorologice nefavorabile,
intensitate crescuta, traseu dificil).

v’ Trasaturilor de personalitate: simtul de raspundere dezvoltat; seriozitatea comportamentald; calmul;
spiritul de disciplind; autoestimarea realistd; disponibilitatea de relationare sociala (politete, respect fata de alti
participanti la trafic, spirit de cooperare, toleranta, exigenta fatd de abaterile de la regulamentul circulatiei
rutiere, atitudine constructiv-activa in asigurarea unui climat optim in fluxul circulatiei pe drumurile publice
etc.); corectitudinea, rezistenta la tentatii (alcool, droguri); atitudinea autocritica (capacitatea de a-si recunoaste
slabiciunile, greselile, abaterile, de a le controla, de a le inldtura); motivatie pozitiva pentru activitatea de con-
ducere auto” [apud 10, p.323].

Concluzii

Jeneralizand cele expuse, pot fi formulate urmatoarele concluzii:

1. Pentru conducerea auto sunt necesare aptitudini speciale tehnice si complexe.

2. Pentru a determina corespunderea/necorespunderea candidatilor in conducatori auto si a conducatorilor
auto posturilor pe care le solicita sau le ocupa, trebuie implementata examinarea psihologica.

3. Se impune elaborarea Regulamentului si a Metodologiei de examinare psihologicd a candidatilor in
conducatori auto si a conducatorilor auto.
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