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Impactul privarii de libertate asupra personalitdtii este in multe cazuri dramatic, stimuldnd conduite diferite fata de
cele din mediul ne-carceral. Detentia in penitenciar presupune o schimbare dramatica de cadru existential, iar dimen-
siunea afectiva a personalititii va fi cel mai afectati de frustrarile introduse de detentia in penitenciar. In lucrare sunt
prezentate teoriile psihologice privind profilul psihologic al detinutului. Aceasta sinteza teoretica este realizata cu scopul
de a clarifica instrumentarul de diagnosticare a caracteristicilor psihologice ale detinutilor din Republica Moldova.
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PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVES ON THE PRISONER'S PSYCHOLOGICAL PROFILE

The impact of deprivation of liberty on personality is in many cases dramatic, stimulating behaviors different from
those in the non-carceral environment. Detention in prison implies a dramatic change in the existential framework, and
the affective dimension of the personality will be most affected by the frustrations introduced by the detention in the
penitentiary. The paper presents the psychological theories on the psychological profile of the detainee. This theoretical
synthesis is carried out in order to clarify the methodological analysis of the psychological characteristics of the detainees
in the Republic of Moldova.
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Introducere

Problema privind dezvoltarea comportamentului persoanelor aflate in conflict cu legea a fost cercetata de
majoritatea scolilor si conceptiilor din psihologie, criminologie, sociologie etc. Reflectiile asupra acestui
subiect au identificat mai multi factori determinanti, dar care pot fi diferentiati in doud categorii etiologice si
imediat determinante: factorii individuali si factorii sociali/de mediu. In categoria factorilor individuali eredi-
tatea reprezinti elementul primar, iar in categoria factorilor de mediu educatiei ii revine pozitia central. in
procedura de analizi a etiologiei delincventei, putem distinge diferite teze, teorii, opinii. in acelasi timp, in
incercarea de a contura o teorie sau o tipologie, ne ciocnim de o mare variabilitate a manifestarilor compor-
tamentale atrase in conturarea unor infractiuni. Drept consecinta, au aparut o serie de teorii care trateaza par-
ticular comportamentul infractional. In acest context am selectat acele viziuni ale specialistilor in domeniu,
care sunt reprezentative pentru cadrul psihologiei judiciare. In aceasta selectie am plecat de la premisa ci
fenomenul si comportamentul infractional au un factor comun, acesta fiind cel psihologic. De acesta nu se
poate face abstractie atata vreme, cét orice act infractional este rezultatul actiunii umane rasfrante prin prisma
propriei personalititi. Avand in vedere numarul mare de teorii din acest domeniu, precizam cé orice incercare
de sistematizare este incompleta.

Aspecte teoretice privind caracteristile psihologice ale detinutilor

Psihologii rusi Glotocichin si Pirojcov identifica o serie de trasaturi psihice in urma evaludrii psihologice
a detinutilor: sentimente amorale; excitatii emotionale ridicate; neputintd, iar, mai des, nedorinta de a-si
controla emotiile si impulsurile; expresivitatea exageratd a manifestarii emotiilor; absenta empatiei, indife-
renta fatd de altii; dependenta sentimentelor sale de influenta grupului; sentimentul de inferioritate; mascarea
trairilor sale adevarate [1].

Florian, intr-un studiu vizand particularitatile afective ale detinutilor, scoate In evidentd urmatoarele carac-
teristici: insecuritatea si naivitatea; dorinta de afirmare si opozabilitatea; teama de compromitere, devalori-
zarea familiei si un sentiment latent de ratare; receptivitatea scazutd pentru invatare, detasare si conservato-
rism; sentimentul de inutilitate si abandon, nevoia de suport moral si nevoia de suport material [2].

Detinutul, frecvent, isi pierde increderea in perspectiva de reintegrare sociald, incepe sd exceleze in tra-
duceri 1n act care il indeparteaza tot mai mult de asteptarile cadrelor institutionale din locurile de detentie
(tatuajul, bravarea, provocarea altor detinuti mai puternici la lupta).
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Conditiile specifice izoldrii sociale sub forma Incarcerdrii nu pot sa nu se rasfranga asupra caracterului
persoanei detinute. Astfel, detinutii se clasifica n persoane cu dezvoltare pozitiva si cu dezvoltare negativa a
caracterului.

Leonhard considera ca la persoanele cu dezvoltare negativa a caracterului se pot identifica urmatoarele
realitati si dinamici psihologice:

1) accentuarea unor anumite trasaturi de caracter: comportamente demonstrative si laudarosenie, indiferenta
fata de viitor, pierderea independentei, marirea sau micsorarea numarului de pretentii;

2) formarea tipului agresiv fata de ceilalti si de sine (autoagresiv): eschivarea de la munca sau alegerea
unei munci mai usoare, autoafirmarea in fata celorlalti. Metodele de comportament preluate de aceste per-
soane sunt: agresivitate verbala, amenintarile, autovatamarea etc. [3].

Fiind studiate diferite categorii de infractori pe palierul particularitatilor psihologice, s-au stabilit anumite
caracteristici comune pentru majoritatea celor care incalca frecvent legea:

Inadaptarea sociala. Anamnezele facute criminalilor arata ca, Tn majoritatea cazurilor, acestia provin din
familii vulnerabile si instabile (parinti decedati, infractori, divortati, alcoolici s.a.) unde nu existd minimul
conditiilor, pricepere necesara educarii copiilor.

Duplicitatea comportamentului. Fiind constient de specificul socialmente distructiv al actului infractional,
Sitatea conspirarii, a ,,vietii duble”, formeaza la criminal deprinderi care il izoleaza din ce in ce mai mult de
societate, de partea normala a vietii.

Imaturitatea intelectuald. Constd in incapacitatea de a prevedea/prognoza consecintele actiunii sale anti-
sociale pe termen lung. Sunt Tnaintate ipoteze conform carora infractorul ar fi limitat strict la prezent, acordand
0 importantd mica viitorului.

Imaturitatea afectiva. Are ca consecinta o rigiditate psihica, reactii disproportionate, predomina principiul
placerii fata de cel al realitatii. Infractorul imatur afectiv recurge la comportamente infantile (crize etc.) pentru
obtinerea unor placeri imediate si uneori nesemnificative.

Instabilitatea emotiv-actionala. Infractorul este un subiect instabil din punct de vedere emotiv-actional
din cauza experientei negative, a educatiei necorespunzitoare primite in familie, a deprinderilor si practicilor
antisociale invitate. Criminalul este un element care in reactiile sale trideaza discontinuitate, treceri nemoti-
vate 1n extreme, lipsa de constanta in reactiile sale fata de stimuli. Toate acestea rezulta intr-o lipsa de capa-
citati de autoevaluare si evaluare adecvata, lipsa de obiectivitate [4].

Frustrarea. In cazul infractorului, frustrarea apare atunci cand acesta este privat de unele drepturi, recom-
pense, satisfactii etc. care considera ca i se cuvin sau cand 1n calea obtinerii acestor drepturi se interpun unele
obstacole. Infractorii reactioneaza diferentiat la situatiile frustrante, de la abtinere (tolerantad la frustrare) si
amanare a satisfactiei pana la un comportament agresiv [5].

Indiferenta afectiva. Legatura stransa dintre indiferenta afectiva si egocentrism consta in faptul ca infrac-
torului 1i este strdin sentimentul vinovatiei, al culpabilitatii. Dupa cum spune Pinatel, aceasta este ordinea
intrarii 1n actiune a trasaturilor din nucleul personalitatii criminale atunci cand se trece la actul infractional
agresiv. Dintre aceste trasaturi, labilitatea si gradul agresivitatii par a influenta cel mai mult pragul delincvential.

Complexul de inferioritate. Pentru criminal, complexul de inferioritate este o stare pe care acesta o re-
intelege ca un sentiment de insuficien{d si incapacitate personald. Complexul de inferioritate stimuleaza la
comportamente compensatorii, iar in cazul criminalilor — la comportamente orientate antisocial. Pinatel arata
ca la majoritatea marilor delincventi exista un nucleu al personalitatii ale carui elemente componente sunt:
egocentrismul, labilitatea, agresivitatea si indiferenta afectiva [6].

Egocentrismul. Este tendinta individului de a raporta totul la persoana sa, numai el poate sa se afle in centru
la toate lucrurile si situatiile. Egocentricul nu poate si nu este capabil sd vada dincolo de propriile dorinte,
interese, scopuri.

Agresivitatea. La infractor agresivitatea apare ori in situatii frustrante, ori atunci cand acesta comite actul
criminal prin violenta. Violenta si agresivitatea nu pot fi separate de alte trasaturi ale personalitatii criminalului.
Astfel, agresivitatea este strans legatd de intoleranta la frustrare si de forta exacerbata a trebuintelor polari-
zate in placerea de a domina. Agresivitatea si violenta infractorilor este declangata usor si din cauza lipsei
sentimentului de culpabilitate si a tendintei de a considera actele lor drept legitime.
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Cele mai cunoscute forme de agresivitate sunt: autoagresivitatea si heteroagresivitatea. Autoagresivitatea
constd in Indreptarea comportamentului agresiv spre propria persoand, exprimandu-Se prin automutilari,
tentative de sinucidere sau chiar sinucidere. Heteroagresivitatea presupune canalizarea violentei spre altii,
manifestandu-se prin forme multiple, cum ar fi: omuciderea, talharia, violul, tentativa de omor, vatamarea
corporala etc. [7].

De cele mai multe ori, detinutul periculos este produsul unui climat relational interpersonal, in care valorile
sociale sunt definite si ordonate gresit, centrate in exclusivitate pe satisfacerea nevoilor personale, deseori de
nivel inferior. In acest context, Winnicott indica asupra tendintei antisociale la minori, care include in sine
aceleasi aspecte, cauze si caracteristici psihologice tipice fenomenului periculozitatii, dar care nu vor evolua
neapdrat spre o periculozitate [8].

Lacan reflecteaza asupra originii comportamentului criminal, pornind de la copildrie si lupta dintre dis-
cordie si iubire. Toate acestea vin sd ne confirme faptul ca periculozitatea poate fi generatd sau amplificata
de o serie de factori, cum ar fi calitatea mediului familial din care provine, existenta unei personalitati
dizarmonice, fenomenul instrainarii in relatii, dimensiunea intelectualda sub medie s.a. Respectand etiologia
multifactoriald a periculozitatii, trebuie sa mentiondm ponderea semnificativa a dimensiunii psihologice si sa
pornim de la premisa ca orice forma de deviere de la normele sociale are un substrat psihologic (exceptie fac
devierile accidentale, nepremeditate), iar totalitatea diverselor conduite infractionale nu conduce neaparat la
identificarea periculozitatii [9].

Aspecte teoretice privind tipurile de detinuti

Toate incercarile specialistilor de a clasifica detinutii se refera mai mult la tipologia delicventilor aflati in
libertate si aproape deloc la detinuti.

Lombroso distinge: criminalul inndscut, criminalul epileptic, criminalul prada a unei pasiuni irezistibile,
criminalul cu spirit slab si delicventul ocazional [10]. Ferri mentioneaza despre criminalul de ocazie si crimi-
nalul din obisnuinta. Szado propune clasificarea delicventilor in: periculosi — egocentrism exagerat, disocia-
litate, inradacinare criminald; imaturi — care se identificd cu scheme de comportament deviant; marginali —
cu deficiente psihologice; cu structura nevrotica — explozivi, care nu accepta rolurile sociale.

Un interes deosebit pentru lucratorii din penitenciare a prezentat tipologia adusa de Kovaleov, la temelia
careia autorul a pus gradul de contaminare criminologica a personalitatii infractorului, in baza caruia distinge:

1) tipul criminalului global — persoana asociala, cu atitudini negative fata de altii si fata de munca, acest
tip cuprinde diferite subtipuri sociale: huligani, banditi, violatori s.a;

2) tipul criminal partial — aceasta este persoana cu o contaminare criminologica periodica, majoritatea
persoanelor cu acest tip sdvarsesc infractiuni impotriva proprietatii private si sociale;

3) tipul subcriminal — deosebit de excitabil emotional, autocontrol slab, savarsesc omoruri, vatamari
corporale grave in cazul starii de gelozie; lenes, nesocotit, caruia i place sa traiasca bine [11].

Antonean si Eminov clasifica ucigasii (in cazul Republicii Moldova acesti detinuti reprezinta populatia
absoluta a penitenciarelor cu detentie pe viata si, partial, a penitenciarelor cu regim inchis) dupa cum urmeaza:

1. Excitabili: fiind descrisi ca social activi, cu tendinta spre liderism, nu le este caracteristica o viziune clara
asupra propriei vieti. Este inregistrata o excitabilitate emotionala marita si tendinte de acumulare a afectelor,
sunt caracterizati ca extrem de violenti si implicati in actiuni de o cruzime maxima. O particularitate deosebita
este incetinirea proceselor de gandire.

2. Necontrolabili: particularitatea de baza este impulsivitatea, fiind partial asemanatori cu excitabilii,
sunt mai calculati, hatri, apti a prognoza comportamentul celor din jur, totodata supusi exploziilor de afect
rezultate din influenta externd, lipseste constientizarea sistemului normativ si moral, iar capacitatile intelec-
tuale scazute indica la cercul de interese limitate ale acestora.

3. Duri: de formare narcisica, cu tendinte de liderism si de autoafirmare ca baza pentru demonstrarea
propriei importante, rigizi, reactioneaza negativ la propriile neputinte, razbunatori, gelosi, hotarati si directi
in actiuni.

4. Activi: caracteristica personalitatii acestui tip este activismul si, ca rezultat, optimismul si dispozitia
ridicata, diferite sfere de interes ce duce la schimbarea periodicd a activitatii, ceea ce aratd ca acestia se
adapteaza la orice situatie. Preferd sa se supuna riscului pentru placere. Sunt sociabili, in vizorul tuturora, cu
dispozitie buna si nu sunt suparaciosi. Nu pot practica mult timp aceeasi activitate si isi supraapreciaza pro-
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5. Demonstrativi: comportamentul acestora se evidentiaza prin tendinta de a obtine admiratia celor din
jur, de a se manifesta, de a deveni subiect de interes si admiratie pentru ceilalti. Se supraapreciaza si totodata
raman in umbra. Pentru a obtine atentia celor din jur pot minti si incalca legea. Au o fantezie bogata si cu
usurinta uita lucrurile care nu le plac. Sunt buni actori si nu dispun de autocritica [12].

Gherghe Florian clarifica anumite caracteristici ale cadrului de detentie in functie de tipologia detinutilor:

1) cu privire la durata detentiei, administratia primeste in custodie doud tipuri de detinuti: cei ce se
considerd vinovati si cei ce neaga orice vinovatie;

2) dupa nivelul cultural: detinutii cu studii — sunt mai socializati, depun eforturi pentru a se tine la nivel
acceptabil de civilizatie si ,,cei care nu au ce pierde” — pentru ei viata ar fi o simpla supravietuire marcata de
esecuri;

3) in vederea dinamicii starii de sanatate mintala: cei care isi pastreaza echilibrul sufletesc si cei cu dizar-
monii ale personalitatii;

4) din perspectiva administratiei penitenciarului, detinutii se impart in: care muncesc si care nu muncesc [13].

Hare indica asupra profilului unor detinuti deosebit de periculosi (in toate sensurile notiunii date), acestia
fiind numiti ,,psihopati”. Cercetatorul descrie cu lux de amanunte profilul psihologic al acestor indivizi si
totodatd concluzioneaza ca au putine sanse de reabilitare psihologicd. Hare aratd psihopatii ca persoane agre-
sive si impulsive, cu reactii emotionale superficiale si cu o caracteristica specifica care rezida in lipsa totala a
simtului vinovatiei. Or, acestia sunt vazuti ca plini de ambitie, manipulativi, gata de orice in atingerea sco-
purilor, lipsiti de scrupule si absolut fard constiinta [14]. Crimele, mentioneaza Cartwright, sunt produse adesea
de indivizi ce nu pot fi deosebiti de oamenii din strada, deosebirea fiind captabild, daca sa generalizam con-
cluziile cercetitorului, doar dupa aprofundarea in lumea ,intrapsihica” a criminalului [15]. In acelasi context
pare a vorbi Costello, cind mentioneaza ,,criminalul stacojiu” (care nu resimte niciun sentiment de vina, nici
congtient, nici inconstient).

Concluzii

Profilul psihologic al detinutului se arata a fi unul complex si multilateral determinat, dar, in orice context
si forma, necesitd o analiza detaliata si aplicarea unui spectru mare de instrumente psihologice in descoperirea
particularitatilor psihologice ale fiecarui detinut in parte. Gruparea (crearea categoriilor) este posibila si pare
a usura sarcina resocializarii si detentiei in sine, dar nu va avea efectul necesar si nici nu va corespunde
asteptarilor. Nu in cele din urmd, o abordare de grup nu va corespunde deplin principiului individualizarii
raspunderii penale (art.7 CP RM) daca se face o abstractie de la realitatile la zi in cadrul sistemului de
detentie, nu doar in Republica Moldova, dar si in majoritatea tarilor lumii (domeniu vazut de autoritati ca
unul din lista celor incomode, daunatoare bugetului si fara valoare sociald) [16]. Concluzia devine evidenta
in lumina celor mentionate: orice forma de clasificare, categorisire este mai putin favorabilad sarcinilor de
baza, dar este cea mai eficientd forma de activitate in conditiile actuale.

in acest mod, incercim si atragem atentia asupra faptului ca profilul psihologic al detinutului poate fi
identificat in baza unor categorii, clasificari si a altor forme de atribuire la 0 anumita clasa/grupa. Dar pentru
ca evaluarea psihologica si configurarea unui profil sa presupund mai multa eficientd, este necesara o abordare
individualizata privind caracteristicile psihologice ale detinutului. In acest caz, avem nevoie de instrumente
psihologice complexe pentru crearea profilului psihologic al fiecarui detinut in parte. Clarificarea unui profil
psihologic va imbunatati procedura de realizare a unui program individual de interventie si resocializare,
procedura prin care se va tinde spre realizarea obiectivului de baza al oricarei institutii penitenciare — ,,schim-
barea ireversibild a comportamentului criminal in unul social acceptabil”.
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