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PARTICULARITATI DE DEZVOLTARE A MEMORIEI
LA VARSTA SCOLARA MICA
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Acest articol evoca particularitatile de dezvoltare a memoriei la varsta scolard mica si identificd specificul modifi-
carilor ce au loc in aceastd perioadd. Memoria nu este ceva static, finit, ci dispune de o dinamica in timp, de o evolutie
cu sens progresiv evoluand odata cu vérsta.

Cu ajutorul memoriei se acumuleaza experientd cognitiva, afectiva si volitiva, actualizand imaginea obiectelor si acti-
vitatilor in trecut. Particularitatile generale ale memoriei scolarului mic sunt determinate de nivelul de dezvoltare a
proceselor memoriei 1n timpul prescolaritatii si de formele concrete de activitate pe care le desfagoara scolarul mic.

Cuvinte-cheie: memorie, particularitati, scolar mic, evolutie, dezvoltare, actualizare.

THE PECULIARITIES OF MEMORY DEVELOPMENT IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

This article aims at memory peculiarities of primary school children and identifies the major changes related to this
age. The memory is not static and finite, it develops at the same time with the children’s age. Cognitive, affective and
volitional experience is increasing due to the memory, updating the object image and the past activities. The general
peculiarities of primary school children memory are established by the process of memory during the pre-school age
and it depends on the activities performed by them.
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Introducere

in ultimul deceniu a sporit considerabil interesul oamenilor de stiintd pentru problema memoriei. Interesul
crescut pentru aceastd problema este motivat de rolul important pe care 1l are memoria 1n reglarea comporta-
mentului in general, si mai ales in realizarea cu succes a diferitelor forme de activitate umana: de cunoastere,
de achizitionare a unor cunostinte sau deprinderi noi, de creare sau producere a unor bunuri materiale, toate
acestea bazandu-se intr-o mare masurd pe acumularea si pe folosirea unor date ale experientei anterioare a
persoanei. Confirmarea complexitatii memoriei a fost evidentiata relativ recent in psihologie. S-a ajuns la un
punct de vedere comun privitor la faptul cd memoria nu este pur si simplu un sistem (oricat de complex ar fi
acesta), ci mai multe sisteme diferite, nu intotdeauna unificate, functionand ca module, independent si serial,
operand atat automat, ct si voluntar, limitat i, probabil, inexact, dar si de o fidelitate remarcabila.

Referinte teoretice privind conceptul de memorie

Memoria realizeaza coerenta vietii interioare si a legaturilor interdependente cu realitatea obiectiva. K.E.
Hering afirma: ,,Se pare ca datoram memoriei aproape tot ce avem sau suntem: ideile si conceptiile noastre
reprezintd activitatea ei, iar perceptia, gandirea si activitatea sunt derivate din aceastd sursd. Memoria
colecteaza nenumarate fenomene intr-un tot unitar; si asa cum organismul nostru s-ar risipi intr-0 pulbere de
particule daca nu ar fi tinute prin atractia materiei, tot asa si constiinta ar fi divizata in tot atitea fragmente
precum secundele trdite, daca nu ar exista forta de legatura si unificare a memoriei” [1].

Memoria este baza vietii psihice a personalitatii. Ea constituie un sir de procese complexe, pe care, insu-
sindu-le activ, omul obtine pastrarea in constiinta sa a informatiilor utile si in momentul necesar le reproduce.

Astfel, memoria poate fi definita drept ,,un proces prin care se realizeaza Intiparirea, pastrarea si reactuali-
zarea sub forma recunoasterii sau reproducerii experientei cognitive, afective, volitive, achizitionate anterior”.
Caracteristicile esentiale ale memoriei ca proces psihic sunt:

1) memoria inregistreaza informatia receptata;

2) memoria stocheaza informatia data in depozitul mnezic;

3) memoria extrage, la cerere, informatia din stoc;

4) memoria pune la dispozitia subiectului informatia in format potrivit pentru a fi utilizata [2].

Memoria este o capacitate psihica absolut necesara, deoarece fara ea viata psihica umana ar fi doar un
ghem de impresii senzoriale, adica un prezent fara trecut si fara viitor. A.Cosmovici defineste memoria drept
functie psihica de baza care fixeaza, conserveaza, recunoaste si reproduce informatiile si trairile noastre [3].
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Prin faptul ca memoria umana intipareste, conserva si reactualizeaza mijlocit, inteligibil si selectiv expe-
rienta anterioard a omului si a societatii, ea asigurd continuitatea, consistenta, stabilitatea si finalitatea vietii
psihice a individului. Memoria sudeaza elementele anterioare de cele care vor urma, oferind posibilitatea
reactualizarii unor date anterioare ale cunoasterii.

In opinia psihologului danez Lange (1884) ,,viata psihicd a omului fard memorie este doar un ghem de
impresiuni senzitive, adicd un prezent fard trecut, dar si fard viitor”. Prin imensa sa valoare adaptativa, prin
rolul ei enorm pe directia echilibrarii organismului cu mediul, memoria isi merita caracterizarea pe care i-a
dat-o marele psihofiziolog rus .M. Secenov (1829-1905) — de conditie fundamentala a vietii psihice, de
piatrd unghiulard a vietii psihice [4].

La fel de semnificative sunt si cuvintele unui psiholog contemporan: ,,Memoria nu este numai un proces psihic
sau un bun pe care il posedam, ci si o sarcina care trebuie indeplinita, favorizand maturizarea personalitatii” [5].

In investigarea si evaluarea nivelului de dezvoltare si eficientd a memoriei se iau in considerare volumul,
trainicia, fidelitatea, completitudinea, promptitudinea. Memoria copilului suferd o profunda restructurare odata
CU trecerea la invatimantul primar. In fata memoriei scolarului se ridica sarcini noi si mult mai complexe.
Noile conditii in care este pus sa trdiasca si sd actioneze copilul, noile cerinte atrag schimbari mai importante
ale memoriei: are loc disciplinarea si ordonarea desfasurarii ei dupd o anumita logica, memoria se intelectua-
lizeaza in sensul ca se sprijina tot mai mult pe ratiune, pe logica, pe intelegere; devine voluntara prin excelenta;
capatd o mare plasticitate datorita schimbului interpersonal de amintiri cu ceilalti colegi. In plus, creste volumul
memoriei si devine obiect al meditatiei copilului interesat de cunoasterea particularitatilor memoriei proprii [6].

Particularitatile generale ale memoriei scolarului mic sunt determinate de nivelul de dezvoltare a procese-
lor memoriei 1n timpul prescolaritatii si de formele concrete de activitate pe care le desfasoara scolarul mic.

In rezultatul studierii literaturii de specialitate s-a constatat ca memoria copiilor este bine cristalizata si, in
rezultat, materialul de studiu este memorizat cu o anumita usurinta. Existd mai multe caracteristici ale memoriei
scolarului de varsta mic4, iar una dintre ele este caracterul ei voluntar sau intentional care corespunde mai bine
sarcinilor scolare, acestea fiind uneori dificile. Noile sarcini de invatare, care nu mai sunt benevole, ci obliga-
torii, impun pregatirea cu responsabilitate pentru teme, capacitatea de a reactualiza cele invatate. Conditiile
activitatii de Invatare impun o mai buna autoreglare a proceselor memoriei, o crestere a capacitatii de memo-
rare si a celei de recuperare [7]. Odata cu amplificarea activitatii de invatare la clasele a I1I-a si a IV-a, copiii
dispun de o metamemorie spontand, adica inteleg in ce situatii se cere un anumit efort si isi modeleazd memo-
rarea voluntara in raport cu specificul sarcinilor. In plus, metamemoria se amplificd si optimizeaza memoria.
H.G. Schaffer precizeazd ca metamemoria inseamna ,,intelegerea faptului ca propria memorie functioneaza
in anumite moduri, ca ea are diferite limite, este mai buna in anumite conditii decit in altele si poate fi imbu-
natatita” [8].

O altd particularitate a memoriei consta in faptul cd, desi memoria intentionald este relativ structurata,
predomina incd memorarea textuald si reproducerea textuald. Aceasta se datoreaza unor factori cunoscuti: o
buna capacitate de pastrare a informatiilor, absenta deprinderii elevului de a invita, frecventa prea mare a
temelor care necesitd memorarea textuald. Odata cu dezvoltarea gandirii acest tip de memorare si reproducere
cedeaza locul proceselor mnezice abstracte. Creste caracterul activ al memoriei prin faptul ca elevii, mai ales
de clasa a Ill-a si a IV-a, tind sa extraga din materialul de invatat ceea ce este important si isi formeaza cateva
procedee mnezice de baza, cum ar fi: scoaterea ideilor principale, alcdtuirea planului unei lecturi, formularea
Cu cuvinte proprii.

Una dintre caracteristicile memoriei este caracterul sdu concret-intuitiv. Copiii de varstd scolara mica
memoreaza mai bine imaginile obiectelor si fenomenelor concrete, iar din materialele verbale ei fixeaza mai
bine continutul povestirilor i al descrierilor care au o expresie concreta si produc efecte emotionale mai pro-
nuntate. Prin urmare, este important sa fie stimulatd memorarea materialului concret-intuitiv, care imbogateste
experienta senzoriald a scolarului, insd el are datoria de a cultiva dezvoltarea memoriei intentionale, logice,
esentiald pentru o invatare aprofundata [9].

O alta caracteristica mentionatd de E.Boanchis consta in faptul cé exitd o stransa legaturd a memoriei cu
gandirea si o pondere din ce in ce mai mare a memoriei logice in rezolvarea tuturor sarcinilor de invatare [10].
In cazul unui text mai complex exista unele dificultati cind limitele dintre sectiunile care corespund unei idei
sunt mai greu de stabilit. Alteori, operatiile si actiunile cognitive pot fi mai fragile, iar 1n acest caz si procedeele
mnezice sunt mai slab utilizate. Aceste corelatii intre operatiile cognitive si cele mnezice au fost constatate
de catre P.1. Zincenko [11].
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In legatura cu productivitatea generala a memoriei, incep s apari si unele particularititi individuale; astfel,
elevii se pot diferentia intre ei in ceea ce priveste usurinta intiparirii, durata pastrarii si eficienta reproducerii.
Se pot constata cel putin patru categorii din acest punct de vedere:

1) elevii cu performante bune invata repede si actualizeaza mai complet;

2) altii invata mai dificil, dar pastreaza mai mult timp ceea ce au achizitionat si actualizeaza bine;

3) rezultatele unor elevi vor fi fluctuante, deoarece ei invata usor, dar uita repede;

4) elevii care au cele mai mari dificultéti in invatare acumuleaza greu si uita repede [12].

Unii autori considerd cd memoria se constituie ca o bazd a personalitdtii si, ca Urmare, capata humeroase
functii psihologice. Efectuand numeroase cercetari asupra copiilor, W.Stern a gasit o mare lipsa de fidelitate,
numeroase detalii si supunere la sugestii a memoriei pana la varsta de 10 ani, palier de varsta dupa care re-
producerea devine fidelda. Numeroase studii s-au efectuat privind memoria copiilor si relatia dintre fixare,
recunoastere si reproducere (W.Stern, Harloch, Newmark, A.Ray etc.). In acest context, se considera ci la
varsta de 7 ani scolarul mic poate mai usor sa recunoascd decat sa reproduca, fiind neantrenat voluntar in
memorare §i reproducere. La varsta de 8 ani scolarul mic manifestd o crestere evidentd a performantelor
mnezice. Din 30 de cuvinte, elevii recunosc 23-24 de cuvinte si pot reproduce doar 5 din ele. La sfarsitul
perioadei micii scolaritati lista de 30 de cuvinte se sconteaza cu cca 28 de cuvinte recunoscute si 14 repro-
duse. Dezvoltarea inegala a celor doua caracteristici ale memoriei este impulsionata de cerintele vietii scolare,
dar se manifesta si ca particularitati ale memoriei [13].

Prin realizarea sarcinilor scolare, elevul constientizeaza faptul ca repetitia este o conditie a memorarii.
Astfel, pentru un copil de 7 ani este mai usor sa recunoasca decat sa reproduca. Conform unor studii efec-
tuate de Cf.Norman si L.Munn, la 7 ani copilul recunoaste aproximativ 9 si reproduce 2 din 20 de silabe, iar
la varsta de 10 ani recunoaste 10 si reproduce 5 din acelasi numar de silabe [14].

Intr-un studiu efectuat de catre cercetatori s-a explorat interactiunea dintre diferentele interindividuale in
anxietatea la copii si functionarea mnezica, confirmand impactul negativ al anxietatii non-clinice asupra
performantei mnezice a copiilor [15].

In concluzie este de remarcat faptul ci perioada scolaritatii mici atrage dupa sine modificari semnificative
ale memoriei. Copilul de varsta scolara micd memoreaza mecanic, incercand sa introduca o serie de repere
intelectuale sau strategii de invatare; isi dezvolta mecanismul reproducerii care este totusi limitat la aceasta
varstd. Spre sfarsitul scolaritatii mici se dezvolta exactitatea, promptitudinea si rapiditatea reproducerii.
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