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In articol sunt prezentate unele abordari teoretice si aspecte praxiologice privind incluziunea copiilor cu CES in
mediul scolar, particularitatile activitatii cadrelor didactice privind incluziunea copiilor cu CES in mediul scolar, fiind
prezentate si unele strategii didactice care pot fi utilizate de cadrul didactic in procesul instructiv-educativ.
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THE PARTICULARITIES OF THE TEACHING ACTIVITY ON THE INCLUSION

OF CHILDREN WITH CES IN THE SCHOOL

The article presents some theoretical approaches and praxisological aspects regarding the inclusion of children with
ESCs in the school environment for children; the peculiarities of teachers' activity on the inclusion of children in the school
environment; there are also some didactic strategies that can be used by the teacher in the educational instructive process.
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Introducere

Atentia acordatd in prezent educatiei persoanelor cu diverse probleme de invatare a generat aparitia sin-
tagmei cerinte educationale speciale, utilizata preponderent in raport cu copiii cu dizabilitati. A devenit
evident ca termenul cerinte educationale speciale (lansat in anul 1978) trebuie extins si actualizat. Largirea
sferei de cuprindere a acestui concept de baza trebuie sa aiba in vedere includerea tuturor copiilor care, din
motive variate, nu reusesc si beneficieze corespunzitor de educatie scolar. In plus, afara de copiii cu deficiente
care nu pot frecventa scoala locala, exista in lume milioane de copii care intdmpind (temporar sau permanent)
dificultati la invatatura, copii care nu reusesc sa-si completeze nici macar studiile de ciclu primar, ori copii
care din diferite motive nu pot frecventa deloc scoala [1].

Prin extindere, noul concept cuprinde, asadar, toate categoriile mai vulnerabile de a fi excluse sau margi-
nalizate in scoala. Ca rezultat al evidentierii mentinerii accesului redus la educatie pentru unele categorii
largi de copiii, educatia cerintelor speciale a Tnceput sa devind o problemd a invatdmantului general, sub
denumirea de scoala incluziva (o singura scoala pentru toti).

Incluziunea este inteleasa ca o miscare spre extinderea scopului si rolului scolii obisnuite, de transformare
a acesteia, pentru a putea raspunde unei mari diversitati de copii.

Educatia incluziva — componentd a paradigmei educatie pentru toti — proiecteazd un nou tip de scoala:
comprehensiva (cuprinzatoare, care nu selecteaza si nu exclude), care realizeaza co-educatia, care este des-
chisa, tolerantd, prietenoasa si democraticd, care este mai naturald prin eterogenitatea ei.

Scoala incluziva valorizeaza si include pe toti copiii, adaptdndu-se ea insasi la diversitatea de cerinte edu-
cationale speciale, la particularitatile de dezvoltare si invatare ale fiecarui copil [2].

Un factor important pentru asigurarea succesului incluziunii este abordarea pozitiva a acestui sistem de
catre toti factorii implicati: cadre didactice, manageri scolari, psihologi, asistenti sociali, medici, parinti, elevi,
intreaga comunitate, care trebuie sa fie convinsi de beneficiile incluziunii. Acest entuziasm implicd schimbari
de comportament si atitudine. Din acest considerent, este foarte important ca toti actorii de la nivel central,
local, scoald sa manifeste atitudini pozitive fata de educatia incluziva [3].

Scopul acestui articol este de a determina particularitatile activitatii cadrelor didactice privind incluziunea
copiilor cu CES in mediul scolar.

Abordari teoretice privind incluziunea copiilor cu CES in mediul scolar

Noile viziuni asupra procesului educational, cele incluzive, trebuie sa porneasca de la premisa responsabilitatii
sociale si profesionale a cadrului didactic, care trebuie format, sustinut si imputernicit pentru cunoasterea si
aplicarea tehnologiilor didactice de adaptare/diferentiere curriculara, evaluare si promovare.
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In scoala incluziva, cadrele didactice se conduc de urmitoarele axiome: fiecare elev este capabil si invete
si rostul educatiei este de a dezvolta potentialul fiecdruia; abilitatile copiilor pot fi dezvoltate printr-0 instruire
individualizatd si diferentiatd eficace; inteligenta nu este distribuitd diferit (unii copii sunt mai inteligenti,
altii mai putin inteligenti), ci existd mai multe tipuri de inteligenta ce trebuie identificate, dezvoltate si valo-
rizate pentru fiecare copil; rolul educatiei nu este de a-i selecta pe cei capabili, ci de a dezvolta potentialul
fiecarui copil [4, p.14].

Conceptul de educatie incluziva reclama redefinirea competentelor didactice ale invatatorilor/profesorilor,
astfel incat acestia sa poata valoriza incluziunea in practicile de predare- invatare-evaluare.

Pentru a asigura dreptul fundamental la educatie al fiecarui copil, cadrele didactice adapteaza procesul de
predare-invitare-evaluare la necesitatile si potentialul fiecaruia, prin ajustiri adecvate si rezonabile. In general,
ratiunea si judiciozitatea adaptarilor nu provoaca indoieli. Dar cum pot fi realizate acestea? Cum poate un
cadru didactic, ocupat si preocupat de o multime de probleme de eficientizare a mediului educational, sa
reuseasca sa producd si sd implementeze adaptari individualizate pentru fiecare copil, mentindnd in acelasi
timp echilibrul necesar clasei intregi ca si entitate structurala?

Raspunsul este flexibilizarea procesului educational si a tuturor elementelor acestuia, inclusiv a materialelor
de predare-invatare.

Procesul de adaptare a metodelor, tehnicilor, mijloacelor de predare si de elaborare si adaptare a materia-
lelor de invatare presupune, la modul concret, identificarea de catre cadrele didactice a mijloacelor specifice
prin care actul educational raspunde cerintelor tuturor copiilor, indiferent de capacitatea de participare a
acestora [5, p.95-96].

in scopul asigurarii eficientei tehnologiilor si materialelor folosite in activititi individuale sau de grup,
este important sd se ia in considerare unele principii de baza, general aplicabile, dar si principii specifice,
recomandabile in cazul lucrului cu copii cu CES, aplicate in mod creativ prin prisma cunostintelor si abilita-
tilor cadrului didactic. Astfel, sunt promovate opt principii luate in considerare in adaptarea procesului edu-
cational, n general, si a materialelor didactice, in particular [6].

In acest context sunt prezentate unele strategii didactice care pot fi utilizate de catre cadrul didactic in
procesul instructiv-educativ. Reformele si noile abordari in educatie reclama, in prezent, personalului didactic
modernizarea procesului educational la toate palierele si componentele acestuia. Globalizarea, avansarea
impetuoasa a tehnologiilor informationale, diversificarea si individualizarea tot mai accentuatd a masei de
copii si tineri care se incadreaza anual intr-un program de educatie sunt doar cativa factori care impun regan-
direa actului educational Intr-o noud perspectiva.

Metodele de instruire practicate anterior s-ar putea sa nu mai fie valabile astazi, cand elevii pe care ii
formam traiesc intr-o alta societate decat in cea in care ne-am dezvoltat noi ca personalitati. Promovarea tot
mai insistenta a educatiei incluzive impune ,,reasezarea” sistemelor de invatamant pe principii noi, care sa
asigure scolarizarea tuturor copiilor in medii de Invatare comune si valorificarea maxima a potentialului lor.
In acest fel, devine inerenta necesitatea adaptarii tehnologiilor educationale (metode, procedee, forme, mijloace,
tehnici etc.) la principiile educatiei pentru toti/educatiei incluzive [7].

Un factor important in asistenta copiilor cu CES 1l constituie identificarea celor mai adecvate strategii
educationale. In acest context, este absolut necesar ca specialistii in domeniu sa cunoasci clasificarea tehno-
logiilor didactice, modalitatile de adecvare a acestora la necesitatile copiilor, si monitorizeze si sa estimeze
impactul utilizarii unei anumite metode/procedeu in lucrul cu copilul si, respectiv, sd decida care sunt cele
mai relevante, mai eficiente, pentru a le promova in activitatile de incluziune educationala.

Metodele utilizate n procesul educational, in general, si cele selectate pentru asistenta individualizata a
copiilor cu CES, in particular, trebuie sa aiba un caracter functional, sd se bazeze pe buna cunoastere a parti-
cularitatilor de dezvoltare a copilului, sa fie orientate spre asigurarea progresului in era tehnologiilor infor-
mationale. Tot mai mult se utilizeazd metodele educationale moderne, prin accesarea variatelor procedee de
utilizare a tehnologiilor informationale de comunicare (TIC).

Softurile educationale, utilizate cu maiestrie de tot mai multe cadre didactice, devin tot mai atractive in
actul invatarii si al evaludrii progresului copiilor. Este important a utiliza tehnologiile educationale intr-0
manierd flexibild, prin adecvarea/adaptarea acestora la necesitatile copilului. Modalitétile de adaptare a teh-
nologiilor si materialelor didactice, suplimentate cu bunele practici §i abordare creativa, vor asigura succesul
in asistenta copiilor cu CES [8].
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Desi, in ansamblu, educatia incluziva se refera la toti copiii, categoria celor cu CES necesita atitudini spe-
cifice, individualizate, potrivit carora tehnologiile aplicate in organizarea si realizarea propriu-zisa a pro-
cesului educational se vor intemeia pe urmatoarele abordari: invdtarea interactivd,; negocierea obiectivelor;
demonstratia, aplicatia si conexiunea inversd, evaluarea continud ca rdspuns al Invatarii;, sprijin pentru
elevi si profesori (conform pachetului de resurse UNESCO ,,Cerinte speciale in clasa”, 1993).

Invdtarea interactiva se bazeaza pe strategii care pun accentul pe relatiile dintre copii si pe relatia pro-
fesorului cu copiii in cadrul procesului de invatare. Elevii invata: sd asculte; sd negocieze; sa coopereze; sd
se exprime prin modalitati variate; sa insuseasca roluri si responsabilitati; sa se cunoasca pe ei insisi, facand
apel la experienta anterioara pe care o compara cu a altora.

Demonstratia, aplicatia si conexiunea inversa (feedbackul) tin de metodele clasice de predare-invatare-
evaluare si se refera, respectiv, la: facilitarea asimilarii materiei de studiu prin demonstrarea celor predate;
aplicarea cunostintelor, exemplificarea cu situatii reale din viata, care fac apel la experienta celui ce invata;
raspunsul prin conexiune inversa la cele invatate.

Procesul de invitare, in general, si in cazul elevilor cu CES, in particular, este mai eficient si mai accesibil,
daca informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate in situatii reale din viata, existand si un feedback
continuu pe parcurs.

Metoda demonstratiei este una care se preteaza foarte bine procesului educational incluziv. In literatura
de specialitate se vorbeste despre cinci forme, relativ distincte, ale demonstratiei, in functie de mijloacele pe
care se bazeazi fiecare: demonstratia cu obiecte in stare naturald; demonstratia cu actiuni, demonstratia cu
substitutele fenomenelor, actiunilor; demonstratia de tip combinat; demonstratia cu mijloace tehnice.

Demonstratia cu obiecte foloseste, pe cat e posibil, drept sursa principala a informarii elevilor, obiecte
naturale care fac parte din contextul de existenta al acestora: obiecte menajere, plante, substante chimice, roci,
seminte etc. Ca si alternativa acceptabild, In aceeasi categorie se pot inscrie obiectele in forma lor arificiala
(de ex., la disciplina Stiinte — ierbare, plante presate, insecte, animale impdiate etc.)

Demonstratia cu substitute, bazatd pe inlocuirea obiectelor naturale cu materiale confectionate sau pre-
parate, este foarte raspandita, deoarece ofera oportunitati mai la indemana cadrelor didactice. Substitutele
redau fidel sau conventional obiectele sau fenomenele demonstrate in procesul predarii. Exista o mare varie-
tate de astfel de substitute, cel mai frecvent aplicate fiind modelele, desenele, mulajele, hartile, fotografiile etc.

Demonstratia combinata, desi este evidentiatd in literatura de specialitate drept tip distinct al metodei in
cauza, poate inlocui orice fel de demonstratie, deoarece in practica pedagogica niciuna dintre variantele acestei
forme nu se intalneste in forma ,,purd”, ci reuneste cte ceva din celelate. Totusi, specialistii considera exis-
tenta anumitor combinatii ce apar in forme constante, si anume: demonstratia prin experiente si demonstratia
prin desen didactic. Prima se refera la demonstratia cu obiecte si demonstratia cu actiuni; cea de-a doua rep-
rezinta efectuarea desenului de catre cadrul didactic in fata elevilor, combinatii fiind intre o actiune (a desena)
si un substitut (desenul care rezulta).

O metoda care se distinge net de cele mentionate mai sus este demonstratia cu mijloace tehnice. in timp,
mijloacele tehnice au fost grupate in cateva categorii (audio, video, audiovizuale) si au evoluat concomitent cu
evolutia tehnicii, in general. Cele mai noi achizitii la acest compartiment sunt softurile educationale aplicate
tot mai frecvent in ultimii ani [9, p.60].

Potrivit recomandarilor ce se contin in pachetul de resurse UNESCO ,,Cerinte speciale in clasa”, 1993, in
procesul incluziunii scolare a copiilor cu CES este important sa se acorde atentie actiunilor de sprijin.

Pot fi delimitate patru arii asupra carora se vor concentra decidentii educationali in proiectarea si realizarea
actiunilor de sprijin: instituirea si acordarea suportului educational elevilor care prezinta dificultdti de invdtare;
aplicarea strategiilor si materialelor didactice adaptate; asigurarea profesorilor cu resurse necesare suportu-
lui educational; implicarea specialistilor indicati pentru acordarea sprijinului necesar elevilor si profesorilor.

Aceeasi sursa indica si alte metode si procedee didactice considerate efective in procesul de incluziune in
clasa generala a copiilor cu CES: ortopedagodgia: se bazeazd pe principiul domeniilor de dezvoltare,; promo-
veazd ideea sprijinirii invatarii pe cunoasterea punctelor tari si a punctelor slabe; analiza sarcinilor: pune
accentul pe sarcina de lucru data elevului; se bazeaza pe definirea clard a obiectivelor, darea instructiunilor
si evaluarea realizarii sarcinilor, predarea tinta: se bazeazda pe determinarea comportamentului deficitar;
necesita formularea de obiective adecvate in contextul dificultdtilor, darea de sarcini corespunzdtoare si
monitorizarea progresului zilnic; lucrul in grup: se bazeazd pe colaborarea intre elevi si pe sprijinul reciproc;
implicd diverse forme de lucru, discutii focalizate, activitati comune, jocuri de rol etc.
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In mod evident, exista o multitudine de tehnologii care pot fi aplicate in procesul de incluziune scolara si
acordare a suportului educational copiilor cu CES. Totusi, ar fi necesar sa se tina cont de eficienta diferitelor
strategii didactice, iar deciziile de promovare a unor sau altor forme de lucru cu copiii sa fie argumentate.
Potrivit rezultatelor unui studiu efectuat de National Training Laboratories Din Maine, SUA, a fost construita
asa-numita piramida a invatarii, care arata, in expresie procentuald, insusirea de catre elevi a materiei de
studiu ca urmare a aplicarii unor sau altor strategii [10, p.60-61].

Drept exemplu, pentru eficientizarea procesului educational a copiilor cu CES sunt evidentiate: recoman-
dari, sugestii orientative pentru activitatea practica cu diferite categorii de copii cu CES [11, p.63-63].

Modificarea practicii de predare-invatare-evaluare si de management al clasei de elevi in care sunt inclusi
copii cu CES vizeaza nu doar o schimbare de strategie didactica si de adaptare a procesului educational la
cerintele educationale speciale ale copilului, ci si una de comportament didactic. In primul caz, este vorba de
proiectarea si realizarea unui proces educational diferentiat, centrat cu adevarat pe necesitatile si capacitatile
de Invatare ale fiecarui copil, in care cadrul didactic se angajeaza sa lucreze 1n cooperare cu altii (cu cadrul
didactic de sprijin, cu pdrintii etc.) si sd respecte in cadrul acestui proces principiile educatiei incluzive:
accesul egal la educatie, non-discriminare, individualizare, abilitare (reabilitarea, readaptarea) etc. in al
doilea rand, schimbarea de comportament in clasa vizeaza atit cadrul didactic, cat si elevii. Elevii trebuie
ajutati sa se acomodeze la cerintele educatiei incluzive, adica sd accepte diversitatea, sa colaboreze, sa se
respecte si sd se ajute reciproc, sd dea dovada de toleranta etc. [12, p.15].

Diferentele umane reclama adaptarea invatarii la necesitatile copilului. Din aceste considerente, educatia
incluziva este centrata pe toti elevii si pe fiecare in parte. Misiunea profesorului este de a cunoaste identitatea
fiecarui elev si de a o valoriza in cadrul procesului instructiv-educativ.

Mentiondm, in acest context, importanta cunoasterii de cétre cadrele didactice, dar si de alte persoane
implicate in procesul de incluziune, a conceptului de valorizare a rolului social (VRS), care indica asupra
concordantei dintre rolul social pe care il au persoanele, grupurile si modul cum acestea sunt percepute,
evaluate si tratate [13].

Astfel, persoanele care ocupa roluri estimate pozitiv de catre factorii de perceptie in mod sigur vor fi
valorizate pozitiv de catre acestia.

Dimpotriva, persoanele, grupurile care sunt considerate de catre factorii de perceptie cu roluri devalorizante
mult mai des sunt stigmatizate. Aplicand acest concept la categoria copiilor cu CES, subliniem ca un prim pas
spre obtinerea unor rezultate in procesul de incluziune educationala a acestora va fi in a-i aborda pe acesti
copii in aspect pozitiv [14].

Profesorii din cadrul scolii incluzive trebuie incurajati sd adopte practici moderne in cadrul orelor de curs,
sa se autoperfectioneze in permanenta in ceea ce priveste lucrul cu copiii cu CES, sa-i determine pe copiii fara
probleme sa-i accepte si sa-i ajute pe asa colegi, fara a-i ridiculiza sau exclude [15]. Este bine ca elevul cu CES
sa invete cu ceilalti elevi si nu separat de ei.

De aceea, cadrul didactic trebuie sa stabileasca foarte clar cum si cdt timp va antrena copiii cu CES in
activitate, ce sarcini didactice le va propune pentru ca acestia sa participe alaturi de ceilalti in procesul de
invatare. Prin urmare, elevul cu CES trebuie s fie inclus pe parcursul orei in activitétile frontale, precum si
in activititile de grup. La anumite etape ale lectiei poate primi sarcini individualizate, inclusiv de evaluare. In
cazul 1n care copilul cu nevoi speciale este ,,supraincarcat” doar cu sarcini pe care trebuie sa le rezolve de sine
statator sau cu sustinerea cds si nu ia parte la activitdtile frontale sau de grup desfasurate in clasd, incluziunea
educationala si sociala a copilului nu are loc.

Invatatorul/profesorul trebuie sd puna in valoare ceea ce realizeaza copilul la lectie, si gaseasci momentele
potrivite in desfasurarea orei pentru a intercala activitatea copilului cu CES in cea a colegilor de clasa. Se
recomanda ca sarcinile individualizate pentru copilul cu CES si nu se formuleze permanent in voce, deoarece
astfel se pune in evidenta ca elevul cu nevoi speciale realizeaza altceva decat restul elevilor si aceasta este in
detrimentul incluziunii copilului [16, p.43]. Implementarea in practicd a educatiei incluzive presupune inte-
legerea faptului ca rolul profesorului este acela de a facilita procesul de invatare pentru fiecare elev si de a fi
un sprijini activ al acestora [17].

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii copiilor cu CES in viata scolara
si sociald. In demersul la clasa, pentru a favoriza integrarea cit mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, e
necesar sa valorificam sensibilitatea deosebita a acestora si disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea
celor din jur. Ne apropiem de copilul cu cerinte educationale speciale cu incredere si disponibilitatea de a
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face tot posibilul sa-1 ajutim. In aceste conditii va accepta observatia critica, chiar si dojana, reactionand spre
corectare, nu izolandu-se [18, p.72].

Pentru organizarea eficienta a instruirii/educatiei copiilor cu nevoi speciale, cadrele didactice trebuie sa
posede o pregatire speciala, deoarece de ele depinde, in ultima instanta si in masura decisiva, succesul in acest
proces. In plus, nu este suficient ca un cadru didactic antrenat in activitatea instructiv-educativa cu aceasti
categorie de copii sa fie un bun profesionist. Mai presus de toate, el trebuie sa fie un om deosebit, inzestrat
cu calitati alese, precum generozitatea, spiritul de sacrificiu, rabdarea, iubirea fata de oameni, dorinta si
aptitudinile de a invata pe parcursul intregii vieti etc. [19, p.137].

Abordiri praxiologice privind incluziunea elevilor cu CES in mediul scolar

In prezenta cercetare ne-am propus si evaluim gradul de incluziune a copiilor cu cerinte educationale
speciale. Astfel, cercetarea s-a bazat pe masurarea diferitelor aspecte ale incluziunii. Ca repere ale evaluarii
gradului de incluziune a copiilor cu cerinte educationale speciale inclusi in scolile generale au servit itemii
utilizati in literatura de specialitate pentru masurarea diferitelor aspecte ale incluziunii sociale: integrarea
sociald, incluziunea emotionala, apartenenta la un grup, izolare, participare, satisfactie, motivatie [20].

Ca instrument de evaluare ne-a servit scala simpatiei cu 5 fete (de la trista la cea zambitoare, cu o fata
neutrd in mijloc), fata neutra din mijloc fiind identificatd ca una care poate furniza informatii sigure despre
copil in conditiile antrendrii copiilor in completarea instrumentului. Ea este mascota cea mai potrivita pe care
sunt capabili sa o inteleaga copiii cu cerinte educationale speciale. Chestionarul a fost aplicat pe un esantion de
14 copii cu dizabilitati fizice si deficiente de invatare inclusi in scoald generala, treapta primara de invatamant.

Cel mai inalt grad de incluziune sociala s-a inregistrat in clasele: a IV-a C — 100%, a IV-a A — 83%,
all-a A—66%, a ll-a B — 50%, ceea ce demonstreaza ca un numar mare de elevi din aceste clase au prieteni
atat in cadrul scolii, cat si in afara ei; de asemenea, le este foarte greu sa se desparta pe mult timp de acestia;
un grad scazut de incluziune sociala s-a inregistrat in clasele a IV-a B — 25%, a lll-a B —33%, a lll-a A — 33%.
Un grad inalt de incluziune emotionald s-a inregistrat in clasele a I1-a A — 100% , a IV-a C, a lll-a B, a lll-a A,
all-aB—75% siinalV-a A—63%, ceea ce demonstreaza cd un procent mare de elevi au nevoie de prieteni,
de ajutorul acestora si sunt siguri ca mereu vor gasi sprijin la scoald; un grad scdzut de incluziune emotionala
s-a inregistrat in clasa a IV-a B — 43%. Un grad inalt de apartenenta la un grup al elevilor cu CES s-a inre-
gistrat in clasele a IV-a C — 75%, a Il-a A — 75% si In a IV-a A — 69%, ceea ce demonstreaza ca elevii au
prieteni, se pot incadra intr-un grup si sunt aceeptati de acesta. Celelalte clase inregistreaza un grad mai
scazut, ceea ce demonstreaza ca nu se intrunesc toate cerintele pentru aderarea copiilor cu CES la un anumit
grup. Un grad scazut de izolare a elevilor cu CES s-a inregistrat in clasele a IV-a C, a IV-a A, a ll-a A si in
a ll-a B, ceea ce demonstreaza ca elevii sunt implicati in activitati extrascolare, sunt in relatii bune cu colegii
si nu sunt lasati in umbra de catre invatatori. Un grad mai inalt de izolare S-a inregistrat in clasele a 1V-a B,
a lll-a A, a lll-a B. Un grad inalt de participare s-a intregistrat in clasele a IV-a C, a IV-a A, a lll-a B si in
a ll-a A, ceea ce demonstreaza ca elevii cu CES se implica in activitati, prefera sa petreacad timpul cu elevii
si nu singuri. Un grad mediu de participare s-a inregistrat in celelalte clase. Un grad inalt de satisfactie s-a
inregistrat in clasele a IV-a C — 75%, a IV-a A — 87%, a ll-a B — 75%, a ll-a A — 75%, a Ill-a A — 50%, fapt
ce demonstreaza ca elevii cu CES sunt acceptati de colegi asa cum sunt, participa la activitati impreuna cu ei,
ceea ce le ofera satisfactie. Un grad scdzut de satisfactie se inregistreaza la clasele a IV-a B, a lll-a B — 37%.
Un grad inalt de motivatie s-a inregistrat in clasele a IV-a C — 100%, a IV-a A — 87%, a ll-a A — 100%,
all-aB—-87%, alll-a A—75%, alV-a B — 50%, ceea ce demonstreazi ca elevii sunt motivati sa frecventeze
scoala, sd-si revada colegii si sa se poatd baza pe acestia oricand. Un grad scdzut de motivatie se inregistreaza
in clasa a lll-a B — 37%.

Din analiza rezultatelor am observat ca un grad inalt de incluziune se observa la clasele a 1V-a C,
alV-aA alll-aA all-aA, all-aB. Celelalte clase inregistreaza un grad mediu de incluziune in mediul
scolar, ceea ce demonstreaza ca procesul de incluziune decurge in favoarea elevilor cu CES.

Incluziunea elevilor cu CES in mediul scolar: efecte si consecinte

In cadrul cercetirii au fost chestionati 14 elevi cu cerinte educationale speciale (dizabilitati fizice si difi-
cultdti de invatare), 35 de elevi fara deficiente din clasele elevilor cu CES si 7 cadre didactice, specialisti in
invatdmantul primar.
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Pentru a determina care sunt strategiile didactice incluzive utilizate frecvent in procesul de predare-inva-
tare am utilizat chestionarul, care contine 25 de strategii didactice incluzive. Astfel, cadrele didactice au bifat
cat de des utilizeaza aceste strategii.

In continuare am analizat care sunt strategiile didactice utilizate deseori de citre cadrele didactice.

Observam ca in clasele a II-a A, a ll-a B, a IV-a A, a IV-a C cadrele didactice utilizeaza deseori in procesul
instructiv-educativ aproape toate strategiile inclusive: 100-70 % — predarea intregii clase, lucrul in grupuri
mici (4-6 copii), lucrul in perechi, lucrul individual, invatarea bazata pe cunostinte anterioare, prezentari/ex-
puneri orale ale elevilor; 70%-40% — lucrul in grup a céte 3 copii, jocul de rol, programe individualizate de
invatare, invatarea reflexiva, discutii structurate/organizate, autoevaluarea elevului, Invatarea problematizata,
activitati practice, activitati ludice, utilizarea tic si a altor echipamente tehnice: proiectoare, camere digitale,
dvd/video/tv/radio; 40-10% — invitarea bazata pe alte arii curriculare, cercetari/studii efectuate de catre elevi,
invatarea bazata pe luarea de decizii.

Strategiile enumerate mai sus sunt plasate in ordinea frecventei utilizarii acestora de catre invatatori. De
asemenea, strategiile incluzive care nu sunt folosite deseori de niciun cadru didactic sunt: excursiile, studiile
de caz, dramatizarile, activitatile publice, expozitiile, predarea in parteneriat (co-teaching).

Pentru a determina succesul/insuccesul scolar al elevilor cu CES, am analizat documentele scolare: dosarele
elevilor si registrul clasei, de unde am selectat notele elevilor la sfarsitul anului scolar 2015-2016 si notele
elevilor la sfarsitul semestrului | al anului scolar 2016-2017.

Rezultatele comparative privind media scolard a elevilor cu CES la sfirsit de an scolar 2015-2016

si in semestrul 1, 2016-2017

Laclasele a ll-a A, a IV-a A, a IV-a C se observa o crestere a mediei scolare a elevilor cu CES de la61a 7,
comparand media de la sfarsitul anului scolar 2015-2016 cu cea de la sfarsitul semestrului | al anului scolar
2016-2017.

Invatatorii la aceste clase utilizeaza deseori strategiile didactice, ca: predarea intregii clase, lucrul in grup,
lucrul in perechi, lucrul individual, jocul de rol, programele individualizate de invatare, invatarea reflexivd,
discutiile structurate, invdtarea bazatd pe cunostinte anterioare/pe alte arii curriculare, autoevaluarea
elevului, invatarea problematizatd, activitati practice/ ludice, utilizarea tic §i a altor echipamente tehnice,
prezentdri/expuneri orale ale elevilor.

Dupa varietatea de strategii incluzive pe care le folosesc deseori cadrele didactice in procesul de predare-
invatare si cresterea mediei scolare a elevilor cu CES, concluzionam ca strategiile incluzive contribuie la
succesul scolar al elevilor.

La clasa a ll-a B media scolari pe clasa a elevilor cu CES nu s-a modificat. invatitoarea la aceasta clasi
utilizeaza deseori strategiile incluzive, ca: predarea intregii clase, lucrul in grup, lucrul in perechi, lucrul
individual, jocul de rol, invatarea bazata pe cunostinte anterioare, autoevaluarea elevului, invatarea prob-
lematizatd, activitati practice/ ludice, prezentari/expuneri orale ale elevilor.

Observam ci si la aceastd clasd varietatea strategiilor utilizate deseori este semnificativa. Invatitorul
foloseste strategii care functioneaza la clasa si il ajuta sa mentina media scolara a elevilor cu cerinte educatio-
nale speciale.

La clasele a Ill-a A, a lll-a B si a IV-a B media scolara este in descrestere in semestrul 1, 2016-2017,
comparativ cu media de la sfarsitul anului scolar 2015-2016.

Invatatorii la aceste clase folosesc deseori mai putine strategii incluzive, ca: predarea intregii clase, lucrul
in grup, lucrul individual, invdtarea bazatd pe cunostinte anterioare.

Astfel, concluzionam ca utilizarea mai rara a strategiilor didactice incluzive poate influenta asupra reusitei
scolare, predarea In mod traditional nu actioneaza eficient asupra copiilor cu cerinte educationale speciale.

Evaluarea mediului de invatare la clasa din perspectivi incluziva

Strategia cercetarii s-a bazat pe aplicarea chestionarului pe un esantion de 7 cadre didactice din invatamantul
primar, avand drept scop descrierea mediului de invatare la clasa din perspectiva incluziva.

Prin atribuirea punctajului de la 1 la 5, invatatorii au evaluat daca in clasa in care predau relatiile sunt
prietenoase si calde, clasa de elevi este formata din copii cu diferite abilitati, in aranjarea elevilor nu se face
discriminare de gen sau sociald, daca se foloseste 0 mare varietate de materiale, realizand si evaluari autentice.
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Analiza mediului de invatare din perspectiva incluziva [21, p.168]

Relatiile — 4 din cei 7 invatatori (57%), clasele a 11-a A, a ll-a B, a IV-a A, a IV-a C au apreciat cu maxim
punctaj (5 pct.) relatiile din clasa la care predau, ceea ce inseamna ca acestea sunt in totalitate prietenoase si
calde, invatatorul le zambeste si le apreciaza eforturile, iar colaborarea cu parintii este permanenta, 3 invatatori
(43%) au apreciat cu 4 puncte relatiile, ceea ce inseamna ca nu sunt realizate in totalitate toate aspectele.

Cine se afla in clasa?— la acest aspect toti Tnvatatorii (100%) au apreciat cu 5 puncte, adica in clasa sunt
copii cu diferite abilitati, precum si alte persoane, cum ar fi parintii.

Aranjamente de mediu — 5 (71%) invatatori au apreciat cu 4 puncte acest aspect, iar 2 (29%) cu 3 puncte,
ceea ce denota ca invatatorii diferentiazad mai putin aranjarea elevilor in clasa.

Materiale didactice/de invatare — 3 (43%) Invatatori au apreciat cu 5 puncte acest aspect, ceea ce denota
ca folosesc o multitudine de materiale didactice in procesul instructiv-educativ, iar 4 (57%) au apreciat cu
4 puncte si, respectiv, cu 3 puncte acest aspect.

Resurse — 3 (44%) invatatori au apreciat cu 5 puncte acest aspect, ceea ce atesta ca acestia planifica cu o zi
inainte activitatea la clasa si implica toti elevii in organizarea procesului instructiv-educativ, 2 (23%) inva-
tatori au apreciat cu 4 puncte si, respectiv, alti 2 (23%) invatatori cu 3 puncte, ceea ce inseamna ca acestia nu
planifica intotdeauna din timp activitatea la clasa si implica mai rar elevii in organizarea procesului instruc-
tiv-educativ.

Evaluare — 3 (44%) invatatori au apreciat cu 5 puncte acest aspect, sustinand ca utilizeaza evaluari autentice,
ii apreciaza permanent, analizeaza si observa activitatile copiilor; 2 (23%) invatatori au apreciat cu 4 puncte
si alti 2 (23%) cu 3 puncte acest aspect, ceea ce denota ca mai au unele rezerve cu privire la evaluarea elevilor.

Cel mai mare punctaj privind asigurarea unui mediu incluziv in clasa se inregistreaza la urmatoarele clase: a
Il-a A —29 pct., a IV-a A — 29 pct., a IV-a C — 28 pct. Ceea ce demonstreaza ca invatatorii la aceste clase
asigura un mediu incluziv prietenos elevilor cu CES, tinand cont de toate aspectele care contribuie la inclu-
ziunea acestora intr-o clasa obisnuita, alaturi de elevi fara deficiente.

Chestionarul Determinarea atitudinii fata de elevii cu CES a fost utilizat pentru a determina care este
atitudinea elevilor fara deficiente si a invatatorilor fata de elevii cu CES. Elevilor si invatatorilor li s-a dat o
listd de afirmatii: mild, indiferentd, respingere, furie, urd, acelasi sentiment pe care-I simt fata de toti copiii,
altele (tristete, admiratie, durere sufleteasca etc.); acestia au bifat in dreptul sentimentului pe care-l trezesc
elevii cu CES [22].

Au fost chestionate 7 cadre didactice care lucreaza cu elevii cu CES si 35 de elevi fara deficiente (clasele a
ll-aA all-aB,alll-aA alll-aB,alV-aA, alV-aB, alV-aC) inclusi in clasele in care se afla elevii cu CES.

Repartizarea atitudinilor elevilor pe clase:

Clasa a ll-a A— remarcam ca 40% din elevii fard deficiente au raspuns ca elevii cu CES le trezesc
sentimentul de mila, iar alti 40% au raspuns ca au aceeasi atitudine fata de acesti elevi ca si fatd de toti copiii,
20% din elevi manifesta indiferenta fata de ei. Clasa a ll-a B — remarcam ca 40% din elevi au raspuns ca
manifesta mila fata de elevii cu CES, 20% — indiferenta, 20% — respingere si alti 20% — acelasi sentiment pe
care 1l simt fata de toti copiii.

Clasa a Ill-a A — 60% din elevi au raspuns ca manifestda mila fata de elevii cu CES, iar alti 40% -
indiferenta. Clasa a Ill-a B — remarcam ca 60% din elevi manifestd mila, 20% — urd, iar 20% — acelasi
sentiment pe care il au fata de toti copii.

Clasa a IV-a A — 40% din elevi manifesta mila fata de elevii cu CES, iar 60% — acelasi sentiment pe care
il au fata de toti copiii. Clasa a 1V-a B — pentru 40% din ei elevii cu CES trezesc respingere, 20% manifesta
mild, iar 40% au acelasi sentiment ca si fata de toti colegii de clasa. Clasa a IV-a C — 60% manifesta mila
fata de elevii cu CES, iar 40% au acelasi sentiment ca si fata de toti copiil.

Repartizarea atitudinilor invatatorilor pe clase: invatatorii claselor a 1l-a A, a ll-a B, alV-a A, alV-aB
si a IV-a C, au raspuns ca elevii cu CES le trezesc acelasi sentiment pe care il au fata de toti copiii (71% din
cei chestionati), iar invatatorii claselor a Ill-a A si a Ill-a B au raspuns ca elevii cu CES le trezesc sentimentul
de mila (29% din cei chestionati).

La elevii chestionati se observa o mai mare Vvarietate de sentimente, pe cand la cadrele didactice doar
sentimentul de mila si acelasi sentiment pe care 1l au fata de toti copiii.

Analizand rezultatele chestionarelor, am dedus ca cadrele didactice au un rol important in promovarea
educatiei incluzive, ele influenteaza atat pozitiv, cat si negativ incluziunea elevilor.
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Concluzii

Este evident faptul ca in clasele unde Invatatorii folosesc foarte des strategii didactice incluzive, materiale
ajutdtoare, au o atitudine pozitiva media scolara a elevilor cu CES este in crestere, iar gradul de motivatie,
satisfactie, apartenenta la un grup, de incluziune sociala si emotionala este mai mare.

Elevii claselor primare tind sa imite invatatorul si orice actiune a acestuia este consideratd drept exemplu,
de aceea si aceasta corelatie dintre atitudinea invatatorului fata de elevii cu deficiente coincide in mare parte
cu atitudinea elevilor obisnuiti.

In cazul claselor in care invatatorii nu promoveazi la un nivel maxim educatia incluziva, elevii cu CES nu
ating rezultatele mentionate mai sus. Invatatorul este o sursi de experienta pentru elevii aflati in dificultate,
el fiind responsabil de intregul proces de incluziune a elevilor in scoala generala, alaturi de copii ordinari.

Referinte:

1. SOLOVEI, R. Ghid metodologic pentru institutiile de invatamdnt primar si secundar general. Chisinau, 2013.

Ibidem.

3. Making Adaptations for Disabled Students. Teacher Vision in partnership with the Council of Exceptional Children.
https://www.teachervision.com/teaching-strategies/making-adaptations-disabled-students. [Accesat: 12.02.2017]

4. CHICU, V. Evaluarea in incluziunea educationali: de la teorie la practica. In: Revistd de teorie si practicd educatio-
nald a Centrului Educational PRO DIDACTICA, 2012, nr.5-6(75-76).

5. ANDRUSKIEWICZ, M., PRENTON, K. Educatia incluziva/Ghidul cadrului didactic, nr.1, Program Phare 2004
L Acces la educatie pentru grupuri dezavantajate”. Bucuresti: EDP S.A, 2007. http://asociatia-profesorilor.ro/scoala-
incluziva.html

6. Regulamentul-cadru al institutiei de invatamdnt general incluziv (proiect). Chisindu, 2011. www.inclusion.md

7. ANDRUSKIEWICZ, M., PRENTON, K. Op.cit.

8. TINTIUC, T. Educatia incluziva in clasa: Suport didactic pentru coord. educatiei incluzive. Chisindu: Institutul de
Formare Continua, 2011; JENKINSON, J. Mainstream or Special? Educating Students with Disabilities. London:
Routlege. 1997.

9. ANDRUSKIEWICZ M, PRENTON K. Op.cit.

10. Ibidem.

11. Ibidem.

12.CHICU, V. Op.cit.

13.BULAT, G., RUSU, N. Suport educational. Asistenta copiilor cu cerinte educationale speciale. Ghid metodologic.
Chisindu: Lumos Foundation Moldova, 2015.

14.CHEIANU-ANDREI, D. Studiu comparativ privind cunostintele, atitudinile si practicile in domeniul incluziunii
educationale a copiilor cu cerinte educative speciale, la nivel de familie, scoala si comunitate. Chisinau, 2011
http://sociopolis.md/uploads/0/images/large/studiu-comparativ.pdf.

15. Educatia incluziva: Suport de curs pentru formarea continud a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive
centrate pe copil. in: Proiectul ,,Integrarea copiilor cu dizabilititi in scolile generale”. Vol.3. Chisinau: Lyceum, 2016.
http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001375/137522¢.pdf

16. CHEIANU-ANDREI, D. Op.cit.

17.CHICU, V. Op.cit.

18. PERETEATCU, M., ZORILO, L. Modele si tipuri de scoli incluzive. Chisindu: Institutul de Formare Continua, 2011.
19.HOBBS, T., WESTLING, D.L. Promoting successful inclusion through collaborative problem solving. in: Teaching
Exceptional Children, 1998, no.31(1), p.12-19 http://www.ipp.md/public/files/Proiecte/Studiu_Cara_Angela.pdf

20. VRASMAS, E. Introducere in educatia cerintelor speciale. Bucuresti: CREDIS, 2004.

21.RACU, A. Educatia incluziva: ghid pentru cadrele didactice si manageriale. Chisinau: Tipografia Centrald, 2010.

N

In: Pachetul de resurse pentru profesori. Cerinte speciale in clasd. Bucuresti: UNESCO, 1995, p.10.

Prezentat la 02.12.2017

163


https://www.teachervision.com/teaching-strategies/making-adaptations-disabled-students.%20%5bAccesat:%2012.02.2017
http://asociatia-profesorilor.ro/scoala-incluziva.html
http://asociatia-profesorilor.ro/scoala-incluziva.html
http://www.inclusion.md/
http://sociopolis.md/uploads/0/images/large/studiu-comparativ.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001375/137522e.pdf
http://www.ipp.md/public/files/Proiecte/Studiu_Cara_Angela.pdf

