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Adolescenta reprezintd cea mai complicatd perioada a vietii umane. Multi specialisti pot spune ca in acest moment 0
persoand devine matura din punct de vedere fizic, intelectual sau moral, dar niciodatd din cel emotional. Aceasta inseamna
ca existd un risc mare ca un adolescent sa se implice in anumite activitati periculoase, deoarece exista o inadvertenta

droguri, manifesta comportament verbal sau fizic agresiv, prezinta dificultati in comunicarea cu parintii sau cu alti adulti,
ajung la esec sau chiar abandon scolar si asa mai departe. In astfel de circumstante, parintii si profesorii au o misiune
foarte dificila de a incerca sa-i convingé pe acesti adolescenti ca asemenea conduite nu sunt bune pentru dezvoltarea lor
si, in general, pentru intreaga societate. In lucrarea de fatd vom incerca sa analizim unele caracteristici ale dezvoltarii
adolescentilor si unele probleme cu care se pot confrunta in aceastd perioada, sugerdnd, de asemenea, cteva solutii
pertinente necesare pentru rezolvarea unor astfel de probleme.
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SOME PARTICULARITIES REGARDING PSYCHO-SOCIAL DEVELOPMENT OF TEENAGERS

The adolescents represent on of the most complicate period from the human life. In this moment, many specialists
can say that a person become mature from physical, intellectual, or moral point of view, but never from the emotional
one. This means that exist a big risk that a teenager to involve in some dangerous activities, because there is an inad-
vertence between their real possibilities and their wishes. As an example, some teenagers can be involved in abusive
alcohol/drugs consumption, verbal or physical aggressive behavior, difficulties of communication with parents or other
adults, school failure or dropout and so on. In such circumstances, parents and teacher have a very difficult mission to
try to convince these teenagers that their activities are not ok for their development and, generally, for the whole society. In
the present paper, we will try to analyze some characteristics of teenagers’ development and some problems that they
can confronting during this period, suggesting also some pertinent solutions necessary for solving these kind of problems.
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1. Note generale privind dezvoltarea persoanei la varsta adolescentei

Adolescenta reprezinta una dintre cele mai importante si complexe perioade din viata fiintei umane, in
care se face trecerea de la caracteristicile psihofizice si preocupdrile specifice copildriei la maturitatea si
problemele specifice varstei adulte. Altfel spus, adolescenta este o etapa de tranzit, marcata de numeroase
inegalitati si dezechilibre sub toate aspectele evolutiei individului. Astfel, din punct de vedere fizic, se poate
remarca o crestere oarecum disproportionata a diferitelor segmente ale corpului, fapt cu repercusiuni negative
asupra formarii imaginii de sine a adolescentilor. Cu toate acestea, numerosi specialisti sunt de parere ca, la
aceasta varsta, dezvoltarea din punct de vedere fizic se produce mai accelerat decat cea psihoafectiva, fapt
demonstrat prin aceea ca adolescentii pot fi considerati maturi somatic, nu insd si emotional. Una dintre
posibilele consecinte ale acestei stari de lucruri ar putea fi aceea ca unii adolescenti se pot angaja in diferite
face ca vedem numerosi adolescenti implicati in consumul abuziv de alcool/droguri, comportandu-se agresiv
fizic si/sau verbal, ori participand la alte actiuni teribiliste prin care isi forteaza limitele pentru a obtine recu-
noasterea celor din jur. Pentru a intelege mai bine cauzalitatea unor asemenea manifestari comportamentale,
consideram ca ar fi oportun sa realizam o scurtd radiografie a principalelor note definitorii specifice perioadei
adolescentei [1].

Astfel, in incercarea de a defini adolescenta, psihologii sustin cd aceasta este o perioada de tranzit care
face legatura dintre pubertate si viata adultd si se caracterizeaza prin atingerea pragului de maturitate fizica,
intelectuala, morald, nu insa si emotionald, adolescentii ramanand tributari nevoii de afectiune din partea celor
din jur. Aceleasi surse acrediteaza ideea potrivit careia adolescenta debuteaza in jurul varstei cronologice de
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14 ani si se finalizeaza pe la 18/20-25 de ani. De aici se ridicd un nou semn de intrebare legat de eventualita-
tea suprapunerii sub-stadiilor final si de debut ale pubertatii si adolescentei. Este foarte greu de trasat o linie
de demarcatie intre acestea doud, mai ales Intr-un moment in care evolutia persoanei este extrem de ,,eferves-
centd”. Cert este ca studiile de specialitate citate de U.Schiopu [2, p.51] si S.Clerget [3, p.11] demonstreaza ca
durata adolescentei variaza in functie de mediul sociocultural, socioeconomic, dar mai ales socioeducational.

Asa, de exemplu, in societatile tribale, datorita practicilor de initiere, trecerea de la adolescenta la viata
adulta se realizeaza extrem de timpuriu. Dimpotriva, in societatile moderne contemporane adolescenta s-a
extins in ambele sensuri, datoritd, pe de o parte, precocitatii in maturizare, iar, pe de alta, extinderii perioadei
de scolarizare si amanarii debutului in viata profesionald si de familie. Oricare ar fi reperele temporale in
care se Incadreazd, adolescenta raiméane una dintre cele mai intens traite perioade din viata, fapt pentru care
cei mai multi oameni si-o amintesc multd vreme. In plus, adolescenta se remarci si prin nevoia de afectiune
si ocrotire mai pronuntate decat in alte etape ale vietii, motiv pentru care parintii si profesorii trebuie sa-i
trateze pe adolescenti diferit fata de ceilal{i copii sau fata de adulti.

Adolescenta este cuprinsa intre 14/16 si 20/25 de ani si include 3 etape: preadolescenta (confundata adesea
cu pubertatea), adolescenta propriu-zisa, respectiv post-adolescenta (sau adolescenta prelungita). Perioada se
caracterizeaza prin maturizarea individului din punct de vedere biologic, intelectual, moral, insd, in opinia
unor autori [4], si printr-o ramanere in urma din perspectiva maturizarii afective. Tanarul se afld in cautare de
valori, preia critic modele oferite de societate, incercand sad-si contureze propria identitate sociald. De aici,
nevoia de umplere a ,,rezervorului afectiv”’ In contradictie cu opozitia fatd de mediu. Initierea in viata sexuald —
trecerea de la adolescenta la maturitate — se realizeaza diferit in functie de mediul de provenienta al adoles-
centului si de cultura respectiva. Totodata, se produce si maturizarea tuturor proceselor cognitive, scoala
avand un rol important in formarea emotiilor intelectuale. Asa cum am subliniat, perioada se caracterizeaza
prin incoerenta vietii afective, momentele de exaltare alternand cu cele de opozitie si rebeliune. Pe fondul
acestor stdri (aparute inclusiv ca urmare a cresterii fortei fizice, respectiv a modificarii endocrine), se creeaza
iluzia de invincibilitate §i, coroborat cu nu posibil mediu nefavorabil, se pot instala o serie de comportamente
deviante precum furtul, fuga de acasd, vagabondajul, consumul de substante psihotrope (alcool, droguri,
tutun etc.), implicarea in experiente sexuale patologice etc. Spre sfarsitul perioadei, riscul aparitiei unor
asemenea conduite se diminueaza, aparand in schimb sentimente de dragoste adevarata si realizdndu-se
integrarea socioprofesionald a individului [5].

Din punct de vedere intelectual, J.Piaget considera ca adolescentei 1i corespund stadiul operatiilor formale
cuprinse. Gandirea tanarului devine formala, el fiind in stare sa opereze nu doar cu realul, ci si cu posibilul,
fiind capabil sa stabileasca relatii cauzale reversibile (de tip cauza-efect, dar si efect-cauza), sa elaboreze dis-
cursuri complexe si sa produca rationamente ipotetice-deductive. Din perspectiva dezvoltarii sociale, E.Erikson
apreciaza ca la aceasta varstd, traind in preajma unor grupuri de prieteni, individul isi contureaza propria
identitate, formandu-si un simg propriu al sinelui. Factorul favorizant este reprezentat de ajutorul primit de
tanar din partea anturajului pentru a raspunde la intrebarea legata de propria identitate: ,,cine sunt eu?”. Pe de
alta parte, dacd mediul este incert, individul poate ajunge la confuzie in ceea ce priveste asumarea de roluri,
formandu-si o serie de conduite deviante. Din punctul de vedere al dezvoltarii judecatilor morale, L.Kohlberg
considerd ca intre 10 si 13 ani copilul poate parcurge stadiul moralitatii conventionale, caracterizat prin
respectarea regulilor din dorinta de a fi apreciat de cétre anturaj. Din contra, in stadiul moralitatii autonome
(care Incepe de la varsta de 13 ani), dupa ce preia critic si interiorizeaza valorile societatii, tanarul le acorda o
semnificatie si le integreaza in propriul sdu sistem de valori.

In concluzie, importanta deosebiti pe care o are perioada adolescentei consti in faptul ca individul se
maturizeaza sub toate aspectele si se desavarseste intreaga personalitate, creandu-se premisele pentru insertia
sa socioprofesionald. Datorita insa labilitatii afective destul de pronungate, exista riscul ca adolescentul sa
dobéandeasca o serie de comportamente aberante care sd-i compromita intreaga evolutie. De aceea, toti factorii
educativi au rolul de a preveni asemenea conduite si de a ajuta tanarul sa-si formeze o identitate pozitiva prin
care sa se integreze adecvat in comunitate [6].

2. Probleme generale care pot si apara la varsta adolescentei

Adolescenta ramane una dintre cele mai efervescente perioade din viata omului, iar acest lucru poate fi
conditionat, printre altele, de dezechilibrul dintre maturizarea fizica, intelectuala ori morala, pe de o parte, si
insuficienta maturizare psihoemotionald, pe de alta. Aceasta stare de lucruri ii poate face pe unii adolescenti
sa-si asume anumite riscuri nejustificate din punctul de vedere al raportului obiectiv dintre costuri si beneficii,
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dar perfect plauzibile din perspectiva dorintei lor de a se face remarcati. Domeniile de viatd in care acesti
adolescenti 1si pot manifesta comportamentul teribilist sunt extrem de variate. Asemenea probleme pot aparea,
de exemplu, 1n cadrul relatiilor familiale si se pot manifesta prin sincope de comunicare intre adolescenti si
ceilalti membri ai familiei, respingerea afectiunii parintilor, gelozia intre frati, conduite negative cauzate de
divortul/recasatorirea parintilor, suferinta produsa de diverse boli cronice ale unor membri ai familiei etc. La
scoald, adolescentii s-ar putea confrunta cu unele probleme legate de fobia scolara, esecul scolar, superficia-
litatea in rezolvarea diferitelor sarcini legate de invatiturd etc. In viata sentimentald, adolescentii se pot
confrunta cu primele deceptii in dragoste, pot aparea relatii de prietenie sau sentimentale neagreate de parinti,
debutul vietii sexuale etc. Sub unghiul dezvoltarii personalitatii, numerosi adolescenti par lipsiti de Incredere
in propriile forte, sunt prea timizi, nu reusesc sa spuna ,,nu” decat sub ,,protectia” parintilor, manifestd un
comportament disimulat, au trairi religioase exagerate s.a. Dimpotriva, alti adolescenti sunt agresivi (fizic
si/sau verbal), sunt dependenti de substante psihoactive, jocuri de sansa sau navigarea pe Internet, au un
comportament depresiv, culminand cu ganduri potential suicidare, manifesta posibile conduite infractionale etc.
Din punctul de vedere al aspectului lor fizic, adolescentii se pot pozitiona intre cele doua extreme: fie sunt
excesiv preocupati de felul cum arata, fie ignord cu desavarsire acest subiect. O situatie similara se poate
intalni si in ceea ce priveste starea lor de sanatate, manifestarile de conduita variind Intre preocuparea excesiva
pentru acest subiect si superficialitate 1n tratarea bolii. Unii parinti pot ajunge 1n situatia de a-si pierde autori-
tatea Tn fata copiilor lor, acestia dorindu-si sd devina total independenti, s& munceasca pentru a se putea
intretine singuri sau sd paraseasca familia care i-a crescut, mutandu-se Tmpreuna cu alte persoane de varsta
apropiata [7].

Acestea sunt doar o parte dintre cele mai frecvente probleme cu care se poate conrunta o persoana aflata
la varsta adolescentei. Modalitatile prin care parintii pot reactiona sunt extrem de variate si trebuie adaptate
fiecarei situatii in parte. Cert este insa faptul ca toate aceste probleme ar fi bine sa fie abordate Intr-0 maniera
rationala si calma, dar cu multa afectiune, intelegere si incredere in adolescent. In felul acesta, el va intelege
ca este sustinut de citre familie, impreund cu care poate sa gaseasca solutiile cele mai potrivite la problemele
cu care se confruntd. De aceea, In cele ce urmeaza vom prezenta succint cateva probleme ce pot s apara la
varsta adolescentind, precum si cateva posibile sugestii adresate parintilor pentru gestionarea cu succes a
acestor situatii [8].

2.1 Probleme legate de comunicarea cu pdarintii

2.1.a Cadru teoretic general:

Numerosi adolescenti doresc sd-si castige independenta 1n rapOrt cu parintii lor si, de aceea, unii dintre ei
considera ca daca ascultd/accepta punctele lor de vedere, li s-ar subordona. Mai mult, unii adolescenti nu au
suficiente argumente cu care sa sustina o discutie si, de aceea, prefera sa o incheie rapid. Ei nu au capacitatea
de a-ti controla vocea, aflatd in plin proces de transformare. Unii adolescenti isi doresc mai multa intimitate
si considera ca daca ar vorbi cu adultii, le-ar fi incalcat acest drept.

2.1.b Recomandari:

 Initierea de catre parinti a dialogului cu adolescentii;

e Acceptarea diversitatii punctelor de vedere;

« Incurajarea adolescentilor s vorbeasci liber;

o Utilizarea mesajelor scrise in loc de reprosuri;

« Folosirea unui limbaj asertiv in cadrul comunicarii;

« In caz de conflict, intreruperea acestuia inainte ca discutia si degenereze;

o Folosirea umorului in sens constructiv;

e Apelarea la sprijinul altor persoane de aceeasi varstd/de varste diferite pentru stabilirea unei ,,punti” de

comunicare cu adolescentii.

2.2 Probleme cauzate de esecul scolar

2..2.a Cadru teoretic general:

Esecul scolar reprezintd incapacitatea elevului de a rdspunde adecvat sarcinilor primite de la scoala si de a
se adapta corespunzitor exigentelor mediului educational. In adolescenta, cauzele esecului scolar sunt multiple
si pot include transformarile fiziologice si psihologice caracteristice varstei, dificultatile de ordin intelectual,
instabilitatea psihoemotionald, tulburarile de comportament, alte probleme de natura psihica specifice acestei
etape de dezvoltare.
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2.2.b Recomandari:

o Asigurarea stdrii de sanatate a adolescentului;

o Rabdarea adultilor fata de dificultatile, adesea temporare, cu care se confrunta adolescentii,
e Schimbarea temporara a mediului si a preocuparilor adolescentului;

o Stimularea randamentului scolar;

o Orientarea/reorientarea scolara si profesionala a elevului;

o Evitarea tentatiei de a dramatiza esecul scolar.

2.3 Probleme cauzate de prima despartire in dragoste

2.3.a Cadru teoretic general:

La vérsta adolescentei, povestile de dragoste apar pe fondul insuficientei maturizari din punct de vedere
psihoafectiv, ceea ce face ca relatiile de acest tip sa fie mai superficiale, iar despartirile mai dureroase. O
asemenea ,,drama” este amplificata atunci cand adolescentul se afld in fata primei asemenea experiente, dar
este depdsita mai usor atunci cand s-a mai confruntat cu alte tipuri de despartiri (divortul parintilor, decesul
unui membru al familiei s.a.). Trdirea unui esec in dragoste il poate ajuta pe adolescent sd se maturizeze mai
repede si sa gestioneze mai eficient alte situatii similare.

2.3.b Recomandari:

« Evitarea minimalizarii importantei situatiei ori evitarea reprosurilor la adresa adolescentului;

o Consolarea si incurajarea adolescentului;

o Motivarea adolescentului sd-si noteze Intr-un jurnal propriile experiente afective;

o Prezentarea si discutarea unor exemple din viata personald a parintilor ori din filme, literatura etc.

2.4 Probleme cauzate de lipsa de incredere a adolescentului in propriile forte

2.4.a Cadru teoretic general:

Din cauza transformarilor fizice si psihice specifice etapei de dezvoltare, unii adolescenti nu sunt suficient
de siguri pe noile achizitii, pe care par ca nu le pot controla asa cum si-ar dori. Pe de alta parte, adolescentii
incep sd-si constientizeze propriile limite si, de aceea, ei pot parea nesiguri si intr-o permanenta ciutare a
identitatii. Totusi, aceastd nesiguranta 1i poate face pe unii adolescenti sa fie mai prudenti si sa evite situatiile
cu potential de risc.

2.4.b Recomandari:

o Exprimarea interesului fata de parerile si problemele adolescentilor;

e Manifestarea unei atitudini pozitive fata de reusitele adolescentului;

o Sprijinirea adolescentului sd-si constientizeze propria valoare;

« Responsabilizarea adolescentului in vederea rezolvarii diferitelor sarcini;

o Sprijinirea adolescentului in a face ,,primul pas” 1

intr-o activitate noua.

2.5 Probleme legate de asumarea unor riscuri necugetate

2.5.a Cadru teoretic general:

Asumarea de risuri este caracteristica varstei adolescentei si poate fi cauzata de dezechilibrul dintre matu-
rizarea fizica si cea afectiva, evaluarea incorecta a potentialului propriu in raport cu pericolul actiunii, ,,iluzia
invulnerabilitatii” ori ,,fabula televizatd” specifice varstei etc. Probleme majore apar atunci cand asumarea de
riscuri necugetate devine un fenomen repetitiv si poate crea dependenta tot restul vietii.

2.5.b Recomandari:

o Dobandirea de catre adolescenti a unor tehnici de autoprotectie;

o Dezvoltarea si exprimarea abilitatilor fizice intr-un cadru organizat si supravegheat;

o Marturisirea de cétre parinti a propriilor sentimente atunci cand fiii lor adolescenti se angajeaza in

actiuni riscante;

o Congtientizarea de cétre adolescenti a pericolelor la care se expun;

o Acceptarea de catre parinti a nevoii adolescentilor de a fi ,,vioi”.

Acestea sunt doar o mica parte dintre problemele cu care se pot confrunta adolescentii si pe care parintii/
adultii sunt chemati sa-i sprijine sa le rezolve. In articole si studii viitoare ne propunem si detaliem acest
subiect si sd incercam a identifica si alte posibile situatii ,,critice” cu care s-ar putea confrunta o persoani in
aceasta etapa a dezvoltarii sale.
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3. Concluzii

In concluzie, se poate aprecia ci adolescenta raiméne una dintre cele mai tensionate perioade de viata, in
care individul triieste cu impresia ci are parte de probleme imposibil de rezolvat. in realitate insa, cu aceste
probleme persoana se poate intalni oricand pe parcursul vietii, diferenta fiind data de faptul ca, pe fondul
instabilitatii emotionale specifice varstei, adolescentii au tendinta si exagereze semnificatia momentului. in
felul acesta se poate explica de ce unii adolescenti ajung sa respinga autoritatea parintilor, refuza sa comunice
cu cei din jur, nu se implica suficient in rezolvarea sarcinilor scolare, ajungand pand la esec sau chiar abandon
scolar, cautd placeri ilicite, dramatizeaza prima dezamagire in dragoste, pot avea diferite conduite delicvente
s.a.m.d. In aceste conditii, tot parintii sunt chemati si recunoasci problema si si intervind cu calm si afectiune,
iar beneficiind de experienta lor de viata sa-i ajute pe adolescenti sd-si recapete increderea in sine, respectiv
sd gaseascd solutiile optime pentru a depasi momentele de impas pe care le traverseaza. Astfel, adolescentii
de azi 1si vor putea construi o personalitate armonioasa care sa le permita adultilor de maine sa se integreze
adecvat n societate.
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