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Aspectele psihologice individuale, cele sociale sau comunitare se intrepatrund in cazurile de absenteism, avand de
multe ori consecinte grave. Principalii factori de stres al elevilor sunt presiunea grupului, riscul consumului de droguri,
metode educative slabe sau inconstante, disfunctiile in notare, frica de examene etc. Din aceasta perspectiva, absenteismul
devine o problema sociald, fiind un semnal al existentei unor probleme la nivel de societate.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SCHOOL ABSENTEEISM

Individual psychological aspects, social and communitary ones are intertwined in cases of absenteeism, often with
serious consequences. The main stress factors for students are group pressure, the risk of drug abuse, weak or inconsistent
educational methods, disfunctionnal scoring, fear of exams etc. From this perspective, absenteeism becomes a social
problem, an indicator of problems existing within the society and community
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Introducere

Absenteismul scolar reprezinta un fenomen complex, cu multiple cauze si factori de risc interconectati care
explica particularitatile acestui comportament problematic. Identificarea in literatura de specialitate a con-
structelor relationate absenteismului, dar si a relatiilor dintre aceste constructe, ofera o intelegere exhaustiva
asupra fenomenului, construind cadrul pentru interventiile preventive si curative eficiente si de impact. Astfel,
aspectele psihologice individuale, cele sociale sau comunitare se intrepatrund in cazurile particulare de
absenteism, avand de multe ori consecinte grave, precum abandonul scolar. Acesta este argumentul pentru
care cauzele absenteismului scolar au fost studiate.

Concept si metodologie

Studiile aratad ca rezultatele variaza in functie de metodologia folositd. De exemplu, dacd metodologia
foloseste ancheta n scoald, Impreund cu instrumente de autoevaluare pentru elevi, coroborate cu informatii
obtinute de la parinti sau profesori, rezultatele releva des diferente semnificative in consecintele acestor
lucruri, precum extinderea absenteismului permis de parinti. Astfel, Tyerman [1] a descoperit ca doi dintre
factorii de risc sunt contextul familial si cel social [2]. Reid [3], intr-un studiu desfasurat pe un esantion de
128 de absenti persistenti si doua grupuri de control combinate (n=384), a raportat faptul ca factorii ce aveau
legatura cu contextul scolar, precum intimidarea, curriculumul sau metodele slabe de predare, sunt principalii
factori Intr-o majoritate de cazuri de absenteism [4]. Cu toate acestea, fiecare caz trebuie tratat individual, in
propriul sdu context social, psihologic si institutional. Kinder [5] mentioneaza care sunt cele mai frecvent
intalnite cauze pentru chiul:

1) influenta prietenilor si a celor din jur;

2) relatia cu profesorii, adesea acestora lipsindu-le respectul pentru elevi,

3) continutul si livrarea curriculumului;

4) aspecte familiale (atitudinile parintilor, probleme domestice);

5) intimidarea;

6) contextul din clasa (de exemplu, lipsa de control sau dificultatile de invatare ale elevilor).

Intr-un alt studiu al psihologilor scolari si al asistentilor sociali [6] se mentioneaza ci principalii factori de
risc pentru absenteism si chiul sunt factorii personali, familiali sau din comunitate. Factorii care influenteaza
absenteismul gcolar, perceputi si raportati de cétre elevi, nu surprind intotdeauna adevaratul punct de plecare
pentru acest comportament i exista riscul de a trata efectul fard sa stim adevarata sa cauza daca ne oprim aici.

In review-ul lor, Rumberger [7] se opresc asupra factorilor care prezic absenteismul scolar, factori care
contureaza doud mari perspective: (1) perspectiva individuala — care se centreaza pe factori individuali, precum
atitudinile, comportamentele, performanta scolard si experientele anterioare ale elevilor §i (2) perspectiva
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institutionald — care se centreaza pe factori contextuali, precum familiile, comunitétile, prietenii si scolile din
care provin elevii.

Golstein et al. [8] au integrat o serie de factori din cercetdrile de la acel moment care contribuie la rate
crescute de absenteism scolar, printre care se numara factorii legati de mediul scolar, de mediul de acasa al
elevului si factorii ce tin de caracteristicile individuale.

Ne vom opri asupra celor din urméa pentru a surprinde factorii psihologici care contribuie la absenteism.
Un prim factor este 1Q-ul elevului, care coreleaza atat cu performanta scolara (reflectatad in notele acestuia),
cat si cu absenteismul scolar, astfel incat elevii cu un scor IQ mai mic au o rata mai ridicata a absenteismului
scolar, dar si note mai mici [9]. Un alt factor a fost identificat din studiul lui Platt [10] si se refera la numarul
de contacte sociale. Acesta arata ca elevii cu un numar mai mare de prieteni au o ratd mai scazuta a absenteis-
mului gcolar. Totodata, dovezile stiintifice legate de competenta sociald ca predictor al absenteismului scolar
integrate 1n review-ul lui Goldstein sustin ca un nivel mai scizut de competenta sociald se asociaza cu o rata
mai mare a absenteismului [11-15]. Un alt factor ce tine de problemele de externalizare ale elevilor a fost
identificat in studiul Iui Lietz [16]. Acesta sustine ca elevii cu probleme de disciplind sunt cei care au cele
mai scizute rate de prezenta scolara. In acord cu aceste rezultate este studiul lui De Rosier [17], care arati ci
elevii respinsi de covarstnici au mai multe probleme de externalizare, mai multe probleme de internalizare
raportate de citre profesori si rate mai ridicate de absenteism. In mod similar, fenomenul de bullying sau
hartuirea sunt predictori pentru rate crescute de absenteism scolar pentru victime [18]. Existd, asadar, o serie
de cercetari care sustin relatia dintre absenteismul scolar si problemele de externalizare [19, 20].

In review-ul lui Goldstein si al colaboratorilor sai [21] hartuirea a fost inregistratd ca fiind un predictor
pentru ajustarea psihologicd a elevilor, care actioneazd ca moderator pentru rezultatele academice, avand
efect inclusiv in rata de absenteism. Mai mult, elevii care au raportat o stima de sine scazuta §i un concept al
sinelui academic mai slab dezvoltat au prezentat niveluri mai ridicate de absenteism [22-24], iar elevii care
chiulesc sunt mai predispusi decét ceilalti sd aibd un nivel mai ridicat al anxietatii [25, 26].

Literatura de specialitate bazata pe etiologia absenteismului sugereaza ca factorii asociati cu acesta sunt
eterogeni In natura lor. Astfel, cercetatorii care se ocupa cu aceasta arie de specialitate sunt nevoiti sd priveasca
fenomenul absenteismului scolar ca avand diferite forme 1n functie de elevii care absenteaza [27-32]. Printre
tipurile de absenteism asociate cu probleme de ordin psihologic de internalizare si de externalizare se numara
chiulul sau refuzul scolar. Goldstein [33] integreaza definitia lui Guevermont [34], care spune ca ,,0 distinctie
utild intre tipurile de absenteism scolar persistent depinde de corelarea absenteismului cu o clasa larga de
comportamente antisociale si activitate delincventa sau cu stari afective precum anxietatea, fara sa existe
comportament antisocial”. Astfel, prima parte a definitiei se refera la chiul, iar cea de-a doua face referire la
refuzul scolar [35].

In concordanta cu aceste rezultate, Goldstein se opreste si asupra cercetirii lui Berg [36], care a concluzionat
ca dintr-un esantion de 80 de elevi absenti iIn mod constant 32% prezinta diagnostic de comportament disruptiv
conform DSM-III-R, inclusiv tulburare de comportament opozitionist-sfidator, iar 17% din cei 80 de elevi
prezinta tulburari de dispozitie sau de anxietate, In timp ce restul de 51% nu prezintd niciun diagnostic psiho-
logic. Review-ul lui Goldstein prezinta o integrare comprehensiva asupra etiologiei psihologice a absenteismului
si asupra absentilor cronici. Aceste informatii isi demonstreaza utilitatea In domeniul teoretic ca baza de
cunostinte pentru urmétoarele cercetari in domeniu si in practica pentru a fundamenta interventiile consilierilor
scolari si ale psihologilor de a Tmbunatati rata de prezenta scolara.

Cercetdrile psihologice [37] sugereaza cad proportia de elevi care chiulesc sau absenteaza persistent au
concepte academice proprii mai sirace, niveluri generale scazute de stima de sine, caracteristici mai pronuntate
pentru renuntarea la scoala din diferite motive, niveluri mai ridicate de nevroticism si niveluri mai ridicate de
comportament antisocial decat elevii de aceeasi varsta scolara, dar care frecventeaza scoala. De asemenea, nu
sunt foarte placuti de catre ceilalti copii; de multe ori apar ca fiind tristi, nefericiti, In lacrimi sau stresati; nu
se pot concentra deloc sau foarte putin; de multe ori spun minciuni; de multe ori sunt neascultatori si cel mai
probabil au furat ceva o data sau de mai multe ori.

Intr-un studiu realizat recent au fost investigate diferite profiluri ale celor care absenteaza raportandu-se la
indicatori academici, angajamentul fata de scoald, masura 1n care absenteismul este cronic, implicarea academica
a parintilor, caracteristici sociodemografice si comportamente de externalizare. Pe de altd parte, se pare cd nu
toti elevii care absenteaza prezintd acelasi risc de a ajunge sd abandoneze scoala. Spre exemplu, pentru cei
care sunt in clase bune absenteismul poate fi vazut ca o activitate rebeld in care elevii se angajacaza din
dorinta de autonomie, mai mult decat un indicator pentru comportamente problematice [38, 39]. Rezultatele
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studiilor indica faptul ca elevii care absenteaza de la scoala sunt cei care cel mai probabil vor sa abandoneze
scoala [40]. Pentru elevii care sunt neimplicati academic si provin din familii unde parintii nu se implica in
viata lor academica absenteismul poate fi un indicator pentru comportamente problematice, precum agresi-
vitate, delincventa, consum de substante etc. [41].

O categorie aparte de factori care pot influenta absenteismul scolar sunt factorii individuali care tin de
capacitatea personald a fiecarui elev de a reactiona, adica de resursele personale, de bogatia si calitatea sche-
melor de adaptare. Astfel, unii elevi au un potential mai mare de adaptare exprimat prin maleabilitate, comuni-
care, toleranta la frustrare, acceptare a interdictiilor, iar altii unul mai redus, fiind mai intoleranti, mai rigizi,
mai putin permisivi in relatiile cu ceilalti. In general, acesti factori individuali pot fi grupati in doua categorii:

a) factori constitutionali dependenti de zestrea ereditara si de structura neuropsihica a copilului, cum ar
fi: debilitate mentald, autism, hiperemotivitate, tendinte agresive;

b) unele particularitati ale personalitatii in formare, de exemplu: diferite tulburari de caracter sau atitudini
negative formate sub influenta unor factori nefavorabili ai mediului.

In ceea ce priveste factorii externi, trebuie observat faptul ci motivatia elevului pentru invitare, perseverenta
acestuia in activitate si atitudinea sa fata de scoald sunt in stransa relatie cu realitatea psihopedagogica din scoala,
cu climatul afectiv din familie, cu gradul de dificultate a activitatii scolare impuse de profesori sau parinti.

Familia, prin tonalitatea si atmosfera sa afectiva, prin dimensiunea sa culturald si gradul ei de integrare
sociald, constituie un mediu educativ determinant. Daca exista dezacorduri sau tensiuni in mediul familial,
acestea vor fi reflectate 1n constiinta copilului. Exigentele exagerate, manifestate de unii parinti fatd de copiii
lor, favorizeaza esecurile scolare, provoaca ceea ce se numeste ,,intoxicatie intelectuala”, care genereaza
irascibilitate si chiar agresivitate in raport cu sarcinile scolare. Copilul va dori sd evadeze din acest mediu si
astfel, ca ultima solutie, va ajunge la absenteismul scolar.

Si mediul scolar poate prezenta uneori influente psihopedagogice negative, care determind fenomene de
dezadaptare scolara la elevi [42]. Cateva dintre aceste posibile influente negative sunt: sub- si supraaprecierea
capacitatilor reale ale elevului. Un factor foarte important al reusitei scolare a elevului il reprezintd increderea
lui in fortele proprii, dar aceasta incredere este, in mare méasura, ecoul aprecierii profesorului, al increderii pe
care el o acorda elevului. Cand exigentele profesorului fatd de un elev considerat submediocru sunt superficiale
si formale, Invatarea elevului respectiv devine formala si mecanica. La fel de daunatoare este, prin efectele ei,
si al increderii deosebite pe care o manifestd in capacititile unui elev, profesorul 1l supraincarca intelectual.
Elevul in cauza va fi obligat sé facd mereu fata unei disproportii, de ordin intensiv si calitativ, intre sarcinile
si cerintele care-i sunt puse in fata si propria rezistenta nervoasa. Acest dezacord intre cerere si oferta il poate
determina pe elev sa actioneze fie prin protest si respingere a exigentei, fie printr-o indeplinire formala a acesteia.

O alta influentd negativa este reprezentatd de dezacordul care apare intre profesor si elev asupra motivatiilor
conduitei elevului. Intre profesor si elev pot s apard dezacorduri importante cu privire la motivele reale care
explica reusitele sau nereusitele scolare ale elevului [43].

Tot printre influentele negative se numara si conflictele individuale in cadrul clasei de elevi. Aparitia unor
stéri de tensiune intre elevii unei clase, ca urmare a competitiei care se dezvolta uneori intre ei sau ca urmare
a conflictului de interese dintre ei, poate duce la crearea unor subgrupuri si fractiuni cu caracter inchis, care
nu comunica decat in cadrul lor strAmt si care se izoleaza de restul clasei [44].

De multe ori, ca sd scape de presiuni, elevul incearca sa evadeze, vazand in fenomenul absenteismului
scolar o cale de scapare. Oricum, totul depinde foarte mult de modul in care elevii pot sa-si gestioneze prob-
lemele pe care le au si sa le faca fatd, precum si de gradul de rezistenta pe care 1l prezinta in fata presiunilor.

In consecinta, cele mai importante cauze ce pot conduce la absenteism scolar sunt cele de natur personala,
familiald, scolara si socioeconomica. Dintre toti acesti factori, merita a fi pusi in discutie cei de naturd perso-
nala. In esenti, adolescenta este o perioadi a cautarilor si a semnelor de intrebare in care persoana incearci
si-si formeze propria identitate si si-si gdseascd un loc in societatea in care triieste. In cazul in care influentele
din jur sunt predominant negative si apar pe fondul insuficientei maturiziri emotionale a adolescentilor,
acestia vor experimenta diverse comportamente, unele indezirabile social, cum ar fi, de exemplu, fuga de la
ore sau absenteismul scolar. Prin urmare, este foarte important ca adolescentul sa fie motivat si consiliat,
astfel ca atunci cand traieste diferite momente de criza educationala sa stie sa le gestioneze corespunzator.

Climatul scolar este un alt factor-cheie implicat in absenteismul scolar. Climatul scolar se refera la senti-
mentele elevului referitoare la conexiunea cu scoala si gradul de suport pe care elevul il simte 1n legatura cu
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nevoile academice, sociale si altele. Climatul scolar si conectivitatea pot de asemenea sa includd manage-
mentul pozitiv al clasei, participarea in activitati extracurriculare si proceduri disciplinare tolerante. Masura
in care elevul se simte in sigurantd, acceptat, valorificat si respectat la scoald este de asemenea un aspect-cheie
al conectivitatii cu scoala [45, 46]. Climatul scolar coreleaza moderat, dar semnificativ cu prezenta scolara si
coreleaza negativ cu absenteismul scolar. Studii empirice au dovedit corelatia negativa dintre marimea clasei
si a scolii si climatul scolar [47]. Elevii din scolile mici cu ore mai competitive, un grad de retinere mai mic §i
care au o relatie mai buna cu profesorii mai putin probabil vor renunta la scoala. Plictiseala 1n scoli si climatul
scolar inadecvat sunt motive-cheie pentru care tinerii lipsesc de la scoala si, eventual, renunta la ea. Plictiseala
este un motiv comun din care tinerii parasesc programele de dupa scoald. Un climat scolar sarac poate fi legat
de practici disciplinare dure si inflexibile, reguli rigide privind reintegrarea scolara, curriculumul scolar slab
adaptat nevoilor individuale sau intereselor unui copil, predare saracacioasa si relatie profesor-elev deficitara,
lipsa atentiei pentru diverse probleme si practicile inadecvate ale managmentului prezentelor [48, 49].

Implicarea parentald in progresul educational al copilului este, de asemenea, legatd de reusitele academice
si de prezenta la activitatile didactice. Nu exista o definitie consensuala pentru implicarea parentala, desi majo-
ritatea studiilor descriu acest concept prin comportamente, precum: cititul, prezenta la sedintele parinti-profesori,
verificarea temelor, limita la vizionarea TV in noptile de dinainte de scoald, implicarea activd in dezvoltarea
si progresul scolar al unui copil i monitorizarea prezentelor copilului. Peste jumatate dintre elevii care nu au
venit la ore (51%) au spus ca nu au fost niciodata prinsi asupra faptului, iar 26,5% au fost prinsi doar o singura
datd. Mai mult, 74,4% din elevii prinsi ca nu au mers la cursuri nu au fost niciodatda pedepsiti pentru acest
lucru de cétre scoald sau parinti.

Implicarea parentald este un aspect-cheie pentru prezenta scolara a copilului, dar variabilele familiale mai
vaste sunt, de asemenea, un factor contextual de risc. Cercetari ulterioare au dovedit ca familiile cu adolescenti
cu comportament de refuz scolar sunt deseori marcate de coeziune slaba si conflict considerabil, detasare,
izolare [50, 51]. Cresterea absenteismului scolar si a riscului de abandon au fost recent puse in legatura cu
parintii alcoolici [52]. Alti factori de risc includ divortul, vecini problematici si rele tratamente. A fost raportat
ca doar 54% din tinerii cu dificultati de prezentd scolard au trdit cu ambii parinti si 39% au trait cu un singur
parinte. Tinerii care trdiesc in cartiere dezorganizate, nesigure, care includ supravegherea deficitard a unui
adult sunt supusi riscului de absenteism scolar. Tinerii carora le-au fost aplicate rele tratamente sunt mai
predispusi s nu mearga la scoala decat cei carora acestea nu le-au fost aplicate [53, 54]. Studiile indica, de
asemenea, faptul ca cei care chiulesc si absentii persistenti provin de cele mai multe ori din cdmine dezavan-
tajate si circumstante sociale nefavorabile [55-59].

Concluzii

Predictorii specifici din perspectiva individuald cel mai des intdlniti in literatura de specialitate pentru
absenteismul scolar pot fi grupati dupa cum urmeaza:

o Un prim set de predictori este reprezentat de performantele scolare. Realizarile scolare sunt prima fateta
a performantelor si constituie primul predictor al absenteismului scolar. Acestea sunt masurate prin intermediul
notelor si scorurilor la teste si reflectd absenteismul scolar in cazurile in care aceste realizari sunt la un nivel
scazut. Se presupune ca sunt datorate efortului si abilitatilor scazute ale elevilor. Persistenta este alt factor ce
tine de realizarile scolare si se referd la gradul in care elevul renunta la scoald si daca mai apoi reia activitatea
de elev. Tot aici intra si Inscrierea la un alt liceu si astfel se presupune ca persistenta influenteaza absenteismul
scolar datoritd schimbarii retelei de suport social al elevului. Retentia informatiilor ca fatetd a performantei
scolare si transformarea lor in cunostinte prezice constant absenteismul scolar in sensul in care cu cit retentia
informatiilor este mai micd, cu atat cresc si sansele de absenteism scolar.

e Al doilea set de predictori individuali este restrdns sub umbrela comportamentelor elevilor. Primul
predictor din acest set este angajamentul. Acesta este surprins prin implicarea in activitatile academice — a fi
prezent la ore, a realiza temele pentru acasd, a depune efort mental, a participa activ la ore etc. Angajamentul
scazut prezice rate crescute de absenteism scolar si, de obicei, are ca indicator absenteismul scolar, iar anga-
jamentul crescut prezice o ratd mai mare de absolvire.

Devianta este un alt predictor al absenteismului gcolar. Aceasta include consumul de droguri si comporta-
mente de risc, dar i delincventa manifestata in afara scolii. Covarstnicii sunt un alt factor important pentru
absenteismul scolar si 151 manifestd influenta asupra atitudinilor si comportamentelor celorlalti. Studiile care
aratd cea mai puternica relatie a covarstnicilor cu absenteismul scolar sunt cele care se axeaza pe comporta-
mente delincvente.
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e Al treilea set de predictori individuali ai absenteismului scolar sunt atitudinile. Credintele, valorile si
atitudinile elevilor sunt relationate cu comportamentele si cu performanta lor scolard. Acesti factori psihologici
includ motivatia, valorile, obiectivele si o serie de perceptii ale elevilor — asupra sinelui si asupra propriilor
abilitdti. Cele mai multe studii din literatura de specialitate din acest domeniu au fost axate pe perceptiile
asupra propriei persoane, precum stima de sine, conceptul de sine si locusul de control. Obiectivele tin de al
treilea set de predictori si se referd la valorizarea activitatii scolare ca fiind instrumentala pe termen lung. Un
indicator folosit in mod comun tine de asteptarile educationale, iar la nivel de liceu a fost dovedit, prin studii,
ca nivelurile ridicate de asteptari educationale se asociaza cu o rata scazutd a absenteismului scolar.

Perceptiile despre sine tin si ele de al treilea set de predictori, dar sunt, mai degraba, precursori importanti
ai motivatiei §i angajamentului. Putinele studii care s-au centrat pe perceptiile sinelui in relatie cu absenteismul
scolar, iar, in principal, cele care s-au folosit de locusul de control extern — atribuirea controlului asupra pro-
priului destin unor factori externi mai degraba decat unor interni — au demonstrat corelatii semnificative cu
absenteismul scolar.

o Ultimul set de predictori ai absenteismului scolar includ caracteristicile demografice ale zonei de pro-
venienta a elevilor, sanatatea elevilor i experientele trecute legate de scoald, pentru care datele din literatura
de specialitate sunt mixte, unele indicand o relatie semnificativa si un sens negativ pentru fiecare dintre pre-
dictori cu absenteismul scolar.
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