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Abstract

This study is conducted as a descriptive one and it aims to reveal the relation between the reading anxiety
and ability of understanding in fifth grade students. For this purpose, 355 fifth grade students from two
public schools at Batman center and Kocaeli/Darica were included to the sample group. The "Reading
Anxiety Measurement for Primary and Secondary School Students" which is developed by Celiktirk and
Yamag¢ (2015) in order to measure the reading anxieties of students; "Reading Comprehension Test"
developed by Yildiz (2010) in order to measure the success level of reading comprehension for students and
a fact sheet to learn the socio-demographic information of students were used and the data was analyzed
by using SPSS 22 package program. As a result of the analyzes, it has been concluded that the high level of
reading anxiety for students has decreased the reading comprehension level. The study has also researched
the reading anxieties and reading comprehension levels of students in accordance with the variables such
as gender, father's and mother's education levels, monthly income of family and the number of books read
during fifth grade. Various suggestions were made in accordance with findings.

Keywords: Reading, reading anxiety, comprehension.

Ozet

Betimsel bir arastirma olarak gerceklestirilen bu calismanin amaci, ilkokul besinci sinif 6grencilerinin
okuma kaygilarn ile okuduklarini anlama becerileri arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda Batman merkezde bir devlet ilkokulu ve Kocaeli/Darica’da bulunan bir devlet ilkokulundan
toplam 355 besinci smif 6grencisi 6rneklem grubunda yer almistir. Arastirmada 6grencilerin okuma
kaygilarini 6lgcmek amaciyla Celiktiirk ve Yamac (2015) tarafindan gelistirilen “ilkokul ve Ortaokul
Ogrencileri Icin Okuma Kaygist Olcegi”; 6grencilerin okuduklarini anlama beceri diizeylerini 6lcmek
amaciyla ise Yildiz (2010) tarafindan ilkokul besinci simf 6grencilerine yoénelik gelistirilen “Okudugunu
Anlama Testi” ve Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla bilgi formu kullanilmis,
veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler neticesinde 6grencilerin
okuma kaygisi diizeyinin ytksekliginin okudugunu anlama basar: dlizeyini azalttigi sonucuna varilmistir.
Arastirmada ayrica 6grencilerin okuma kaygilari ve okuduklarini anlama basari seviyeleri cinsiyet, anne,
baba egitim durumu, aile aylk geliri, besinci smif boyunca ka¢ kitap okuduklar1 degiskenleri
dogrultusunda da arastirilmis, bulgular dogrultusunda ¢esitli 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, okuma kaygtst, anlama.

1Yrd. Dog. Dr., Adnan Menderes Universitesi, e-posta: hatice.altunkaya@adu.edu.tr
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Ilkokul Besinci Sinif Ogrencilerinin Okuma Kaygilar: ile Okudugunu

Anlama Becerileri Arasindaki iligki

Giris

Okuma, yazidaki isaretlerin bireyler tarafindan 6n bilgileri, egitimleri, tutum ve egilimleri,
deger yargilari dogrultusunda c¢ozimlenerek anlamlandirilmasidir. Arastirmaciar
tarafindan okuma, yazi dilinin anlaml olarak yorumlanmas: (Harris ve Sipay, 1990: 10),
gecmis yasantilar araciligiyla olusturulan anlamlarin hatirlanmasi ve okuyucunun héalen
sahip oldugu kavramlari kullanarak yeni anlamlar kurmasi i¢in uyaricit olarak goérev
yapan basili ve yazili sembollerin taninmasi, algilanmasi (Tinker ve McCullough, 1968: 8),
ses organlari ve g6z yoluyla algillanan isaret ve sembollerin beyin tarafindan
yorumlanarak degerlendirilmesi ve anlamlandirilmas: stireci (Ozbay, 2006: 4), yazili
metnin Uretildigi dilin anlamsal ve dil bilgisel &zelliklerini taniyan bireylerin, belirli
amagclar dogrultusunda, hizli bir bicimde kod ¢oézerek ve birtakim stratejiler kullanarak
gerceklestirdikleri, duyussal yénii de olan yinelemeli bir anlamlandirma stireci (Ulper,
2010: 3) olarak farklh sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlar ekseninde diistintildtigtinde,
okumanin fiziksel, bilissel ve duyussal ydénu olan ¢ok boyutlu bir beceri oldugu ve
okumada asil amacin, metnin iletisinin okur tarafindan anlasilmasi, degerlendirilmesi
oldugu sdylenebilir. Okumanin duyussal yontnde yer alan faktorlerden biri kaygi
durumudur. “Kaygi, en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginliktir’ (Budak, 2000: 17). Okuma kaygisi,
okuma o6ncesi, okuma sirasi ve sonrasinda ortaya ¢ikabilen, okumaya kars: isteksizlik,
okumaya odaklanamama, okuduklarini hatirlayamama, tedirgin olma, kizarma, terleme
gibi fiziksel, biligssel ve duyussal belirtileri olan durumsal bir fobi olarak tanimlanabilir.
“Kaygr yarattigi etkiye gore yapilandirici ve zayiflatici olmak tUizere iki baslik altinda
degerlendirilebilir. Yapuandinict  kaygi,  Ogrencinin  dikkatini konu = Uzerine
yogunlastirmasini saglayarak o6grenme sUrecinin farkinda olmasina yardim eder.
Zayiflatict kaygt ise surece katilimi azaltma ve okuma etkinliginden uzaklasma seklinde
ogrenci performansin etkiler” (Scarcella ve Oxford, 1992’den akt. Melanlioglu, 2014: 96).

Alan calismalarinda, kaygi ve akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
arastirmalar gerceklestirilmistir. Tysinger, Tysinger, Diamanduros ve Earley (2010)
dordiinced, besinci ve altinc sinif 6grencilerine yénelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda
okudugunu anlama ve akict okuma performans: ile kaygi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma sonucunda sosyal kaygi ve okudugunu anlama arasinda énemli
negatif bir iliski oldugu, sosyal kaygi ve akici okuma arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde Sellers (2000) de yabanci dil okurlar
arasinda yuksek seviyede kaygiya sahip olanlarin distk kaygili 6grencilere gére 6nemli
olctide okuduklar: metne ait icerigi daha az hatirladiklarini tespit etmistir. Saito, Horwitz
ve Garza (1999) da okuma kaygisi yiiksek diizeyde olan Ingilizce &grenen 6grencilerin
okuma performanslarinin, kaygi dlizeyi az olan 6grencilere goére diistik seviyede oldugunu
belirlemislerdir. Altunkaya (2015) yabanci dil olarak Turkce 6grenenlere yodnelik yaptig
arastirmasinda, okuma kaygis: arttikca okudugunu anlama testinden elde edilen basari
puaninin dustigl sonucuna ulasmistir. Yildiz ve Ceyhan (2016) ilkokul 4. smf
O6grencilerinin okuma ve yazma kaygilarini cesitli degiskenler acisindan incelemisler ve
cinsiyet ile anne ve baba egitim duizeylerine gbére anlamli farkliik bulunmadigini, okul
Oncesi egitim alanlarin ve her glin kitap okuyanlarin okuma kaygilarinin digerlerinden
dustk oldugunu belirlemislerdir. Melanlioglu (2014) Ustbilis strateji egitiminin ortaokul
o6grencilerinin okuma kaygilarina etkisini arastirmigs ve s6z konusu egitimin okuma
kaygisin1 azaltmada olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Grills-Taquechel,
Fletcher, Vaughn ve Stuebing (2012) ilkokulda okuma gugclikleri ve kaygi konulu
arastirmalarinda kayginin akici okuma performansi lizerinde negatif bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Owens, Stevenson, Hadwin ve Norgate (2012) dustk
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akademik basari ile kaygi arasinda bir iliski oldugunu, ytksek seviyede akademik kaygi
diizeyine sahip olanlarin hatirlama kapasitelerinin negatif etkilendigini belirtmislerdir.
Okula ait gorevlerin ve okudugunu anlama performansinin hatirlama ile siki bir iliskisi
oldugu dustntldtginde kayginin bu durumlarda negatif etkisi s6z konusu olabilecektir.
“Yuksek duzeydeki kaygi, beyindeki anlama mekanizmasinin calismasini engelleyerek
okuma surecini sekteye ugratmaktadir” (Carpenter, Miyake ve Just, 1995ten akt.
Melanlioglu, 2014: 108). Cesitli arastirmalarda goértildtigt tizere kayginin basar: tizerinde
negatif bir etkisi oldugu goralmektedir. Turkiye'de alanda yapilmis arastirmalar
incelendiginde ilkokul 6grencilerinin okuma kaygilar1 ve okudugunu anlamalarn
arasindaki iliskiye dair bir calismaya rastlanilmamistir. Okuma becerisinin duyussal
boyutunda yer alan okuma kaygisinin hangi dtizeyde o6grencileri etkilediginin ve
okudugunu anlama performansini nasil etkilediginin ortaya konulmasi, egitimcilerin ve
program yapimcilarin bu boyut tizerinde de durmalarina hizmet edebilecegi séylenebilir.
Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin amaci, ilkokul besinci sinif 6grencilerinin okuma
kaygilar1 ile okudugunu anlama becerilerini farkli degiskenler acisindan incelemek ve
okuma kaygisi ile okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu amag
dogrultusunda calismanin alt problemleri sunlardir:

1. Ogrencilerin okuma kaygilar1 hangi diizeydedir?

2. Ogrencilerin okuma kaygis1 diizeyleri cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile aylik geliri ve besinci sinif boyunca kac¢ kitap okuduguna gore nasildir?

3. Ogrencilerin okudugunu anlama seviyeleri hangi diizeydedir?

4. Ogrencilerin okudugunu anlama dtizeyleri cinsiyet, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, aile aylik geliri ve besinci sinif boyunca kag¢ kitap okuduguna gore
nasildir?

5. Ogrencilerin okuma kaygilar1 ile okudugunu anlama duzeyleri arasindaki iligki
nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
lliskisel tarama modelleri iki ya da daha cok sayidaki degisken arasindaki, birlikte
degisimin varligini ve/veya derecesini belirleyen desenlerdir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 6gretim yili bahar déneminde Batman merkez
ve Kocaeli/Darica’da bulunan bir devlet ilkokulundan sirasiyla 180 ve 175 ilkokul besinci
sinif dgrencisi olmak tUizere toplam 355 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin arastirma
degiskenleri olarak belirlenen sosyo-demografik 6zelliklerine ait frekans ve ylizde dagilimi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans(n) Y}':,Z‘)ie

Kiz 152 42,8

Cinsiyet Erkek 203 57,2
Toplam 355 100,0

Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 58 16,3
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flkokul 143 40,3

Ortaokul 91 25,6

Lise 50 14,1

Universite 13 3,7
Toplam 355 100,0

Okuryazar Degil 23 6,5

flkokul 65 18,3

e Ortaokul 93 26,2
Baba Egitim Durumu Lise 113 31.8
Universite 61 17,2
Toplam 355 100,0

500 TL’ den Az 35 9,9

5001-1000 TL 59 16,6

Aile Aylik Geliri 1001-2000 TL 143 40,3
2001-3000 TL 80 22,5

3000 TL’ den 38 10,7

Fazla

Toplam 355 100,0

5 ve Alt1 111 31,3

Besinci Sinif Boyunca Kacg Kitap 6-10 KlFap 86 24,2
Okudugu 11-15 Kitap 51 14,4
16-20 Kitap 42 11,8

20 Kitap usti 65 18,3
Toplam 355 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gére 152'si (%42,8) kiz, 20311 (%57,2) erkek olarak; anne
egitim durumu degiskenine gére 58'i (%16,3) okuryazar degil, 143't1 (%40,3) ilkokul, 91'i
(%25,6) ortaokul, 50'si (%14,1) lise, 13't (%3,7) Gniversite olarak; baba egitim durumu
degiskenine gore 230 (%6,5) okuryazar degil, 65'i (%18,3) ilkokul, 934 (%26,2) ortaokul,
1131 (%31,8) lise, 61'i (%17,2) Gniversite olarak dagilmaktadir. Ogrenciler aile aylik geliri
degiskenine goére 35'i (%9,9) 500 TL’den az, 59u (%16,6) 5001-1000 TL, 14371 (%40,3)
1001-2000 TL, 80' (%22,5) 2001-3000 TL, 38'i (%10,7) 3000 TL’den fazla olarak; besinci
smif boyunca kag¢ kitap okudugu degiskenine gore ise 111'i (%31,3) 5 -6, 86’s1 (%24,2) 6-
10 kitap, 51'i (%14,4) 11-15 kitap, 42'si (%11,8) 16-20 kitap, 65'1 (%18,3) 20 kitap tstt
olarak dagilmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin okuma kaygis1 diizeylerini 6lcmek amaciyla Celiktiirk ve Yamag (2015)
tarafindan gelistirilen “Ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri I¢in Okuma Kaygisi Olgegi”;
ogrencilerin okuduklarini anlama beceri diizeylerini 6l¢mek amaciyla ise Yildiz (2010)
tarafindan ilkokul besinci sinif 6grencilerine yonelik gelistirilen “Okudugunu Anlama
Testi” ile sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin ise bilgi formu kullanilmistir. 29
maddeden olusan Okuma Kaygis1 Olcegi besli likert tipi hazirlanmis bir 6lcektir. Olcekten
en az 29, en ¢ok 145 puan alinabilmektedir. Yiksek puan yuksek okuma kaygisini,
dustk puan ise dustk okuma kaygisini ifade etmektedir (Celikttiirk ve Yamag, 2015). Bu
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arastirmada Okuma kaygisi 6lceginin guvenirligi Crombach Alpha=0,939 olarak cok
yuksek bulunmustur. Okudugunu Anlama Testi (Yildiz, 2010), “G6¢men Kuslar” adli bilgi
verici bir metin ve “Bayragimizin Altinda” adli hikaye edici metinden olusan 28 sorudan
olusmaktadir. Testin ayirt edicilik diizeyinin 0.31 ile 0.52 arasinda degistigi ve alt — Ust
%27’lik dilimde yer alan 6grencileri ayirt etmede yeterli oldugu belirlenmistir (Yildiz,
2010:82). Bu ¢calisgmada, Okudugunu Anlama Testinin gtivenirlik katsayilar1 KR20=0,783;
KR21=0,752 olarak yuksek bulunmustur. Arastirmada kullanilan bilgi formu,
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan degiskenler dogrultusunda hazirlanmis ve uzman
gbérisltine sunulduktan sonra uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calisma neticesinde elde edilen veriler SPSS 22 ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylzde, ortalama,
standart sapmadan yararlanilmistir. Arastirma degiskenlerinin tanimlayici 6zelliklere gére
normal dagilim gosterip gostermedigi Kormogov Simirnov testi belirlenmistir.
Degiskenlerinin tanimlayici1 o6zelliklere gbére normal dagilim géstermedigi saptanmis
(p<0,05), verilerin analizinde parametrik olmayan yoéntemler kullanilmistir. ki bagimsiz
grup arasinda niceliksel strekli verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel strekli verilerin karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi sonrasinda farkliliklar: belirlemek
lizere tamamlayici olarak Mann Whitney-U testinden yararlanilmistir. Arastirmanin
strekli degiskenleri arasinda Spearman korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir.
Elde edilen bulgular %95 gtven araliginda, %5 anlamlilik dizeyinde degerlendirilerek
sunulmustur.

Bulgular
Arastirmanin 1. Alt Problemine Iligkin Bulgular

[lkokul besinci sinif &grencilerinin okuma kaygisi duzeylerine iligkin tanimlayic
istatistikler Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Ogrencilerin Okuma Kaygisi1 Diizeyleri

Ortalama Standart . Okuma
Min. Max.
Sapma Kaygisi
Okuma 54,541 22,147 1,000

29,000 145,000
Kaygisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin “okuma kaygis1” duzeyi (54,541 + 22,147) olarak
saptanmistir. En distk 29, en yuksek 145 puan alinabilen 6l¢gme araci dogrultusunda
ogrencilerin aldiklar1 54,541 ortalama puan, distk duzeyde okuma kaygisina sahip
olduklarini géstermektedir.

Arastirmanin 2. Alt Problemine iliskin Bulgular
Ogrencilerin okuma kayg: dizeyleri cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu,

aile aylik geliri ve besinci sinif boyunca ka¢ kitap okuduguna goére nasildir? alt
problemine iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir:
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Tablo 3. Ogrencilerin Okuma Kaygilarinin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Demografik Ozellikler n Okuma Kaygis1
Cinsiyet Ort. Sira(Med)
Kiz 152 188,550(52,000)
Erkek 203 170,100(46,000)
MWU/Z= 13824,000/-1,677
p= 0,094
Anne Egitim Durumu Ort. Sira(Med)
Okuryazar degil 58 209,230(61,500)
flkokul 143 166,040(46,000)
Ortaokul 91 182,740(48,000)
Lise 50 162,860(45,000)
Universite 13 195,230(51,000)
X2Kw= 8,969
p= 0,062
Baba Egitim Durumu Ort. Sira(Med)
Okuryazar degil 23 204,170(61,000)
flkokul 65 169,940(46,000)
Ortaokul 93 189,170(51,000)
Lise 113 165,590(46,000)
Universite 61 182,680(49,000)
X2Kw= 4,782
p= 0,310
Aile Aylik Geliri Ort. Sira(Med)
500 TL’den az 35 185,010(49,000)
5001-1000 TL 59 182,640(50,000)
1001-2000 TL 143 182,150(51,000)
2001-3000 TL 80 164,920(46,000)
3000 TL’den fazla 38 176,250(44,500)
XZKw= 1,830
p= 0,767
Besinci Sinif Boyunca Kac¢ Kitap Okudugu Ort. Sira(Med)
5 ve alt1 111 195,670(53,000)
6-10 kitap 86 185,530(51,500)
11-15 kitap 51 185,600(51,000)
16-20 kitap 42 185,200(49,500)
20 kitap ustu 65 127,250(39,000)
XZKw= 20,152
p= 0,000
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin okuma kaygisi puanlart ortalamalarinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan test sonuclarina gére grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir
(p>0.05).

Calismada yer alan o6grencilerin okuma kaygisi puanlari ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan test sonuclarina goére grup ortalamalari arasindaki fark anlamlh
bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin okuma kaygisi puanlari ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan test
sonugclarina gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Arastirmada yer alan 6grencilerin okuma kaygisi puanlar: ortalamalarinin aile ayhk geliri
degiskeni acisindan anlamli bir farklhilik goésterip goéstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan test sonuclarina gore grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Ogrencilerin okuma kaygisi puanlarn ortalamalarinin besinci smnif boyunca kag kitap
okudugu degiskeni ac¢isindan anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amacityla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gére; grup ortalamalari arasindaki
fark anlaml bulunmustur (x?kw-20,152; p=0<0.05). Farkhiligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney-U Testi uygulanmistir. Buna gore;
besinci simmif boyunca okudugu kitap sayist 5 -6 olanlarin okuma kaygisi puanlar:
(567,378121,599), besinci simif boyunca 5-6 kitap Ustll okuyanlarin okuma kaygisi
puanlarindan (44,523+15,623) yuksek bulunmustur. Besinci sinif boyunca 6-10 kitap
okuyanlarin okuma kaygis1 puanlari (56,128+22,606), besinci sinif boyunca 20 kitap st
okuyanlarin okuma kaygisi puanlarindan (44,523+15,623) ytksek bulunmustur. Besinci
smnif boyunca 11-15 kitap okuyanlarin okuma kaygis: puanlarn (57,177+25,059), besinci
sinif boyunca 20 kitap Ustli okuyanlarin okuma kaygisi puanlarindan (44,523+15,623)
yuksek bulunmustur. Besinci sinif boyunca 16-20 kitap okuyanlarin okuma kaygisi
puanlar (56,095+24,078), besinci sinif boyunca 20 kitap tistli okuyanlarin okuma kaygisi
puanlarindan (44,523+15,623) yluksek bulunmustur.

Arastirmanin 3. Alt Problemine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri nedir? olarak ifade edilen tictincii alt probleme
ait bulgular Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar1 Dtizeyleri

Ortalama Standart Sapma Min. Max. Basar:

Basar1 15,547 5,022 3,000 27,000 1,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama basari duzeyi (15,547 = 5,022)
olarak saptanmistir. En az 3, en ¢ok 27 puan alinan okudugunu anlama basar: testi
sonrasinda 6grenciler 28 soruluk testte 15,547 ortalama puan alarak orta seviyenin biraz
lzerinde bir basari elde etmislerdir.
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Arastirmanin 4. Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin  doérdincti  alt probleminde = Ogrencilerin okudugunu anlama
dlizeyleri cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik geliri ve besinci
sinif boyunca kacg kitap okuduguna gore nasildir? sorusunun yaniti1 arastirilmis, bulgular
Tablo 5’te verilmistir:

Tablo 5. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar1 Diizeylerinin Tanimlayici Ozelliklere
Gore Dagilimi

Demografik Ozellikler n Okudugunu Anlama Basari

Diizeyi
Cinsiyet Ort. Sira(Med)
Kiz 152 192,070(17,000)
Erkek 203 167,470(15,000)
MWU/Z= 13289,500/-2,239
p= 0,025
Anne Egitim Durumu Ort. Sira(Med)
Okuryazar degil 58 140,250(14,000)
Tlkokul 143 197,230(17,000)
Ortaokul 91 172,740(16,000)
Lise 50 184,400(15,500)
Universite 13 147,120(13,000)
X2Kw= 14,530
p= 0,006
Baba Egitim Durumu Ort. Sira(Med)
Okuryazar degil 23 131,540(14,000)
flkokul 65 184,850(17,000)
Ortaokul 93 166,810(15,000)
Lise 113 200,940(17,000)
Universite 61 162,800(15,000)
X2Kw= 13,140
p= 0,011
Aile Aylik Geliri Ort. Sira(Med)
500 TL’den az 35 121,870(13,000)
5001-1000 TL 59 154,310(15,000)
1001-2000 TL 143 190,970(17,000)
2001-3000 TL 80 194,960(17,000)
3000 TL’den fazla 38 181,970(16,500)
X2Kw= 18,206
p= 0,001
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Besinci Sinif Boyunca Kag¢ Kitap Ort. Sira(Med)

Okudugu

5 ve alt1 111 173,690(16,000)
6-10 kitap 86 167,450(15,000)
11-15 kitap 51 177,450(15,000)
16-20 kitap 42 156,800(15,000)
20 kitap usti 65 213,440(18,000)

X2KW= 10,687

p= 0,030

Arastirmaya katilan O6grencilerin okudugunu anlama basari puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonuclarina goére; grup ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (MWU=13289,500; p=0.025<0.05). Kizlarin basari puanlar:
(x=16,290), erkeklerin basar: puanlarindan (x=14,990) ytksek bulunmustur.

Arastirmada yer alan o6grencilerin okudugunu anlama basari puanlari ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlaml bulunmustur (x?kw-=14,530; p=0.006<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Buna
gore; anne egitim durumu ilkokul olanlarin basari puanlari (16,539+4,976), anne egitim
durumu okuryazar degil olanlarin basari puanlarindan (13,552+4,853) yuksek
bulunmustur. Anne egitim durumu lise olanlarin basar:1 puanlari (15,760+5,105), anne
egitim durumu okuryazar degil olanlarin basari puanlarindan (13,552+4,853) yuksek
bulunmustur.

Ogrencilerin okudugunu anlama basari puanlari ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskeni agisindan anlamli bir farklhilik gésterip goéstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonugclarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmustur (x*w-13,140; p=0.011<0.05). Farkhligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Buna goére; baba
egitim durumu ilkokul olanlarin basari puanlar (15,862+4,301), baba egitim durumu
okuryazar degil olanlarin basari puanlarindan (13,261+4,595) ytksek bulunmustur.
Baba egitim durumu lise olanlarin basar: puanlar (16,752+5,054), baba egitim durumu
okuryazar degil olanlarin basari puanlarindan (13,261+4,595) ytksek bulunmustur.
Baba egitim durumu lise olanlarin basari puanlarn (16,752+5,054), baba egitim durumu
ortaokul olanlarin basari puanlarindan (14,979+4,991) yluksek bulunmustur. Baba egitim
durumu lise olanlarin basari puanlar (16,752+5,054), baba egitim durumu Universite
olanlarin basari puanlarindan (14,705%5,420) ytuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin basar: puanlar ortalamalarinin aile aylik geliri degiskeni
acisindan anlamhl bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonugclarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmustur (x?kw-18,206; p=0.001<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Buna gore; aile aylik geliri 1001-
2000 TL olanlarin basar: puanlari (16,091+5,129), aile aylik geliri 500 TL’den az olanlarin
basar1 puanlarindan (12,743+4,448) yluiksek bulunmustur. Aile aylik geliri 2001-3000 TL
olanlarin basari puanlari, (16,500+4,696) aile aylik geliri 500 TL’den az olanlarin basari
puanlarindan (12,743%4,448) yuksek bulunmustur. Aile aylik geliri 3000 TL’den fazla
olanlarin basar1 puanlari, (15,763%5,640) aile aylik geliri 500 TL'den az olanlarin basari
puanlarindan (12,743%4,448) yuksek bulunmustur. Aile aylik geliri 1001-2000 TL
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olanlarin basari1 puanlari, (16,091+5,129) aile aylik geliri 5001-10000 TL olanlarin basari
puanlarindan (14,458%4,431) yuksek bulunmustur. Aile ayhk geliri 2001-3000 TL
olanlarin basari1 puanlari, (16,500+4,696) aile aylik geliri 5001-10000 TL olanlarin basari
puanlarindan (14,458+4,431) ytiksek bulunmustur.

Ogrencilerin basar1 puanlar1 ortalamalarinin besinci siif boyunca kac kitap okudugu
degiskeni acisindan anlamli bir farklhilik gosterip godstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmustur (x*%w-=10,687; p=0.03<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Buna gore;
besinci sinif boyunca 20 kitap Utstl okuyanlarin basar: puanlari, (17,185+5,154) besinci
sinif boyunca 5 ve alti okuyanlarin basari puanlarindan (15,306+4,837) yuksek
bulunmustur. Besinci sinif boyunca 20 kitap Ustli okuyanlarin basart puanlar,
(17,185+5,154) besinci sinif boyunca 6-10 kitap okuyanlarin basari puanlarindan
(15,058+5,060) yuksek bulunmustur. Besinci sinif boyunca 20 kitap Ustti okuyanlarin
basar1 puanlari, (17,185+5,154) besinci sinif boyunca 16-20 kitap okuyanlarin basar:
puanlarindan (14,738+4,894) ytuksek bulunmustur.

Arastirmanin 5. Alt Problemine Iligkin Bulgular

Ogrencilerin okuma kaygilar ile okudugunu anlama diizeyleri arasindaki iligski nasildir?
alt problemine iliskin bulgular Tablo 6’da yer almaktadir:

Tablo 6. Okuma Kaygisinin Okudugunu Anlama Basaris1 Uzerine Etkisi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken ) t P F Model (p) R2
Sabit 19,921 29,982 0,000

Okuma Kaygis1  -0,080 -7,104 0,000 50,467 0,000 0,123

Basan

Okuma kaygis: ile basar1 arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek tizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=50,467; p=0,000<0.05).
Okudugunu anlama basar1 diizeyinin belirleyicisi olarak okuma kaygisi degiskenleri ile
iligkisinin (agiklayicilik gliciinlin) zayif oldugu géralmustir (R2=0,123). Ogrencilerin
okuma kaygisi diizeyinin ylksekligi basar: dliizeyini azaltmaktadir (8=-0,080).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ilkokul 5. smnif 6grencilerinin okuma kaygilari ile okudugunu anlama
becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgulari, ilkokul besinci sinif
o6grencilerinin okuma kaygi duizeylerini ve okuduklarini anlama basarilarini genel olarak
ve cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik geliri ve besinci sinif
boyunca okuduklar1 kitap sayisi degiskenleri dogrultusunda ortaya koymaktadir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin okuma kaygilar1 ile okudugunu anlama becerileri
arasindaki iliski de tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonugclara goére en diustk 29, en yuksek 145 puan alinabilen
okuma kaygisi 6lcme aracindan 6grenciler 54,541 ortalama puan almislardir. Bu durum
o6grencilerin diistik dltizeyde okuma kaygisina sahip olduklarini géstermektedir. Yildiz ve
Ceyhan (2016) ilkokul dérdinct smif 6grencilerinin okuma kaygist ditizeylerinin orta
seviyede oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma bulgulan kiz ve erkek 6grenciler arasinda okuma kaygisi diizeyi yontinden
anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan
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gerceklestirilen arastirma sonuclari da ayni yéndedir. Bu durumda, cinsiyet degiskeninin
okuma kaygis1 tizerinde bir etkisi olmadig: soylenebilir.

Calisma sonucunda, 6grencilerin okuma kaygisi dltizeylerinde anne, baba egitim durumu
ve aile aylik geliri degiskenlerine goére anlamli bir farklihlk bulunmadigl sonucuna
ulasilmistir. Ayni bulgular Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan da bulunmus, ilkokul 4.
sinif 6grencilerinin okuma kaygilar: ile anne baba egitim durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Ogrencilerin besinci sinif boyunca okuduklar kitap sayisina gére
okuma kaygisi duizeyleri incelendiginde ise S5 -6 kitap okuyanlarin okuma kaygisi
puanlarinin 5-6 kitap tGstli okuyanlarin puanlarindan ytksek bulunmustur. 6-10; 11-15
ve 16-20 arasi kitap okuyanlarin puanlarinin 20 kitap ve Ustii okuyanlardan yuksek
oldugu gérulmustir. Bu sonugclar 1s181nda kitap okuma sayisi arttikca okuma kaygisinin
diastiga soéylenebilir. Bu durum okuma aliskanhig ile okuma kaygisi arasindaki iliskiye
de dikkat cekmektedir. Yildiz ve Ceyhan da (2016) her gin kitap okuyanlarin okumaya
yonelik kaygilarinin bazen kitap okuyan veya hi¢ okumayanlardan distik oldugunu tespit
etmislerdir.

Arastirma neticesinde 6grencilerin okuduklarin1 anlama seviyeleri orta seviyenin biraz
tzerinde olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin okudugunu anlama basari puanlar
ortalamalarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlaml fark bulundugu ortaya cikmistir.
Kizlarin basari puanlarn (x=16,290), erkeklerin basari puanlarindan (x=14,990) ytuksek
bulunmustur. Sidekli ve Bulu¢ (2006) ve Karakus Taysi (2007) tarafindan 5. smiflara
yonelik yapilan arastirmalarda da kizlarin okudugunu anlamada erkeklerden daha
basarili olduklari sonucuna ulasimistir. 8. smiflarin okudugunu anlama basarilarinin
arastirildigl calismalarda da (Glungdér ve Acikgdz, 2005; Temizylrek, 2008; Sallabas,
2008; Balci, 2009) yine kizlarin okudugunu anlamada erkeklerden daha basarili olduklar:
tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin aksi yéntinde sonuclar ortaya koyan calismalar
da mevcuttur. Yildiz (2010), Anilan (2004), Wang ve Guthire (2004) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalarda kiz ve erkek oOgrencilerin okuduklarini anlama
puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir.

Ogrencilerin okudugunu anlama basar1 puanlari ortalamalari anne egitim durumu
degiskeni acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Anne
egitim durumu ilkokul ve lise olanlarin basar: puanlari, anne egitim durumu okuryazar
degil olanlarin basari puanlarindan ytksek bulunmustur. Ogrencilerin okudugunu
anlama basar: puanlari ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni ac¢isindan anlaml
bir farklilik ortaya koydugu goértlmustiir. Baba egitim durumu ilkokul ve lise olanlarin
basart puanlari okuryazar degil olanlarin basari puanlarindan; lise olanlarin basari
puanlar: Giniversite olanlarin basari puanlarindan ytksek bulunmustur. Burada ortaya
cikan baba egitim durumu lise olanlarin basari puanlarinin tGiniversite olanlardan ytuksek
olmasi durumu dikkat cekicidir. Bu bulgularin, yapilacak baska arastirmalara konu
olabilecegi diistintilmektedir. Ogrencilerin basari puanlar: ortalamalarinin aile aylik geliri
degiskeni acisindan anlamh bir farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Aile aylhik geliri
1001-2000; 2001-3000 TL arasi; 3000 Turk Lirasindan fazla olanlarin basari puanlari
aile aylik geliri 500 Turk Lirasindan az olanlarin basari puanlarindan yuksek
bulunmustur. Aile aylik geliri 1001-2000 TL arasi olanlarin basari puanlarn aile ayhk
geliri 5001-10000 TL arasi olanlarin basari puanlarindan; aile aylik geliri 2001-3000 TL
olanlarin basari puanlari 5001-10000 TL arasi olanlarin basari puanlarindan ytksek
bulunmustur. Yapilan cesitli arastirmalarda da (Yildiz, 2010; Ku¢ctuk, 2002; Balci, 2009)
o6grencilerin sosyoekonomik diizeyi arttikca okudugunu anlama basarilarinin da arttigi
sonucuna ulasilmistir. Ad1 gecen bu arastirmalar ¢alismanin aile aylik geliri 1001-2000;
2001-3000 TL arasi; 3000 Turk Lirasindan fazla olanlarin basari puanlan aile aylik geliri
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500 Turk Lirasindan az olanlarin basari puanlarindan ytksek bulunmasi sonucu ile
ortistrken aile aylik geliri 1001-2000 ve 2001-3000 TL arasi olanlarin basari puanlar:
aile aylik geliri 5001-10000 TL aras: olanlarin basari puanlarindan ytuksek bulunmasi
sonucu ile celismektedir. Bu durumda, bu konu hakkinda yapilacak ileri arastirmalara
ihtiyac duyulacag: sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin basari puanlari ortalamalarinin besinci sinif
boyunca kac kitap okuduklar1 degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gésterdigi tespit
edilmistir. Besinci smnif boyunca 20 kitap tustd okuyanlarin basari puanlar:
(17,185+5,154), besinci sinif boyunca 5-6, 6-10, 16-20 kitap okuyanlarin basar
puanlarindan ytksek bulunmustur. Bu bulgularin, kitap okuma sayisi artisina bagh
olarak okudugunu anlama bagarisinin arttifina kanit oldugu séylenebilir. Yilmaz (2012)
okuma aligkanlhiginin okul basarisini etkisini arastirmis ve o6grencilerin kitap okuma
sikliklar ile 6. ve 7. sinif not ortalamalar arasinda bir iliski bulundugunu, kitap okuma
siklig1 arttikca 6grencilerin 6. ve 7. sinif not ortalamalarinin da ytkseldigini, 6grencilerin
okuma aliskanliklarinin okul basarilarini artirdigini dtastnduklerini tespit etmistir.
Yaman ve Stgumli (2010) ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin ders dis1 kitap okuma
aliskanliklarini arastirmis, not ortalamasi ytiksek olan 6grencilerin hizli ve sessiz okuma
becerileri bakimindan kendilerini daha yeterli gérduiklerini tespit etmislerdir. Gallik
(1999’dan akt. Yilmaz, 2012) de akademik basar: ile ders dis1 okuma arasindaki iliskiyi
Universite 6grencileri tizerinde arastirmis, ders dist okuma ile akademik basar: arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bir diger dil becerisi olan yazma becerisi
kaygisinin arastirildigi calismalarda da (Uggun,2011, Yaman, 2010) ilk6égretim
ogrencilerinin ayda okuduklar kitap sayisina goére yazma kaygilarinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Okuma ilgi ve alisgkanliginin okudugunu anlama seviyesini artirmaya,
o0grencinin okuma becerisinde kendini daha yeterli hissetmesine, daha az okuma kaygisi
duymasina yaradig: sdylenebilir. “Okuma becerisinin bos zamanda gelistirilecek bir beceri
olmadigi, bireyin hayati ve kendini tanimasi i¢in kazanilmasi gereken bir beceri oldugu
g6z 6nltinde bulundurulmalhdir” (Yildiz ve Keskin, 2016: 354). Tam bu bulgular 1s181nda,
kitap okuma orani artisinin okudugunu anlamayi kolaylastirdigi sonucuna varilabilir.

Okuma kaygist ile basar1 arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek tizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=50,467; p=0,000<0.05).
Okudugunu anlama basar: diizeyinin belirleyicisi olarak okuma kaygist degiskenleri ile
iliskisinin (aciklayicilik gliciiniin) zayif oldugu gériilmustiir (R2=0,123). Ogrencilerin
okuma kaygisi diizeyinin yuksekligi, okudugunu anlama basar1 diizeyini azaltmaktadir
(5=-0,080). Zbornik ve Wallbrown (1991) 4. smif O6grencilerine yo6nelik yaptiklar
arastirmalarinda genel kaygi, okuma kaygisi ve okuma performans: arasindaki iliskiyi
incelemisler, okuma kaygisi ile okuma basarisi arasinda genel kaygidan daha fazla
sekilde gliclii negatif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ulkemiz literatiirtinde ilkokul ve
ortaokullarda okuma kaygisi ile okudugunu anlama arasindaki iligkiyi arastiran bir
calismaya rastlanilmamistir. Ancak yabanci dil olarak Turkce oOgrenenlere yoénelik
gerceklestirilen bir calismada (Altunkaya, 2015) okuma kaygisinin yuksek olusunun
okudugunu anlama basarisini diistirdiigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde yabanci
dil 6grenenlere yonelik yapilan arastirmalarda da (Saito, Horwitz ve Garza, 1999; Sellers,
2000; Zhao, 2009, Kuru Goénen, 2009, Hadidi ve Bargezar, 2015) okuma kaygisi
yuksekliginin okuma performansini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu arastirma
bulgularini desteklemeyen ve okuma kaygist ve okuma performansi arasinda bir iliski
tespit edemeyen (Brantmeirer, 2005; Chen, 2007, Rajab, Zakaria, Hosni, Hassani, 2012)
arastirmalar da bulunmaktadir. Aksi sonuclar bulunsa da Carpenter, Miyake ve Just
(2005’ten akt. Melanhoglu, 2014) yuksek duzeydeki kayginin beyindeki anlama
mekanizmasinin calismasini  engelleyerek okuma surecini sekteye ugrattigini
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belirtmektedir. Okuma o6ncesi endiseler, dikkatin metinden baska yoénlere kaymasina yol
acarak metnin anlasilmasini imkansiz hale getirmektedir. Boylece 6grencinin okumada
kendine yonelik algisi dismekte ve kendini basarisiz olarak nitelemektedir (Maclntyre,
1995’den akt. Melanlioglu). Arastirmanin bulgular1 ile de ortsen bu sonuclarin
ekseninde, okudugunu anlama basarisinda okuma kaygisinin énemli duyussal etmenler
arasinda yer aldig: sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore asagidaki 6neriler sunulmustur:

“Dil 6grenme ile ilgili alanda, kayginin égrenmeyi yapilandinict ya da zayiflatict oldugu
yontinde iki farkli gériis bulunmaktadir. Yaplandirict kaygt, miicadele gerektiren bir gbrev
éncesi en iyi sekilde istek olarak tarumlanabilen pozitif ve motive edici bir gtictiir. Zayiflatict
kaygi, égrenme stirecini engelleyen korku ve hata hislerini icerir” (Barghchi, 2006: 36).
Egitim calismalarinda kaygi duizeyinin tespit edilmesi, zayiflatici kayginin 6ntine
gecebilecek, yapilandirici kaygiyr destekleyecek sekilde plan, program ve egitimlerin
duizenlenmesine, egitimde hedeflenen basariya ulasilabilmesine hizmet edecektir.

Arastirma bulgularn kitap okuma sayisi artisina paralel olarak 6grencilerin okudugunu
anlama seviyesinin arttigini, okuma kaygis: dizeylerinin distiigint ortaya koymustur.
Sonugclara gore erkek 6grencilerin okudugunu anlama basar: seviyeleri, kiz 6grencilerden
duasuktir. Okudugunu anlama basarisinin cinsiyete gore farklihigini gidermek icin erkek
ogrencilerin okuma oraninin artirilmasi, ilgilerini ¢cekebilecek kitaplar sunularak okumay:
bir aliskanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Yine hem kiz hem erkek o6grencilerin
okuma kaygilarinin azaltilabilmesi i¢in kitap okuma aliskanligi kazandirilmas: buyuk
6nem arz etmektedir.

Sosyoekonomik diizeye bagh olarak okudugunu anlama basarisinin etkilendigi bulgusu
dogrultusunda egitimin istenilen seviyeye ulasabilmesi igin yaygin egitim faaliyetleri
artirilarak yetiskin egitimine 6nem verilmelidir.

Arastirmada ilkokul besinci sinif 6grencilerinin okuma kaygilar ile okuduklarini anlama

becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayni arastirma farkl seviyelerdeki siniflar icin de

gerceklestirilmelidir.
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