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ABSTRACT: An important element of proper and healthy development
of every child, especially the smallest one, is the environment in which
he grows and grow up. The most important role is played by adults and
the upbringing of a child can be compared to dance - a parent (adult) shows
steps and conducts subsequent choreographic arrangements that will be
followed by the child in the first and subsequent years of his life.

From the earliest years, small children grew and grew up only in a family
environment. However, present day shows a greater willingness to share
parental and educational functions of parents over their children with care
institutions, which include a nursery.

The main goal of the research was to find out the answer to the question: What
is the health and development situation of children under 3 years growing
up in different educational environments: family and nursery. In addition,
the health and development situation of children attending the nursery was
compared with the situation of children raised only in the family
environment.
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Wprowadzenie

Najwazniejszym czasem w zyciu kazdego czlowieka jest okres dziecinstwa.
Trwa zaledwie kilka lat, a zmiany, ktére w nim si¢ dokonuja, oddzialujg na
funkcjonowanie osoby w dalszym zyciu. To wtedy zachodza najwazniejsze
procesy rozwojowe. Dziecko najpierw uczy si¢ poszczegdlnych czynnosci (jak
chodzenie czy méwienie), a nastepnie doskonali je, tak aby m6c w pdzniejszym
czasie osiggnac perfekcyjnos¢ w danej dziedzinie. To wlasnie w tym czasie
najmlodsi wymagajg szczegdlnej troski, opieki oraz stymulacji rozwoju
dostosowanej do ich aktualnych potrzeb. Nalezy pamietac, ze jako$¢ opieki, ktora
otrzyma ono w ciggu kilku pierwszych lat swojego zycia, przelozy si¢ na
przywigzanie, zaufanie i spoleczne funkcjonowanie w starszym wieku.
Prawidlowo rozwiniete dziecko, to: dziecko szczesliwe, zdrowe, zadowolone,
ciekawe $wiata i poszerzajace swoje umiejetnosci.

Niewatpliwie waznym elementem prawidlowego i zdrowego rozwoju
dziecka jest srodowisko, w ktorym ono wzrasta i wychowuje sie.

Srodowisko rodzinne jest naturalnym, pierwszym $rodowiskiem, w ktorym
najmlodsi wzrastaja, dojrzewaja, chetnie przebywaja, a nastepnie (po
usamodzielnieniu) do niego wracaja. Rodzina - a przede wszystkim rodzice -
znaczaco wplywaja na rozwdj dziecka, jego edukacje, osobowo$¢, uczucia,
doswiadczenia i przezycia (Zamecka-Zalas, 2013, p. 381; Mazur, 2007b, p. 155-
156). Dzieki ciagtej obserwacji dorostych dziecko uczy si¢ w niej wykonywania
pierwszych czynnosci, tworzenia wlasnych wzoréw i modeli zachowan. Jej
oddzialywanie nie konczy si¢ w momencie osiggniecia pelnoletnosci,
usamodzielnienia czy tez zaloZenia swojej wlasnej rodziny, zazwyczaj trwa przez
cale zycie (Winiarczyk, 2003, p. 226). Warto zaznaczy¢, ze srodowisko rodzinne
wzgledem dziecka okresla cechy funkcjonalne, jak:

— zaspokojenie podstawowych potrzeb,

— ksztaltowanie potrzeb emocjonalnych i spotecznych,

—  ksztaltowanie osobowosci,

— przekazywanie okreslonych wzorcow, zachowan, dorobku kulturowego
oraz norm i wartosci spotecznych,

— dokonywanie procesu socjalizacji,

— stanowienie swoistego ,,pola doswiadczen”, dzigki ktéremu dziecko moze

probowac swoich sit i mozliwosci (Borowiak, 2007, p. 337).
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Fundamentalnym zadaniem tego $rodowiska jest wychowanie dziecka
(dzieci), ktére wyniosa z domdéw rodzinnych nie tylko sile i umiejetnos¢ walki
z problemami, ale takze madros¢ i uczucia, ktéorymi beda obdarza¢ innych i sie
z nimi tym dzieli¢. Pomimo tego, iz kazde dziecko jest inne, to wszystkie z nich
maja prawo do miloéci rodzicielskiej oraz rozumnego wychowania (Winiarczyk,
2003, p. 227; Mazur, 2007a, p. 234-235).

Od najdawniejszych lat male dzieci wzrastaly i wychowywaly sie tylko
w $rodowisku rodzinnym. Wspolczesno$¢ jednak pokazuje wigkszg che¢ dzielenia
sie funkcjami opiekunczo-wychowawczymi przez rodzicow nad swoimi dzie¢mi
z instytucjami opiekunczymi, do ktérych zalicza si¢ migdzy innymi ztobek.

ZYobek definiowany jest najczesciej jako instytucja socjalno-wychowawcza
$wiadczaca okresowa opieke nad dzieckiem do lat 3. Podopiecznymi Zztobka
s3 gtownie dzieci, ktorych rodzice nie moga osobiscie sprawowac nad nimi opieki
w okres$lonym czasie lub godzinach w ciggu dnia (Kurcz, 2005, p. 23). Placowki te
zapewniaja przede wszystkim opieke wychowawcza, pielegnacyjna, medyczna
oraz bezpieczenstwo, kontakt z rowiesnikami, wyzywienie, réznego rodzaju
pomoce i zabawki wplywajace na stymulacje rozwojowa dzieci (Krajewska, 2010,
p. 11). Podstawowg funkcjg zlobka jest uzupelnienie rodzicielskiej opieki, bedace;j
rozszerzeniem naturalnego $rodowiska wychowawczego. Ponadto musi on
zagwarantowa¢ swym wychowankom:

— wlasciwg opieke w warunkach zblizonych do domowych,

— opieke pielegnacyjng oraz edukacyjng poprzez prowadzenie zajel
zabawowych z elementami edukacji uwzgledniajac indywidualne
potrzeby dziecka,

— prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych
uwzgledniajac rozwdj psychomotoryczny dostosowany do wieku dziecka
(Stawiarska, 2011, p. 114).

W $rodowisku zlobkowym najwazniejsza role odgrywa opiekun dzieciecy,
to on jest w ciaglym i bezposrednim kontakcie z dzieckiem. Dlatego wlasnie
niezmiernie wazne jest by posiadal odpowiednie predyspozycje i cechy
osobowosci, a takze w pelni akceptowal dzieci takimi, jakie sg, z cala ich
indywidualnoscia. Zadania te nie konczg sie tylko na opiece, gdyz opiekunowie
prowadza takie zajecia wychowawcze, wykonujac codzienne zabiegi
pielegnacyjne, Zywieniowe, rekreacyjne czy tez planujac prace opiekuncza. Do ich

obowigzkéw zalicza sie¢ réwniez sprawdzanie postepéw rozwojowych swoich
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wychowankdéw czy tez wspdlpracowanie z ich rodzicami (Sikora, 2002, p. 123-
124).

Zaréwno sama specyfika zlobka, jak i zatrudnionego w nim personelu,
skupiona jest na dobru i prawidlowym rozwoju swych wychowankdéw. Nie tylko
opieka i wychowanie wzajemnie si¢ uzupelniajg oraz przenikaja, ale réwniez

wszystkie zadania, zasady, funkcje i obowiazki wzajemnie na siebie oddziatuja.

ANALIZA BADAN WtASNYCH

Zasadniczym celem przeprowadzenia badan bylo poznanie odpowiedzi na
pytanie: Jaka jest sytuacja zdrowotno-rozwojowa dzieci do lat 3 wychowujacych
sie w réznych srodowiska wychowawczych: rodzinnym oraz ztobkowym. Ponadto
poréownano takze sytuacje zdrowotno-rozwojowa dzieci uczeszczajacych do
zfobka wraz z sytuacjg dzieci wychowujacych sie tylko w Srodowisku rodzinnym.
Podczas zebrania informacji zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
a material badawczy uzyskano, wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety.

Badania zostaly przeprowadzone w pierwszym poéiroczu 2017 roku na
terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego. Proba nie ma charakteru losowego,
odnosi si¢ wylacznie do objetych badaniem rodzicow, ktorych dzieci wychowuja
sie w Srodowisku rodzinnym oraz zlobkowym. Ogoélem przebadano 149
opiekunow, w tym 81 rodzicow, ktérych dzieci wychowuja si¢ w $rodowisku

rodzinnym oraz 68 oséb, ktérych dzieci uczeszczajg do zlobka.

SYTUACJA ZDROWOTNA DZIECI DO LAT 3, KTORE WYCHOWUJA SIE
W SRODOWISKU RODZINNYM LUB ZtOBKOWYM

Tabela 1. Stan zdrowia dzieci wychowujace si¢ w srodowisku rodzinnym lub zlobkowym

Srodowisko rodzinne Srodowisko ztobkowe
N % N %
Bardzo 55 67,90 7 10,29
dobry
Dobry 22 27,16 36 52,94
Zly 4 4,94 25 36,77
Ogoétem 81 100 68 100

7Zrédlo: badanie wlasne
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Troska o prawidlowy stan zdrowia dziecka jest niezmiernie wazna,
zwlaszcza w pierwszych latach Zycia. To wla$nie wtedy dziecko wymaga
szczegdlnej opieki zdrowotnej. Rodzice powinni nie tylko chronié swe pociechy,
ale takze poprzez wyrobienie nawykéw prozdrowotnych, pokazaé swym
zachowaniem jak nalezy dba¢ o swe zdrowie (my¢ z¢by, dba¢ o skore, ciepto sig
ubierac itp.). Realizacja tego zadania nie spoczywa tylko na rodzicach, wymaga
takze $cistej wspolpracy opiekunéw z zakladem opieki zdrowotnej, gdyz stan
zdrowia to nie tylko ogdlne samopoczucie dziecka czy zachowania prozdrowotne,
ale takze bilanse zdrowia, szczepienia oraz inne zalecenia lekarskie (usg., rtg.).
Z tego powodu nalezy dokona¢ wszelkich staran, by wtasciwie dba¢ o swoje dzieci
i nie ,naraza¢” ich na nadmierne kontakty z bakteriami i infekcjami, powodujace
z13 kondycje zdrowotna.

Poréwnujac zebrane informacje dotyczace stanu zdrowia badanych oséb,
mozna zaobserwowac, iz zdecydowanie lepsza kondycje zdrowotna maja dzieci
wychowujace sie tylko w $rodowisku rodzinnym: az 67,90% ankietowanych
odznacza si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, a 27,16% dobrym. ,Zly” stan
zdrowia zaznaczylo jedynie 4,94% rodzicow. Sytuacja ta wyglada odwrotnie
u dzieci uczeszczajacych do zlobka, gdyz to wlasnie w $rodowisku tym tylko
10,29%  dzieci  charakteryzuje si¢ wysoka odpornoscia  organizmu
charakteryzujacy si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, a dobrym: 52,94%.
A7 36,77% dzieci ziobkowych choruje czgsciej, co moze $wiadczy¢ o tym, iz dzieci
przebywajace w grupie rdwiesniczej sa bardziej narazone na choroby, infekcje czy
tez bakterie, ktére oslabiajg organizm dziecka i wymagaja czestej ingerencji

lekarskiej i farmakologicznej.

Tabela 2. Czestotliwo$¢ zachorowan dzieci, ktdre wychowuja si¢ w Srodowisku rodzinnym

lub ztobkowym
Srodowisko rodzinne Srodowisko zlobkowe
N % N %

Kilka razy w 3 3,70 9 13,24
miesigcu
Raz w miesigcu > 6,17 21 30,88
Raz na dwa 5 6,17 19 27,94
miesiace
Raz na trzy 13 16,05 12 17,65
miesiace
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Choroba bardzo 53 65,44 7 10,29
rzadko

Choroba 0 0 0 0
przewlekla

Inne 2 2,47 0 0
Ogolem 81 100 68 100

Zrédto: badanie wlasne

Pierwsze lata zycia dziecka s3 czasem szczegélnym, jednak tylko
w pierwszym roku dzieci zazwyczaj choruja rzadko. Odbywa sig¢ to nie tylko dzieki
szczegolnej trosce, ktora obdarowywane jest malenstwo, ale takze dzigki
przeciwcialom otrzymanym jeszcze w czasie cigzy, a nastepnie w przekazywanym
przez matke pokarmie. Niestety ,ochrona” ta szybko przestaje dziatac,
a nieuksztaltowany w pelni uklad odpornosciowy w kontakcie z bakteriami
i wirusami sprawia, ze dziecko zaczyna coraz czesciej chorowac. Malenstwa
uczeszczajace do zlobka s na to bardziej narazone, niz dzieci wychowujace sie
tylko w srodowisku zZtobkowym. Potwierdza to nie tylko powyzsza tabela, ale takze
ocena stanu zdrowia badanych rodzicéw w odniesieniu do swych pociech (tabela
nrl).

Zdecydowanie czedciej chorujg dzieci wychowujace si¢ w Srodowisku
7fobkowym: 13,24% kilka razy w miesiagcu, 30,88% jeden raz w miesiacu, a 27,94%
raz na dwa miesigce. Dla poréwnania wskaznik odnoszacy si¢ do wszystkich 3
wspolczynnikdw (zachorowanie kilka, jeden i dwa razy w ciaggu miesigca) wynosi
16,05% w odniesieniu do calej grupy badanych oséb ze srodowiska rodzinnego,
czyli jest 0 4,5 razy mniejszy od odsetka procentowego ze sSrodowiska ztobkowego.
Zaréwno w jednym, jak i drugim §rodowisku, s takze dzieci, ktoére choruja bardzo
rzadko. Jednak wspolczynnik ten znacznie si¢ od siebie rozni i wynosi: 65,44% dla

srodowiska rodzinnego oraz 10,29% dla $rodowiska zlobkowego.

Tabela 3. Bilans zdrowia dzieci, ktére wychowuja sie w Srodowisku rodzinnym lub zlobkowym

Srodowisko rodzinne Srodowisko zlobkowe
Tak Nie Tak Nie
N % N % N % N %

56 69,14 25 30,86 44 64,71 24 35,29
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Bilans rozwoju dziecka Bilans rozwoju dziecka
Prawidlowy 56 69,14 44 64,71
Przyspieszony 0 0 0 0
Opozniony 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0

Zrédlo: badanie wtasne

Bilans zdrowia dziecka to kompleksowe badanie lekarskie, ktére powinno
sie wykona¢ na okreslonym etapie Zycia. Stuzy ono przede wszystkim do wykrycia
ewentualnych zmian, zaburzen w rozwoju, mowie i ruchu. Przeprowadza si¢ je
w przychodniach i poradniach dzieci zdrowych przez lekarza rodzinnego lub
pediatre. Pomimo tego, iz bilans zdrowia jest obowiazkiem kazdego rodzica, to
wykonato go jedynie 69,14% badanych ze srodowiska rodzinnego oraz 64,71%
0s6b ze $rodowiska zlobkowego. W obu badanych grupach wynik lekarskiej
obserwacji wykazal prawidlowy bilans rozwojowy.

Poréwnujac wiek dzieci z otrzymanymi powyzej danymi, mozna zauwazy¢,
iz wéréd badanych rodzicow z obu s$rodowisk jest spora czgs¢ oséb, ktorzy
powinni byli wykona¢ bilans, a tego nie zrobili. Swiadczy¢ moze o tym nie tylko
zaniedbanie ze strony rodzica, ale takie niewiedza czy brak czasu. Po
szczegolowym zapytaniu, dlaczego ich dziecko nie zostalo poddane ocenie

bilansu, najwiecej 0oséb wskazalo wlasnie te przyczyny.

SYTUACIA ROZWOJOWA DZIECI DO LAT 3, WYCHOWUJACYCH SIE
W SRODOWISKU RODZINNYM LUB ZtOBKOWYM

Tabela 4. Zywienie dzieci, ktére wychowuja si¢ w $rodowisku rodzinnym lub ztobkowym

Srodowisko rodzinne Srodowisko ztobkowe
N % N %
Dziecko je to,
na co ma 24 29,63 18 26,47
ochote
Dziecko je, to
37 45,68 43 63,24
co mu podam
Dziecko  jest
RN 16 19,75 7 10,29
niejadkiem
Dziecko ma
. 4 4,94 0 0
specjalne
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potrzeby
Zywieniowe
Ogoétem 81 100 68 100

7Zrédlo: badanie wlasne

Prawidlowe Zywienie odgrywa istotng role nie tylko w dostarczaniu
organizmowi skladnikéw odzywczych, ktére powinny by¢ pelnowartosciowe,
zbilansowane i urozmaicane, ale takze jest bardzo wazne dla rozwoju dziecka.
Wilasciwa dieta pozwala pozna¢ nowe smaki, potrawy, obniza napigcie (nie
powodujac nadmiernej ruchliwosci u niektorych dzieci), poziom zmeczenia, ale
rowniez pozytywnie wplywa na skupienie umystu i wszelkie inne uklady
czlowieka.

W obu badanych S$rodowiskach przewage w uloZeniu diety dla
najmlodszych majg dorosli. To oni (45,68% - $rodowisko rodzinne; 63,24% -
srodowisko zlobkowe) decyduja o tym, co dziecko bedzie jadlo i jakie podaja mu
positki do zjedzenia. Zaréwno w jednej, jak i drugiej zbiorowosci, sa takze dzieci,
ktore jedza to, na co majg ochote — 29,63% ze srodowiska rodzinnego oraz nieco
mniej, bo 26,47% ze $rodowiska zlobkowego. Niewatpliwie duzym wyzwaniem
zarowno dla samych rodzicow, ale takze dla opiekundéw odpowiedzialnych za
zywienie dzieci w zlobku jest dostarczenie pelnowarto$ciowych, zbilansowanych
pokarméw dzieciom, ktére s3 ,niejadkami” lub maja specjalne potrzeby
zywieniowe. Dzieci tych jest 27,16% ze Srodowiska rodzinnego oraz 10,29%

wychowujacych si¢ w srodowisku ztobkowym.

Tabela 5. Spozywanie positkdw przez dzieci, ktdére wychowuja sie w srodowisku rodzinnym lub

7tobkowym
Srodowisko rodzinne Srodowisko 7tobkowe
N % N %

Samodziel : :

arr.lo 121e ne spozywanie 13 40,74 Al 60,29
positkdéw
Préba samodzielnego

e e 32 39,51 21 30,38

spozywania positkow
Karmienie dziecka 16 19,75 6 8,83
Ogolem 81 100 68 100

7rédlo: badanie wlasne
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Samodzielnos¢ jest jedng z wielu bardzo waznych potrzeb rozwojowych
u kazdego dziecka. Poprzez ulatwianie i pozwalanie najmlodszym wykonywa¢
dane czynnosci ucza si¢ nowych doswiadczen prowadzacych do doskonatosci lub
osiggania coraz to lepszych wynikow. Samodzielny ,,maluch” bedzie nie tylko
lepiej radzil sobie wsrédd rowiesnikow, ale takze w przyszlosci bedzie
odpowiedzialny, bedzie podejmowal wlasne decyzje, bronil swojego zdania oraz
bedzie mial lepsza i wyzsza samooceng. Przedstawione w powyzszej tabeli dane
pokazuja, iz zdecydowanie wigksza samodzielnos$cia w spozywaniu positkéw
wykazuja sie dzieci uczeszczajace do ztobka, gdyz az 60,29% z nich samodzielnie
je i pije (dla poréwnania odsetek ten w drugim badanym srodowisku wynosi
40,74%). Swiadczy¢ o tym moze liczba dzieci przypadajacych na jednego
opiekuna, ktory nie jest w stanie nakarmic wszystkich w tym samym czasie. Dzieci
te czgsto wymagaja tylko niewielkiej pomocy i samodzielnie spozywajg positki.
Ponadto opiekunowie w zlobku daja swym podopiecznym wigcej swobody
i mozliwosci do nauki, natomiast rodzice czesto w pospiechu i czystosci chca
nakarmic¢ swe dziecko i po prostu wyreczajg je. Proby samodzielnego jedzenia
podejmuje 39,51% dzieci wychowujacych si¢ tylko w $rodowisku rodzinnym
a 30,88% ze srodowiska ztobkowego. Az 19,75 % dzieci jest karmione przez swoich
rodzicow. Do grupy tej nie zaliczaja si¢ tylko dzieci ponizej roku, wiekszo$¢ z nich
powinna juz samodzielnie spozywac positki, dla poréwnania odsetek ten u dzieci

ze Srodowiska Ztobkowego wynosi 8,83%.

Tabela 6. Trzymanie lyzki przez dzieci, ktére wychowuja sie w srodowisku rodzinnym

lub ztobkowym
Srodowisko rodzinne Srodowisko zlobkowe
N % N %
Prawidlowe
50 61,73 50 73,53
trzymanie tyzki
Z¥e trzymanie
31 38,27 18 26,47
tyzki
Ogotem 81 100 68 100

Zrédlo: badanie wtasne
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Dane przedstawione w tabeli numer 6 pokazuja, iz zdecydowana wigkszos¢
(73,53%) dzieci uczeszczajacych do ztobka prawidlowo trzyma lyzke.
W przypadku najmtodszych wychowujacych sie w srodowisku rodzinnym liczba
ta jest mniejsza, gdyz az 38,27% badanych Zle trzyma sztuéce. W nauce ich
prawidiowego chwytania niezmiernie ogromng role odgrywaja dorosli. To oni
muszg pokazac¢ dziecku jak ich uzywac, a takze da¢ im swobode korzystania z nich.
Bardzo czesto to wlasnie dorosli ograniczaja doskonalenia tej sprawnosci,
wyreczajac swe dzieci oraz nie dopuszczajac ich do samodzielnego jedzenia. Dzieci
»zfobkowe” natomiast maja wieksza swobode w tej kwestii, dysponuja
zdecydowanie wigkszg iloscig czasu na positki oraz majg wicksza mozliwos¢ proby

treningu samodzielnego jedzenia.

Tabela 7. Zakladanie i zdejmowanie ubran przez dzieci wychowujace sie w sSrodowisku rodzinnym

lub zlobkowym
Srodowisko rodzinne Srodowisko zlobkowe
N % N %
Samodzielne
ubieranie i
. . 7 8,64 32 47,06
rozbieranie sie przez
dziecko
Samodzielne
rozbieranie si¢ przez
. 26 32,10 20 29,41
dziecko, pomoc przy
ubieraniu
Ubieranie i 12 14,82 5 7,35
rozbieranie dziecka ’ ’
Poczatki
samodzielnego
) . . ) 36 44.44 11 16,18
rozbierania/ubierania
sie przez dziecko
Ogolem 81 100 68 100

7rédlo: badanie wlasne

Rozwoj kazdego dziecka przebiega indywidualnie. Bardzo istotng role
w jego usprawnianiu odgrywa podejmowanie wysitku ubierania sie¢ i rozbierania.
Dane przedstawione powyzej pokazuja, ze wigksza samodzielnoscia
w czynnosciach zakladania i zdejmowania garderoby odznaczajg si¢ dzieci ze
zfobka. Mimo iz nalezy zdolnoé¢ t¢ dopasowac¢ do wieku dziecka, to samodzielnie

ubiera si¢ i rozbiera az 47,06% dzieci uczeszczajacych do zlobka - dla poréwnania
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zdolno$¢ te opanowalo tylko 8,64% dzieci wychowujacych sie w $rodowisku
rodzinnym. Niewatpliwie wazna jest takze pomoc dorostych we wspomaganiu
i ewentualnej pomocy dziecku w ubieraniu, gdyz 30,87% najmlodszych z obu
srodowisk jej potrzebuje. Catkowite przejecie i niejednokrotnie wyreczanie
dziecka, przejelo 14,82% dorostych, ktorych dzieci wychowuja si¢ w srodowisku
rodzinnym oraz 7,35% badanych, ktérych dzieci uczeszczaja do zlobka. Nalezy
jednak pamieta¢, iz umiejetnosci zwigzane z zakladaniem i zdejmowaniem
roznych czedci garderoby wymagaja u dziecka dobrze rozwinietej duzej i malej
motoryki (manipulacja przedmiotami, utrzymanie réwnowagi, skoordynowane
podnoszenie konczyn goérnych i dolnych), a takze zdolnosci poznawczych
(kolejno$¢ zakladania ubran, odrdznienie strony prawej — lewej, przodu - tytu).
Prawidlowe i szybkie opanowanie czynnos$ci samoobstugowych nie jest tatwe i to
wlasnie dlatego niektdrzy uczg sie tego szybciej, a innym zajmuje to wiecej czasu.
Suwaki, zatrzaski, guziki, zapigcia stawiaja przed dzieckiem niejednokrotnie duze
wyzwania, ktdre czesto doprowadzajg je do zlosci i frustracji. Zadaniem dorostych
jest jak najwcze$niejsze i umiejetne wprowadzenie swoich pociech w $wiat
samodzielno$ci oraz nauczenie ich postugiwania sie réznymi przedmiotami

potrzebnymi w dalszym zZyciu.

Tabela 8. Miejsce snu dzieci, ktére wychowuja sie w srodowisku rodzinnym lub zlobkowym

Srodowisko rodzinne Srodowisko 7tobkowe
N % N %
L6zeczko 39 48,15 29 42,65
Z rodzicami 16 19,75 5 7,35
Swoje 16zko 26 32,10 34 50,00
Inne 0 0 0 0
Ogolem 81 100 68 100

7Zrédlo: badanie wlasne

Sen i miejsce snu maja kluczowe znaczenie w rozwoju dziecka.
Nieregularne pory zasypiania zakl6caja naturalny, dobowy rytm organizmu
i niejednokrotnie prowadza do niedoboru snu, co przeklada si¢ na wszelkie
oslabienia, opdznienia, zmniejszenie elastycznosci dziecigcego aparatu

myslowego wplywajacego na pozyskiwane i przetwarzane informacje. Dlatego
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wazne jest by zapewni¢ dziecku nie tylko samg mozliwo$¢ snu, ale takze zadba¢

o stworzenie odpowiednich warunkéw do snu. Porownujgc dane zawarte w tabeli

numer 8, mozna zauwazy¢ u dzieci zlobkowych wigksze usamodzielnienie

w odniesieniu do miejsca snu, gdyz az 92,65% z nich nie $pi z rodzicami tylko

w swoim t6zku lub t6zeczku - dla poréwnania wskaznik ten w odniesieniu do

dzieci wychowujacych si¢ w $rodowisku rodzinnym wynosi 80,25%. Dla wielu

rodzicow wygodnym rozwigzaniem jest wspolny sen z dzieckiem (zwlaszcza

w okresie niemowlecym). Wybralo go 19,75% osob, ktérych dzieci wychowuja sie

w Srodowisku rodzinnym oraz 7,35% badanych, ktorych dzieci uczeszczaja do

zfobka. Niewatpliwie rozwigzanie to odbierane jest w dwojaki sposéb:

pozytywny — wplywa na bliskos¢ i bezpieczenstwo (rodzic czuje oddech
[ temperature ciala dziecka, wiec moze szybko zareagowac
w niepokojacych sytuacjach), ma staly kontakt z dzieckiem (nie musi
wstawac z 16zka w chwilach ptaczu dziecka itp.),

ale takze negatywny - czego przykladem moze by¢ odtracanie meza czy

po prostu niespokojny sen dorostych.

Dlatego to rodzice powinni sami zadecydowac o tym, gdzie bedzie spalo ich

dziecko oraz rozwazy¢ wszelkie plusy i minusy decyzji o miejscu snu swych

pociech.

Tabela 9. Higiena dzieci, ktére wychowuja si¢ w srodowisku rodzinnym lub zlobkowym

Srodowisko rodzinne Srodowisko Ztobkowe
N % N %
Dziecko samodzielnie myje
27 33,33 31 45,59
rece
Towarzyszenie dziecku
) 29 35,80 26 38,24
podczas mycia rak
Mycie rak dziecku 25 30,87 11 16,17
Ogoétem 81 100 68 100
Dzieck je/
‘21ec (o) myje‘ ma m?'te rece 81 100 68 100
kilka razy w ciggu dnia
Dziecko myje/ma myte rece
oo 0 0 0 0
rzadko (0-1 raz dziennie)
Ogoétem 81 100 67 100
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Higiena jest bardzo istotna przede wszystkim w pierwszych latach zycia,
to wladnie wtedy wyrabiaja sie u dzieci nawyki powielane przez kolejne lata zycia.
Wytrzyj nos, umyj rece — codzienna rodzicielska opieka zaczyna si¢ od $witu,
a konczy — po wieczornej kapieli i usypianiu dziecka. Dlatego niezmiernie duza
role odgrywaja tutaj dorosli. To oni powinni w sposéb odpowiedzialny i $wiadomy
pokazywac dziecku, jak prawidlowo i systematycznie wykonywa¢ odpowiednie
czynnosci pielegnacyjno-higieniczne. Powszechnie wiadomo, Ze zaniedbanie
higieny stanowi bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia. Oprdcz dbania o cale
cialo, wazne jest takze czeste mycie ragk. Wirusy czy bakterie przenoszone na
brudnych dloniach powoduja rozmaite choroby. Nalezy przypominac o tym, gdyz
dzieci bardzo cze¢sto zapominajg o czystosci dloni po ich zabrudzeniu i wykonaniu
danych czynnosci.

Badania na temat sytuacji zdrowotno-rozwojowej dzieci do lat 3 pokazuja,
iz najmlodsi z obu badanych $rodowisk sg naklaniani do czestego mycia rak.
Zdecydowanie wiekszg samodzielnoscia wykazuja si¢ najmtodsi uczeszczajacy do
ztobka, gdyz 45,59% z nich samodzielnie dba o higien¢ dtoni - dla poréwnania
czynno$¢ te opanowalo 33,33% dzieci ze $Srodowiska rodzinnego. Az 30,87%
dorostych, ktérych dzieci wychowuja si¢ tylko w srodowisku rodzinnym oraz
16,17% osob, ktdrych dzieci uczeszczaja do ztobka towarzyszy swym dzieciom
w myciu rak. Pozostali badani (30,87% oraz 16,17%) myja swym pociechom
dlonie. Swiadczy¢ moze o tym nie tylko sam fakt wyreczania, ale takze wiek

dziecka, ktdre cz¢sto wymaga pomocy ze strony dorostych.

Tabela 10. Rysowanie przez dzieci wychowujace si¢ w srodowisku rodzinnym lub ztobkowym

Srodowisko rodzinne Srodowisko zlobkowe

N % N %
Dziecko rysuje czgsto 29 35,80 51 75,00
Dziecko rysuje

35 4321 15 22,06
rzadko
Dziecko nie lubi

, 17 20,99 2 2,94

rysowa’
Ogélem 81 100 68 100

Zrédlo: badanie wlasne

Rysowanie, kolorowanie, malowanie to dla dzieci nie tylko zabawa
irozrywka, ale takze usprawnianie pracy dloni czy po prostu lepszy rozwdj

psychomotoryczny malucha. Dzieki zabawie z kredka czy oldwkiem dziecko lepiej
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poznaje ksztalty, kolory, rozwija umiejetnos¢ obserwacji, pamigci wzrokowej oraz
usprawnia i ¢wiczy dlon. Malowane obrazy pozwalajg da¢ wyraz uczuciom,
odzwierciedlaja emocje oraz pokazuja zarejestrowane zdarzenia. Dane zawarte
w powyzszej tabeli pokazuja, Ze az 75% dzieci uczgszczajacych do zlobka czesto
rysuje. O wysokim wspdlczynniku moze $wiadczy¢ bogata oferta placdwek,
do ktorych uczeszczajg dzieci ankietowanych rodzicow. Ztobki te wsrod
prowadzonych zaje¢ majg szczegolnie rozwinigte zabawy plastyczne. Sytuacja
ta zdecydowanie inaczej wyglada wsrdd dzieci wychowujacych si¢ w rodowisku
rodzinnym, gdzie tylko 35,80% badanych czesto siega po kredki. Zaréwno
w jednym, jak i drugim srodowisku, s takze osoby, ktdre rzadko rysuja czy maluja
- 43,21% ze srodowiska rodzinnego oraz 22,06% ze srodowiska zlobkowego oraz
nie lubig w ogole zabaw plastycznych - 20,99% ze srodowiska rodzinnego oraz

2,94% ze srodowiska ztobkowego.

Tabela 11. Dzieci uczeszczajace do ztobka lepiej rozwiniete niz dzieci wychowujace sie

w $rodowisku rodzinnym

Srodowisko rodzinne Srodowisko ztobkowe

N % N %
Tak 40 49,38 51 75,00
Nie 41 50,62 17 25,00
Ogoétem 81 100 68 100

Zrédlo: badanie wlasne

Punktem wyjscia badania stalo si¢ pytanie: Czy — Pani/Pana zdaniem -
dzieci uczgszczajace do ztobka sa lepiej rozwiniete od dzieci wychowujacych sig
w Srodowisku rodzinnym? Az 75% badanych, ktérych dzieci chodza do ztobka
odpowiedzialo twierdzaco. Deklaracji takiej udzielilo rowniez 49,38% osdb,
ktorych dzieci wychowuja sie tylko w §rodowisku rodzinnym. Przeciwnego zdania
bylo 38,93% respondentéw z obu badanych srodowisk. Z pewnoscig nie mozna
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na tak postawione pytanie, gdyz odnosi si¢ ono
do pogladéw konkretnych oséb.

Na podstawie zebranych danych w badaniach dotyczacych sytuacji
zdrowotno-rozwojowej dzieci do lat 3 wychowujacych sie w $rodowisku

rodzinnym i zlobkowym, mozna zauwazy¢ nieznacznie lepszy rozwdj u dzieci
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uczeszczajacych do zlobka, ktére wykazuja si¢ wigksza samodzielnoscia, lepiej
rozwinietymi zainteresowaniami czy szybszym opanowaniem konkretnych
czynnosci. Niejednokrotnie dzieci w kontaktach z rowiesnikami chetniej ucza sie
i przyswajaja dane informacje. Jednak nie nalezy zrzuca¢ obowigzku tego na
opiekunow pracujacych w zlobku, ale aktywnie bra¢ udziat w wychowaniu swego
dziecka.

Powszechnie panujacy poglad, ze dziecko powinno jak najdtuzej przebywac
z matka (zwlaszcza w pierwszych kilku latach Zycia) jest stuszny, ale tylko
w sytuacji, gdy rodzice maja taka mozliwo$¢. Nie wolno twierdzi¢, iz oddanie
dziecka do zlobka jest jednoznaczne ze staniem si¢ rodzicami ,wyrodnymi”,
araczej przyznad, ze ci rodzice maja na uwadze lepszy rozwoj wlasnych dzieci.
ZYobek jest nie tylko instytucjg opiekuriczo-wychowawczg, ale takze prowadzi
bogatg oferte zaje¢ rozwojowych, dostosowanych do wieku swych podopiecznych,
co pozwala na zetkniecie si¢ z r6znymi ludzmi, emocjami oraz otwiera dziecko na

$wiat, a to w konsekwencji wplywa na jego rozwdj i ksztaltujacy sie charakter.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania wiaza si¢ z poréwnaniem sytuacji zdrowotno-
rozwojowej dzieci do lat 3, wychowujacych si¢ w dwoch srodowiskach -
rodzinnym oraz ztobkowym. Nalezy zwroci¢ uwage, ze zaprezentowane dane nie
mozna odnie$¢ do calosci populacji dzieci do lat 3. Pozwolily one na
wypracowanie pewnych wnioskéw ma temat zdrowia i rozwoju badanego
spoleczenstwa.

Analiza i wyniki badan pokazuja, iz nie mozna jednoznacznie stwierdzic,
z ktorego srodowiska dzieci sg bardziej rozwinigte — zZtobkowego czy rodzinnego.
Oczywiscie, o ile oba S$rodowiska dbaja o prawidlowe wkraczanie swych
podopiecznych w kolejne stadia Zycia, to dzieci uczeszczajace do zlobka lepiej
funkcjonuja w grupie réwiesniczej, respektuja zasady, czesciej sprzatajg zabawki
czy odznaczajg si¢ wieksza samodzielno$cia. Przykladowo: prawidlowo trzymaja
tyzke, same spozywaja positki, jedza to, co im poda dorosly, ubierajg si¢
irozbieraja (chetniej podejmuja proby zakladania, zdejmowania garderoby),
czgéciej i chetniej rysuja i maluja, a takze samodzielnie dbajg o swa higiene

i potrafig samodzielnie umyc¢ rece.
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Dokonujac poréwnania sytuacji zdrowotnej badanych srodowisk, mozna
zauwazy¢ podstawowa rdéznice miedzy srodowiskiem rodzinnym a zlobkowym.
Mimo ze badani respondenci deklarowali, iz ogdlny stan zdrowia dzieci z obu
srodowisk jest do siebie podobny, a wiekszos¢ rodzicéw ocenila go na bardzo
dobry i dobry, to zdecydowanie rzadziej chorujg dzieci ze srodowiska rodzinnego
(65,44%), a najmlodsi uczeszczajacy do zlobka o wiele czgsciej, bo 76,47%.

Wychowanie dziecka mozna poréwnaé¢ do tanca - rodzic (dorosty)
pokazuje kroki i swym zachowaniem przygotowuje kolejne uklady
choreograficzne, ktore nastepnie bedzie realizowato dziecko. Dlatego powinno sie¢
stawia¢ na racjonalny i dobrze zorganizowany proces opiekunczo-wychowawczy.
W kontaktach dorosty—dziecko nalezy nie tylko swym zachowaniem uczy¢ mtode
pokolenie, ale takze od niego wymaga¢. Maluch powinien wiedzie¢, co mu wolno,
a co nie jest dozwolone. Wyrazne ustalenie granic i ich konsekwentne
przestrzeganie uczy dziecko respektowania i szanowania autorytetu dorostych, co

bedzie stanowilo wlasciwe wprowadzenie go w dalsze zycie.
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