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ABSTRACT: Freedom is a gift, but also a task. It is a value that binds a man
to make intelligent choices in truth and love, respecting the dignity of a person.
If a man uses freedom in a wrong way, cultivating their own desires, it comes
to enslavement, and finally to the mutilation of humanity, which
is the consequence of bad decisions and tragic choices.

The first part of this article contains some terms of freedom, and then
a problem of positive and negative freedom was shown. The highlight of these
analyses is the presentation of selected contemporary forms of enslavement
of the young man such as addictions, media, materialism or consumerism.
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WSTEP
Boecjanska, klasyczna definicja osoby z VI wieku po Chrystusie, stanowi

metafizyczne jej okreslenie, akcentujace element rozumnosci, jednostkowosci
oraz bytu substancjalnego. Ta ogdlna formuta pociagneta za soba konieczno$¢
dopetnienia jej o aspekt aksjologiczno-ontologiczny, czego dokonali m.in. Jacques
Maritain, Emmanuel Mounier i Karol Wojtyla (Chudy, 2004a). W tej interpretacji
podkresla si¢ aksjologiczne cechy osoby, takie jak wolnos¢, prawda, cielesnosé
oraz podsumowujaca je godno$¢ osobowa. Przedmiotem analiz zawartych
w niniejszym artykule bedzie pierwsza z wymienionych wartosci — wolnos¢, ze
szczeg6lnym odniesieniem do ludzi mlodych. Celem natomiast jest pokazanie
przyczyn i konsekwencji zniewolenia dzieci i mlodziezy na skutek blednie

rozumianej wolnosci oraz zle przyjetego daru wolnosci.

OKRESLENIE WOLNOSCI

Wolnos¢ wpisana jest w strukture osoby ludzkiej, stanowi zatem jedna
z podstawowych wartoéci. Papiez Jan Pawel 1T w Oredziu na Swiatowy Dzien
Pokoju w 1981 roku napisal, Ze wolnos¢ ,,tkwi we wnetrzu czlowieka, nalezy do
natury ludzkiej i jest jej znakiem rozpoznawczym” (Jan Pawel II, 1981,
https://papiez.wiara.pl/doc/378708.Chcesz-sluzyc-sprawie-pokoju-szanuj-
wolnosc-1981). Jest ona strukturalnym, ontologicznym elementem czlowieka.
Autentyczna wolnos¢ jest ,szczegdlnym znakiem obrazu Boga w czlowieku”
(Jan Pawel II, 2002, nr 37). W Katechizmie Kosciota Katolickiego mozemy
przeczytac: ,,Bég stworzyt cztowieka jako istote rozumna, dajac mu godnos¢ osoby
obdarzonej mozliwoscig decydowania i panowaniem nad swoimi czynami” (KKK
1730).

Wolnos¢, to wartos$¢ przystugujaca kazdej osobie, wszyscy mozemy
dostrzec u siebie przezycie: jestem wolny (Chudy, 2004a). Stanowi ona decyzje
woli, a wiec odpowiedz bytu osobowego na pojawiajace sie wyzwania i zawolania.
Mozemy wybiera¢ dobro, tym samym budujac w sobie cztowieczenstwo, badz tez
opowiada¢ sie za zlem - obcigzajac si¢ wing (Galarowicz, 1992). Spowodowane
jest to tym, ze czlowiek jest istotg rozdarta miedzy ,pokusa heroizmu, a wigc
pokusg zycia w wolnosci i pokusa tatwizny zyciowej, a wigc pokusg rezygnacji

z wolnosci” (ibidem, p. 546).
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Osoba ludzka posiada wiele drég wyboru, ogrom szans i mozliwosci, a te
z kolei mogg rodzi¢ chaos. W tym balaganie powstaje Zadza wladania innymi,
podporzadkowywania ich wlasnej woli. Zdumiewajace jest to, ze jednostki
krepujace ludzka wolnos¢ uzyskuja dominacje nad uciekajacymi od wolnosci.

Wolnos$¢ zostala czlowiekowi dana, jest zatem darem, ale tez stale
zobowigzuje czlowieka do dokonywania réznych wyborow, podejmowania
decyzji i w tym znaczeniu jest ona zadaniem. Jest to warto§¢ wymagajaca, ktéra
oczekuje od afirmujacych ja 0sob ,,glebokiego stosunku do wartosci” oraz licznych
wyrzeczen, gdyz ,prawdziwa wolnos¢ kosztuje”. Wolnos¢ osoby ludzkiej,
to wolnosc¢ ,,istoty stworzonej, a wigc wolnos¢ dana, ktéra trzeba przyjac niczym
kietkujaca dopiero roéling i troszczy¢ si¢ odpowiedzialnie o jej wzrost” (Jan Pawet
II, 2002, nr 86). Dar wolnosci jest zarazem znakiem wielkosci czlowieka, jego
wielkiego wyrdznienia sposréd stworzen. Sw. Grzegorz z Nyssy pisze o tym
nastepujaco: ,,Dusza ujawnia swa krélewskos¢ i wielkos¢ (...) przez to, ze jest
niezalezna i wolna, rzadzi soba samowladnie, kierujac sie¢ wlasng wola. Komuz
innemu jest to dane, jesli nie krolowi? (...) Tak wiec natura ludzka, stworzona, by
wlada¢ innymi stworzeniami, przez podobienstwo do Wladcy wszechswiata
zostala ustanowiona jak gdyby Jego Zywym obrazem, dostapita udzialu w godnosci
i imieniu Pierwowzoru” (Grzegorz z Nyssy, 1963, p. 135-136).

Kazdy wolny czyn czlowieka, powinien by¢ aktem kierowanym mitoscia,
tylko bowiem w takim czynie przejawia si¢ jego odpowiedzialno$¢. Ta ostatnia
z kolei sprawia, ze czlowiek staje si¢ w pelni czlowiekiem, ,ziemskim panem
stworzenia”, dzieki ktoremu $wiat moze trwac nieustannie (Rosenzweig, 1998).

Bdg obdarzajac czlowieka naturg wolng i rozumna zadecydowat juz wtedy,
podczas aktu stworzenia, Ze bedzie on sam sobie wytyczal cele dzialania, a nie
stuzyt jako $rodek cudzym celom (Wojtyla, 1982). Kazda zatem spotecznos¢ czy
instytucja winna by¢ podporzadkowana kategorii wolnosci, a wiec powinna
wychowywa¢, a nie manipulowa¢ ludzmi i nie narzucaé¢ swej wlasnej woli,
stwarza¢ za$ warunki rozwoju wewnetrznej, pelnej wolnosci czlowieka, zwlaszcza
mlodego i niedoswiadczonego. Prawdziwa wolnos¢ jest bowiem rezultatem
»dluzszego przestrzegania slusznej preferencji wobec konkurujacych ze sobg
wartoéci” (Rodzinski, 1998, p. 241), uczy rezygnowania z nizszych na rzecz
wyzszych, a nade wszystko jest to ,,cenny owoc konsekwentnego odrzucania tego

wszystkiego, co jest moralnie antywarto$ciowe” (ibidem).
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WOLNOSC ,,0D” | WOLNOSC ,,DO”

Istniejg dwie zasadnicze koncepcje wolnosci. Erich Fromm okredlit je jako:
»wolnos¢ - od” oraz ,,wolno$¢ - do”.

Pierwsza z nich stanowi negatywne przezywanie daru wolnosci, pojmowana
jest jako brak nakazdéw i zakazdw, wyjeta jest poza kategorie dobra i zla. Polega
na rezygnacji z wszelkich zobowiazan, zasad, wszystkiego, co ogranicza czlowieka.
Podstawowe jej przezycie koncentruje si¢ woko! przekonania ,moge nie” oraz ,,nie
musz¢” (Chudy, 2004, p. 39). Nastepstwem takiego rozumienia sg zachowania
odrzucajgce fundamentalne wartosci. Przykladem moze tu by¢ miedzy innymi
wolnos¢ postmodernistyczna, stanowigca ucieczke od wolnosci wyboru
i prowadzaca do samozniewolenia: przyjemnoscig, ideologia, dobrami
materialnymi, dla ktérych - zwlaszcza wielu mlodych ludzi - zaprzepaszcza swoja
wolno$¢ prawdziwa (Chudy, 2004b). Jan Pawel II, przestrzegajac przed tym
niebezpieczenstwem, nakazuje, by dobrze uzywa¢ wolnodci. ,Trzeba umiec
uzywac swojej wolnosci, wybierajac to, co jest prawdziwym dobrem. Nie dajcie si¢
zniewoli¢! Nie dajcie sie skusi¢ pseudowartosciami, poétprawdami, urokiem
mirazy, od ktérych pézniej bedziecie si¢ odwracac z rozczarowaniem, poranieni,
a moze nawet ze zlamanym zyciem” (Jan Pawel I, 2005, p. 917-924). Przezywany
przez wielu wspodlczesnych nastolatkdw relatywizm czy wrecz nihilizm
aksjologiczny, pokazal, Ze wolno$¢ absolutng, wolno$¢ od wszelkich ograniczen,
w konsekwencji cztowiek odczuwa jako bezkresng rozpacz (Mizinska, 1997).

»Wolno$¢ - do” ukierunkowuje czlowieka pozytywnie na okreslong
warto$¢. Ten rodzaj wolnosci ,najwlasciwiej unaocznia sie kazdemu cztowiekowi
w przezyciu «moge — nie musze». (...) Miedzy «moge» a «nie musze» ksztaltuje sie
bowiem ludzkie «chce» - ono za$ stanowi zdynamizowanie wlasciwe woli”
(Woijtyla, 1994).

Kazda spoleczno$¢ czy instytucja winna by¢ podporzadkowana kategorii
wolnosci, a wiec powinna wychowywac, a nie manipulowac ludzmi i nie narzucaé
swej wlasnej woli, stwarza¢ warunki rozwoju wewnetrznej, pelnej wolnosci
cztowieka, niezaleznie od pelnionego stanowiska czy sytuacji materialnej. Owa
pelna wolno$¢ stanowi bowiem rezultat ,diuzszego przestrzegania stusznej
preferencji wobec konkurujgcych ze sobg wartosci” (Rodzinski, 1998, p. 241), uczy
rezygnowania z nizszych wartosci na rzecz wyzszych, a nade wszystko jest

»cennym owocem konsekwentnego odrzucania tego wszystkiego, co jest moralnie
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antywarto$ciowe” (ibidem). Z tego wlasnie powodu ,im wiecej cztowiek czyni
dobra, tym bardziej staje si¢ wolnym. Prawdziwg wolnoscig jest tylko wolnos¢
w stuzbie dobra, solidarnosci” (KKK 1733) i prawdy.

Czlowiek na przestrzeni swojego zycia opowiada si¢ raz za ,wolnoscig —
od”, innym razem za ,wolnoscig — do”. Mysl chrzesdcijanska jednak podkresla
wyzszo$¢ wolnosci w rozumieniu pozytywnym. Afirmujac wolno$¢ w znaczeniu
pozytywnym osoba ludzka ,jest istotg juz w punkcie wyjscia otwartg na (jakies)
wartosci. Stoi wobec jakiejs prawdy” (Chudy, 2004, p. 41).

Cho¢ od najbardziej odleglych czasow wolnos¢ stanowita dume czlowieka,
za ktorg tesknil, o ktérg walczyl i poswiecal jej swoje zycie, obecnie coraz czgsciej,
sam wybiera sidla niewoli. Szczegélnie niebezpieczna jest ta sytuacja
w odniesieniu do mlodych ludzi. Wspdlczesnie lansowana jest wsrdd nich
swawola, czego dowodem jest popularne hasto ,,robta, co chceta” jakze odlegle od
interpretacji Wojtyly, Chudego i wielu innych myglicieli. Owa ,wolnos¢”
oderwana jest od wspomnianej wyzej odpowiedzialnosci, ktéra rzekomo
ogranicza prawdziwa wolnos¢. Preferuje si¢ zas hasta hedonizmu i uzycia za
wszelka cene, bez podejmowania odpowiedzialnosci za skutki takich dziatan
(Urbaniak, 2000). Wsréd mlodziezy propagowane sa postawy ,bycia cool”
i ,cztowieka sukcesu”. Czlowiek cool ,,w nic nie wierzy, ale to go nie martwi, bo on
do niczego nie dazy, niczego nie potrzebuje. (...) Czlowiek sukcesu za$
od wczesnego dziecinstwa planuje swoja kariere. (...) Innym wzorem jest
tzw. twardy facet. Gtéwnym jego atutem jest (...) pospolite chamstwo” (Bak, 1999,
p. 33).

Niejeden czlowiek dzi§ coraz bardziej przestaje siebie rozumiec,
co powoduje, Ze nie jest w stanie ocenic czym jest prawdziwa wolno$¢, nie mowigc
o jej wyborze. To balansowanie w pustce aksjologicznej sprawia, ze ,traci
on poczucie sensu wolnosci. Méwi «Wolnos¢ - no to co?» Albo: «Wolnos¢ - po
co?» Zagubiony w sprzeciwie i negacji nie widzi, ze wpada w pulapke najgorszego

zniewolenia: zycia bez oparcia w wartosciach” (Chudy, 2004, p. 41).

WYBRANE FORMY ZNIEWOLENIA MtODYCH LUDZI

W obecnej dobie mlodziez jest grupg szczegdlnie narazong na liczne formy
zniewolenia. Czesto wolnos¢ rozumiana jest przez nich jako brak jakichkolwiek

ograniczen, jako pozwalajaca ,uzywac zycia” i dajgca maksimum swobody.
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Tak rozumiana wolnos$¢ okazuje si¢ by¢ jedynie jej karykatura, nie majaca nic
wspolnego z wolnoscig bedaca cechg konstytuujaca osobe ludzka.

Nie traktujac wolnodci jako zadania, ktére wiaze si¢ z duzym wysilkiem,
mlodzi ludzie pozwalajg zniewoli¢ siebie na rdézne sposoby. Wspodlczesnie
najczesciej wystepujace formy zniewolenia, to:

— alkoholizm;

— narkomania;

— nikotynizm;

— seksoholizm;

— uzaleznienie od gier komputerowych;
— uzaleznienie od korzystania z internetu;
— uzaleznienie od portali internetowych;
— zakupoholizm;

— fonoholizm.

Z uwagi na to, ze pierwsze z wyzej wymienionych form uzaleznienia
sa powszechnie znane i szeroko omawiane w literaturze, skupie sie przede
wszystkim na uzaleznieniu od zakupéw, a zwlaszcza na szeroko rozumianym
konsumpcjonizmie, a takze na zjawisku uzaleznienia od komputera, internetu
oraz na problemie fonoholizmu.

Mlodzi ludzie, ktdérzy ulegaja konsumpcjonizmowi, chcg, aby ich zycie bylo
lekkie i przyjemne. Wychodzg z zalozenia, Ze okredlony standard im si¢ nalezy, ze
s3 tego warci, to za$ stanowi egoistyczne i btedne podejscie. Konsument chce
skonsumowac, chce nasyci¢ swoje zmysly tym, co jest do wziecia. Wtedy staje sie
niewolnikiem produktéw, a one zaczynaja panowac nad nim. Materializm nie zna
umiaru. Zawsze jest co§ do kupienia i zdobycia, dazy si¢ do czego$ lepszego:
wieksza pamie¢ komputera, nowoczesniejszy telefon czy lepiej odtwarzajacy
sprzet wideo, zas na skutek takiej pogoni ma miejsce zamkniecie na wartosci.
Cze¢sto mlodym ludziom wydaje sig, ze to, co posiadajg, Swiadczy o ich wielkosci
i waznosci, dlatego chca mie¢ zawsze najlepszy i najbardziej nowoczesny model.

W efekcie konsumpcjonizm prowadzi do osamotnienia i wyizolowania.
Ciagla pogon powoduje, ze mlodzi ludzie nie dostrzegaja rzeczy istotnych, takich
jak przyjazn czy zdrowie. Liczg si¢ dla nich: prestiz spoleczny, ubieranie si¢

w markowe rzeczy i przebywanie w ekskluzywnych miejscach.
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Innym przykladem wspoélczesnego zniewolenia mlodych ludzi jest
uzaleznienie od korzystania z internetu i komputera. Obecnie nieograniczony
dostep do internetu nie jest przywilejem wybranych oséb. W zasadzie kazdy
i niemal wszedzie ma do niego dostgp. Mlodzi ludzie coraz czgsciej traktuja go
jedyne inajwazniejsze Zrodlo informacji. Niemal bez przerwy korzystaja z portali
internetowych, graja w gry, ogladaja filmiki, komunikuja si¢ z réwiesnikami,
tam szukaja porady, pomocy, wsparcia.

Kolejng formg wspolczesnego uzaleznienia mlodziezy jest fonoholizm.
Telefon komorkowy stal si¢ obecnie pewnym wyznacznikiem pozycji spoteczne;.
Nie chodzi tu o samo jego posiadanie, ale o to, by nadaza¢ za kanonami mody -
posiada¢ najnowszy model, z najnowszym designem, z najnowszymi funkcjami.
Wiaze si¢ z tym zatem regularne wymienianie aparatu na lepszy, wyposazony
w najnowsze funkcje. Ponadto osoby uzaleznione od telefonu komdrkowego maja
potrzebe nieustannego odbierania i wykonywania polaczen, co ma stuzy¢
podnoszeniu ich pozycji spotecznej. Mlody czlowiek zmagajacy sie z réznymi
kompleksami, osamotniony, w taki sposob tworzy obraz swojej osoby jako
obdarzonej duzym zainteresowaniem, szacunkiem czy niezastgpione;.

Powigkszajaca sie wciaz lista form zniewolenia ludzi, zwlaszcza mtodych,
potwierdza, ze obecny $wiat pozbawiony jest wartosci uniwersalnych, filaréw,
na ktorych opieraja si¢ okreslone wzorce, wzory i modele zachowan. Dochodzi
do odwrdcenia hierarchii wartosci, pojawia si¢ konsumpcja, pustka duchowa,
sprowadzanie czlowieka do poziomu zwierzgcia, nihilizm, rozpasanie seksualne,
okrucienstwo i bezlitosna walka w kazdej dziedzinie. W konsekwencji owa nedza
wewnetrzna, moralna sprawia, ze ludzie popadaja réwniez w ruine biologiczna,
postepuja wbrew naturze (Bartnik, 2002).

W tym skomplikowanym $wiecie ,,prawdziwa szansa ocalenia osobowe;j
tozsamosdci czlowieka jest samostanowienie. Tylko tak moze on osiggnac
spetnienie siebie, swego bytu” (Chudy, 2004b, p. 34). Wartosci i normy regulujace
stosunek czlowieka do czlowieka i do samego siebie stanowig bardzo wazny
wymiar w zycia mlodych ludzi. Ignorowanie przez nich fundamentalnych zasad
prowadzi czesto do skrajnej patologii spoleczne;.

Najbardziej owocng metodg wychowania do wartosci zaréwno mlodych
ludzi, jak i tych, ktérych dotkneto ubdstwo moralne na skutek owej hiperinflacji
moralnej, jest z pewnoscia dawanie dobrego przykladu przez osoby dorosle:

rodzicow, wychowawcow. Obok wlasnego przykladu, istotne w przekazywaniu
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wartosci jest réwniez uzywanie dialogu. Staje si¢ on pomocny podczas werbalnego
wyjasniania moralnych bogactw, o ktére warto zabiega¢ w zyciu ludzkim. Bardzo
wazne w wychowaniu moralnym jest réwniez przekazywanie wiedzy
o problemach aksjologicznych i rozwijanie umiejetnosci odrozniania tego, co
dobre, a co zle z moralnego punktu widzenia, a takze ksztaltowanie postawy
wrazliwo$ci moralnej i gotowosci do postepowania moralnego (Lobocki, 2000,
p- 79).
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