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ABSTRACT: Currently, one of the significant topics of psycho-pedagogy
refers to the issues of value and valuation. Specialists in upbringing analyze
not so much the values themselves as the valuation. Valuation, in turn,
is the subject of professional activity of professionals from upbringing, but also
the young people involved in the research evaluate themselves in the context
of their existential choices. Autotelic and instrumental values occupy a special
place here. This scientific study refers to two realized goals. The first of these
is extremely theoretical in nature, because it is about presenting the latest
research relating to the autotelic and instrumental values, including
in a special way the health values associated with the research of Polish
high school youth. The second goal is practical. Its implementation helps
to provide people interested in upbringing to the values of the latest research
results
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Wprowadzenie

W czasach wspdlczesnych przeprowadza si¢ szereg psychopedagogicznych
badan odnoszacych sie do problemu wartosci i warto§ciowania. W pedagogice
i psychologii szczegdlng uwage zwraca si¢ szczegdlnie na proces warto$ciowania.
Wartosciowaniem zajmuja sie specjaliSci w sytuacjach wychowawczych
i badawczych. Warto$ciowanie to réwniez aktywnos¢, ktéra podejmuja ludzie,
zwlaszcza mlodzi w sytuacji dokonywania zyciowo doniostych wyboréow.

Niniejszy artykul dotyczy badan zwiazanych z wartosciami autotelicznymi
i instrumentalnymi oraz warto$ciowaniem w konteks$cie badan mlodziezy
licealnej. Preferencja tych wartodci wskaze na motywy wyboru i potrzeby
osobowosciowe mlodziezy we wspotczesnych, polskich realiach zycia spotecznego
i moralnego. Wyniki badan beda stuzyly pomoca w opracowywaniu nowych
strategii wychowawczych oraz wypracowania nowych metod edukacji
zdrowotne;j.

W tym artykule mozna méwi¢ o podwojnym celu. Pierwszy z nich ma
charakter stricte teoretyczny. Chodzi w nim bowiem o zaprezentowanie
najnowszych  badan  odnoszacych si¢ do warto$ci autotelicznych
i instrumentalnych, w tym wartosci zdrowia zwigzanych z badaniami polskiej
mlodziezy licealnej. Drugi cel ma wyrazny charakter praktyczny. Uzyskane
wyniki badan majg bowiem sluzy¢ specjalistom od wychowania, rodzicom,
opiekunom, nauczycielom i edukatorom zdrowotnym, w ich pracy na

opracowaniem nowoczesnych strategii stuzacym wychowaniu ku wartosciom.

STAN WIEDZY. WARTOSCI | WARTOSCIOWANIE

Termin ,wartos¢” stal si¢ w XIX wieku podstawowym pojeciem w aspekcie
okreslenia egzystencji osoby, jej etosu, myslenia, $wiadomosci, emocji,
uczuciowosci oraz oceniania. Warto$¢ to podstawowa cecha przedmiotu
materialnego i niematerialnego, ktéra czyni go cennym, uzytecznym oraz wysoce
pozadanym. Synonimiczne znaczenie wartosci mozna odczyta¢ jako: 1) cena,
drogocennos¢, kosztownos$¢, stawka, kurs, parytet, przelicznik, nominal,
rokowanie, koszt, wydatek; 2) znaczenie, sens, wymowa, wydzwiek, ranga, rola,
udzial, zastuga, funkcja, zadanie, miejsce, doniostos¢, wazno$¢, wazkos¢, waga,
sila, istotnos¢, przelomowos¢; 3) jako$¢, forma, marka, gatunek, renoma, klasa,
patyna (Stepulak, 2015, p. 25-44; Mazur, 2011, p. 214-224).
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Istnieja pewne wspdlne cechy okreslen wartosci, ktore mozna okresli¢
w nastepujacy sposob:

— wartosci sa pojeciami lub przekonaniami, ktére dotycza pozadanych
celow, opisujacych ostateczne stany rzeczy lub zachowania;

— przekraczajg konkretne sytuacje;

— kieruja selekcja i oceng zachowan i zdarzen;

— sg uporzadkowane wedlug waznosci (Cieciuch, 2013).

Wartosciowanie wystepuje z pojeciem podmiotowosci. ,Przejawia sie
to w funkcjonowaniu powigzanym ze $wiadomoscia tego, co wartosciowe, ku
czemu warto zmierzac i jakimi $srodkami te zamierzenia realizowac. Jednakze taki
proces wigze sie z uformowaniem sie hierarchii czy systemu, na ktéry skladaja sie:
1) idealy (dotyczace siebie i $wiata) oraz (powigzane z nimi); 2) poznawcze
standardy warto$ciowania - przemyslane i dookreslone kryteria oceniania
poszczegolnych aspektow rzeczywistosci” (Jarymowicz, 2009).

Problem wartosciowania nalezy zawsze rozpatrywa¢ w wymiarze sumienia.
Sumienie bowiem uwazane jest za subiektywng norme moralnosci jako osobiste
warto$ciowanie moralne. Posiada ono podwdjny wymiar: jest zdolnoscia
osobistego warto$ciowania moralnego, a takze samym aktem tego
wartosciowania. Kiedy méwi si¢ o sumieniu ma si¢ na mysli konkretny akt
warto$ciowania moralnego, czyli ocen¢ konkretnego czynu i dzialania
oraz postawy. W takiej sytuacji osoba orzeka, ze ten czyn lub ta postawa sg dobre
lub zte. Osoba, aby mogta dokona¢ oceny konkretnego czynu, musi ujawnicé
ten wymiar sumienia, jakim jest akt warto$ciowania. Czlowiek zatem musi mie¢
w sobie glebokie pragnienie odkrywania norm i wartosci, w ktérych swietle
dokonuje si¢ wartosciowanie konkretnego czynu (Skorowski, 2004, p. 1387-1388;
Mazur, 2008, 60-62).

W bogatej literaturze dotyczacej problematyki aksjologicznej spotykamy
wiele definicji wartosci i wartosciowania, ale ciaggle powtarza sie stwierdzenie,
iz najwazniejsza wartoscia jest ludzkie zycie (Stepulak, Lukasiewicz, 2016, p. 5).
W naukowej refleksji nad pojeciem Zycia pojawiaja sie dwie tendencje, ktore
traktujg zycie jako przejaw biologicznego funkcjonowania, albo tez odnosza sie
do Zycia jako najwyzszej wartosci (Stepulak, 2016, p. 54). Warto zatem podja¢

naukowa refleksje i wysitek badawczy zwigzany z wartosciami autotelicznymi
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i instrumentalnymi oraz wartoscig zdrowia w $wietle ich preferencji w badaniach
licealistow.

We wczesniejszych miedzynarodowych badaniach na temat wartosci
wyrdzniono ich hierarchi¢ M. J.Rokeach (1973), S. H. Schwartz (1992),, dokonano
takze typologii wartosci. W Polsce badaniami nad warto$ciami i warto$ciowaniem
zajal sie J. Cieciuch (2013), M.Z. Stepulak i J. Lukasiewicz (2016), J. M. Szymanski
(2006). Na szczegolng uwage zastuguja badania nad wyborem wartosci wérod
mlodziezy w znaczacych dla nich sytuacjach Zyciowych M. Dubis (2011). Nalezy
sobie zdawac sprawe, iz powyzsi badacze zostali wyodrebnieni z szerokiego grona
naukowcow badajacych to ciekawe spektrum poznawcze. W naszych najnowszych
badaniach zostanie poddany naukowej refleksji wymiar wartosci autotelicznych
i instrumentalnych w $wietle badan wspoélczesnej polskiej mlodziezy.

Zainteresowanie wartosciami siega dosy¢ odleglych czaséw. Jednakze
dotyczyto ono jedynie budowania pewnych typologii i klasyfikacji wartosci.
Zwracano réwniez szczegdlng uwage na definiowanie samego pojecia ,,warto$c”.
O wiele mniejszym zainteresowaniem badaczy cieszylo si¢ pojecie
~warto$ciowania”. Nie brano pod uwage tego, iz proces wartosciowania czesciej
wystepuje w przestrzeni psychoedukacyjnej niz termin warto$¢. Nasze badania
zatem dolaczaja do naukowych wysilkéw innych badaczy, ktérzy poddaja
naukowej refleksji analize wartos$ci i warto$ciowania podejmowanego przez

mlodziez licealng (réwniez w kontekscie problemu zdrowia).

METODOLOGIA BADAN WASNYCH

Zagadnienia dotyczace wartosci i ich hierarchii prezentowanych przez
polska mlodziez nabiera wspodlczesnie szczegélnego znaczenia w kontekscie
przemian i wyzwan naszych czasow. Znajomo$¢ hierarchii warto$ci oraz
czynnikéw je warunkujacych ma szczegdlne znaczenie dla pedagogéw
i psychologdéw, gdyz pozwala okresli¢ efekty ksztalcenia i wychowania, a ponadto
wyznaczy¢ dalsze zadania, wazne dla pracy pedagogicznej. Przedmiotem badan
w podjetych i analizowanych w niniejszej pracy jest system warto$ci mlodziezy
uczacej si¢ w publicznych i niepublicznych liceach ogdlnoksztatcacych. Aktualnie
w Polsce do szkol publicznych uczeszcza 90% ucznidéw, do szkét niepublicznych
pozostale 10%. Szkoly niepubliczne przyjmuja réwniez nazwe szkot prywatnych

i spofecznych.  Zasadnicze roznice pomiedzy szkotami  publicznymi
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aniepublicznymi  dotycza  sposobu  finansowania.  Szkoly  publiczne
s3 finansowane z budzetu panstwa, niepubliczne - czerpig zysk z czesnego oraz
z finasowania gminnego lub powiatowego. Wydaje sie, iz szkoly niepubliczne
nastawione s3 bardziej na realizacje procesu edukacji i wychowania o charakterze
integracyjnym. Na tej podstawie mozna by sadzi¢, iz szkoly te wlaczaja w swoje
zadania rowniez edukacje zdrowotna. W szczegoélny sposdb zwraca sie uwage
na takie elementy, jak: komfort przestrzenny w budynku, komfort przy
zaspokajaniu potrzeb higienicznych, opieka medyczna, adekwatne Zywienie oraz
rekreacja i sport. Dla udowodnienia tez, iz w szkolach niepublicznych mozna
méwi¢ o lepszej jakosciowo edukacji zdrowotnej, nalezaloby jednak
przeprowadzi¢  stosowne badania zaréwno szkél  publicznych, jak
i niepublicznych. Nasza badania bowiem nie beda stuzyly generowaniu réznicé

w zakresie edukacji zdrowotnej oraz poziomu $wiadomosci wartosci zdrowia.

CELE

W prezentowanych badaniach wyrdzniono dwa cele: teoretyczny
i praktyczny. Celem teoretycznym podjetych badan jest:
— poznanie i opis  hierarchii wartosci mlodziezy ksztalcacej sie
w publicznych i niepublicznych liceach ogdlnoksztalcacych;
— uchwycenie deklarowanych wartosciach ujawnianych przez mlodziez
uczacy sie¢ w szkotach publicznych i niepublicznych;
Natomiast celem praktycznym badan jest:
— wskazanie mozliwosci skutecznego oddzialywania pedagogicznego
w szkole i rodzinie
w zakresie ksztaltowania systemu wartosci, w tym wartosci zdrowia.
Zalozony przedmiot pracy i cele spowodowaly koniecznos¢
przeprowadzenia badan o charakterze diagnostyczno-weryfikacyjnym.
Diagnostyczny charakter badan mial na celu poszukiwanie, odkrywanie oraz
opisywanie wlasnoéci czy zasad funkcjonowania konkretnego wycinka
rzeczywistodci, natomiast charakter weryfikacyjny - okreslanie zwigzkow
pomiedzy pewnymi klasami zjawisk (Nowak, 2012).
Niezbednym warunkiem adekwatnego przebiegu badan naukowych jest

uswiadomienie sobie przez badacza probleméw badawczych i ich poprawne
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sformulowanie. Zdaniem M. Lobockiego (2007, p. 56) problemy badawcze s3 to

»pytania, na ktére szukamy odpowiedzi na drodze poznania naukowego”.

PROBLEMY BADAWCZE

Problematyke badawcza niniejszej pracy przedstawiono jako
zhierarchizowany system pytan. Na system ten skladaja si¢ kolejno: problem
gléwny oraz wylonione z niego problemy szczegélowe. Na podstawie literatury
przedmiotu oraz wilasnych doswiadczen pedagogicznych sformutowano
nastepujace gldwne problemy badawcze, ktérych rozwigzaniu sluzyly
przeprowadzone badania:

— Jakie systemy wartodci deklarowane s3 przez mlodziez ksztalcacy si¢
w liceach publicznych i niepublicznych?
— Jakie s3 uwarunkowania hierarchii wartodci ucznidéw liceéw publicznych

i niepublicznych?

HIPOTEZY BADAWCZE

Bezposrednig konsekwencja metodologiczng postawionych problemow
badawczych jest przyjecie odpowiednich hipotez. Hipotezy robocze s3 ,,proba
odpowiedzi na uprzednio sformulowane problemy badawcze” (Lobocki, 2007
p. 57).

Przyjmujac niniejsza definicje, na podstawie literatury przedmiotu
i doswiadczen zawodowych autoréw w zakresie zagadnien stanowigcych
przedmiot badan, wysunieto nastepujace hipotezy gléwne:

— Hipoteza pierwsza: Wspolczesna mlodziez posiada usystematyzowany
system wartosci.

— Hipoteza druga: Wartosci uwarunkowane sa przez $rodowisko
spoteczno-kulturowe.

W ramach pierwszej hipotezy gléwnej wyodrebniono nastgpujace hipotezy
szczegOlowe:

— W hierarchii warto$ci uczniéw szkot publicznych i niepublicznych
znajduja si¢ przede wszystkim wartosci zwigzane z rodzing, zdrowiem,
szcze$ciem osobistym i praca.

— Milodziez posiada sprecyzowane dazenia i pragnienia zyciowe. Mozna

przypuszczaé, ze dotycza one sfery edukacyjno-zawodowej, materialno-
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bytowej oraz osobistej i rodzinnej. Plany te harmonizujg z wybieranymi
przez nig wartosciami.
W ramach drugiej hipotezy gléwnej wyodrebniono hipotezy szczegétowe,
jak:

— Wartosci badanych uczniéw sg silnie skorelowane z czynnikiem pici.
Przypuszcza sig, ze dziewczeta dazg przede wszystkim do osiagniecia
sukcesu w zZyciu uczuciowym, a ich réwiesnicy plci przeciwnej
do osiagnigcia prestizu spolecznego.

— Srodowisko terytorialne oraz warunki zycia w tym $rodowisku
sa czynnikami rdznicujagcym wartodci i plany Zzyciowe mlodziezy.
Mlodziez pochodzaca z duzych aglomeracji najczesciej dazy
do osiaggnigcia satysfakcji w sferze osobistej, natomiast ich réwiesnicy
z mniejszych o$rodkéw — do osiagniecia sukcesu w sferze edukacyjno-
zawodowe;j.

— Pochodzenie spoteczne, atmosfera wychowawcza w rodzinie, style
wychowania w rodzinie tworza zesp6l czynnikow, ktore istotnie
oddzialuja wybdr wartosci i plany Zyciowe mlodziezy.

—  Wpybierane wartosci ucznidw szkdét publicznych i niepublicznych
s3 najczesdciej zwiazane z rodzing i rozwojem osobistym. Przy czym
uczniowie szkol niepublicznych w realizacji swoich planow bardziej licza
na pomoc rodziny niz ich réwiesnicy w szkotach publicznych.

Tak sformulowane hipotezy zostaly poddane weryfikacji w trakcie
szczegdlowych badan. To z kolei stanowilo podstawe do sformulowania
wnioskéw i uogolnien oraz okreslenia postulatéw dla dalszej praktyki

pedagogicznej.

METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZE

Ze wzgledu na dzialania badawcze o charakterze diagnostycznym jako
wiodaca metod¢ gromadzenia materialéw i organizujaca badania uznano sondaz
diagnostyczny. Sondaz diagnostyczny jest ,sposobem gromadzenia wiedzy
o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spolecznych,
opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach rozwoju
okreSlonych  zjawisk 1 wszelkich innych zjawiskach instrumentalnie

nie zlokalizowanych - posiadajacych znaczenie wychowawcze - w oparciu
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o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacje generalng, w ktérej badane
zjawisko wystepuje” (Pilch, 1998, p. 52).

W pracy wykorzystano zarowno narzedzia badawcze opracowane przez
autordw, jak rowniez narzedzia badawcze autorstwa M. Rokeacha (1973), T. Wilk
(2003).

ORGANIZACJA BADAN, CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN ORAZ
PROBY BADAWCZE)

Badania podjete w celu ukazania hierarchii wartosci, stylow zycia i planow
zyciowych zostaly przeprowadzone w 6 miastach na  terenie wojewddztwa
podkarpackiego, mianowicie: Rzeszowie, Kro$nie, Sanoku, Tarnobrzegu, Stalowej
Woli oraz Ja$le.

Aby dokona¢ charakterystyki badanych, przyjeto nastepujace zmienne:
ple¢, wiek, typ szkoly, srodowisko terytorialne szkoty. Charakterystyke badanej
proby uczniow z podzialem na typ szkoly i ple¢ przedstawia tabela 1. Wsrod
badanych w obydwu typach szkdt zauwazalna jest przewaga liczebna dziewczat
(58,6%). Przy czym wyzszy odsetek dziewczat uczy si¢ w liceach publicznych
(66,45%). Chlopcy stanowig odpowiednio w szkotach publicznych 33,6%,
a niepublicznych 49,3%.

Tabela 1. Badani uczniowie ze wzgledu na typ szkoly i ple¢

Badani uczniowie
z podzialem wedlug pici Ogétem
Typ szkoty
dziewczeta chtopcy
N % N % N %
Szkota publiczna 93 66,4 47 33,6 140 100
Szkota niepubliczna 71 50,7 69 49,3 140 100
Ogoétem 164 58,6 116 41,4 280 100

Zrédto: Opracowanie wlasne (Dubis, 2013, p. 68).

Kolejna zmienng przyjeta w badaniach uczniéw w celu scharakteryzowania

badanej proby byl wiek. Dane opisujace probe badanych uczniow ze wzgledu na wiek
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przedstawia tabela 2. Na podstawie analizy danych z tabeli 2. mozna stwierdzi¢, ze
najwiecej uczniéw w obu typach szkol stanowig uczniowie w wieku 19 i 18 lat,
odpowiednio: 41,4% 136,1%. Najmniej uczniéw objetych badaniami

w prezentowanej pracy jest w wieku 20 lat - jedynie 3,2% calej proby.

Tabela 2. Badani uczniowie ze wzgledu na wiek

Typ szkoly
szkota szkota Ogodtem
Wiek ucznia publiczna _ _
niepubliczna
N % N % N %
16 lat 16 11,4 0 0 16 5,7
17 lat 30 21,4 8 5,7 38 13,6
18 lat 39 27,9 62 44,3 101 36,1
19 lat 53 37,9 63 45,0 116 41,4
20 lat 2 1,4 7 5,0 9 3,2
Ogolem 140 100 140 100 280 100

Zrédto: Opracowanie wlasne (Dubis, 2013, p. 69).

Nastepna cechg charakteryzujacg badanych uczniéw jest $rodowisko
terytorialne szkoty, do ktorej uczeszczajg. Ilustruje to tabela 3. Przy okre$leniu
srodowiska terytorialnego, w jakim znajduje si¢ szkola, przyjeto nastepujacy
podzial:

— male miasto do 50 tys. mieszkancéow,
— $rednie miasto od 50 do 150 tys. mieszkancow,

— duze miasto powyzej 150 tys. mieszkancow.
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Tabela 3. Badani uczniowie wedtug $srodowiska terytorialnego, w ktérym znajduje si¢ szkota

Typ szkoty
Srodowisko szkota publiczna szkota Ogotem
terytorialne szkoty niepubliczna
N % N % N %
male miasto 21 15,0 21 15,0 42 15,0
$rednie miasto 90 64,3 90 64,3 180 64,3
duze miasto 29 20,7 29 20,7 58 20,7
Ogolem 140 100 140 100 280 100

Zrédlo: Opracowanie wlasne (Dubis, 2013, p. 69).

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 3, zdecydowana wigkszos$¢ badanej
proby badawczej tworza uczniowie uczeszczajacy do licedow ogolnoksztatcacych
w $rednich miastach (64,3%). Druga co do wielkosdci grupe stanowig uczniowie
uczeszczajacy do liceum w duzym miescie(20,7%0, a najmniej liczng grupa

s3 uczniowie z liceéw w matych miastach (15%).

WARTOSCI AUTOTELICZNE | INSTRUMENTALNE BADANYCH

Problematyka wartos$ciiich hierarchii ma zasadnicze znaczenie dla sposobu
dzialania i decydowania o sobie. Wartosci stanowig podstawowy komponent
procesu projektowania przyszlosci. Same wartosci tworza w stosunku do siebie
porzadek hierarchiczny, dlatego mozemy moéwi¢ o wartosciach mniej lub bardziej
preferowanych, ale wptywajacych na sposoby i cele dzialania poszczegdlnych
ludzi. Wybdr jednej wartosci pociaga za sobg nastepng, a opowiedzenie si¢
za czym$ implikuje kontekst wartosci (Schwartz 1992, p. 25). Czgsto system
wartodci jest utozsamiany z hierarchig wartosci. U podstaw ktorej lezy mniej
lub bardziej u$wiadamiany zespdét ogolnych pogladéw na s$wiat. Zwracajg
na to uwage miedzy innymi Y. Rim (1982), S. H. Schwartz, W. Bilsky (1990),
Cz. Matusewicz (1975) Z. Skorny (1980) T. Lewowicki(1987), E. Kobytecka
(2004), M. J. Szymanski (2006), M. Korczynski (2009). Mozna stwierdzic,

ze warto$ci sg czynnikiem selektywnosci w okreslaniu plandéw czltowieka.
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Wartosci dotycza sfery fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej zycia,
normuja wigc wszystkie jego wymiary. Wyznaczaja postawy wobec ludzi i rzeczy,
a tym samym majg wplyw na stany emocjonalne oraz na samooceng. Wartosci
natomiast moga by¢ przedmiotem planéw i dazen czlowieka. Analiza
wybieranych przez mlodziez wartosci bedzie stanowi¢ dopelnienie filozofii
zyciowej badanych, tego co dla nich w Zyciu najwazniejsze. Uwzgledniajac
teoretyczny i empiryczny wymiar wplywu warto$ci na Zycie czlowieka,
interesujace jest poznanie preferencji aksjologicznych licealistow.

W celu poznania preferowanych przez mlodziez wartosci w badaniu
zaproponowano dwie skale wartosci: autoteliczne i instrumentalne. Poproszono
przy tym mlodziez o wybdr dziesigciu najistotniejszych w kazdej grupie.
Te wartosci, ktore zajmuja najwazniejsza pozycje w systemie preferencji, maja
najwiekszy wplyw na decyzje i dzialania jednostki na obecnym etapie zycia.
Wyniki uzyskane w trakcie badan przedstawiaja dane w wykresach: 1 i 2. Pozwola
one na poznanie aktualnie preferowanego systemu wartosci. Wyniki dotyczace
wartosci deklarowanych przez mlodziez moga, lecz nie musza pokrywac sie

Z urzeczywistnianymi.

Wykres 1. Wybierane przez badanych wartosci autotelicznych (I grupa wartosci)

odpowiedzialnosé za siebie i innych ) 1-39,3%
zdrowie ; - 38,6%
rozrywka i przyjemnosc | - 12@5%
tolerancja — 21,1%
prawda 21,8%
crreicie. [ S R 70,7%
mitos¢ : : . -92,5%
przyjazn - 60,7%
uznanie spoteczne : : —47,5%
godnosé ‘ 33,2%
wolnos¢ 37,5%
réwnosé 26,1%
bogactwo —46,4%

moralnos¢
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bezpieczenstwo

rodzina
pokdj
wyksztatcenie

1%

madros¢ , 9

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Wykres 2. Wybierane przez badanych warto$ci instrumentalne (II grupa wartosci)

wolnosé - 50,0%
postuszeristwo —10,0% ;
nowatorstwo - 20, 7%

opanowanie 1316%
uczciwosé
samodzielnos¢ 1 27,5%
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obowigzkowosc
pracowitosc

50,7%

- 46,1%

2%

67,9%

55,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zrédto: Opracowanie wlasne.

WNIOSKI ORAZ POSTULATY PEDAGOGICZNE | SPOLECZNE

Rozwazania teoretyczne dotyczace wartoéci i plandéw zyciowych oraz
przedstawiony material empiryczny daja pewien obraz hierarchii wartoéci oraz
planéw zyciowych badanych uczniéow liceow publicznych i niepublicznych
(Dubis, 2011, p. 69). Analiza wynikéw badan oraz ich interpretacja pozwolity
na sformulowanie nastepujacych wnioskow:

— Wybierane wartosci autoteliczne (jak: milo$¢, rodzina, wyksztalcenie
I szczgscie) iinstrumentalne (inteligencja, wyksztalcenie i zaradnos¢
zyciowa) $wiadcza o duzej dojrzalo$ci mlodziezy; sa réwniez uwazane
za najbardziej pozadane dla calego spoleczenstwa.

— Milodziez mniejszag uwage zwracala na warto$¢ zdrowia (wartos¢
autoteliczna), co moze §wiadczy¢ o stabej edukacji zdrowotnej. Natomiast
wsréd wartodci instrumentalnych warto$¢ zdrowia nie pojawila sig
w ogdle.

—  Mlodziez w swoich wyborach bardzo rzadko uwzgledniata takie wartosci,
jak: uznanie spoleczne, skromno$¢, nowatorstwo czy postuszenstwo.

Wartosci te sg traktowane przez mlodziez marginesowo.
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— Wybierane przez mlodziez wartosci sg silnie skorelowane z jej planami
zyciowymi. Dla badanej mlodziezy najwazniejszym celem jest szczesliwe,
udane zycie rodzinne, na odpowiednim poziomie ekonomicznym, ktéry
gwarantuje dobra praca (Dubis, 2011, p. 69, 2013, p. 143).

— Preferowane przez mlodziez wartosci harmonizuja z wybieranym przez
nig stylem zycia. Badani preferujg styl Zycia zorientowany na cztowieka,
prace i nauke. Respondenci uwazajg za priorytet dostrzeganie drugiego
cztowieka i cenig akty niesienia mu pomocy. Praca z innymi i dla innych
stanowi dla nich istotng wartos¢ (Danilewicz, 2012, p. 13).

— Milodziez optymistycznie patrzy w przyszlo$¢. Wierzy, ze uda jej sie
osiggnac¢ zamierzone cele. Wérod czynnikoéw decydujacych o osiagnieciu
celu badani najczgsciej wymieniaja: wyksztalcenie i zaradnos¢ Zyciowa,
pomoc rodziny i znajomosci. Mozna stad wnosi¢, iz mlodziez ta jest
przekonana, ze dla osiagniecia powodzenia w Zyciu bardzo wazne
sa osobiste atrybuty, ale rowniez nieformalne uklady i znajomosci, ktore
stworza sprzyjajace warunki do efektywnego wykorzystania tych cech
(Dubis 2013).

— Dane dotyczace ksztaltowania sie hierarchii wartosci i planéw zyciowych
badanej mlodziezy wskazujg na ich wieloczynnikowe uwarunkowania.
Nalezy jednak podkresli¢ szczegdlng role srodowiska rodzinnego, ktdre
w wiekszosci przypadkéw jest przyczyna dominujaca.

— Nie zanotowano zbyt duzych rdznic systemu wartosci ze wzgledu na typ
szkoly. Wsréd badanych uczniow zaréwno w szkotach publicznych, jak
I niepublicznych, istnieje ten sam trend, co do wybieranych wartosci na
pierwszych trzech miejscach.

—  Wiroéd oséb znaczacych, majacych wplyw na plany zyciowe i uznawane
wartosci, mlodziez najczgsciej wskazywata oboje rodzicow. Przy czym dla
wiekszo$ci badanych to matka postrzegana byla jako osoba najbardziej
znaczaca, ze zdaniem ktoérej najbardziej sie licza.

— Nauczyciele nie stanowili szczegélnie znaczacego Srodowiska
wplywajacego na wybory dotyczace wartosci i planow zyciowych uczniéw
(Dubis, 2011, p. 69, 2013, p. 143).

Przeprowadzone badania i uzyskane wyniki daly podstawe do ustalenia

postulatéw pedagogicznych, ktérych realizacja sprzyjalaby ksztaltowaniu
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w mlodziezy systemu wartosci i planéw zyciowych oraz bardziej adekwatnego

procesu warto$ciowania (Dubis, 2011, 2013):
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Rozwijanie systemu ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli, ze
szczegolnym zwrdceniem uwagi na ksztalcenie w zakresie aksjologii
pedagogicznej oraz wzbogacenie umiejetnosci niezbednych do pracy
Z uczniem.

Prowadzenie badan umozliwiajagcych poznanie hierarchii wartosci
I planéw zyciowych planéw mlodziezy w celu zorganizowania oraz
wlasciwego ukierunkowania zyciowego i spolecznego mlodziezy.
Konieczne jest uzmystowienie nauczycielom, Ze powinni sta¢ sie¢ dla
swoich uczniow autorytetem, dzigki ktéremu mlodziez moglaby
asymilowac dla siebie wzory i reguly postepowania. W zwigzku z tym
nauczyciele powinni zadba¢ o wlasciwy przekaz wiedzy, prowadzenie
zaje¢ w sposob bardziej atrakcyjny i ciekawy, a takze postepowanie wedlug
ustalonych wspoélnie zasad. Nauczyciele powinni by¢ autentyczni
I profesjonalni w tym, co robia.

Podejmowanie wszechstronnych dziatan dotyczacych pomocy mlodziezy,
w zakresie ksztaltowania i doskonalenia kompetencji dotyczacych
podejmowania decyzji oraz planowania wlasnego Zycia.

Objecie ucznidw edukacja aksjologiczna, majaca na celu pomoc
mlodziezy w rozpoznawaniu, rozumieniu i akceptowaniu okreslonych
wartosci. Edukacja powinna zmierza¢ do ksztalttowania humanistycznego
systemu wartosci etycznych oraz wielostronnego rozwoju i aktywnosci
jednostki (Dubiel 2016, p. 19-32).

Konieczno$¢  rozpoznania  czynnikéw  wspomagajacych  lub
utrudniajacych rozwoj kompetencji moralnych u uczniéw.

Podniesienie skutecznosci dzialan wychowawczych w  zakresie
wszechstronnego rozwoju ucznia. Stwarzanie w procesie edukacji sytuacji
aksjologicznych, majacych na celu przezywanie wartosci, zrozumienie ich
sensu, rozwijanie wrazliwodci estetycznej oraz formowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne wybory i czyny.

Wzglednie precyzyjne okreslenie roli i zadan nauczyciela w ramach

wychowania do warto$ci.



W celu zrozumienia i respektowania wartosci przez mlodziez, nalezy
zadbac o ksztaltowanie i rozwijanie ich zainteresowan. Niezbedne w tym
zakresie jest ukierunkowanie na sztuke, literature czy dziatalnos¢
prospoleczna.

Osadzenie procesu wychowania w szkole na solidnych fundamentach
aksjologicznych.

W procesie wychowania trzeba kierowa¢ uwage na kreowanie takich
sytuacji aksjologicznych, ktére sprzyjaja rozpoznawaniu, rozumieniu,
akceptowaniu oraz urzeczywistnianiu podstawowych wartosci (Inglot-
Kulas, 2015, p. 31-40).

Zadaniem szkoly powinno by¢ nie tylko osiagniecie przez ucznia
najwyzszych wynikéw intelektualnych, ale przede wszystkim
przygotowywanie go kreowania siebie, odnajdywania wlasnej drogi oraz
pelnienia okreslonych rél w spoteczenstwie i rodzinie.

Zintegrowanie dzialan szkoly, rodziny i spotecznosci lokalnej w celu
pomocy mlodziezy w uksztaltowaniu wlasciwej i trwalej hierarchii
wartodci, w tym wartosdci zdrowia i planéw zyciowych.

Wprowadzenie systemu uwzgledniajacego wsparcie $rodowiska
rodzinnego w  realizacji  funkcji  opiekunczo-wychowawczych.
Podniesienie na wyzszy poziom pedagogizacji rodzicow w zakresie wiedzy
dotyczacej wpltywu funkcjonowania rodziny na ksztaltowanie si¢ systemu
wartoéci i plandw zyciowych ich dzieci.

W zlozonej wychowawczo rzeczywistosci, mimo wielu dziatan
podejmowanych na szczeblu krajowym i lokalnym, koniecznym staje si¢
stworzenie zintegrowanego systemu obejmujacego kompleksowe
dziatania aktywizujace i wspierajace mlodziez w realizacji ich planow
I zamierzen (Dubis 2011,2013).

PODSUMOWANIE

Niniejszy artykut nie wyczerpuje w calosci analizy problemu ksztaltowania
sie hierarchii warto$ci i planéw Zyciowych mlodziezy oraz procesu
warto$ciowania. Stanowi jednak prébe pokazania waznos$ci powyzszego problemu
oraz jego psychopedagogicznych uwarunkowan. Poszczegélne zagadnienia,

odnoszace si¢ do warto$ci, wartosciowania, wzoréw zachowan oraz koniecznosci
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planowania przysztosci, nabieraja szczegolnego znaczenia w kontekscie przemian
oraz wyzwan wspolczesnosdci. System czy hierarchia wartosci cztowieka wyraza
sie w kazdej dziedzinie jego funkcjonowania. Przejawia si¢ to w sposobie myslenia
i rozumowania, podejmowania decyzji, a takze sposobie rozwigzywania
konfliktow, ujawniania i zaspokajania potrzeb, w wyborze przyszltych celow
(Dubis 2011, 2013). Czlowiek podejmuje wlasng aktywnos¢ wedlug
preferowanego systemu wartosci, dlatego uksztaltowanie go stanowi podstawe
calosciowego rozwoju mlodziezy. Umiejetnie udzielana pomoc mlodziezy
w kazdym z analizowanych obszaréw przez podstawowe podmioty wychowawcze
(Gogolin, Szymik, 2016; Baryla-Matejczuk, 2016) powinna spowodowac, ze jej
plany Zyciowe beda konstruowane prawidltowo, zas cele — ktdre badani pragna
osiagnac — beda mialy szanse urzeczywistnienia.

Autorzy wyrazaja przekonanie, Ze przedstawione wyniki badan i ich
interpretacja sa jedynie wycinkiem bogatej problematyki hierarchii wartosci ze
szczegolnym uwzglednieniem wartodci zdrowia oraz planéw zyciowych
konkretnej grupy mlodziezy - uczniéw licedw publicznych i niepublicznych
wojewddztwa podkarpackiego w danym okresie i w okre§lonych warunkach
spotecznych. Autorzy starali sie jednak uchwyci¢ pewng specyfike, ztozonosc
i wielorakie uwarunkowania analizowanego  problemu. Dla calosciowego
poznania  powyzszej problematyki nalezaloby dokona¢ pordwnania
z przejawianymi warto$ciami i dgzeniami mliodziezy w innych regionach kraju.
Wiekszo$¢ bowiem zasygnalizowanych probleméw ma wymiar ogolniejszy
i wykracza poza ramy lokalnych spolecznodci. Dlatego tez zasadne byloby
prowadzenie dalszych badan wartosci, warto$ciowania, znaczenia wartosci
zdrowia, edukacji zdrowotnej i planow zyciowych i ich uwarunkowan na wiekszej
populacji uczniéw. Wydaje si¢ to szczegdlnie wazne w warunkach gwattownych
zmian, obejmujacych zaréwno obiektywne warunki Zycia spolecznego, jak
i subiektywne doznania, nastawienia i przekonania i poglady ludzi (Dubis 2016;
Stepulak 2016). Mozliwie pelne rozpoznanie i zrozumienie uwarunkowan
budowania systemu warto$ci mlodziezy, nabywania przez nich kompetencji
aksjologicznych, moralnych i spotecznych, jest istotne dla organizowania pracy

wychowawczej z mlodzieza
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