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ABSTRACT: The purpose of the article is to present a relationship between
selected qualities of the temperament of 7-year-old children and their
adaptation to a school environment. It is essential to recognize the factors
of early school adaptation of children starting their education. The success
of this process may have a decisive influence on the child’s whole life.
An empirical study was conducted on a group of 7-year-old children who
were subjected to assessment as regards qualities of their temperaments.
The study consisted in parents and teachers describing the children’s
temperaments. Subsequently, the obtained results were subjected to
comparative analysis against the levels of their school adaptation. For this
purpose there were employed EAS-C Temperament Questionnaires and Pupil
Behaviour Sheets which are used to assess thelevel of children’s school
adaptation.
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Wprowadzenie

Poznanie determinantéw wczesnoszkolnej adaptacji dziecka 7-letniego jest
bardzo istotne. Proces ten ma znaczacy wplyw najego zycie, bo przebiega w nowej,
nieznanej mu dotad rzeczywisto$ci. Determinanty te odnajdujemy nie tylko
w $rodowisku wychowawczym, ale przede wszystkim w nim samym. Wiaze sie to
z tendencja ukladu nerwowego do reagowania w sposéb specyficzny dla danego
dziecka na dotychczas na nieznane mu bodzce zewngtrze. Zauwazono, ze dzieci
ruchliwe i o duzej sile pobudzenia sa bardziej odporne na sytuacje stresowa, a tym
samym wykazuja lepsza adaptacje sSrodowiskowa. Sa bardziej wytrwale w dazeniu
do osiagania sukceséw szkolnych ispolecznych. Moze to mie¢ zwiazek ze
specyficznym wplywem temperamentu na jego uspolecznienie.

Istnieje zatem konieczno$¢ poznania niektdrych aspektéw temperamentu
determinujacych przystosowanie siedmiolatka do warunkéw szkolnych. Waznos¢
i doniostos¢ problemu zachecita mnie do podjecia badan nad wplywem
temperamentu na adaptacje szkolna dziecka. Gléwnym przedsigwzieciem mojej
pracy bylo wigc ustalenie zalezno$ci pomiedzy cechami temperamentu, jak:
emocjonalnos$¢, aktywnos$é, towarzysko$¢ iniesmialos¢ a przystosowaniem
szkolnym dzieci. Nie bez znaczenia na adaptacj¢ szkolng dziecka — jego motywacje
do nauki szkolnej, przyhamowanie, uspolecznienie i zachowania antyspoleczne
oraz zainteresowania seksualne — ma temperament. Steruje on caloksztaltem
zachowan dziecka iodgrywa jedna z najwazniejszych determinantéw lezacych

u podtoza przystosowanie do warunkéw szkolnych.

Adaptacja w swietle literatury

Problematyka adaptacji jednostki oraz szukanie jej determinantéw lezy na
pograniczu zainteresowan nauk biologicznych, medycznych, psychologii
spotecznej, wychowawczej, pedagogiki, etiologii, teorii wychowania i socjologii.
Interpretacja tego pojecia nie jest jednolita i najczesciej odnosi si¢ do relacji, jakie
zachodza miedzy jednostka a $rodowiskiem, wktérym jednostka zyje.
Problematyke adaptacji pierwotnie rozpatrywano na gruncie nauk biologicznych,
gdzie rozumiano j3 jako dostosowanie zywych organizméw do $rodowiska
naturalnego, czyli dazenie do przygotowania si¢ do zycia w zmieniajacych
warunkach otoczenia. Zmiany te mogly mie¢ charakter strukturalny jak
i fizjologiczny (Jakubowska-Baranek, 2004; Klus-Staniska, 1994).

64



W Polsce badania dojrzalosci szkolnej zapoczatkowata Maria Grzywak-
Kaczynska, ktora przeprowadzila réwniez interesujace badania nad
zastosowaniem testow do organizowania pracy szkolnej (1933a, 1933b, 1935).

Termin ten przeszedt prawdziwa ewolucje inalezy do najbardziej
wieloznacznych w naukach spolecznych. Dla okreslenia tych samych procesow
najczesciej uzywa si¢ zwrotdw: przystosowanie, adaptacja, uspolecznienie, jak np.
stynny francuski badacz probleméw przystosowania czlowieka, Rene Dubos,
»Organizm w wysokim stopniu integracji odpowiada przystosowawczo
w stosunku do wielu bodzcédw, za pomoca zmian postepowania, tak, aby znies¢
lub zneutralizowa¢ dzialania szkodliwego bodzca, albo odsuna¢ si¢ z zasiegu jego
dzialania (...) na najwyzszym stopniu ewolucji mamy do czynienia z typami
odczynéw o charakterze  proceséw spolecznych adaptacji, dzigki ktérym
jednostka i grupa i grupa, albo zmienia swoje srodowisko, albo swoje znaczenie -
albo oba te czynniki réwnocze$nie, tak aby uzyska¢ warunki zyciowe lepiej
przystosowane do wlasnych potrzeb i nawykéw” (Dubos, 1970, p. 280).

Erich From pisze réwniez oprocesie przystosowania: ,przez
przystosowanie statyczne rozumiemy taka adaptacje do wzoréw, w ktorej cata
struktura  charakteru pozostaje niezmieniona, wchodzi natomiast wgre
przyswojenia nowego nawyku” (Fromm, 1970, p. 34).

Jednak nalezy zauwazy¢, ze tak rozumiana adaptacja ma znaczenie wezsze
i méwi o nabywaniu nowych modyfikacji zachowania pod wplywem bodZcéw
fizycznych, jak adaptacja oka do ciemnoéci. Natomiast wszelkie modyfikacje
zachowania zachodzace pod wplywem dzialania $rodowiska spotecznego, bardziej
zlozone i trwale nazywamy przystosowaniem.

Przedmiotem zainteresowania tej pracy jest przystosowanie spoleczne,
»odnoszone jest ono do spolecznego aspektu rzeczywistosci, czasem
z wyeksponowaniem zwigzku z kultura, stad zestawione bywa z takimi terminami,
jak socjalizacja iakulturacja” (Modrzewski, 2007). Wrynika ztego, ze
»przystosowanie spoteczne jednostki stuzy dobremu funkcjonowaniu otoczenia
spotecznego i temu to otoczeniu zapewnia stan zadowolenia” (Klus-Stanska, 2004,
p. 10). Jest to jednostronne rozumienie przystosowania, cho¢ tez stanowi to
spoleczny walor adaptacji. Wazne jest, aby jednostka réwniez miata wewnetrzne
zadowolenie ze swojego funkcjonowania w $rodowisku spotecznym (Kupisiewicz,
2000).
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Dorota Klus-Stanska przyjela, ze ,,przystosowanie si¢ spoleczno-osobowe
polega na realizacji rél spolecznych zgodnie z wymogami otoczenia w taki sposéb,
by ich pelnienie pozwalalo jednostce osiagnaé poczucie zadowolenia
i wewnetrznej satysfakcji” (Klus-Stanska, 2004, p. 11).

Przyjmujac  zamienno$¢  okre§len  przystosowanie,  adaptacja,
uspolecznienie, na uwage zasluguje stanowisko T. Parsona, ktéry przez
uspolecznienie rozumie ,ksztaltowanie wjednostce poczucia obowiazku
i umiejetnosci koniecznych do pelnienia w przysztosci rél dorostych” (Parson,
1969, p. 172).

Podobne, ale szersze pojecie uspolecznienia znajdujemy w Slowniku
Psychologicznym, ktére okreslono jako ,,proces stawania si¢ pelnowartosciowym
czlonkiem spoteczenstwa wéréd norm i zwyczajoéw, zachowujacym si¢ tak samo
jak inni, majacym podobnego typu zainteresowania, potrzeby itp.” (2008, p. 718-
719).

Na uspolecznienie czy przystosowanie, zdaniem M. Ossowskiej, sktada si¢
$cidle okreslony zespot dyspozycji psychicznych, a mianowicie:

— przezwyciezenie egocentryzmu, by méc dostrzec cudze interesy,

— gotowo$¢ do pomocy innym, znastawieniem na realizacje celéw
zbiorowych, nawet w przypadkach ponoszenia z tego tytutu kosztéw,

— umiejetno$¢ wspodldziatania w zespole na réwnych prawach zinnymi
(Ossowska 1956, p. 9-11).

Mozna wigc powiedzie¢, ze uspolecznienie jednostki jest to proces, ktory
ma miejsce wgrupie spolecznej ipolega na tym, ze jednostka uczy sie
funkcjonowac jako wartosciowy czlonek tej grupy. Poza grupa spoleczng nie ma
uspolecznienia. Podobne stanowisko zajmuje pedagog - W. Okoni (2001, p. 426).

Z powyzszych rozwazan wynika, ze pojecia uspofecznienia, przystosowania
czy socjalizacji (najogdlniej rzecz pojmujac) odnosza si¢ do ksztaltowania
osobowosci dziecka, awiec do przekazywania wartosci, norm iwzorédw
kulturowych. Proces ten zaczyna si¢ od pierwszych lat zycia i przebiega najpierw
wrodzinie, poéiniej - wmiare rozszerzania si¢ jego zakresu kontaktow
spotecznych - ksztaltuje si¢ tez pod wplywem oczekiwan inacisku z zewnatrz
(Rembowski, 1972, p. 86).

Dziecko 7-letnie, bedace przedmiotem zainteresowania tej pracy, musi

wej$¢ w spoleczng role ucznia i przystosowaé sie do wymagan szkolnych. Jest to
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proces trudny i wymaga pokonania wielu barier. W szeregu badan wykazano, ze
uczen klasy pierwszej robi to z zapatem, bowiem szkota jest dla niego nowym,
nieznanym jeszcze do$wiadczeniem. Dziecko bedace uczniem pelni zwigzanych
wewnetrznie subrdl spotecznych (Klus-Stanska, 2004, p. 19).

— Jako uczen - ,Dziecko, podejmujac spoteczng role ucznia, musi si¢
przystosowa¢ do wymagan szkolnych. Gléwnym komponentem roli
ucznia jest aktywno$¢ na lekcjach. Dziecko pelni role niedorostej osoby
uczacej sie, douczanej, wychowywanej” (ibidem, p. 20).

— Jako kolega - ,,Dziecko jako kolega wchodzi w spoleczne role klasowe.
Realizacja ich przybiera dynamiki gléwnie podczas przerw iw czasie
pozalekcyjnych kontaktéw miedzy mieszkajacymi w sasiedztwie dzie¢mi.
Wzbogacanie i wzmacnianie wiezi kolezenskich dzieci siedmioletnich ma
znaczenie osobotwdrcze iwarunkuje prawidlowy rozwdj spoleczny.
Wplywaja w znacznym stopniu na procesy adaptacji szkolnej” (ibidem,
p- 23).

— Jako osoba - ,,Dziecko rozpoczynajace nauke szkolna wchodzi do klasy
zwlasnymi oczekiwaniami dazeniowymi, z obrazem wlasnego siebie
i wyobrazeniem swojego miejsca w nowej rzeczywistoéci. Dziecko w ten
sposob ksztaltuje swoja tozsamo$¢ oraz podejmuje trud rozumienia §wiata
szkolnego, do ktérego nalezy. W sytuacji najbardziej niebezpiecznej dla
osobowego przystosowania jest dziecko, ktére ma negatywny obraz
$rodowiska szkolnego, z ktérego nie moze uciec” (ibidem, p. 24).

Przystosowanie si¢ ucznia do szkoly jest procesem trudnym, wymagajacym
pokonania wielu barier. Srodowisko, do ktérego probuije sie przystosowad, jest dla
dziecka nowe pod wzgledem narzucanych mu rél, norm czy zasad postepowania.
Pierwszoklasista jest w sytuacji, gdy staby uktad adaptacyjny musi pokona¢ trudne
przeszkody. Osiagniety sukces czy odniesiona porazka moga w znacznym stopniu
wplyna¢ na dalsze postepowanie szkolne oraz nieprawidlowe zachowanie

adaptacyjne” (ibidem, p. 66).

Zatozienia badan wiasnych

Przedmiotem badan wlasnych bylo wskazanie zalezno$ci miedzy cechami
temperamentu badanych dzieci siedmioletnich apoziomem ich adaptacji

szkolnej. Gtéwny problem zostal zawarty w pytaniu: Jakie cechy temperamentu
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wplywaja na poziom przystosowania szkolnego dzieci siedmioletnich? Terenem
badan byta Szkota Podstawowa nr 3 im. gen. Franciszka Kleeberga we Wlodawie.
Badaniami objeto klasy I ,,c” 1 I,,d” nie bedace klasami integracyjnymi. W chwili
badan klasa I ,,¢” liczyta 26 uczniéw (w tym 13 chlopcéw i 13 dziewczynek), zas
klasa I ,,d” liczyla 25 uczniow (w tym 13 chlopcéw i 12 dziewczynek). Ucznidw
drugorocznych w klasach objetych badaniami nie bylo. Stan zdrowia uczniéw
oraz ich rozwoj fizyczny i umystowy nie budzit zastrzezen.

W procesie badawczym poréwnano wyniki dotyczace poszczegolnych cech
temperamentu mierzonych kwestionariuszem EAS-C A. H. Bussa i R. Plomina
z czynnikami sktadajacymi si¢ na Arkusz zachowania si¢ Ucznia B. Markowskie;.
Dodatkowo w niniejszych badaniach przeanalizowano nastepujace dokumenty:
arkusze ocen iarkusze obserwacyjne, dzienniki lekcyjne, karty dojrzatosci
szkolnej. T3 droga uzyskano material dotyczacych zachowania si¢ dzieci w szkole
iwdomu. Kwestionariusz temperamentu zastosowano w dwéch wersjach, jak:
EAS-C wersja dla dzieci ocenianych przez nauczycieli iKwestionariusz
Temperamentu EAS-C wersja dla dzieci ocenianych przez rodzicéw (w polskiej
adaptacji W. Oniszczenko). Badanie polegalo na opisie temperamentu dzieci
przez ich rodzicéw lub nauczycieli. Kwestionariusz EAS-C sktada si¢ z 20 pozycji,
tworzacych 4 skale: Emocjonalnos¢ (E), Aktywno$¢ (A), Towarzysko$¢ (T)
i Niesmialos¢ (NS). Kazda ze skal zawiera piec pozycji. Korzystajac z 5-punktowe;
skali, rodzice lub nauczyciele okreslaja, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje
ich dziecko (przykltadowo: warto$¢ 1 oznacza najnizszy, a warto$¢ 5 najwyzszy
stopien, wjakim stwierdzenia odnosi si¢ do badanego dziecka). Arkusz
Zachowania si¢ Ucznia opracowany przez B. Markowska stanowi standardowa
i znormalizowang skale ocen o strukturze czynnikowej przeznaczong do badania
dzieci w wieku od 6 do 11 lat. Pozwala to na oceng¢ 50 cech jawnego zachowania
sie dotychczasowych pigciu aspektow, ktére mozna zdefiniowaé w kategoriach
przystosowania spolecznego, jak: motywacja do nauki szkolnej, zachowanie si¢
antyspoleczne, przyhamowanie, uspotecznienie, zainteresowania seksualne.

Z analiz materialu empirycznego wynika, iz wystepuja zalezno$ci miedzy
niektérymi cechami temperamentu a przystosowaniem szkolnym dzieci. Ponizej
przedstawiono wyniki badan poréwnawczych przystosowania szkolnego ze
wzgledu na wyniki wSkali Emocjonalnos$ci kwestionariusza EAS-C

a przystosowaniem szkolnym. Skala emocjonalnodci okresla poziom nasilenia
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sklonnoéci danej osoby do reagowania niezadowoleniem oraz stopien
posiadanych zdolnosci do utrzymywania spokoju czy wysoki prég reagowania
niepokojem. Sposrdd badanych dzieci wydzielono na podstawie wynikow tej skali
Kwestionariusza EAS-C dzieci ujawniajace jej nizszy i wyzszy poziom. W grupie
I (Wysoka Emocjonalno$¢) znalazly sie dzieci, ktérych wyniki miescily sie
w granicach 6-10 stendéw, wyniki uczniéw w grupie II (Niska Emocjonalno$¢)
wahaly sie od 1 do 5 stendéw. Grupy te zostaly poréwnane pod wzgledem
poszczegoélnych cech mierzonych Arkuszem Zachowania si¢ Ucznia
B. Markowskiej.

Tab. 1. Srednie wyniki dzieci 7-letnich w Arkuszu Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej

w zaleznosci od poziomu Emocjonalnosci.

Dziewczeta Chlopcy

Czynnik Md t
e M SD M SD P

Motywacja
431 16,4 | 60,0 22,1 -16,8 1,508 0,182
szkolna
Antyspolecznos¢ | 44,0 | 29,7 | 283 | 17,4 15,7 | -1,439 | 0,200
Przyhamowanie 53,7 | 21,1 | 23,5 19,6 30,2 2,885 | 0,028*
Uspolecznienie 59,6 16,9 | 62,1 19,1 -1,1 -0,099 | 0,924

Seksualnos¢ 74,7 | 25,6 | 69,0 | 21,83 5,7 -0,415 | 0,693

*réznica istotna na poziomie p < 0,05

M - §rednia arytmetyczna

SD - odchylenie standardowe

Md - $rednia réznica miedzy wynikami kobiet i mezczyzn
t — test t-Studenta

P - poziom istotnosci

Dane przedstawione tabeli powyzej wskazuja, Ze istotne statystycznie
réznice wystapily w zakresie przyhamowania. Przyhamowanie obejmuje cechy
wiazace si¢ z obnizona kontrolg wlasnego zachowania i agresywna postawa wobec
innych. Okazalo si¢, ze zdecydowanie wyzsze wyniki otrzymaly dzieci cechujace
sie wysoka emocjonalnoécig. Srednia arytmetyczna w grupie dzieci cechujacych
sie wysoka emocjonalno$cia znalazla si¢ w przedziale wynikéw przecietnych. Zas
z niska w przedziale wynikéw niskich.

W kolejnym etapie analiz dokonano poréwnania dzieci w zaleznosci od

poziomu aktywnosci. Wyodrebniono dwie grupy uczniéw: charakteryzujacych sie
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wyzsz3 i nizszg aktywno$cia. Kryterium podzialu byly wyniki w skali Aktywnosci
Kwestionariusza EAS-C. W grupie I (okreslonej jako ,Wysoka aktywno$¢”)
znalezli si¢ uczniowie, ktérych wyniki wahaly si¢ w granicach 6 do 10 stenow,

w grupie II (Niska Aktywnos¢) dzieci uzyskujace wyniki od 1 do 5 stendw.

Tab. 2 Srednie wyniki dzieci siedmioletnich w Arkuszu Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej

w zaleznos$ci od poziomu aktywnosci.

Dziewczeta Chlopcy
Czynnik Md t
v M SD M SD P

Motywacja

50,7 | 21,3 57,3 13,1 -6,58 -0,843 0,417
szkolna
Antyspolecznosé¢ | 27,5 | 20,4 33,5 19,5 -6,08 -0,941 0,367
Przyhamowanie 46,1 | 23,2 24,5 14,6 21,6 2,260 0,045
Uspotecznienie | 53,0 | 24,1 65,8 15,9 -12,8 -1.482 0,166
Seksualnosé 61,0 | 16,4 65,8 | 22,2 -16,6 -1,656 0,126

*réznica istotna na poziomie p < 0,05

M - $rednia arytmetyczna

SD - odchylenie standardowe

Md - érednia r6znica miedzy wynikami kobiet i mezczyzn
t — test t-Studenta

P — poziom istotnoéci

Dane przedstawione w tabeli powyzej wskazuja, ze istotne statystycznie
réznice wystapily w zakresie przyhamowania udzieci zwysoka aktywnos$cia
iniska aktywno$ciag. Tendencje do przejawiania aktywnosci ruchowej,
energetyczno$¢ i tempo reakgcji réznicuje poziom przyhamowania dzieci. Badani
z wyzsza aktywnos$cia otrzymaly $rednig arytmetyczng wskazujaca na przecigtne
przyhamowanie, za$ dzieci z niskg aktywnoscia wynik wskazujacy na niski stopien
przyhamowania.

W nastepnym etapie analiz poréwnano dzieci w zaleznosci od poziomu
nie$mialosci w kwestionariuszu temperamentu. Uczniéw podzielono na dwie
grupy: dzieci cechujace si¢ nizszym oraz wyzszym poziomem niesmialosci.
W grupie pierwszej znalazly si¢ dzieci, ktérych wyniki wahaty si¢ od 1 do 5 stendw,

za$ w drugiej grupie dzieci otrzymujace wyniki od 6 do 10 stenéw. Tabela numer
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3 przedstawia wyniki dzieci 7-letnich w Arkuszu Zachowania si¢ Ucznia

B. Markowskiej w zaleznosci od poziomu niesmiatosci.

Tab. 3 Srednie wyniki dzieci siedmioletnich w Arkuszu Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej

w zaleznosci od poziomu nie§miatosci

Dziewczeta Chlopcy

Czynnik Md t
e M SD M SD P

Motywacja
534 | 21,3 54,1 26,1 -0,7 0,057 0,956
szkolna
Antyspolecznos¢ | 29,8 | 20,5 | 53,5 | 29,7 | -23,7 | 2,433 | 0,030%
Przyhamowanie 45,6 25,7 24,5 19,2 20,9 -2,016 | 0,075*
Uspolecznienie 57,5 20,9 73,1 14,1 -15,6 1.646 0,134

Seksualnos¢ 61,0 | 19,1 | 695 | 27,7 | -84 0,824 0,431

*réznica istotna na poziomie p < 0,05

M - §rednia arytmetyczna

SD - odchylenie standardowe

Md - §rednia réznica miedzy wynikami kobiet i mezczyzn
t — test t-Studenta

P - poziom istotnosci

Z przeprowadzonych badan wéréd dzieci siedmioletnich wynika, ze istotne
statystycznie roznice wystapily miedzy dzie¢mi z réznym poziomem nie§miatosci
w zakresie antyspotecznosci i przyhamowania. W grupie dzieci
charakteryzujacych si¢ niska nieSmialodcia otrzymano $rednia arytmetyczng
$wiadczacy o przecictnym wyniku wskali zachowan antyspotecznych, za$
w grupie badanych charakteryzujacych si¢ wysoka nie$miatoscia - $rednia

arytmetyczna wskazuje na niski poziom zachowan antyspotecznych.

Podsumowanie

Czynnikow warunkujacych adaptacje dziecka do warunkéw szkolnych jest
wiele. Dotycza one indywidualnych dyspozycji dziecka, jak iczynnikow
srodowiskowych. Powodzenie tego procesu decyduje o jakosci zycia jednostki.
Poznanie praw iczynnikéw adaptacji 7-latka do warunkéw szkolnych ijego
uspolecznienie moga mie¢ znaczacy wplyw na cale zycie dziecka. Za$

nauczycielom i wychowawcom, a takze samym rodzicom moga oddzialywa¢ na
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rozwdj spolecznych cech osobowosci dziecka. Samemu dziecku natomiast

pozwolitoby to na poprawne kontakty interpersonalne z innymi i dostarczytoby

mu wiele radosci zycia w grupie.

W toku przeprowadzonych badan empirycznych ustalono, iz istnieja

zalezno$ci miedzy cechami temperamentu badanych dzieci siedmioletnich

a poziomem ich adaptacji szkolnej. W niniejszej pracy nie zarysowuje si¢ jednak

wyraznie dominujacy typ temperamentu dziecka 7-letniego, ktéry bylby

zasadniczy w jego adaptacji do warunkow szkolnych.

BIBLIOGRAPHY:

72

Dubos, R. (1970). Human, environment, adaptation. Warszawa: Pafistwowe
Zaklady Wydawnictw Lekarskich.

Fromm, E. (1970). Escape from Freedom. Warszawa: Czytelnik.

Grzywak-Kaczynska, M. (1933a). On postponing children's compulsory
education. Warszawa: Nasza Ksiggarnia.

Grzywak-Kaczynska, M. (1933b). Tests and norms for use in elementary
schools. Warszawa: Nasza Ksi¢garnia.

Grzywak-Kaczyniska, M. (1935). Success school and intelligence). Warszawa:
Nasza Ksiegarnia.

Jakubowska-Baranek, J. (2004) An adaptation of young people starting
university studies to the academic communityty). Poznan: Garmond.

Klus Stanska, D. (1994). Constructing school knowledge. Olsztyn: UMW.

Klus-Stanska, D. (2004). School adaptation of 7-year-old children. Olsztyn:
UMW.

Kupisiewicz, C. (2000). General didactis. Warszawa: Graf-Punkt.

Modrzewski, J. (2007). Soclialisation and socjal participation. Warszawa:
PWN.

Okon, W. (2001). Thenew dictionary of pedagogy. Warszawa:
Wyd. Akademickie ,,Zak”.

Ossowska, M. (1956). Burgher's morality. L6dZ: Zaklad im. Ossolinskich.

Parsons, T. (1969). Social structure and personality. Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Ekonomiczne.

Reber, A,, S., Reber, E., S. (2008). Penguin dictionary of psychology. Warszawa:
Scholar.

Rembowski, J. (1972). Emotional bonds in family. The psychological case
study. Warszawa: PWN.



