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ABSTRACT: Difficult situations are unavoidable in every human's life. They
may challenge a person to cope with them in order to overcome the obstacles.
The search for personal resources that help one successfully deal with life's
challenges has become, in recent years, one of the main issues for both
psychology and pedagogy. Resiliency, understood as a personality trait
is a subjective quality, which helps one to develop flexible and positive
adaptation to difficult situations and to overcome them. The article aims
to present the importance of resiliency and the possibilities for raising
humans capable of coping with life’s obstacles and everyday difficulties.
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Wprowadzenie

Kilkuletni Krzy$ wbiega z krzykiem do piaskownicy i wprowadza swoje
zasady odno$nie tego, w co bedg sie teraz wszyscy bawili. Czes¢ dzieci po cichu
odchodzi, inne czekaja na instrukgje i przydzial rél. Nikt nie protestuje, bo wiedza
juz czym si¢ to moze skonczy¢. Bartek do tej pory ma strupy na kolanach po
nieszczesliwym i ,,przypadkowym” upadku.

Iza nie chce chodzic¢ do szkoly, bo nie radzi sobie z rowiesnikami, ktorzy
dreczy ja i upokarzajy kazdego dnia. Prosita o pomoc wychowawczynie, bo tak
poradzili jej rodzice, ale skoniczyto sie to dla niej fatalnie. Jakby byto malo tego, co
dziato si¢ do tej pory, teraz zostala jeszcze donosicielem, oczywidcie znacznie
dosadniej okreslanym. Nie sadzita, ze nauczycielka powie o wszystkim na forum
klasy iuzna to za pomoc uczennicy. Ale tak si¢ nie stato. Dzisiaj kolejny raz
zamiast do szkoly wsiada do autobusu i jedzie poza miasto, z dala od ludzi.

Te historie mogly zdarzy¢ sie wszedzie ikazdy znas mégl by¢ ich
Swiadkiem. Dla wielu znas by¢ moze nie s3 niczym nadzwyczajnym, bo
przyzwyczailismy sie do tego, ze tak wlasnie jest, a trudnych sytuacji nie da si¢
unikngé. Zyjemy w przekonaniu, ze najczedciej nic z nimi nie da sie zrobic.
Jednych co prawda bulwersuja i nie pozostawiaja obojetnymi, ale w innych nie
budzj sprzeciwu, a tym bardziej checi zaangazowania si¢ w pomoc. Dlaczego nie
radzimy sobie z nimi, wycofujemy sig, udajgc, ze to nas nie dotyczy. Dlaczego nie
potrafimy podjac wyzwan i rozwigzywac problemoéw? Dlaczego uciekamy przed
angazowaniem si¢ wowczas, gdy napotykamy trudnosci? Dlaczego rezygnujemy,
gdy pojawiaja sie przeszkody? Dlaczego nie szukamy skutecznych rozwigzan, lecz
kapitulujemy, wycofujac sie z sytuacji wymagajacych konfrontacji z druga strong

sporu czy konfliktu? Dlaczego nie radzimy sobie z trudnymi sytuacjami?

Codziennos¢ z trudnymi sytuacjami

Termin ,sytuagja trudna” powszechnie uzywany jest w naszym
codziennym jezyku. Slyszelismy go iuzywaliémy wiele razy. Dotyczy
réznorodnych okolicznosci, ktore oddziatujg na czlowieka i wywotujg dyskomfort
fizyczny lub/i psychiczny. Powodujg je czynniki, ktore stanowig nieodzowng czesé
naszego codziennego #ycia. Mozemy do nich przyldadowo zaliczy¢:
doswiadczenie choroby wtasnej lub bliskich os6b, przemeczenie, brak snu,
egzaminy, nadmierny halas, brak Srodkéw finansowych, konflikty
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interpersonalne, nadmierne wymagania ioczekiwania ze strony innych,
wystgpienia publiczne, czy presje ze strony otoczenia. Borecka-Biernat (2006,
p. 27) réznicuje sytuacje trudne ze wzgledu na ich aspekty bodZcowe i zadaniowe.
Tyszkowa (1978) pisze o sytuacjach trudnych zyciowych, zadaniowych oraz
spolecznych, do ktorych zalicza te dotyczace ekspozycji spolecznej, konfliktu
i nacisku. Zdarza sig, ze te sama sytuacje mozemy raz okreslac jako tatwa, innym
razem jako trudng. Podobnie bywa, gdy weimiemy pod uwage ocene tej samej
sytuacji przez rézne osoby. Moze bowiem ona mie¢ rézne znaczenie dla podmiotu,
biorac pod uwage posiadane przez niego zasoby osobiste i Srodowiskowe. ,,Zatem
o tym, ze jednostka znajduje sie w sytuacji trudnej, powiedzie¢ mozna wowczas,
gdy stoja przed nami wyzwania czy tez zadania przerastajace nasze subiektywne
mozliwosci” (Dominska-Werbel, 2011, p. 43). Tym samym nie mozemy zakladac,
ze kazda osoba przypisze danemu zdarzeniu taki sam poziom trudnosci, czy tez
uzna je za trudne lub szczegolnie obcigzajgce.

Tomaszewski (1984) pisze, ze sytuacje trudne to te, w ktérych zachodzi
rozbiezno$¢ pomiedzy potrzebami lub zadaniami czfowieka, a mozliwodciami ich
zaspokojenia lub wykonania tych zadan. Sytuacje trudna utozsamia z sytuacjy
stresujgca zaréwno w wymiarze obiektywnym, jak réwniez subiektywnym.
Trudnosci subiektywne wystepuja wowczas, gdy dochodzi do naruszenia
rownowagi struktury czynnosci, co spowodowane jest cechami podmiotu.
Trudnosci obiektywne wynikaja z cech zadania lub zewnetrznych warunkoéw jego
wykonania (Terelak, 2008, p.70). Z trudnoéciami obiektywnymi mamy do
czynienia wowczas, gdy jednostka staje wobec wyzwan i warunkéw, ktére nie
mieszcza sie w normie. Odbiegaja od wykonywanych przez nig normalnych zdan
iwarunkach. Wynikaja wiec zwlasciwosci tego zadania lub zaistnialych
warunkéw. Trudnodci subiektywne wynikaja z wlasciwosci jednostki. Dotycza
takich sytuacji, gdy jednostka nie umie wykona¢ odpowiednich czynnosci przy
normalnych zadaniach iw normalnych warunkach (Tomaszewski, 1982).
Charakterystyczng cechg sytuacji trudnych jest réwniez ich nowos$¢. Roznig sie
one znaczgco od dotychczasowych i wymagajg zmiany struktury czynnosci.

Tyszkowa (1972) postuluje, aby nie stosowac czesto spotykanego zabiegu,
gdy termin ,sytuacja trudna” zastepuje sie okresleniem ,stres psychologiczny™.
Uwaza bowiem, Ze okre§lenie ,sytuacja trudna” jest bardziej komunikatywne,
poniewaz nawigzuje do jezyka potocznego i tym samym nie wymaga znajomosci
okreslonych teorii czy koncepcji wywodzacych sie zkonkretnych dyscyplin
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naukowych. Podkresla, Ze ,,sytuacja trudna to taki ukiad zadan (cel6w), warunkow
dzialania i dzialajacego podmiotu, w jakim naruszona zostaje rownowaga miedzy
tymi elementami w stopniu wymagajacym nowej koordynacji stosunkow
podmiotu z otoczeniem, co powoduje przecigzenie systemu psychicznej regulacji
i emocje ujemne” (Tyszkowa 1977, p. 12). W konsekwencji prowadzonych badan
sformutowata koncepcje odpornosci na sytuacje trudne. Qdpornos¢ psychiczna
jest wedlug niej wzglednie stata cecha funkcjonowania danej jednostki oraz
zwieksza sie wraz zwiekiem, co przejawia sie we wzroScie zdolnosci do
przezwyciezania trudnodci i coraz lepszej emocjonalnej kontroli. Sytuacje trudne
bywaja réwniez okreflane jako problemowe, czyli takie, ktére prowadza do
naruszenia rownowagi pomiedzy wymaganiami pochodzacymi z warunkow
zewnetrznych, a mozliwo$ciami sprostania im przez dang osobe (Kirenko, 2002;
Kulczycki, 1991).

Skutkiem wystapienia sytuacji trudnych jest konieczno$¢ podjecia prob
radzenia sobie znimi, co moze prowadzi¢ do wypracowania skutecznych
rozwigzan zaistniatego problemu, ale réwniez wycofania sie, unikania go lub po
doswiadczeniu porazki silnego emocjonalnego przezywania tego, co bylo
doswiadczeniem danej osoby. Umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
s3 bowiem indywidualnie zrdéznicowane i uzaleznione zaréwno od wlasciwosci
osobowosciowych, jak réwniez mozliwosci wsparcia oferowanych przez
srodowisko.  Poszukiwanie  zasobéw  osobowodciowych  sprzyjajacych
skutecznemu radzeniu sobie ztrudnodciami stalo sie jednym z gléwnych
zagadnien podejmowanych wostatnich latach na gruncie psychologii
i pedagogiki. ,Wyniki badari nad osobami dorostymi, rozwijajacymi sie
prawidtowo mimo ryzyka, zagrozen i trudnosci, wskazujg na czynniki w zasobach
wewnetrznych  izewngtrznych, ktorych  obecnos¢  koreluje  z sukcesem
rozwojowym. Wiedza o tych czynnikach kieruje zainteresowania badaczy ku
dziecinstwu, okresowi tworzenia sie zawigzkoéw ipodwalin  odpornosci
psychicznej” (Sikorska, 2016, p. 11). Grzegorzewska (2013, p. 63) podkregla, Ze to
wlasnie badania nad preznoscig zwracajg szczegdlng uwage na role czynnikow
ochronnych  waznych dla prawidfowego przebiegu rozwoju dziecka
i ksztaltowania umiejetnodci radzenia sobie z trudno$ciami w dorostym zyciu.
»Szczegolng role odgrywaja tutaj réwiesnicy oraz doroéli opiekunowie i doradcy
miodziezy, ktérzy w naturalny sposéb towarzysza mtodym w okresie dorastania™.
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Co oznacza by¢ osobg prezing

Termin resilience/resiliency pojawia si¢ na gruncie psychologii od ponad 50
lat, jednak szczegdlne zainteresowanie preznoscig i jej znaczeniem w skutecznym
codziennym funkcjonowaniu, jak réwniez radzeniu sobie z dos$wiadczeniami
traumatycznymi, obserwujemy w polskiej psychologii na przestrzeni ostatnich lat.
Tlumaczony jest on najczedciej jako: ,elastycznose, gietkosé, preznose,
sprezysto$é, plastycznos$” czy ,wytrzymalo$¢”, a nawet ,zaradno$¢. Najczedciej
uzywanym jego odpowiednikiem w polskiej psychologii jest ,,preznos¢” (Oginska-
Bulik, Juczyniski, 2008; Gasior, 2012).

Poczatki analiz nad znaczeniem preznogci dla funkcjonowania cztowieka
siegaja wieloletnich badan prowadzonych przez Werner i Smith (1982) wéréd
kilkuset dzieci urodzonych na jednej zhawajskich wysp iwychowywanych
w niekorzystnych i zagrazajacych ich prawidlowemu rozwojowi warunkach.
Autorki badan zauwazyly, ze czed¢ dzieci wykazywata duzg odpornosc psychiczng,
ktora bronita je przed niekorzystnymi wptywami §rodowiska, w ktérym przyszlo
im zy¢ od samego poczatku. W efekcie przeprowadzenia podluznych badan
Werner i Smith zauwazyly, ze odporno$¢ badanych dzieci i mlodziezy zwigzana
byta z bardziej pozytywnym ich obrazem siebie, wewnetrznym umiejscowieniem
kontroli, nastawieniem na realizacje zadan irozwigzywanie problemdw.
SzczegOlne wazna byla aktywno$¢ podejmowana przez dorastajgce dzieci
zwigzana z angazowaniem si¢ w pokonywanie trudnosci i poszukiwanie nowych
mozliwosci zyciowych. Badaczki zauwazyly rowniez, ze wérdd czynnikow
ochronnych wystepujacych u dzieci wazne bylo posiadanie wsparcia u rodzicow
lub dziadkéw, czyli osob dorostych. Podobne wnioski pochodzg zbadan
Garmezy'ego iRutter (1988) badajacych amerykanskie dzieci. Cze§¢ z nich,
dorastajagc wbardzo trudnych i niesprzyjajacych warunkach, rozwijala sie
prawidlowo, prezentujac zdrowy sposéb funkcjonowania w zyciu codziennym
i prowadzac satysfakcjonujace doroste zycie. Badania te daty poczatek szerokiemu
zainteresowaniu  problematyka preznosci, ukierunkowujac badaczy na
poszukiwanie indywidualnych zasobéw jednostki, ktére umozliwiajg jej radzenie
sobie z trudnoéciami i pozytywng adaptacje do zmieniajgcych si¢ warunkow.
W obliczu trudnosci, kidre stanowig element Zycia czlowieka iktérych nie
jesteSmy  wstanie wyeliminowad, istotne jest posiadanie zasobow

osobowosciowych pozwalajacych na radzenie sobie wsytuacji wystapienia
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probleméw czy doswiadczania traumy. Prowadzone w Bielefeld badania nad
odpornoscia dzieci (ktdre nie majg wsparcia w domu rodzinnym) ukazaly istotne
znaczenie pozarodzinnego Srodowiska, czyli posiadania bliskiej osoby dorostej, od
ktorej mozna otrzymac wsparcie spoteczne (Losel, Bender, 2008; Sikorska, 2016).

Wiekszo$¢ badaczy ujmuje preznosc jako wzglednie trwalg dyspozycje
determinujaca proces elastycznej adaptacji do ciagle zmieniajacych sie wymagan
zyciowych. Traktuja ja wiec jako ceche osobowosciows (ego-resiliency), czyli
wlasdciwoé¢ podmiotowg wazng w procesie zmagania si¢ zar6wno z wydarzeniami
o charakterze traumatycznym, jak izdarzeniami wystepujacymi w zyciu
codziennym  (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008). Prezno§¢  psychiczna
w rozumieniu cechy osobowosci stanowi podmiotowy whasciwos¢, ktora ulatwia
elastyczne oraz pozytywne przystosowanie do trudnych sytuacji. Jak podkresla
Sikorska (2016, p.42) preznos¢ w rozumieniu indywidualnego zasobu danej osoby
nie jest wrodzong cechg, ale rozwija si¢ wciggu Zycia. Szczeglng role w jej
ksztaltowaniu odgrywa okres wezesnego dziecifistwa,

Osoby prezne psychicznie posiadajg $wiadomo$¢ motywow wlasnego
zachowania, s3 serdeczne, zdolne do budowania bliskich relacji, maja poczucie
pewnosci siebie, s3 produktywne, nastawione na finalizowanie podjetych dziatan,
opanowane, wytrwale, z poczuciem humoru, stawiajg czota problemom. Cenig
wlasng niezalezno$¢ iautonomig. S3 ciekawe §wiata iotwarte na nowe
doswiadczenia (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008, 2011; Uchnast, 1997, 1998).
Osoba prezna ,potrafi adekwatnie, spojnie i wytrwale przystosowywac sie do
zmieniajgcych  si¢ warunkéw  zyciowych, zaréwno poprzez odpowiednie
dostrajanie whasnych zdolnosci i sprawnosci, jak i odpowiednie wykorzystanie
czynnikéw dziatajacych w otoczeniu” (Uchnast, 1997, p. 28).

Dokonujac przegladu badan dotyczacych preznodci, Semmer (2006)
wskazuje, ze preina osoba to ta, ktéra przejawia tendencje do interpretowania
otaczajacego Swiata jako ogélnie sprzyjajacego. Nastawiona jest ugodowo i nie
wykazuje sklonno$ci ani pragnienia szkodzenia innym. Postrzega stresujjce
wydarzenia przede wszystkim w kategoriach wyzwania i prébuje im sprostac
angazujgc swoje mozliwosci czy zdolnosci. Akceptuje pogorszenie sytuacji
i traktuje doswiadczane niepowodzenia jako normalne wydarzenia, ktdre nie
muszg wynika¢ zbraku wlasnych kompetencji lub wskazywa¢ na istnienie
wrogiego $wiata, a napotkane trudnosci traktuje jako szanse na zdobywanie
nowych do-$wiadczen. Connor (2006) zauwaza, ze osoby prezne przejawiaja
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wyzsze poczucie wlasnej wartodci iskutecznosci oraz w wiekszym  stopniu
angazujg si¢ w relacje z innymi ludZmi. Iskra (2008, 2011a, 2011b, 2011c) wskazuje
na wystepowanie istotnych roznic miedzy mlodziezg o réznym poziomie
preznosci (wysokim iniskim), aodczuwanymi przez nich dolegliwosciami
somatycznymi, obrazem rodziny pochodzenia, obrazem siebie, czy poziomem
trudnosci doswiadczanych w zwigzku z rozpoczeciem studidw.

Chuang, Lamb i Hwang (2006) oraz Klohnen (1996) stwierdzajy, ze
podobnie jak dorodli, réwniez dzieci, ktére mozemy okresli¢ jako psychicznie
prezne, charakteryzujg sie pozytywnym nastawieniem do Zycia, zaufaniem do
siebie iswoich mozliwosci, wyzszym poziomem sprawnosci w dzialaniach
i zadaniach typowych dla codziennego Zycia oraz umiejetnoscig nawigzywania
serdecznych, cieplych i przyjacielskich relacji interpersonalnych z réwiesnikami.
Torgersen iVollrath (2006) przytaczajg badania wskazujgce na znaczenie
preznosci w szkolnej dzialalnodci dzieci imilodziezy. Uczniowie o wysokiej
preznosci s3 bardziej uwazni, skoncentrowani, pilni ale réwniez skloni do
wspd&tpracy i pomocy innym. Wedtug Benard (2004) prezne dzieci wykazuja
umiejetnosci nawigzywania bliskich, pozytywnych wiezi z innymi, s3 empatyczne
i altruistyczne w swoich zachowaniach. W trudnych sytuacjach wykazuja sie
wysokg samokontrolg oraz umiejetnoscia planowania podejmowanych dziatan.
Wazna jest réwniez ich zaradnoé¢ iumiejetno$¢ korzystania ze wsparcia
oferowanego przez innych. Istotne znaczenie ma dla nich przekonanie
o sensownos$ci wlasnego zycia ipodejmowanych dziatan, co sprzyja ich
osiggnieciom w nauce, czy innej podejmowanej aktywnosci.

Badajac prezno$¢ osobowy studentéw doswiadczajacych trudnodci
w procesie ksztatcenia, Iskra (2015) zauwaza, 7e osoby o wysokiej preznosci
osobowej lepiej radza sobie z funkcjonowaniem w nowej sytuacji. Napotykane
trudnosci traktujg jako wyzwanie, z ktorym moga si¢ zmierzy¢, wykorzystujgc
wlasne mozliwoéci lub proszac innych o wparcie. Preznos¢ wskazuje na
umiejetno$¢ dobrego i skutecznego wspoldziatania z innymi w przezwyciezaniu
trudnosci. Mdéwigc o znaczeniu preznosci w kontekscie skutecznego radzenia
sobie z trudno$ciami, nalezy podkresli¢ wspomniang juz mozliwo§¢ ksztattowania
jej w biegu Zycia. Szczegdlne znaczenie w realizacji tego zadania nalezy przypisac
$rodowisku rodzinnemu. Czlonkowie rodziny stanowia dla siebie wzajemny uktad
odniesienia oraz s3 irédtem wzorcdw zachowan, aktywnodci, postaw i wartosci
uznawanych za wazne. W uktadzie rodzinnym jednostka nabywa doswiadczenia
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gatunkowe, indywidualne ispoleczne, ktére wspdlnie tworza do$wiadczenie
indywidualne jednostki. Dokonuje si¢ to gtownie poprzez zdarzenia, dzialania,
sytuacje i przezycia jednostki w wyniku interakgi oraz stosunkéw panujgcych
w rodzinie (Rostowska, 2008).

W rodzinie, w ktorej dokonujg si¢ réznorodne oddziatywania, wazng role
odgrywa wplyw poszczegélnych jej cztonkéw na ksztaltowanie u jednostki
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Prawidiowo funkcjonujaca
rodzina zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, afiliacji i uznania,
ktore wspierajq jego rozwdj. Pierwszorzedng role petnig w tym procesie rodzice,
ktorzy bedac dla swoich dzieci wzorem czy modelem nasladowania w sposéb
Swiadomy  inieSwiadomy  ksztaltuj irozwijaja wnich umiejetnosci
rozwigzywania probleméw (Masten, 2001; Ole§, 2000). Do$wiadczenia
wyniesione zrodziny pochodzenia stanowia fundament ksztalttowania sie
preznosci, umozliwiajacej jednostce elastyczne itworcze radzenie sobie
z trudnosciami oraz adaptacje do zmieniajgcych sie, czesto stresujgcych
warunkow.

Badania Iskry (2011c) dotyczace rodziny miodziezy o wysokim i niskim
poziomie preznosci ujawnity, ze obraz rodziny jest w obydwu grupach znaczaco
rozny. Badani o niskim poziomie preznosci okreslaja swojg rodzine jako majaca
problemy z przystosowaniem do codziennego zZycia, odczuwajacy brak
przekonania, co do mozliwosci poradzenia sobie w sytuacjach trudnych; maja
mate poczucie wiary we wlasne sily, niskie zaufanie do zdolnosci stuzacych
osiaganiu celéw, pesymistyczne spojrzenie na przysziodc, a takze maty wytrwatodé
i oczekiwanie szybkiej gratyfikacji. W opinii badanych charakteryzujacych sie
niska preznodcig ich rodzina unika konfrontacji ztrudng rzeczywistoscig,
w kontaktach utrzymuje dystans, towarzyszy jej niepokoj, niepewnos¢, obawa
przed zaangazowaniem. Osoby przejawiajagce wysokg preznos¢ osobowy
charakteryzuja swoja rodzine jako te, ktéra wychodzi naprzeciw wyzwaniom
i dazy do stawianych sobie celow, przystosowuje si¢ do codziennych wymagan,
jest wydajna w podejmowanych dzialaniach; jest bardziej otwarta w relacjach
spolecznych 1ipotrafi wspoOtpracowaé zinnymi; jest pewna siebie, swoich
umiejetnodci i mozliwodci. Rodzina tych oséb czedciej okreS§lana byla jako
aktywna, zmobilizowana do dzialan, nastawiona na realizacje celéw, odporna na
napotykane trudnosci, a takze z bardziej optymistyczna.
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Oginska-Bulik (2008, 2011), weryfikujac zalezno$¢ migdzy preznoscia
ajako$cia zycia u nastolatkow, zauwazyla, ze umlodziezy wysoka prezno$é
dodatnio koreluje ze zmiennymi, jak: koncepcja siebie samego, akceptacja
spoteczna oraz relacje z rodzicami i zycie w domu. Miodziez z wysoka preznoscia
czula si¢ bardziej wspierana, kochana i rozumiana przez rodzicéw, pozytywnie
postrzegala swoje Srodowisko szkolne iwkasne osiggniecia w nauce. Ponadto
miodziez ta przejawiala najwyzszg jako$¢ zycia w obszarze akceptacji spotecznej
iwsferze emocjonalnej. Badania wykazaly, ze sa to osoby zréwnowazone
emocjonalnie, ujawniajace ogélnie dobre samopoczucie, wytrwale dazace do
realizacji przyjetych celéw, co zkolei sprzyja zadowoleniu z wlasnego zycia,

pozytywnemu postrzeganiu samego siebie i akceptacji spolecznej.

Zakonczenie

Ksztaltowanie osob preznych, czyli podchodzacych zadaniowo do
doswiadczanych wyzwan itrudnodci stanowi jedno zgléwnych wyzwan
wspolczesnego wychowania. Prowadzone od wielu lat $wiatowe badania nad
zasobem osobowo$ciowym, ktorym jest preznos¢, wskazuja nie tylko na jej
znaczenie wzmaganiu z wyzwaniami dnia codziennego, ale uwydatniaja role
programéw majgcych na celu doprowadzenie do jej wzrostu. Sikorska (2016)
podkresla, ze XXI wiek przynosi wiele zagrozen, ktérych czesto nie jestesmy
wstanie przewidzie¢, aich konsekwencje bywaja dlugotrwale idramatyczne.
Rozwijanie preznosci powinno stanowi¢ wiec wyzwanie podejmowane przez
specjalistow od wychowania. Promowanie sposoboéw wychowania iwzoréw
zachowania, ktére bedg stuzyly wzrostowi wlasnych kompetencji, stwarza szanse
na skuteczne przygotowanie dorastajacych dzieci do radzenia sobie
z trudnosciami, problemami i przeciwnosciami losu. ,,Odpornos¢ psychiczna jest
zasobem, ktdry ma stuzy¢ cale zycie naszemu dobru™ (Sikorska, 2016, p. 220).

Wspomniany we wstepie Krzy§ nie potrafi wchodzi¢  w relacje
z rOwiesnikami inaczej niz poprzez agresje. Moze wlasnie w ten sposob radzi sobie
z doznawanym stresem, czy poczuciem bycia gorszym, a moze nie nauczyl si¢
innego sposobu budowania wiezi i bliskosci z druga osobg. Iza probowata radzic
sobie zproblemem, szukajac wsparcia udorostych. Przezyla rozczarowanie
i prawdopodobnie nie bedzie juz potrafita im zaufa¢. Wybrata droge ucieczki, nie
umiejac poradzic¢ sobie z problemem, ktéry przerdst nie tylko ja, ale réwniez tych,
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ktérych poprosita o pomoc. Kto zawi6di? Rodzice, nauczyciele, wychowawcy,

rowiesnicy, a moze po prostu nikt z nich nie potrafil poradzi¢ sobie samodzielnie

z problemami? Prawdopodobnie zabraklo w ich dzialaniu umiejetnosci radzenia

sobie z trudnymi sytuacjami. Rozwijanie preznosci jest zadaniem, z kiérym kazdy

z nich powinien dopiero si¢ zmierzyc.
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