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ABSTRACT: Health is one of the most important values in every person’s life.
A healthy lifestyle should be an important element in the value hierarchy
of children and adolescents. Health behaviors are one of the most important
determinants of human health and are the basis for the correct development
of children. The aim of thearticle is to provide feedback to students
at a younger school age on health behavior and health in their personal value
hierarchy.
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Zdrowie jest jedna z najwazniejszych wartoéci w zyciu kazdego cztowieka.
Zdrowy styl zycia obejmuje wartosci preferowane i urzeczywistniane przez dzieci.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,.zdrowie to nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego”.

We wspolczesnym holistycznym podejsciu do zdrowia wyrdznia sie cztery
jego wymiary, ktdre sa ze sobg wzajemnie powigzane:

a) fizyczny - prawidltowe funkcjonowanie organizmu,

b) psychiczny - zdrowie umystowe, emocjonalne,

c) spoleczny — zdolno$¢ do utrzymywania prawidtowych relacji z innymi
ludzmi,

d) duchowy - zwiazany z wierzeniami i praktykami religijnymi, u innych
dotyczy osobistego credo, zasad, zachowan isposobéw utrzymywania

wewnetrznego spokoju (Kowalski, Gawet, 2007, p. 24).

Prozdrowotny styl zycia to $wiadome zachowania, ktére sprzyjaja
poprawie, utrzymaniu i ochronie zdrowia. W badaniach nad zdrowym stylem
zycia dzieci w mtodszym wieku szkolnym istotne sg zachowania prozdrowotne,
do ktorych naleza m.in. utrzymanie czystosci ciala iracjonalne Zywienie
(Woynarowska, 2000, p. 15).

Cel badan

Celem zrealizowanego badania byto poznanie opinii uczniéw w mtodszym
wieku szkolnym na temat zachowan zdrowotnych imiejsca zdrowia wich

osobistej hierarchii wartosci.

Metoda badan

W badaniu wykorzystano jako narzedzie badawcze kwestionariusz ankiety
wlasnego autorstwa. Udzial w badaniu byt anonimowy. Ankiety byly adresowane
do wuczniéw VI Kklasy szkoly podstawowej. Ankietyzacje przeprowadzono
w styczniu i w lutym 2016 roku w wylosowanych szkotach Brzescia. Dobor préby
do badania miat charakter losowy. Zebrano 161 ankiet od uczniéw. Na podstawie
danych z tych ankiet zostaty przeprowadzone analizy statystyczne.

118



Wyniki badan

Analiza struktury badanych dzieci zpunktu widzenia danych
metryczkowych wskazuje, ze liczba chtopcow (46,6%) byla niewiele mniejsza od
liczby dziewczyn (53,4%).

Kazimierz Denek wskazujac na znaczenie wartoéci w Zyciu czlowieka,
okreslil je mianem busoli, ktora wyznacza kierunek postepowania. Wedtug niego
sa one wyznacznikiem zachowan idzialan jednostek igrupowych (Denek,
Krakoéw, p. 20).

Max Scheler przypisywal wartosciom istnienie na podobienistwo wzoréw
matematycznych. Dokonujac hierarchizacji typéw wartosci, przyjat za gtéwne
kryterium antropologiczno-personalistyczne. Zakladajac, ze czlowiek jest osoba
rozumng iwolng, to jego dobro decydujace przy ustalaniu aksjologicznej
hierarchii bytéw. Ujmowatl je w cztery klasy o rdznej randze. Zasadg podziatlu
stanowity cechy: czas trwania, zasieg, niezalezno$¢ oraz glebia zadowolenia.
Postugujac si¢ tymi kryteriami, przedstawil nastgpujaca hierarchie wartosci:
religijne (absolutne), duchowe (kulturalne), witalne, hedonistyczne (Kowalczyk,
2002, p. 60).

Dla Krystyny Ostrowskiej system wartodci poszczegélnych jednostek to
uklad wzajemnie powiazanych ,,odczu¢ wartosci”. Wedtug niej system wartosci to
uktad ustosunkowan wobec wartosci, takich jak: Bég, inni ludzie, idee, zdarzenia,
otaczajgca nas rzeczywisto$¢ itp. Ustosunkowanie wobec wartosci to okreélenie,
wjakim stopniu dana warto$¢ jest dla mnie wazna ikonieczna do realizacji
osobowej egzystencji, tzn. realizowania si¢ w plaszczyZznie biologicznej,
psychicznej, spolecznej i duchowej (Ostrowska, 1998, p. 93).

Po liczbowym opracowaniu wynikéw otrzymano hierarchie wartosci
preferowanych przez uczniéw w miodszym wieku szkolnym. Dane przedstawia

tabela nr 1.

Tabela 1. Osobista ocena wartosci

Lp. | Hierarchia wartosci | Wskaznik
preferowanych preferowania %'
1. rodzina 56,45

! Sredni wskaznik preferowania wartosci uzyskany zostal w wyniku okreslenia procentowego stosunku $redniej
wszystkich wyboréw danej wartosci do liczby okreslajacej maksymalng warto$¢ wybordw tej samej wartosci.
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Lp. | Hierarchia wartosci | Wskaznik
preferowanych preferowania %'

2. zdrowie 54,65
3. przyjazn 42,48
4, wiara w Boga 38,38
5. | pokéj 36,95
6. mitos¢ 30,93
7. | prawda 27,88
8. madros¢ 26,64
9. pomoc innym 24,53
10. | wiedza 21,67
11. | wyksztalcenie 20,43
12. | szacunek 19,93
13. | sprawiedliwoé¢ 16,02
14. | wolnos¢ 13,97
15. | przyroda 13,10
16. | praca 12,91
17. | piekno 12,11
18. | kultura 12,11
19. | dobro 10,62
20. | patriotyzm 8,26
21. | wygodne zycie 6,33
22. | rozwoj duchowy 552
23. | godnosé 5,21
24. | dobra materialne 4,47
25. | wlasny rozwdj 4,16
26. | zycie towarzyskie 3,85
27. | wladza 1,73

W systemie wartoéci uczniow w miodszym wieku szkolnym zdecydowanie
dominujg wartosci duchowe i witalne. Analiza wynikéw zawartych w tabeli
wskazuje, iz zdrowie nalezy do wartoséci najwyzej preferowanych przez uczniow
w miodszym wieku szkolnym i osigga wysoki (54,65%) wskaznik preferowania.

Bardziej niz zdrowie dzieci cenia sobie jedynie rodzine (56,45%).
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W przeprowadzonych badaniach nad zdrowym stylem zycia dzieci
w mlodszym wieku szkolnym zapytano o zachowania prozdrowotne, m.in.
utrzymanie czystosci ciata i racjonalne zywienie.

Subiektywna ocena poziomu higieny uczniéw jest pozytywna, az 90,6%
respondentéw uwaza, ze poziom ich higieny osobistej jest bardzo wysoki lub
dobry, a tylko 1,2% ocenia jako nie zadowalajacy.

Jak oceniasz poziom higieny osobistej?

1%

m bardzo wysoki
M dobry
m dostateczny

M nie zadowalajacy

Uczniowie zapytani o to jak dbaja o swoja higiene osobista, wskazali na
nastepujace nawyki higieniczne: codziennie myje sie (48,4%), codziennie myje
zeby (62,7%), codziennie dbam o czysto$¢ rak (29,8%). Wyniki badan nie
potwierdzaja, ze deklarowany poziom higieny osobistej uczniow ma
odzwierciedlenie w codziennych nawykach higienicznych.

Wedtug opinii uzyskanych od badanych uczniow, zdecydowana wiekszos¢
z nich (85%) twierdzita, poziom ich odzywiania si¢ jest bardzo wysoki lub dobry.

Natomiast 1,2% respondentéw uznala, ze poziom ten jest nie zadowalajacy.

Jak oceniasz poziom zdrowego odzywiania sie”?

1%

W bardzo wysoki
H dobry
m dostateczny

B nie zadowalajacy
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Respondentéw  zapytano o czestotliwosé spozywania niektdrych
produktéw spozywczych, ktoére zaliczane s3 do gléwnych sktadnikow

racjonalnego zywienia. Dane przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktow spozywczych

Rodzaj produktu ng.sto.scz *

spozycia badanych

A 72,6

B 23,6

Owoce C 2,5

D 0,6

E 0,6

A 52,8

B 32.9

Warzywa C 10,5

D 1,2

E 2,5

A 67,7

B 23,0

Nabiat C 6,8

D 0,6

E 1,9

A 13,0

B 29,8

Ryby C 24,8

D 12,4

E 19,8

Sposrdd badanych dzieci, az 72,6% zadeklarowato, ze spozywa codziennie
owoce. Natomiast 26,1% uczniow spozywa je kilka razy wtygodniu lub
przynajmniej raz na tydzien.

W badanej grupie ankietowani zadeklarowali, Zze warzywa spozywane s3
przez nich codziennie - 52,8%. 43,4% badanych dzieci spozywa warzywa kilka

razy w tygodniu lub przynajmniej raz na tydzien.

? A - codziennie, B - kilka razy w tygodniu, C - raz w tygodniu, D - rzadziej niz raz na tydzien, E - trudno
powiedziec.
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze produkty mleczne codziennie konsumuje

67,7% badanych, a 29,8% - kilka razy w tygodniu lub przynajmniej raz na tydzien.

Dzieci regularnie spozywaja rowniez dania rybne: 13% badanych spozywa ryby

codziennie,a 54,6% kilka razy w tygodniu lub przynajmniej raz na tydzien.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono nawyk regularnego

spozywania owocow, warzyw i nabiatu.

Respondentow zapytano rowniez o czgstotliwos¢ spozywania tzw. jedzenia

$mieciowego. Do tej grupy zaliczono zywnosc¢ typu fast food, stodycze, napoje

gazowane i chipsy. Dane przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Czestotliwosé spozycia tzw. jedzenia §mieciowego

Rodzaj produktu Cze;.sto.sc?) % badanych
spozycia
A 14,9
B 37,2
Stodycze C 26,0
D 18,0
E 3,7
A 5,6
B 21,6
Napoje gazowane C 21,6
D 42,8
E 14,2
A 1,2
B 5,0
Fast food C 8,7
D 45,2
E 39,7
A 1,2
B 8,7
Chipsy C 13,6
D 42,8
E 33,6

* A - codziennie, B - kilka razy w tygodniu, C - raz w tygodniu, D - rzadziej niz raz na tydzien, E - trudno

powiedziec.
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Do regularnego spozywania stodyczy przyznato sie 52,1% respondentéw
i podobny odsetek badanych (44%) spozywa je okazjonalnie.

Respondenci zostali zapytani o czesto$¢ spozycia napojow gazowanych.
Codziennie badz kilka razy w tygodniu napoje gazowane pije 27,2% badanych
dzieci, a 64,4% raz na tydzien lub rzadziej niz raz na tydzien.

Dania typu fast food spozywane sa przez dzieci sporadycznie. 45,2%
badanych uczniéw wskazala, ze spozywa je rzadziej niz raz na tydzien. Podobnie
jest rowniez w przypadku spozywania chipsow. 42,8% badanych dzieci spozywa je
rzadziej niz raz na tydzien.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy stwierdzié, ze tzw.
jedzenie $mieciowe jest sporadycznie spozywane przez dzieci w mtodszym wieku

szkolnym.

Whioski

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego czlowieka.
Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze zdrowie jest istotnym elementem
hierarchii wartoéci uczniéw w miodszym wieku szkolnym. W systemie wartosci
uczniow zdrowie nalezy do wartosci najwyzej preferowanych iosiaga wysoki
wskaznik preferowania (54,65%). Badani uczniowie wyzej ocenili jedynie rodzing
(56,45%).

Zachowania zdrowotne stanowig podstawe prawidlowego rozwoju dzieci.
W niniejszym badaniu zwrécono uwage na dwa czynniki — higiene osobista
iracjonale Zywienie. Subiektywna ocena poziomu higieny uczniow jest
pozytywna, az 90,6% respondentéw uwaza, ze poziom ich higieny osobistej jest
bardzo wysoki lub dobry. Niestety wyniki badan nie potwierdzaja, ze deklarowany
poziom higieny osobistej uczniow ma odzwierciedlenie w codziennych nawykach
higienicznych.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wiedza dzieci w mtodszym wieku
szkolnym na temat zdrowych nawykdéw zywieniowych jest satysfakcjonujaca.
Wrtasny sposob odzywiania pozytywnie ocenilo az 85% respondentéw. Wyniki
badan potwierdzaja, ze deklarowany poziom zdrowego odzywiania si¢ uczniow
ma odzwierciedlenie w codziennych nawykach zywieniowych.

W  powyzszym badaniu prébowano uzyska¢ informacje na temat

czestotliwo$ci  spozywania niektérych produktéw spozywczych. W swojej
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codziennej diecie zdecydowania wigkszoé¢ respondentéw spozywa owoce
(72,6%), nabial (67,7%) iwarzywa (52,8%). Zaobserwowane w niniejszych
badaniach tendencje do spozywania owocdw i warzyw, ograniczone spozywanie
tzw. jedzenia $mieciowego sugeruja, ze nawyki zywieniowe mlodych

konsumentéw sprzyjaja okresleniu ich diety jako zdrowe;j.
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