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ABSTRACT: Developing a healthy lifestyle is one of the priority education aims in Belarus.
The most important requirements for the organization of the educational process are: protection
of the students’ health (in particular, promoting and inculcating healthy lifestyle habits, creating
conditions for taking care of physical culture and sport, prevention of smoking, drinking, using
drugs and psychotropic substances, etc. .); compliance with sanitary norms, rules and hygienic
standards, creating secure conditions for the organization of the educational process. The aim
of the article is to present basic legal documents and curricula associated with the formation
of the healthy lifestyle among students in early school age.
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Podstawe prawna zwigzang z ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia wsrod

uczniow w mtodszym wieku szkolnym stanowia:

Kodeks Republiki Biatorus o edukacyji,
panstwowy standard ksztatcenia w szkotach etapu sredniego ogolnego,
koncepcja ksztalcenia ustawicznego dzieci i mtodziezy w Republice Biatorus,
pisma instruktazowo-metodyczne Ministerstwa Edukacji Republiki Biatorus,
m.in. W sprawie organizacji procesu edukacyjnego w nauczaniu przedmiotow
szkolnych i prowadzenia zajeé  fakultatywnych w placowkach ksztatcenia
sredniego ogolnego, O dodatkowych Srodkach w celu poprawy funkcjonowania
placowek edukacyjnych w szostym dniu szkolnym,; W sprawie organizacji
procesu edukacyjnego w nauczaniu przedmiotu «Kultura fizyczna i zdrowiey
oraz imprez sportowych zudziatem uczniow szkot ksztatcenia Sredniego
ogolnego,
normy sanitarne izasady Wymagan dla placowek ksztatcenia Sredniego
ogolnego,
programy nauczania dla placéwek ksztalcenia $redniego ogdlnego z rosyjskim
jezykiem wyktadowym.

Zgodnie z Kodeksem o edukacji' ksztattowanie zdrowego stylu zycia jest jednym

z priorytetowych celéw ksztalcenia $redniego ogolnego. Wsrod najwazniejszych

wymagan organizacji procesu edukacyjnego znajdujg si¢: ochrona zdrowia uczniow

! Cf. Kooexc Pecnybauxu benapyce 06 o6pasosanuu, Munck 2011.
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(w szczegdlnos$ci promocja i wpajanie nawykow zdrowego stylu zycia, stwarzanie
warunkow do dbania o kulturg fizyczna i uprawiania sportu, zapobieganie i zwalczanie
palenia tytoniu, picia alkoholu, siggania po narkotyki, substancje psychotropowe, ich
odpowiedniki, srodki toksyczne i inne substancje odurzajace itd.); przestrzeganie norm
sanitarnych, zasad i standardéw higienicznych; tworzenie bezpiecznych warunkow dla
organizacji procesu edukacyjnego. Wedtug Kodeksu zrozumienie warto$ci i nawykow
zdrowego stylu zycia jest kluczowym zadaniem wspoétczesnej edukacji. Elementem
samowychowania jest tez wpojenie mlodym kultury zdrowego stylu zycia,
ukierunkowane na: ksztaltowanie odpowiednich nawykow, postrzeganie zdrowia jako
warto$ci, samodoskonalenie fizyczne.

W panstwowym standardzie dotyczgcym nauczania w szkotach ksztatcenia
Sredniego ogolnego istotnym celem jest wdrazanie §wiadomos$ci prowadzenia zdrowego
stylu zycia ibezpiecznego zachowania®>. Wérod zadan, zapewniajgcych osiggnigcie
takiego celu, wymienione sg: stworzenie warunkow do rozwoju fizycznego uczniow;
ochrona i wzmocnienie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego uczniéw; wpajanie
starannego 1 odpowiedzialnego podejscia do wiasnego zdrowia i zdrowia innych 0sob;
ksztattowanie nawykow zwigzanych z higieng; propagowanie doswiadczen zdrowego
stylu zycia ibezpiecznych zachowan. Takie cele izadania okre$laja réwniez
podstawowe wymagania co do poziomu przygotowania uczniow w szkole ogoélne;j:
znajomo$¢ 1ikorzystanie zzasad higieny, zdrowego stylu zycia ibezpiecznych
zachowan, starannego i odpowiedzialnego podejscia do wilasnego zdrowia i zdrowia
innych o0s6b (klasy I-IV); znajomo$¢ podstaw idoswiadczenie zwigzane
z bezpieczefistwem i zdrowym trybem zycia (V klasa).

Najdoktadniej kwestie ksztaltowania zdrowego stylu zycia wsrdod uczniow
przedstawione sg w koncepcji ksztatcenia ustawicznego dzieci i mlodziezy w Republice
Biatorus®. Zgodnie ztym dokumentem zdrowy styl zycia przejawia sie nie tylko
w stosunku do swojego zdrowia czy innych osob, ale réwniez w wartos$ciach
i zrozumieniu wtasnej odpowiedzialno$ci za zdrowie przysztych pokolen. Istotne jest tez
budowanie umiejetnosci odrzucania szkodliwych dla zdrowia form zachowan,
ksztattowanie nawykow higieny osobistej, profilaktyka (tj. wzmacnianie stanu zdrowia).

W Koncepcji zaprezentowano, iz podstawa pracy wychowawczej, zwigzane]
z ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia, powinna by¢ nakierowana na: zrozumienie
przez ucznidéw, jak szerokim pojeciem jest ,,zdrowie”; postrzeganie go jako wartosci
uniwersalnej i osobistej; wpajanie starannego iodpowiedzialnego podejscia do
wlasnego zdrowia i zdrowia innych 0sob; przygotowanie do zaje¢ w kotkach i sekcjach
sportowych; ksztaltowanie kultury odzywiania, pracy i wypoczynku; zapobieganie
szkodliwym uzaleznieniom.

2 Cf. O6pa3zoBarenpHblil cranaapt «O01ee cpennee oopasoBanne. OCHOBHbIC HOPMATHBBI M TPEOOBaHUY, ,,BecTHUK
00pa30BaHUs: eKEMECSIHBII HAyIHO-IPAKTUISCKUN 1 HH()OPMAIHOHHO-MeTondecKkui xypHan” 2008, nr 12, s. 3-
19.

3 Cf. KoHrenuus HenpepsIBHOIO BOCIIUTAHMS ACTEH U ydatelcs Moioaexu B Pecriyonuke benapycs: [loctanoBneHne
Mumnuctepcta oopasoBanust Pb 14.12.2006 nr 125, C60pHIK HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB MHUHHCTEPCTBA
obpasoBanust Pecriy6niku benapycs, Munck 2007, nr 2, s. 9-40.
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Podstawowa warto$cia Koncepcji sa przedstawione Wwniej wytyczne
ksztattowania zdrowego stylu zycia, adekwatne do grupy wiekowej dzieci. Dla uczniow
klas -1V gtownymi obszarami sg : obszar edukacji zdrowotnej, tj. zdobywanie wiedzy
na temat podstawowych sposoboéw i metod ochrony i poprawy stanu zdrowia; obszar
edukacji ruchowej tj. zajecia w kodtkach i sekcjach sportowych, udzial w zawodach
1 imprezach sportowych; ksztaltowanie kultury zdrowego odzywiania. Dla uczniow klas
piatych zadaniem jest uswiadamianie podstawowych sposoboéw imetod ochrony
ipoprawy stanu zdrowia; prowadzenie zaje¢ w kotkach isekcjach sportowych
z uwzglednieniem cech rozwijajacego si¢ organizmu, odrzucenie niezdrowych uzywek
tj. palenia tytoniu i uzywania substancji, zawierajacych alkohol.

Analiza program6w nauczania dla uczniéw klas [-V pokazuje, ze ksztattowanie
zdrowego stylu zycia jest realizowane w ramach:

— prowadzenia zaj¢¢: ,Jezyk rosyjski”, ,Jezyk bialoruski”, ,Jezyki obce”,
,»Cztowiek i $wiat”, ,,Wychowanie fizyczne i zdrowie”, ,,Zaj¢cia praktyczne”;

— zajec¢ fakultatywnych ,,Podstawy bezpieczenstwa”;

— zajec¢ ,,Godzina dla zdrowia i sportu”.

Podczas zaj¢¢ sportowych w klasach I-IV, (w przystepnej formie) przedstawiane
sa uczniom podstawy iwpajane s3 nawyki racjonalnego rozplanowania dnia,
odzywiania, organizacji miejsca pracy, ochrony wzroku i stuchu, higieny ogdlnej
i osobistej, kultury fizycznej izdrowia, zapobiegania nalogom, nieszcze$liwym
wypadkom, chorobom zakaznym. W klasach piatych poruszana jest tez problematyka
zdrowego stylu zycia (jak: natogi, zapobieganie stresowi, chorobom zakaznym 1 inne).
Tresci edukacyjne wyzej wymienionych przedmiotow szkolnych ukierunkowane zostaty
na poruszanie zdzie¢mi problemow zwigzanych z: bezpieczenstwem w zyciu,
wzmocnieniem wilasnego zdrowia fizycznego, moralnego i duchowego, aktywnym
wypoczynkiem. Warto szczegdtowo przeanalizowaé treSci  poszczegdlnych
przedmiotow szkolnych (na przyktadzie klas piatych), ktore pozwalaja realizowac cele
edukacyjne, zwigzane z ksztattowaniem zdrowego stylu zycia.

Rozwigzujac ¢wiczenia na lekcjach jezyka rosyjskiego 1 biatoruskiego, uczniowie
omawiajag kwestie wygladu zewnetrznego, przestrzegania zasad bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnig, aktywnego wypoczynku latem i zimg. Przedmiot ,,Jezyki
obce” umozliwia uczniom przyswojenie duzej ilo$ci informacji, nakierowanej na
wpojenie wlasciwego stosunku do wlasnego zdrowia, zdrowia bliskich, otaczajgcych nas
ludzi, Akcentuje tez zainteresowanie spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu (m.in.
spacery, gry, wspotzawodnictwo sportowe). W programie nauczania przedmiotu
przewidziano oddzielny temat ,,Zdrowy styl zycia”, w ramach ktorego uczniowie ucza
si¢ nie tylko zadawac pytania, dotyczgce zdrowego odzywiania, gtownych dolegliwosci,
ale tez probuja udziela¢ rad dotyczacych zdrowego trybu zycia (higiena, odzywianie,
¢wiczenia fizyczne).

W programie kursu ,,Zajecia praktyczne” przewidziany zostat dzial ,,Podstawy
przygotowania positkow”. W ramach jego tresci poruszane sg kwestie kultury
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odzywiania  (uczniowie przyswajaja podstawowe informacje o produktach
zywnosciowych, zasadach ich kupowania i przechowywania) oraz podstawy zdrowego
odzywiania.

W programie kursu ,Kultura fizyczna izdrowie” caly material obliguje
wypracowanie postaw prozdrowotnych. Przyswojenie materialu danego przedmiotu
sprzyja og6lnemu rozwojowi fizycznemu, kulturowemu, duchowemu; regeneracji;
doskonaleniu moralnemu ucznidow; ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia, aktywnemu
wypoczynkowi z wykorzystaniem elementéw kultury fizycznej. Celem nauczania
przedmiotu «Kultura fizyczna i zdrowie» jest ksztaltowanie kultury fizycznej jednostki
i poprawa stanu zdrowia uczniow, zuwzglednieniem wieku i ptci. Wsrdéd zadan,
wspomagajacych ksztaltowanie zdrowego stylu zycia, mozna wyroznic:

— przyswojenie i praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
niezbe¢dnej dla bezpiecznej, samodzielnej organizacji zajec,

— wspieranie budowania i rozwoju odpowiedniego stosunku do wtasnego zdrowia
i zdrowia innych oséb jako wartosci,

— poprawa sprawnosci umystowej,

— zapobieganie stresowi i chorobom poprzez kulture fizyczna,

— zaszczepienie nawykow zdrowego stylu zycia,

— promowanie poprawy stanu zdrowia wsrdd uczniow.

Realizacja wymienionych zadan odbywa si¢ wramach wszystkich tresci
programu kursu, jednakze najwigkszy potencjat w tej kwestii posiadaja takie tematy, jak
»Wiedza o higienie” i,,Zdrowy styl zycia”. W ramach zaje¢¢ edukacyjnych z ,,Wiedzy
o higienie” uczniowie klas piatych zdobywaja wiadomosci o tym, jak ¢wiczenia
fizyczne wplywaja na stan zdrowia i ich rozwdj fizyczny.

2

Podczas zaje¢ z zakresu ,,Zdrowego stylu zycia ” uczniowie dowiaduja sie
o istocie pojecia ,,zdrowie czlowieka”, o zdrowym trybie zycia, o ¢wiczeniach
fizycznych 1isamokontroli jako niezbgednych warunkach zdrowego stylu zycia,
o wptywie natogéw na zdrowie, orozwoju fizycznym i zdolnos$ciach ruchowych
cztowieka. Przyswojenie danego materiatu teoretycznego sprzyja m.in. formowaniu
perspektyw dla prowadzenia zdrowego stylu zycia, motywacji do samodzielnego
korzystania z kultury fizycznej w celu poprawy stanu zdrowia i prowadzenia aktywnego
wypoczynku.

Zgodnie z pismem instruktazowo-metodycznym W sprawie organizacji procesu
edukacyjnego w nauczaniu przedmiotow szkolnych i prowadzenia zajec fakultatywnych
w placéwkach ksztalcenia Sredniego ogdlnego w roku szkolnym 2015/2016%, jako
obowigzkowe ustalono prowadzenie (wsrod wszystkich ucznidw klas 11-V) kursu
,Podstawy bezpieczenstwa”. W ramach tego szkolenia, omawiany jest temat ,,Ochrona
zycia i zdrowia”. Obejmuje on nastgpujacy wymiar godzin lekcyjnych w ciggu roku: 3
godziny lekcyjne w klasach I11I-1V,8 — w klasach V. Zawarto$¢ merytoryczna tego kursu
dla uczniow klas pigtych omawia tematy, jak: ,, Zagrozenia naturalne ”, ,,Zasady

4 Cf. Panstwowy portal o§wiatowy: edu.gov.by (dostep: 12.03.2016).
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zachowania si¢ w trakcie upatu”, ,,Srodki przeciwdziatania negatywnym skutkom
przebywania na mrozie”, ,,Srodki bezpieczenstwa w trakcie kapieli i ptywania”, ,,Urazy
i ich przyczyny. Srodki i sposoby udzielania pomocy”. Przyswojenie przez ucznidow tej
tematyki ukierunkowane jest przede wszystkim na ksztatcenie w nich odpowiedzialnego
stosunku do zdrowia i bezpieczenstwa osobistego i publicznego oraz na propagowanie
wsrod nich zasad bezpiecznego zachowania.

Zgodnie z pismem instruktazowo-metodycznym W sprawie organizacji procesu
edukacyjnego w nauczaniu przedmiotu «Kultura fizyczna izdrowie» oraz imprez
sportowych z udziatem uczniow szkét srednich ogdlnych w roku szkolnym 2015/2016°
obowigzkowe sa zajecia edukacyjne ,,Godzina dla zdrowia i sportu” dla wszystkich
uczniow w klasach 1-V placéwek ksztalcenia $redniego ogolnego. Nauczyciele
samodzielnie okreslajg tematyke takich godzin lekcyjnych, ale ich celem jest sprzyjanie
ksztattowaniu zdrowego stylu zycia wsrdd uczniow.

Zajecia sportowo-rekreacyjne w trakcie dnia szkolnego — oprocz zajgé
edukacyjnych z przedmiotu ,,Kultura fizyczna i zdrowie” oraz ,,Godzina dla zdrowia
isportu” — moga rowniez wiacza¢ gimnastyke (przed zajeciami i $rodlekeyjna),
¢wiczenia w trakcie zajg¢ Swietlicowych oraz gry i zabawy ruchowe podczas przerw
migdzy lekcjami. Zajecia te maja na celu m.in.:

— stworzenie warunkéw dla poprawy stanu zdrowia uczniow dzigki zajeciom
sportowym,

— zaangazowanie ucznidw w systematyczne uprawianie sportu i wykonywanie
¢wiczen fizycznych,

— Scistg wspolprace z instytucjami doksztalcajgcymi dzieci i mlodziez oraz ze
specjalnymi placowkami naukowo-sportowymi w kwestii  ksztaltowania
zdrowego stylu zycia uczniow poprzez ¢wiczenia i sport.

Placowki ksztalcenia $redniego ogoélnego prowadza réwniez dzialalnos¢
pozalekcyjna, majaca na celu propagowanie 1 wpajanie nawykow zdrowego stylu zycia,
poprawe stanu zdrowia ucznidow, stworzenie warunkéow dla uprawiania sportu,
organizowanie zaje¢ z profilaktyki zdrowotnej. Zgodnie z pismem instruktazowo-
metodycznym W sprawie organizacji procesu edukacyjnego w nauczaniu przedmiotu
«Kultura fizyczna i zdrowie» oraz imprez sportowych z udziatem uczniow szkot srednich
ogolnychy w roku szkolnym 2015/2016w placowkach ksztalcenia sredniego ogdlnego
rekomenduje si¢ przeprowadzenie zuczniami nastgpujacych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych:

— gimnastyka Srodlekcyjna, ¢wiczenia fizyczne izabawy w przerwach miedzy
zajeciami edukacyjnymi, ¢wiczenia fizyczne podczas zaje¢  w grupach
$wietlicowych,

5 Cf. ibidem.
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imprezy sportowe pod hastem ,,Wzywa was Sportlandia!”, ,,Tata, mama, ja —
sportowa rodzina”, ,Bialoruska $niezynka”, ,Krysztalowa tyzwa”,
comiesigczne ,,Dni zdrowia”;
wspotzawodnictwo w réznych dyscyplinach sportowych w formie catoroczne;j
spartakiady dla uczniow placéwek ksztatcenia Sredniego ogolnego,
szkolne ligi gier zespotowych,
uprawianie roznych dyscyplin sportowych w sekcjach, grupach i kotkach (mini-
futbol, tenis stotowy i in.) itd.

Jak zauwazono w pi$mie instruktazowo-metodycznym O dodatkowych srodkach

w celu poprawy funkcjonowania placéwek edukacyjnych w széstym dniu szkolnym®, przy
organizacji szostego dnia szkolnego nalezy w plan zaje¢ wlaczy¢ nastepujace punkty,
wspomagajace ksztaltowanie zdrowego stylu zycia wsrod uczniow:

warsztaty zwigzane z roznymi rodzajami sportu,
maratony tanca sportowego, aerobiku, cheerleaderek, subkultur mtodziezowych
i innych,
pokazowe wystepy ucznidw instytucji doksztalcajacych oraz specjalnych
placowek naukowo-sportowych,
mecze, zawody indywidualne i druzynowe, lige sportow zespotowych,
imprezy sportowe dla rodzin ,,Zdrowy ja — zdrowa rodzina!”,
»Lekcje mistrzow” prowadzone w obecno$ci zaproszonych na nie studentow,
uczestnikow, zwycigzcow i medalistow -mistrzostw swiata, Europy i Biatorusi
oraz medalistow olimpiad,
wycieczki do obiektow sportowych,
turnieje, konkursy propagujace ruch olimpijski, mtodziezowe talk-show, quizy
»Kultura fizyczna — sport — zdrowie!”, ,,Biatorus olimpijska” i inne.

Warto takze zauwazyé, ze wcelu ksztattowania zdrowego stylu zycia

organizowane s3 Ww niektorych placowkach naukowych szkolne zespoly sportow

druzynowych 1ikluby kibicowskie, dla ktérych organizuje si¢ regularne treningi

i regionalne zawody sportowe (w pierwszej kolejnosci w szosty dzien szkolny).

Podejscie biatoruskich uczonych 1inauczycieli-praktykow do problematyki

ksztattowania zdrowego stylu zycia wsrod ucznidw w mtodszym wieku szkolnym

odnajduje swoje odzwierciedlenie w autorskich programach zaje¢ fakultatywnych

i projektach.

G. W. Trafimowa przygotowata program zaje¢ fakultatywnych ,,Zdrowy styl

zycia™ dla klas I-IV, uwzgledniajac stan zdrowia dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
Glownym celem zaje¢ fakultatywnych z cyklu ,,Zdrowy styl zycia” jest ksztaltowanie

u dzieci odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, stosunku do zdrowego stylu zycia;

¢ Cf. ibidem.
V. ibidem; https://sch23grodno.schools.by/pages/uchebnye-programmy-fakultativnyh-zanjatij-dlja-nachalnoj-shkoly
(dostep: 12.03.2016).
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wpajanie nawykow dbania i ochrony zdrowia. Zdrowy styl zycia, wedtug Trafimowej,
obejmuje:
— stosowanie podstawowych zasad higieny, ksztattowanie zdrowych nawykdow,
rezygnacje z palenia i uzywania alkoholu oraz narkotykow,
— regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych, w tym regularne treningi fizyczne
i sport,
— racjonalne odzywianie,
— profilaktyke urazow u dzieci,
— weczesng profilaktyke chordob sercowo-naczyniowych,
— zapobieganie negatywnym skutkom stresu,
— podejmowanie wlasciwych decyzji, korzystnych dla zdrowia,
— $wiadomo$¢ stanu zdrowia.

Wielkie znaczenie dla dzieci ma wpojenie im zyciowych zasad — zdaniem
G.W. Trafimowej— przede wszystkim: samoswiadomosci i poczucia wlasnej wartosci;
odpowiedzialnos$ci za siebie iinnych ludzi; zrozumienia wartos$ci zycia izdrowia,
komunikacji; krytycznego itwoérczego myslenia; kontroli emocji; umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow; znajomosci technik przetrwania; prosby o pomoc
w przypadku spotkania si¢ z przemocg lub naruszeniem wtasnych praw. Walorem sg tez
umiejetnosci praktyczne, czyli: umiejetno$¢ korzystania z transportu zbiorowego,
sprzatania itp. Program zaj¢¢ fakultatywnych ,,Zdrowy styl zycia” przewiduje
ksztattowanie u dzieci zdolnosci do zrozumienia koniecznosci prowadzenia zdrowego
stylu zycia oraz do nabycia powyzszych umiejetnosci.

Podstawe w programie kursu stanowia rozdziaty: Przyroda i zdrowie (1 klasa),
Odzywianie i zdrowie (1l klasa), Pomoz sam sobie (111 klasa), Zdrowe serce, Cztowiek
w swiecie stresow: sekrety zdrowia, Szkota i zdrowie, Ekologia i zdrowie (1V klasa).

Przeznaczony dla uczniéw klas pierwszych kurs ,,Przyroda i zdrowie” realizuje
idee o nierozerwalnosci zwiazku pomigdzy zdrowiem czlowieka, a bogactwem
iroznorodnoscig przyrody. Glownym celem tego kursu jest uksztattowanie
elementarnego wyobrazenia dzieci na temat problemow ekologicznych, wpojenie
nawykow wlasciwego zachowania na $wiezym powietrzu oraz nauczenie dzieci
zapobiegania nieszczgsliwym wypadkom i chorobom, spowodowanym zjawiskami
naturalnymi i ekologicznymi zagrozeniami $rodowiska. Poza tym kurs rozszerza
1 poglebia wiedze dzieci na temat przyrody, zjawisk sezonowych czy podstaw zdrowego
stylu zycia, kladgc najwigkszy nacisk na umiejetno$¢ odrozniania zachowan
prozdrowotnych od tych, ktoére szkodza cztowiekowi.

Dla uczniow klas II przygotowany zostat kurs ,,Odzywianie i zdrowie”, ktorego
celem jest rozszerzenie wiadomosci i $wiadomosci na temat odzywiania, uksztattowanie
ogoélnego wyobrazenia na temat racjonalnego odzywiania, atakze ksztattowanie
zdrowych nawykow i umiejetnosci wybierania jedzenia korzystnego dla zdrowia.

Dla uczniow klas III proponowany jest kurs ,,Poméz sam sobie”, ktérego celem
jest uksztalttowanie elementarnych wyobrazen na temat: zdrowego stylu zycia,
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korzystnych i szkodliwych nawykow, przyczyn urazow wsrod dzieci i1 ich zapobieganiu,

ksztattowania stylu zycia odrzucajacego natogi, atakze ukazanie elementarnych
podstaw zachowan w sytuacjach ekstremalnych.

Dla uczniow klas IV przygotowano kilka kurséw do wyboru, jak: ,,Zdrowe serce”,

»Cztowiek w $wiecie stresow: sekrety zdrowia”, ,,Szkota izdrowie”, ,.Ekologia

1 zdrowie”.

Glownym celem kursu ,,Zdrowe serce” jest ksztattowanie u uczniow umiejetnosci

1 nawykow wczesnej profilaktyki chorob uktadu krazenia. Cel ten jest realizowany za
pomoca nastepujacych zadan:

poszerzanie wiedzy dzieci na temat dziatania uktadu krazenia,

zaznajomienie ucznidw znajczgsciej wystepujacymi chorobami uktadu
krazenia,

ksztattowanie wyobrazenia o zdrowym stylu zycia jako $rodku efektywnej
profilaktyki chorob uktadu krazenia,

kontynuacja ksztattowania w$rdd dzieci nawykow racjonalnej organizacji pracy
i czasu wolnego,

wzmacnianie uktadu krazenia dzieci poprzez ¢wiczenia fizyczne, korzystne dla
pracy serca,

zdobywanie przez dzieci wiedzy o zdrowym odzywianiu,

ksztattowanie wsrod uczniow negatywnego postrzegania nalogow, umiejetnosci
podejmowania korzystnych dla zdrowia decyz;ji.

Program kursu ,,Czlowiek w Swiecie stresow: sekrety zdrowia” umozliwia

nauczycielowi:
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zaprezentowanie w przystepnej dla ucznia formie informacji na temat sytuacji
stresowych oraz wiedzy o towarzyszacych im procesach w organizmie
cztowieka, czy o korzystnym i niekorzystnym wplywie stresu na organizm
czlowieka,

stworzenie warunkow  sprzyjajacych wypracowaniu cech charakteru
niezbednych dla tworzenia przyjemnej atmosfery w grupie dzieci,
ksztaltowanie $wiadomego podejscia do nauki 1iobcigzen umystowych
w sytuacjach  konfliktowych,  powstajagcych ~ w procesach  interakcji
interpersonalne;j,

zaznajomienie ze sposobami zdrowej i produktywnej komunikacji, skutecznymi
metodami zapobiegania i rozwigzywania konfliktow,

ksztaltowanie wsrod ucznidw umiejetnosci wykorzystania w zyciu codziennym
srodkow efektywnej walki ze stresem, jak: wypoczynek, sen, ruch, kontakt
z ludzmi, zwierzgtami, obcowanie z przyroda i sztuka.

Gloéwne zadania kursu ,,Szkota 1 zdrowie™:

organizacja nauki dzieci w szkole w warunkach przyjazni, komfortu
1 bezpieczenstwa,
poszerzenie wiadomosci uczniow na temat szkoly, pomieszczen w szkole,



— ksztaltowanie w$rdd ucznidow nawykow  bezpiecznego  zachowania
w pomieszczeniach i na terenie wokot szkoty,

— poszerzenie wiedzy o przyczynach urazéw w szkole i sposobach zapobiegania
takim urazom,

— poszerzenie wiedzy na temat =zasad zachowania si¢ w placowkach
edukacyjnych; umiejgtnosci rozmowy z rowiesnikami, uczniami klas starszych,
nauczycielami; umiejetno$ci  unikania  klétni,  konfliktéw 1 innych
niebezpiecznych sytuacji,

— ksztaltowanie umiejetnosci  inawykow efektywnej nauki, organizacji
wypoczynku po zajeciach w szkole, w czasie wakacji.

Gltowne zadania kursu ,,Ekologia i zdrowie™:

uksztattowanie ~ wiedzy, umiejetnosci  inawykow,  zapewniajacych
odpowiedzialny stosunek uczniow do otaczajacego ich swiata,
— stymulowanie kontaktu dzieci z przyroda,
— stworzenie warunkow do indywidualnego estetycznego postrzegania przyrody
przez ucznioéw,
— ksztaltowanie wiadomo$ci na temat zwigzku czlowieka z otaczajacym go
Swiatem, jego wplywu na nasze zdrowie,
— organizowanie roznorodnej dziatalnosci proekologicznej,
— ksztaltowanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci za stan $Srodowiska
naturalnego.

G.W. Trafimowa z S.A. Trafimowem stworzyli program zaje¢ pozalekcyjnych dla
uczniow klas [-IV szkot ksztatcenia sredniego ogdlnego zlokalizowanych na obszarach
skazonych radioaktywnie pt. Podstawy zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa
radiologicznego®. Z punktu widzenia uczonych gtéwnymi zadaniami nauczania podstaw
zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa radiologicznego sa:

— orientowanie ucznidw na ochron¢ ipoprawe swojego stanu zdrowia oraz
zdrowia przysztych pokolen,
— ksztaltowanie  niezbednych  umiejetnosci  inawykéw  higienicznych
w warunkach zycia na terytorium skazonym radioaktywnie,
— ksztaltowanie umiejetnosci psychoanalizy i treningu psychologicznego w celu
ochrony i poprawy stanu zdrowia,
— wpajanie uczniom kultury zwigzanej zekologia na terenach skazonych
radioaktywnie,
— rozszerzanie 1poglebianie wiadomosci o niektorych chorobach, bedacych
wynikiem dziatania promieniowania na organizm ludzki, jak rowniez sposobach
zapobiegania tym chorobom,

8 Cf. JI. . Iypeiixo, JI. @. Kysuenona, H. T. Tunmiok, I'. C. Cracesuy, JI. T'. Kynemenesa, H. H. Tymun, Ocrosw
300pP06020 0OPA3A HCUZHU U PAOUAYUOHHOU OE30NACHOCHIU: NPOSPAMMA (PAKYIbMaAmusHo2o 3ansmus oas -1V
K1accos yupescoenuii 0bujeco cpeonezo obpaszosanus, ,HaaansHoe 00pazoBaHue: CeMbs, JECTKUH cajl, IIKOIA:
Hay4HO-MeTouueckuit xypHain” 2013, nr 8, s. 64-67.
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— przyswojenie praktycznych umiejetnosci w celu zapewnienia bezpiecznego

zycia na obszarach zanieczyszczonych radioaktywnie.

Program zorientowany jest na uzyskanie przez ucznidow najwazniejszych
informacji na temat zdrowego stylu zycia, higieny, bezpieczenstwa radiologicznego,

psychologii.
realizowane

sa poszczegbdlne

W ramach ksztaltowania wlasciwego stylu zycia wséréd uczniow

tematy kursu, spos$rod ktérych najistotniejsze

i najcickawsze zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Tresci programowe kursu ,,Podstawy zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa radiologicznego”

Temat Tresci programowe
I klasa
Uczg sig¢ by¢ | Pojecie ,,zdrowia” i,,zdrowego stylu zycia”. Odpowiedzialnos¢ za
zdrowym wlasne zdrowie.
. Planowanie rozktadu dnia. Znaczenie wlasciwego rozplanowania
Moj grafik . L . .
dnia nauki, pracy, wypoczynku, snu, odzywiania, spacerow, zajec¢
w czasie wolnym.
Stosowanie si¢ do zasad higieny osobistej. Szczegdlne znaczenie
higieny  osobistej udzieci, mieszkajacych na terenach
zanieczyszczonych radioaktywnie. Dbanie o skorg. Mycie rak,
Higiena twarzy, ndg. Zabiegi w wodzie (sauna, basen, prysznic, polewanie
osobista si¢ woda, wycieranie). Higiena jamy ustnej. Dbanie o wlosy. Dbanie
0 czysto$¢ odziezy i obuwia. Zasady wyboru odziezy ze wzgledu na
warunki atmosferyczne. Pranie odziezy, mycie butow pod biezaca
woda, wycieranie wilgotng szmatka. «Dobre» i «zte» bakterie.
Higiena w domu. Czyste powietrze — niezb¢dny warunek zycia
Higiena i zdrowia czlowieka. Znaczenie mycia na mokro, wietrzenia
pomieszczen. Kontakt ze zwierzgtami domowymi. Zasady higieny
w domu . . . . .
przy kontakcie znimi. Higiena w klasie jako warunek dbania
o zdrowie.
Wpltyw Moje podworko, klatka schodowa. Moja ulica. Gdzie mozna, a gdzie

srodowiska na

nie wolno si¢ bawi¢. Zielen na dworze. Jak dbaé¢ o rosliny. Wptyw

zdrowie pojazdow spalinowych na otaczajace nas srodowisko. Utrzymywanie
cztowieka czystosci na podworku, w klatce schodowej, na ulicy.
Jakie powinno by¢ nasze jedzenie. Zachowanie zasad higieny
Higiena podczas spozywania owocow i warzyw: obieranie, mycie. Woda
odzywiania | pitna. Stosowanie produktow zawierajgcych jod. Wlasciwosci
jedzenia w warunkach skazenia radioaktywnego.
Wyjscia «na tono natury». Jesien a zdrowie cztowieka. Zimowe
Zasady

zachowania si¢
na spacerze

zabawy. Hartowanie si¢. Wiosna a zdrowie czlowicka. Wiasciwe
rozplanowanie dnia w okresie wypoczynku letniego. Kapiele

stoneczne. Kapanie. Niebezpieczenstwa zwigzane z wdychaniem
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Temat

Tresci programowe

zanieczyszczonego powietrza. Jak si¢ chroni¢ przed kurzem.
Zapobieganie szokom termicznym i udarom stonecznym.

II klasa

Zdrowotne
srodki
zapobiegawcze

Co to znaczy chroni¢ zdrowie. Znaczenie utrzymania dobrego stanu
zdrowia (odzywianie, ¢wiczenia fizyczne, odpoczynek, zdrowy styl
zycia). Cwiczenia fizyczne (poranna gimnastyka, gimnastyka
srodlekeyjna, lekcje wychowania fizycznego, uprawianie sportu,
spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, rytmika, taniec). Dobdr
¢wiczen w zaleznosci od stanu zdrowia. Naprzemienno$¢ pracy
fizycznej i umystowej. Nauka i wypoczynek. Aktywny i pasywny
wypoczynek. Organizacja wypoczynku w ciggu dnia. Uczymy si¢
odpoczywac.

Higiena
odzywiania

Konsumpcja zdrowej zywno$ci — gwarancja zdrowia. Znaczenie
wlasciwego odzywiania dla zdrowia dzieci. Zasady odzywiania
u dzieci, przebywajacych na terytoriach zanieczyszczonych
radioaktywnie. Racjonalne ozywianie. Jedzenie i jego roznorodnos$¢.
Rola biatka w odzywianiu cztowieka i konieczno$¢ zwickszenia
konsumpcji biatka. Glowne grupy produktow zywnosciowych:
chleb, kasza, migso, drob, ryby, produkty mleczne, warzywa, owoce,
thuszcze, stodycze. Witaminy i ich znaczenie. Grzyby, jagody lesne,
ryby rzeczne, owoce morza, orzechy, nasiona iich znaczenie dla
zdrowia. Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa radiologicznego
w zakresie korzystania zroéznych grup produktéw. Konsumpcja
produktéw czystych ekologicznie, atakze produktow bogatych
w witaminy. Potas, wapn, fosfor, pektyny — substancje, ktore
zapobiegaja  gromadzeniu  ipomagaja  oczy$ci¢  organizm
z radionuklidow. Wiaczanie do diety sokéw z zawartoscig migzszu,
napojow owocowych, kompotow. Przyktady najprostszych
positkow, napojow.

111 klasa

Nauka
i ochrona
zdrowia

Higiena inauka. Czym jest stres. Wplyw stresu na zdrowie
czlowieka. Zaleznos¢ pomiedzy natogami, a ztym stanem zdrowia.
Wptyw alkoholu, narkotykow, palenia tytoniu na organizm
czlowieka, jego poszczegélne organy isystemy (moézg, system
nerwowy).

Zmysty
1 zdrowie

Wplyw telewizora, komputera na wzrok, shuch, system nerwowy. Jak
ogladac telewizje¢. Zasady korzystania z komputera. Uzaleznienie od
gier komputerowych. Szkodliwy wplyw halasu na zdrowie. Jak
unikaé hatasu. Srodki zapobiegania ~ promieniowaniu
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Temat Tresci programowe
elektromagnetycznemu  z urzadzen gospodarstwa domowego
(kuchenki mikrofalowe, telefony komoérkowe, komputery).
Uklad Znaczenie powietrza dla zycia ludzkiego. Wplyw zanieczyszczenia
powietrza na cialo ludzkie. Jak radzi¢ sobie zkurzem
oddechowy . . . . . .
. W pomieszczeniu. Znaczenie wietrzenia iodkurzania na mokro
a zdrowie ., .
w domu. Szkodliwos¢ palenia.
Uklad kostny Aktywny tryb zycia a zdrowe ciato. Rola kultury fizycznej i sportu

1 migSniowy
a zdrowie

we wzmacnianiu uktadu kostnego imigéni. Wplyw ¢wiczen na
krazenie krwi, migénie i kosci. Rola wapnia we wzmacnianiu uktadu
kostnego.

Uktad krazenia

Potas i jego rola we wzmacnianiu serca. Aktywno$¢ fizyczna a serce.
Rola kultury fizycznej i sportu we wzmacnianiu mi¢$nia sercowego.

Uktad
trawienny

Glowne grupy produktow zywnosciowych: biatka, tluszcze,
weglowodany, witaminy. Mineraly i ich znaczenie w metabolizmie.
Niezbedno$¢ czystej wody dla organizmu. Napoje korzystne dla
organizmu dziecka, w warunkach zycia na obszarach skazonych
radioaktywnie. Profilaktyka niedoboru jodu. Zasady racjonalnego
odzywiania. Dieta. Stosowanie produktéw bogatych w bialko,
witaminy, wapn, potas, fosfor, pektyny iinne substancje, ktore
zapobiegaja i pomagaja
z radionuklidow. radionuklidow

gromadzeniu oczyS$ci¢  organizm

Wydalanie Z organizmu

w zywnosci i napojach.

Opieka
medyczna i jej
znaczenie dla

Profilaktyczne badania lekarskie i korzysci z nich pltyngce. Badanie
krwi. Elektrokardiogram. Medycyna niekonwencjonalna.

zachowania
zdrowia
IV klasa
Znaczenie utrzymania dobrego stanu zdrowia (odzywianie,
Srodki ¢wiczenia fizyczne, odpoczynek). Zaleznos¢ pomiedzy aktywnoscia
) fizyczng 1 dobrym stanem zdrowia. Znaczenie kultury fizycznej
zapobiegawcze | . ., . .

w dziedzinic i sportu, 'zablegow Wodnych wc.:elu zaquleganla 'choro‘t?om:
ochrony Hartowanie. P(.)%a(czeme' akty\fvnos'm fizycznej .z innymi rodzajarr.n
Ldrowia. pracy fizycznej. Stres i konflikty. Pozytywne i negatywne emocje
Higiena iich wplyw na stan zdrowia czlowieka. Rozpoznawanie

) i odpowiednia reakcja na potencjalnie niebezpieczne sytuacje
psychiczna

w relacjach migdzyludzkich. Wptywanie na swoje zachowanie,
zdrowie, nastroj.
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A.S. Czerniawska jest autorem programu zaj¢¢ fakultatywnych dla klas II-IV
szkot ksztalcenia $redniego ogdlnego pt. Zasady w moim zyciu’. Program ten ma na celu
wpojenie uczniom podstawowych wartosci moralnych, ktére przyczyniaja si¢ do
ksztattowania u dzieci odpowiedzialnosci za swoje zycie i zdrowie, poczucie wiasnej
warto$ci, atakze postawe szacunku dla prawa oraz praw iwolno$ci innych osob.
W kontek$cie ksztattowania zdrowego stylu zycia szczegodlnie interesujace wydaja sig¢
by¢ nastepujace zagadnienia: ,,Moje zdrowie”, ,,Zdrowie iemocje”, ,.Zdrowy styl
zycia”, ,,Prawo do bezpieczenstwa”. Tresci programowe przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Tresci programowe kursu ,,Zasady w moim zyciu”

Temat Tresci programowe

Zdrowie ijego gtowne sktadowe. Prawo kazdego cztowieka do
Moje zdrowie opieki z-drowo.tnej. Co to je.st ,,Zdrowy styl Zyci.a”? Kto i jak.db.a
o zdrowie dziecka. Dbanie o swoje zdrowie przez dzieci.

Prawidlowe odzywianie i styl zycia.

Czynniki  determinujgce  zdrowie ludzkie. Wyobrazenie
Zdrowie i emocje | o wewnetrznym $§wiecie cztowieka. Pozytywne i negatywne
emocje, ich wptyw na zdrowie.

Wartos¢ zdrowia i zdrowego stylu zycia dla kazdego. Sekrety
zdrowia. Nalogi azdrowie. Wplyw natogow na zdrowie
Zdrowy styl zycia | cztowieka. Odpowiedzialno$¢ kazdej osoby za swoje zdrowie.
Higiena korzystania przez dzieci zkomputera, telewizora
i telefonu komoérkowego. Gry komputerowe a zdrowie.

Wiedza na  temat  bezpieczenstwa. Rozne  rodzaje
niebezpieczenstw. Stuzby bezpieczenstwa w kraju: Ministerstwo
Sytuacji Nadzwyczajnych, milicja 1pogotowie ratunkowe.
Wzywanie stuzb, zwigzanych z bezpieczenstwem: sposoby
Prawo do przekazywania iodbioru informacji na temat sytuacji
. , nadzwyczajnej. Droga dziecka ze szkoty do domu. Sposoby
bezpieczenstwa S . . .

zachowania si¢ w nieznanym miejscu. 10 sposobow, aby
powiedzie¢ «nie». Przyczyny wystepowania niebezpiecznych
sytuacji w domu. Zapewnienie bezpieczenstwa w domu. Kto

moze pomoc, jesli zagrozenie bedzie mialo miejsce w domu lub

na ulicy?

W trakcie kursu fakultatywnego uczniowie uzyskaja wiedz¢ na temat
podstawowych zasad bezpieczenstwa wlasnej osoby, wartoéciach 1 pojeciach,
podstawowych normach moralnych i prawnych, regulujacych relacje migdzy ludzmi,
jednostka a spoleczenstwem— w szczegdlnosci zdrowia i prawa do zdrowia. Uczniowie

° Cf. Ilpasuna 6 moeii dcusnu: npozpamma paxyrvmamuenvix sausmuii ons -1V knaccos yupescoenuii obuyeco
cpednezo obpaszosanus, ,,HadaapHoe 00pa3oBaHHUe: CEMbs, IECTKHIA CaJl, IIKOJIA: HAYYHO-METOANYCCKHA )KypHan”
2013, nr 8, s. 143-148.
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maja mozliwo$¢ nauczenia si¢ kierowania w zyciu codziennym podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa, a takze wyjasniac te reguty zachowan innym dzieciom.

Zespot redakcyjny w sktadzie — E.L. Danitowa, O.A. Kasjan, A.A. Kirpiczenko,
N.A. Krutowcowa, E.W. Martynowa, L.J. Sliepcowa, N.W. Jakuszkin— przygotowat
program zajeé fakultatywnych ,,My—sami”!’dla klas V-VIII szkot ksztalcenia $redniego
og6lnego. Program ten ma na celu ksztaltowanie w uczniach warto§ciowego stosunku
do ich zdrowia oraz zdrowia innych osob, atakze motywacji do samopoznania
i samodoskonalenia w formowaniu odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia,
ksztattujac dobre nawyki (jak np. sposoby wyrazenia odmowy wobec uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych).

Realizacja tego programu bedzie sprzyja¢ rowniez ksztattowaniu wsrod uczniow
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz kierowania swoimi
emocjami. W ramach kursu uczniowie klas V poznaja problemy, jak: ,,Kultura zdrowego
stylu zycia”, ,Zycie izdrowie jako najwyzsza warto$¢ dla cztowieka”, ,Praca
i wypoczynek”, ,,Natogi a zdrowie cztowieka”. TresSci programowe kursu przedstawia
tabela 3.

Tabela 3. Tresci programowe kursu ,,My — sami”

Temat Zawarto$¢ merytoryczna materiatu

Rola zdrowego stylu zycia isposobu postrzegania §wiata.
Kultura zdrowego stylu zycia ijej skladowe. Zdrowie
fizyczne, psychiczne, moralne. Zdrowy styl zycia jako

Kult d ; - .. .
ultura Zarowego najbardziej harmonijny sposob kontaktu czlowieka ze

stylu zycia . , .
yuzy srodowiskiem, spoteczenstwem, przyroda. Zasady zachowania

cztowieka w otaczajacym go Srodowisku (w lesie, w parku,
nad woda, na polu itd.).

Unikalno$¢ 1 warto$¢ zycia ludzkiego. Zdrowy styl zycia jako
wartos¢. Wpltyw §rodowiska na zdrowie czlowieka, na rozwoj
jego osobowosci (psychiczny, moralny, estetyczny). Pojecie
»zdrowie” i ,,choroba”. Zdrowie i zdrowy styl zycia. Czynniki
zdrowotne: dziedziczne, spoteczne, srodowiskowe,

Zycie i zdrowie jako
najwyzsza wartos¢

dla cztowieka . o
zdrowotne. Ochrona zdrowia. Czynniki ryzyka zachorowan.

Pojecie ,,odpowiedzialno$ci”. Odpowiedzialny stosunek do
swojego zdrowia.

Podstawy planowania i racjonalnego grafiku dnia, tygodnia,
miesigca. ROwnowaga pomiedzy pracg i odpoczynkiem. Sen
Praca i wypoczynek iaktywnors'é unfly.s}owa. Naprzemienn(?éé r(')Znych.rodzaj(')w

dziatalnosci. Higiena pracy umystowej. Aktywny i pasywny

wypoczynek. Aktywnos¢ fizyczna warunkiem koniecznym dla

prawidlowego  funkcjonowania organizmu  czlowieka.

10 Cf. Pafstwowy portal o§wiatowy: adu.by/wp-content/uploads/2014/umodos/fakult.../mi_sami.doc (dostep:
12.03.2016).
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Temat Zawarto$¢ merytoryczna materiatu

Zapobieganie bezczynno$ci uczniow. Poranna gimnastyka.
Gimnastyka $rodlekcyjna. Kultura fizyczna i sport jako $rodki
poprawy stanu zdrowia. Wyczerpanie. Zapobieganie
zmeczeniu  psychicznemu i fizycznemu. Naprzemienno$¢
roznych rodzajow dziatalnosci.

Ryzyko zwigzane zzyciem we wspdlczesnym Swiecie.
Spotecznie niekorzystne czynniki, ktére moga miec
negatywny wpltyw na mlode pokolenia: alkohol, palenie
tytoniu, narkotyki, uzaleznienia od gier ikomputera, itp.
Wplyw natogow i ich konsekwencje dla zdrowia fizycznego
i psychicznego cztowieka. Choroby zwigzane zuzywaniem

Nalogia zdrowie
cztowieka

narkotykow, tytoniu, alkoholu, uzaleznienia od gier
i komputera. Zmiana zachowan ludzi, zwigzana z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Na specjalna uwage zasluguje program ,,Zdrowy styl zycia” przygotowany
w ramach modelu wychowania szkolno-rodzinnego ,,Punkt orientacyjny” przez M.P.
Osipowg, S.I. Koztowicza, M.A. Biesowa'!. Program ten umozliwia zaznajomienie
uczniow z gldéwnymi dostgpnymi dla danego wieku sposobami oraz metodami
umacniania 1iochrony zdrowia. W programie ,Zdrowy styl zycia” zostaty
wyszczegOlnione trzy kierunki: ,,Ja imoje zdrowie”, ,,Drogi do $wiata zdrowia”
i,,Niebezpiecznie— bezpiecznie”. Celem modutu ,,Ja i moje zdrowie” jest ksztattowanie
wyobrazen dzieci o moralnym aspekcie zdrowia poprzez wprowadzenie ich w kulture
waleologiczna, czyli kulture zdrowego stylu zycia.
W ramach programu uczniowie:
— poprawiaja nawyki zachowan higienicznych przez przyswajanie podstawowych
informacji o anatomii i fizjologii,
— zdobywaja wiedzg 1 umiejetnosci z zakresu higieny i wlasciwego odzywiania,
— zaznajamiajg si¢ z gtdwnymi rodzajami izasadami hartowania organizmu,
najbardziej skutecznymi $rodkami zapobiegania przezigbieniom, a takze
ksztaltowania u dzieci silnej woli, poSwigcenia, determinacji i innych cennych
walorow moralnych,
— opanowuja prawidlowa technik¢ wykonywania réznych  ¢wiczen,
z uwzglednieniem specyfiki danego wieku,
— nabywaja  umiej¢tnosci  rozpoznawania  niebezpiecznych  sytuacji
i prawidlowego zachowania si¢ wich obliczu lub zapobiegania ich
powstawaniu.

! Cf. MLIL. Ocunosa, Bocriutanue. [ToAroToBUTENbHBII Kilacc— TpeTHit Kiacc: nocobue, Munck 2004,
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Analiza dokumentow prawnych , regulujacych kwestie ksztattowania zdrowego

stylu zycia wérod ucznioéw klas I-V oraz zrédet naukowych, prowadzi do nastgpujacych

wnioskow:

1.

Problem ksztattowania zdrowego stylu zycia ws$réd uczniow w miodszym
wieku szkolnym jest aktualny. Tematem tym— z punktu widzenia teoretycznego
oraz metodycznego — zajmuje si¢ panstwo, czyli poszczegdlne placowki
naukowe, zespoty badawcze naukowcow oraz nauczyciele-praktycy.

Znaczenie pojecia ,.zdrowy styl zycia” jest dosy¢ szerokie. Gléwnymi
elementami zdrowego stylu zycia sa: higiena osobista, wlasciwe odzywianie,
racjonalne rozplanowanie pracy i wypoczynku, aktywnos$¢ ruchowa, rezygnacja
z uzywek.

Kwestie zdrowego stylu zycia sa $cisle zwigzane z kwestig bezpieczenstwa
zycia uczniow.

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidow w mtodszym wieku

szkolnym jest jednym z priorytetowych celow polityki oswiatowej Republiki Biatorus.
W klasach -V realizowane jest podczas zaje¢ dydaktycznych (przedmioty szkolne,
zajecia fakultatywne) oraz zajg¢ pozalekcyjnych (m.in. imprezy sportowe).
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