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Abstract:

The situation of institutionalized persons and the consequences of the forced
institutionalization experience is a topic often addressed in scientific research,
cinematographic productions or literary works. Living in closed and punitive
environments such as prisons, correction schools, psychiatric hospitals, for a
long time, involves a process of identity cancellation. Isolation from the rest of
society makes it difficult to preserve the status of the individual and then
recover the initial private identity. Regardless of the intensity of efforts made to
support the preservation of individuality, the major difficulty manifests itself at
the moment of reintegration into the external environment of "total
institutions". Our paper analyzes the experience of institutionalization from the
perspective of Erving Goffman's research. Reviewing this theoretical support,
our work aims to analyze the films The Lobster (2015) and The Shawshank
Redemption (1994), compared to the experience of a former prisoner of Bistrita
Penitentiary in 2005 and of former prisoners in Pitesti Prison in the period
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1949-1952. The objective of the research is to identify the primary, secondary
behaviours and similarities between the selected cases.

Keywords: freedom, identity, total institutions, primary adaptations, secondary
adaptations, reintegration.

1. Definirea conceptelor si unghiuri de abordare

Comunitatea reprezintd un factor major de influenta asupra
persoanei. Nevoia de apartenentd 1Inglobeaza eforturi de
comunicare interpersonald ce consolideaza relatia om-—societate.
Desi detine libertatea de a-si crea un fond personal de impresii si
credinte, individul se supune normelor si valorilor adoptate de
membrii cu care (con)vietuieste, iar in caz de Incélcare a regulilor,
fie ele scrise sau nescrise, exista consecinte. Societatea moderna
trateazd  comportamentele  necorespunzatoare in  scopul
reintegrarii. In acest caz, avem exemplele scolilor de corectie,
inchisorilor si spitalelor de psihiatrie. Odatd ajuns in interiorul
unei astfel de institutii, individul este tratat in lumina defectelor
sale si supus unui proces de ,anihilare a identitatii” care
cicatrizeaza evolutia ulterioara a acestuia, odata Intors in libertate.

Erving Goffman a publicat in anul 1961 lucrarea Aziluri.
Eseuri despre situatia sociala a pacientilor psihiatrici §i a altor
categorii de persoane institutionalizate (Goffman 2004), in care
realizeaza o analiza a vietii individului in cadrul unei ,,institutii
totale”. Autorul defineste acest tip de comunitate ca ,,un loc unde
isi desfasoard activitatea un numar mare de indivizi cu statut
similar, despartifi de restul societatii pentru o perioada de timp
apreciabild si care duc Tmpreund o viatd strict delimitata,
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reglementata oficial de catre institutii”(idem:157). Interesul pentru
acest subiect provine din legatura ce se stabileste Tntre un individ
si entitatea sociala din care face parte. Relatia dintre cele doua
parti presupune, conform sociologului, angajare si atagament —
doua sentimente care au ca rezultat alterarea individualitatii.

Una dintre caracteristicile institutiilor totale identificate de
Erving Goffman este noua rdnduiald la care sunt supusi
institutionalizatii. In cadrul organizatiei, rutina colocviald este
inlocuitd cu un nou set de reguli si activitati oficiale. Sub
supravegherea unui ,,frate mai mare”, mereu prezent si atent,
fiecare miscare trebuie sa se conformeze anumitor norme. Aceasta
caracteristica inglobeaza o atitudine din partea conducatorilor: ,,in
spatele oricarui contract existd unele supozifii necontractuale
referitoare la caracterul participantilor”(Goffman 2004:156). Mai
exact, intuind dorintele institutionalizatilor, administratia asigura
anumite ,standarde de bunastare” (ibidem) si acorda
,stimulente”(Goffman 2004:160) pentru a pastra comportamentul
individului institutionalizat in limitele trasate de organizatie. Cu
toate acestea, daca regulile sunt incélcate, vor fi aplicate anumite
pedepse si sanctiuni in functie de tipul si de gravitatea situatiei.
Regulile, stimulentele si pedepsele sunt cele care duc la aparitia a
doua tipuri de reactii, acestea capatd denumirea de ,,adaptari
primare si adaptari secundare”.

Asa cum observa cu precizie autorul in lucrarea sa, exista
doua tipuri de adaptari in cazul institutionalizatilor. Prima consta
in faptul ca ,,una dintre obligatiile individului este aceea de a se
angaja vizibil in activitatea organizatiei”(idem 167). Omul este
implicat activ, acceptd si actioneaza conform cerintelor: acestea
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sunt adaptdrile primare. In ce priveste adaptirile secundare,
acestea reprezinta modalitatile de pastrare a individualitatii. Ca o
eschivare de la supunere, ,.el refuza sa imbratiseze pe de-a-ntregul
toate elementele de autodefinire implicate de afilierea sa si lasa sa
se vada partial aceastda detasare, dar, in acelasi timp, isi
indeplineste  obligatiile importante”(ibidem).  Altfel  spus,
integrarea primara reprezintd cooperare in sprijinul organizatiei,
iar ,orice randuiald obignuitd prin intermediul careia membrul
unei organizatii foloseste mijloace neautorizate, obtine rezultate
neautorizate sau face si una si alta, eludand astfel supozitiile
organizatiei cu privire la ceea ce ar trebui sa faca”(Goffman
2004:170), reprezinta integrare secundara.

Aceste doua tipuri de comportamente reprezintd singurele
variante pe care un individ le are n interiorul unei entitati sociale.

Mediul, sentinta si sprijinul moral al familiei sunt factorii
decisivi in formularea unui plan care poate fi aplicat in timpul
incarcerdrii. Individul institutionalizat are de ales intre acceptarea
procesului de reeducare, cu riscul anihilarii identitatii, si
incercarea de mentinere a unor caracteristici individuale
definitorii.

Aceastd lucrare intentioneazd sd faca o paraleld intre
atitudinile ~ persoanelor institutionalizate  din  universul
cinematografic si realitatea contemporana. Am selectat doua filme
CU un puternic impact emotional: unul prezinta o lume distopica si
celalalt viata intr-o inchisoare de maxima siguranta. Cazurile reale
sunt localizate in Romania — unul este o etapa trista din istoria
nationald, Experimentul Pitesti, iar cel de-al doilea, 0 experienta
recenta a unui detinut din Penitenciarul Bistrita.
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In analiza propusi ma voi ajuta de lucrarea Interpretarea
datelor calitative (Silverman, 2004), axandu-ma pe caracterul
adaptarilor primare si secundare ale persoanelor institutionalizate
n cazurile mentionate.

2. The Lobster (2015): curioasa ecranizare a doui ,institutii
totale”

Un film original si straniu totodata, The Lobster (2015) (in
traducere romaneasca, Homarul), de fapt, o comedie neagra,
prezintd o poveste de dragoste situatd intr-o lume distopicd unde
societatea interzice singuratatea. Filmul este regizat de Yorgos
Lanthimos si i are 1n distribugie pe Colin Farrell, Rachel Weisz si
Jessica Barden. Scenariul acestui film se bazeaza pe urmatoarea
idee: daca cineva nu este implicat intr-o relatie emotionald (fie
este divortat, vaduv etc.), acesta este dus intr-un hotel unde are
timp, 45 de zile, sa-si gdseascd un partener sau, in caz contrar, este
transformat intr-un... animal.

Dupa afisarea titlului, facem cunostinta cu protagonistul,
David (singurul personaj cdruia i se mentioneaza numele), care se
pregdteste s fie transportat la hotel dupa ce sotia sa a cunoscut pe
altcineva. Odatad ajuns la destinatie, transportat fiind de o dubita
alba, sinistra, acesta trece printr-un interviu in care este intrebat
despre anumite preferinte personale. Hotelul are nsa reguli stricte:
o persoana are timp 45 de zile sd isi gdseasca un partener sau,
daca nu, va fi transformata intr-un animal la alegere. Terenurile de
volei si de tenis sunt accesibile doar cuplurilor, in timp ce
persoanele solitare au permisiunea de a juca golf si squash. In
timpul pranzului, fiecare persoand std singurd privind cuplurile
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care manancd la mesele din fata lor. Lucrurile personale sunt
confiscate si protagonistilor le sunt oferite uniforme diferentiate in
functie de sex. David gaseste in dulapul sau 4 perechi de pantaloni
gri identici, 4 camasi albe si 4 camasi albastre identice, un halat, o
curea, lenjerie intimad si o jacheta. Publicul descopera ulterior
motivul transformarii indivizilor in animale: daca in viata de om
nu 1ti gasesti un partener, ai sansa sa supravietuiesti sub forma de
animal! In fiecare dimineata oaspetii sunt anuntati cate zile mai au
de stat in hotel. Fumatul este interzis deoarece afecteaza unele
activitati precum véanatoarea de oameni si... sarutatul.

Vanatul este sadica activitate la care sunt supusi oaspetii
hotelului. Acestia trebuie sd vaneze singuraticii din padure
(oamenii care au evadat din hotel si care duc o viatd solitard).
Obligatia este insa 1nsotitd de un stimulent: in functie de numarul
de singuratici capturati, atitea zile in plus sunt permise la hotel.
Exista stimulente si sub forma ,,serilor de socializare”, adunari in
care toate femeile sunt imbracate in acelasi tip de rochie si toti
barbatii 1n acelasi tip de costum.

Asa cum a subliniat Goffman, pe langa stimuli exista si
pedepse. Un exemplu reprezentativ in film este acela al unui
oaspete care a fost vazut masturbandu-se in hotel. Pedeapsa
acestuia a constat In fortarea mainii sale pe un... toaster de paine
incins! Regulile erau stricte in privinta satisfacerii sexuale. Pana la
gasirea unui partener definitiv, era permisd doar ,,amagirea”
sexuala din partea unui angajat al hotelului. Scopul acestui tip de
tortura consta in accentuarea nevoii de a gasi un partener de viata

Filmul nu dezviluie multe despre istoria acestui univers
distopic. Definim aici hotelul ca fiind o ,,institutie totala”, dar
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acesta este un simbol al intregii societati din universul The
Lobster, sau, prin extensie, 0 metafori a intregului univers uman®.
O lume 1n care polifia opreste pe stradd oameni singuri si ii roaga
sa arate dovada implicarii intr-o relatie. Situatia este identica si in
realitate, unde functioneaza o veritabila ,,politie morala” a
majoritatii, care sanctioneaza orice comportament individual
excentric. Instrumentele de presiune ale societatii Tmpotriva
indivizilor au fost normele si traditiile.

Singuraticii din padure reprezintd ,viata clandestind a
institutiei” (Goffman 2004) si au valori opuse celor promovate in
hotel. La randul lor, acestia Intemeiaza o alta organizare opresiva.
Fiecare membru are datoria de a-si sapa mormantul (deoarece
nimeni nu o va face pentru el) si orice contact care are nuante
romantice este pedepsit. Aceastd forma de evadare din stransoarea
unor reguli exagerate a format o societate alternativa ce urmeaza
acelasi tipar totalitar. Serile de distractie (stimulentele oferite la
moment de sdrbatoare) reprezintd un dans individual realizat de
fiecare membru cu castile in urechi. in timp ce intr-o parte se
impune iubirea, societatea singuraticilor o interzice total.

Asadar, adaptari primare si secundare se regdsesc pe doua
planuri: cel al hotelului si cel al padurii. In prima instanta, exista
adaptarile primare (intdlnite in mod special la restul personajelor),
dar si incercari ale acestora realizate de protagonist. Acesta vrea
sa se integreze, sa gaseasca pe cineva in functie de trasaturile sale
definitorii, participa la toate serile de dans si socializeazd, dar cu

! Asa cum era configurat si in filmul Zbor deasupra unui
cuib de cuci (1975), in regia lui Milos Forman.
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trecerea zilelor devine disperat si experimenteaza adaptari
secundare. Un exemplu este felul in care se preface a fi un om
rece si fard suflet pentru a putea forma un cuplu cu o femeie ce
intruneste aceste trasaturi. Un alt tip de adaptare secundara este
refuzul personajului central de a captura singuratici (motivul
constand in valorile Tn care crede).

In grupul singuraticilor, David se simte la fel de strdin
pand la cunoasterea personajului feminin al filmului (Rachel
Weisz). Exista adaptari primare precum acceptul de a sechestra
conducerea hotelului si saparea propriului mormant, dar iesite din
comun sunt tacticile de incalcare a regulilor. Cuplul de
indragostifi se sdrutd doar iIn momentul in care sunt in oras si
improvizeaza un limbaj propriu pentru a nu starni suspiciuni n
planuirea evadarii.

Una dintre intentiile utopiei, niciodata realizata, este aceea
de uniformizare a lumii. Ceea ce-i irita pe realizatorii de utopii e
tocmai diversitatea lumii fenomenale, caci printr-o anomalie
inexplicabild gandirea capdtd tendinta de a functiona in mod
autist, impotriva viului. Géndirea are o antipatie speciala
indreptatd contra vietii, care prin comparatie cu formele riguros
cerebralizate pare absurdd, nestdpanita, imposibil de redus la o
schema logica.

3. The Shawshank Redemption (1994): speranta unei evadari
Cunoscut si sub denumirea de Inchisoarea ingerilor,
filmul scris si regizat de Frank Darabont a aparut in 1994 si 1i are
in rolurile principale pe actorii Tim Robbins si Morgan Freeman.
Scenariul filmului inglobeaza povestea lui Andy Dufresne
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(interpretat de Tim Robbins), aflat in inchisoare in urma
condamnarii pe nedrept in cazul uciderii sotiei si amantului
acesteia.

Spre deosebire de filmul anterior, The Shawshank
Redemption ofera spre analizd o ,,institutie totala” (de fapt, o
inchisoare) cu un caracter realist in societatea contemporana.
Fiecare personaj are un rol bine definit. Directorul Norton este
intruchiparea defectelor umane. Caracterul sdu respingitor este
accentuat de statutul sau, dar si de ipocrizia de care da dovada. Cu
toate ca inchisoarea Shawshank este cunoscuta pentru asprimea si
duritatea gardienilor, acest personaj tine sa sublineze altceva: ,, |
belive in two things: discipline and the Bible. Here you’ll receive
both!” (,,Eu cred in doua lucruri: disciplina si Biblia. Aici le veti
primi pe ambele!”) (idem).

Inchisoarea cu sase etaje de celule nu ascunde invatiminte
biblice, ci doar sperante pierdute. Daca rolul institutiei este de
reeducare a infractorilor, in cazul Shawshank, prizonierii ajung sa
fie indiferenti la prezenta zidurilor si imuni la socictatea
exterioard. ,Institutia totald” a izolat in acest caz omul de
comunitatea externd pand in punctul in care acesta se simte un
inadaptat. Prizonierul crede ca este o parte a penitenciarului in
care 1si ispaseste pedeapsa. O replicd esentiald in acest sens este
oferitd de Red (Morgan Freeman), personaj deja familiarizat cu
viata acestei comunitatii inchise. Acesta marturiseste cd prima
data cand pasesti in inchisoare urasti zidurile, mai apoi te
obisnuiesti cu ele si, In final, ajungi sa depinzi de acestea. Aceste
vorbe descriu conditia detinutului 1n institutia respectiva.
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Experienta Shawshank presupune inceperea unei noi vieti.
Detinutii sunt dezbracati in momentul repartizarii celulelor.
Asemenea unor nou-nascuti, ei primesc haine noi (o uniforma) si
un botez (un numar de ordine). Uniformele sunt neutre, cu un
aspect tern, demoralizator. Depersonalizarea incepe odata cu
imbracarea noilor haine. Dusurile sunt la comun si reprezinta una
dintre incaperile de temut ale institutiei. Gardienii Inchid ochii la
abuzurile ce se savarsesc si astfel comunitatea izolata devine mai
dezumanizata.

Personajul Brooks Hatlen pare unul neinsemnat 1in
scenariul filmului, dar el este simbolul institutionalizarii. Pentru
el, penitenciarul este ,,casd” iar lumea exterioara ii este straina. In
momentul eliberarii sale descoperim ca libertatea proaspat
capatata i-a devenit o a doua inchisoare. Pentru a scapa din noul
infern acesta decide sa-si puna capat zilelor. Brooks a dus la
extrem adaptarea primard. El a Tmbratisat noul sdu statut si a
devenit dependent de controlul la care era supus anterior. Trebuie
totusi mentionatd o scend in care detinutul ascunde in buzunarul
de la camasa o... vrabie pe care o hraneste din propria sa farfurie.
Gestul sau sensibil ascunde o adaptare secundara in care ecouri
ale fostei identitati se fac auzite prin generozitatea de care da
dovada.

Andy Dufresne este personajul principal al filmului. El
este simbolul condamnatului nevinovat care nu fisi pierde
increderea si speranta. Comparativ cu restul colegilor, el incearca
sd-si imbunatdteasca conditia. Abuzat sexual de alti detinuti,
acesta scapa de chin in schimbul ajutorului contabil pe care 1l
ofera unui gardian. Aceleasi abilitati financiare ii aduc 0 serie de

52



beneficii in timpul detentiei. In schimbul ajutorului pe care il ofera
directorului Tnchisorii, el obtine carti noi la biblioteca, pune
muzica clasica pentru detinugii din curte si primeste doua sticle de
bere dupd o zi de muncd. Aceste beneficii ridicd moralul si
umanizeaza Intreaga comunitate. Andy se supune regulilor
inchisorii, dar in paralel i urmareste interesul pentru ca in final
sa evadeze. Pe parcursul filmului descoperim si o parte
vulnerabild a personajului. Decesul unui alt detinut 1l tulbura
profund, iar pentru a profita de slabiciunea sa directorul Norton 1l
trimite doua luni la izolare. Aceastda metoda este folosita de multe
ori in ,,institutiile totale” cu scopul de a calma sau de a face
prizonierul sa clacheze.

Evadarea lui Andy este, aici, un simbol al renasterii. El si-
a sapat tunelul spre libertate in spatele unui poster cu Rita
Hayworth, element al lumii civilizate in comunitatea inchisa.
Odata cu gestul sau, intelegem si titlul ecranizarii. Prietenia dintre
Andy si Red (intre un detinut inocent si unul vinovat de fapta sa)
este factorul decisiv pentru ,,salvarea” celui din urma. Personajul
interpretat de Morgan Freeman trece prin mai multe etape de
maturizare In cadrul ,,institutiei totale”. Daca in a doud jumatate a
filmului Red ajunge sa se considere un simplu numar de ordine,
neinteresat de libertatea ce 1i este oferitd in afara penitenciarului,
evadarea din final 1i schimba perceptia.

Ellis Boyd “Red” Redding participa la trei audieri pentru
eliberare conditionata. Daca la prima intalnire 1si motiveaza
dreptul la libertate cu ideea ca nu mai este un om periculos §i s-a
schimbat, la cea de-a doua, dezinteresat de soarta sa, marturiseste
cd pur si simplu nu mai este un om periculos. In cadrul celei de-a
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treia audieri, dupa evadarea lui Andy, Red este sincer. El declara
ca nici nu Intelege ce Tnseamna ,reabilitarea”, pentru el este un
cuvant inventat de oamenii cu cravata si costum din societatea
civila.

Tnchisoarea ingerilor este un tip de ,.institutie totald” ce
manifestd toate caracteristicile descrise de Goffman. Exista
prejudecati despre caracterul detinutilor, un set de reguli ce
trebuie respectate, masuri punitive, stimulente si beneficii
dobandite in functie de comportamentul instituionalizatilor, dar,
nu in ultimul rand, exista o supunere totala in fata autoritatii sau
incercari de menginere a individualitatii prin diverse metode.

4. inchisoarea Pitesti (Roméania): torturi in ,,reeducare”

Fenomenul Pitesti reprezintd o patd intunecatd din istoria
penitenciarelor din Romania. Fostul penitenciar a capatat o noua
denumire in urma incercarilor de ,,reeducare” efectuate in timpul
autoritifilor comuniste din perioada 1949-1952. Desi aceste
incercari (unii le denumesc ,,experimente”) s-au extins si in alte
inchisori din Roménia (Gherla si Targu Ocna), situatia de la
Pitesti este considerata cea mai marcanta.

Cu scopul de a schimba orientdrile politice, sociale si
religioase ale detinutilor, acestia erau supusi batailor si torturii
psihice. ,,Metoda de succes” 1in sprijinul planului lor era
transformarea victimelor in calai. Detinutii erau politici,
majoritatea studenti, membri ai grupdrilor interzise de comunisti
precum Partidul National Taranesc si Partidul National Liberal,
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precum si cei inspirati de Garda de Fier sau membri ai comunitatii
evreiesti din Romania (Bacu 1971).

Goffman subliniazd in cartea sa ca in cadrul oricarei
entitdti sociale se porneste cu o anumitd conceptie asupra
participantului si ca astfel putem considera organizatia ,,un loc
unde sunt generate supozitii cu privire la identitatea individului”
(Goffman 2004:156). Astfel, orice institutie presupune respectarea
unor reguli, dar mai interesant este ca, intr-o foarte mare masura,
se doreste si o disciplind a ,,modului de a fi — obligatia de a
demonstra un anumit caracter si de a exista intr-o anumita
lume”(ibidem).

In cazul inchisorii Pitesti, nu a existat posibilitatea ca
detinutul sa incerce din propria vointa sa 1si asume un anumit rol;
,reeducarea” a presupus fortarea acceptarii unei noi identitati si a
unor noi principii. Care a fost scopul torturilor? ,Initiind
reeducarea de la Pitesti, nu era numai scopul de a dobori fortele
vii ale unei miscari politice — oricare ar fi fost ea —, ci si de a
anihila metodic” (Ierunca 1990). in cartea Fenomenul Pitesti,
Virgil lerunca ne explica schema dupa care a functionat sistemul
din penitenciar: ,In frunte cu Nikolski, general, comandant
suprem al Securitatii romanesti timp de 16 ani, Securitatea a pus
la punct un plan pentru lichidarea rezistentei morale a tinerilor
detinuti politici, slujindu-se de un nucleu de detinuti condusi de
Eugen Turcanu, ce urma sa punda in aplicare, in domeniul
dreptului comun, cunoscutele teorii ale lui Makareno”(idem:11).

In ceea ce priveste prezenta adaptirilor primare si
secundare, remarcam cu dezamagire lipsa celor din urma.
Prizonierii Penitenciarului Pitesti au fost supusi unor torturi
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psihice si fizice constante, chinuri care au condus Ia

depersonalizare si la asasinat moral. Pentru a infelege trauma
suferitd de prizonieri (in mare parte studenti), anexez o parte
dintre metodele sadice folosite de tortionari (Experimentul
Pitesti):

Bataia individuala si bataia colectiva in cerc;

Smulgerea parului cu dispozitive speciale;

Obligarea detinutului sa stea cu ochii fixati pe un bec
aprins;

Strivirea degetelor de la maini si de la picioare;

Obligarea detinutului sd manance mancaruri foarte sarate,
ca mai apoi sa ii fie interzis consumul de apa;

Arderea talpilor;

Obligarea detinutului sa linga closetul;

Obligarea detinutului sa asiste la torturile in colectiv;
Atarnarea de subtiori cu o ranitd de greutati in spate;
Asezarea a 15-17 trupuri peste detinutul torturat;

Bataia cu capul de ciment;

Obligarea detinutului de a dormi in pozitii fixe;

Inteparea talpii cu acul;

Obligarea detinutului de a-si face nevoile in bolurile de
mancare;

Mancatul in patru labe, direct din gameld, fard lingurd,
mancarea fiind fierbinte;

Bataia peste cosul pieptului;

Atarnarea detinutului cu capul in closet;

Obligarea detinutilor de a urina 1n gura colegilor de celula.
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Planul reeducarii era foarte elaborat si metodic. Daca in

prima faza ,reeducarea” pare un pretext pentru aplicarea de

,jocuri sadice”, procesul este construit apoi pe mai multe faze

menite sa altereze identitatea prizonierilor. Cele patru etape
(Fenomenul Pitesti) sunt:

1.

2.

3.

,2Demascarea externda, unde detinutul trebuia si-si arate
credinta si loialitatea fata de partid, ideologia comunista si
fatd de Organizatia Detinutilor cu Convingeri Comuniste
(O.D.C.C.). Detinutul trebuia sa marturiseasca orice
informatie care putea ajuta la ancheta si sa denunte orice
persoana care intrase in contact cu cel anchetat, din
considerente politice sau sociale. Declaratiile erau facute
intai oral, in plina torturda, urmand a fi verificate de cineva
din Comitetul de Reeducare, apoi notate in scris, semnate
cu forta de catre cel anchetat si trimise la Ministerul de
Interne.”

,Demascarea internd, care presupunea denuntarea oricarui
coleg de celula sau din penitenciar, ce daduse ajutor altui
detinut, fie prin sprijin moral ori material, sau care facuse
afirmatii defaimatoare la adresa regimului comunist,
penitenciarului ori la adresa lui Turcanu sau altor
tortionari. Aceastd fazd a procesului reeducarii urmarea
anihilarea morala a detinutului si distrugerea personalitatii
si caracterului acestuia.”

”Demascarea publica facea referire la faptul ca detinutul
trebuia sa renunte la orice pasiuni si dorinte, precum si la
orice ideal propriu, incepand cu familia, rudele, prietenii si
terminand cu credinta Tn Dumnezeu.”
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4. ,in ultima fazd, detinutul este silit si conduca procesul de
reeducare al celui mai bun prieten al sau, devenind direct
tortionarul acestuia.”

In cazul Experimentului Pitesti se poate vorbi despre
adaptari primare din partea detinutilor. Acestia deveneau din
victime calai si erau legati intre ei prin forturd. Niciun detinut al
inchisorii (exceptand cei care au murit torturati) nu a putut refuza
ceea ce 1 se cerea; nimeni nu a iesit din iad cu ,,mainile curate”.
Fiecare tentativd de refuz a detinutului era sesizatd si aspru
pedepsita. Virgil lerunca descrie cum ,,imaginatia deliranta a lui
Turcanu se dezlantuia mai ales atunci cand avea de-a face cu
studenti care credeau in Dumnezeu si se straduiau sa nu se renege.
Astfel, unii erau ,,botezati” in fiecare dimineata: scufundati cu
capul in hardaul cu urind si materii fecale, In timp ce ceilalti in jur
psalmodiau formula botezului. Acesta dura pana ce continutul
facea bulbuci. Cand detinutul recalcitrant era pe punctul de a se
ineca, era scos, 1 se dadea un scurt rdgaz sa respire, apoi era
scufundat din nou. Unul dintre acesti ,,botezati”, caruia i se
aplicase sistematic tortura, ajunsese la un automatism care I-a
tinut vreo doua luni de zile: mergea in fiecare dimineata si-si baga
singur capul in hardau, spre hazul reeducatorilor’(Ierunca 1990).

Goffman sustine ca procedeul de depersonalizare incepe
cu oferirea de uniforme §i numere de inregistrare persoanelor
institutionalizate. In ceea ce priveste cazul detinutilor din anii
1949-1952 ai inchisorii Pitesti, purtarea unei uniforme si strigarea
dupa un numar de ordine reprezenta banalul, chiar pateticul, in
comparatie cu atrocitatile si monstruozitatile prin care au trecut.
Sadismul tortionarilor a dezvaluit o alta fata a dezumanizarii.
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Adaptarile primare, fie ele si nesincere, erau necesare
supravietuirii. Andrei Fantana vorbeste despre experienta tatalui
sau, Constantin Fantana, in temnitele de la Pitesti si Gherla: ,,A
intrat in puscarie credincios si a iesit ateu, a intrat anticomunist si
a iesit comunist”(Ziarul Adevarul).

Tn anul 2018 nu se mai aud strigitele cumplite ale detinutilor
din penitenciar... Cu regret descoperim ca singurele ,,adaptari
secundare” de la Pitesti au fost fie la detinutii care au indurat
chinuri, dar si-au conservat identitatea n secret, fie la acei cativa
care si-au pus capat zilelor inainte de a suferi mai multa umilire.
,,Reeducarea” s-a terminat.

5. Un an si trei luni dupa gratii

Pentru a aprecia experienta intre zidurile unei ,,institutii
totale” si a Intelege efectele acesteia asupra individului, am luat
legitura cu un fost detinut al Penitenciarului Bistrita. In cadrul
articolului nostru, il voi denumi ,,detinutul X”, cu scopul de a-i
pastra identitatea secreta. Acest om a fost condamnat la un an si
sapte luni de inchisoare pentru detinere, trafic si consum de
marijuana, savarsind un total de un an si trei luni. Totul a inceput
in anul 2005 si s-a terminat Tn 2006.

Perioada Tn care a fost privat de libertate se Tmparte in
doui etape. In prima faza, a petrecut 4 luni in arest si mai apoi a
fost relocat in Tinchisoare. Cu acordul acestuia voi descrie
experienta sa in ambele perioade. De mai multe ori mi-a subliniat
faptul ca pentru el nu exista o diferenta considerabila intre arest si
detentie, deoarece in ambele cazuri a fost efectiv privat de
libertate.
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Tn timpul arestului a impartit celula cu inci trei persoane.
Camera avea cate doud paturi suprapuse si detinufii aveau
permisiunea de a lipi postere si alte elemente decorative pe pereti.
Pentru nevoile fiziologice era obligatoriu ca toti colegii de celula
sa mearga la toaleta concomitent pentru a elimina posibilitatea
unei sinucideri. Dusurile erau rare, o datd pe sdptamand. Vizitele
din partea cunoscutilor erau permise o datd pe sdptamana cu
inlesnirea de a aduce mancare, cargi, tigari si alte atentii celor
retinuti. Mesele obligatorii erau primite ,,pe camerd” prin vizeta
de la usa. In timpul arestului detinutul X a purtat hainele personale
(aduse si spalate de mama lui), cu interdictia de a avea sireturi si
curea asupra sa. Intrebat fiind ce nu va putea uita niciodata din
timpul arestului, a raspuns simplu: ,Plictiseala. Nu exista
televizor, toata ziua stiteam degeaba. Aveam o plimbare de 50 de
minute pe zi afara, dar cam atat...”.

Etapa a doua a inceput de indata ce a fost inchis dosarul
sau si s-a Inceput judecarea cazului. Detinutul X a stat timp de 11
luni inchis la sectia de arestati preventiv si mai apoi, dupa
formularea sentintei, o sdptamana la sectia de condamnati.
Diferenta dintre cele doua sectii este semnificativda in ceea ce
priveste numarul de prizonieri ntr-o celula. Daca persoanele
arestate preventiv trdiau in celule de cate 8 persoane, sectia
condamnatilor avea camere ce adaposteau pana la 50 de persoane.
Exista cate un televizor in fiecare camera care era pornit de la ora
7 dimineata pana la ora stingerii. Detinutul X glumeste spunand ca
desi nu este amator de manele, cunoaste toate piesele de acest gen
din anul 2005. Toaleta era in camera si dusurile, la fel ca in cazul
arestului, erau rare. Mancarea era banald, insipidd si
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demoralizanta. Daca in timpul arestului exista permisiunea de a
imbraca hainele personale, in inchisoare exista tinuta obligatorie
formata, la vremea respectiva, din foste uniforme militare. Si aici
vizitele din partea cunoscutilor erau programate o datd pe
saptamana, cu permisiunea de a oferi mici atentii celor aflati dupa
gratii.

In ceea ce priveste atitudinea personajului nostru timp de
un an si trei luni dupa gratii, acesta a marturisit ca acolo a invatat
sa fie ,,0 altd persoana”. Nu a voit sa-si arate slabiciunile, a invatat
sa socializeze cu fiecare condamnat pentru a lega aliante si a stiut
mereu sa-si cenzureze opiniile personale in ceea ce priveste
muzica si emisiunile urmarite la televizor. (A fost ceea ce se
cheama ,,un caracter puternic”). Gardienii s-au comportat Tn
limitele institutionale, nu a auzit niciodata de cazuri de abuz
sexual, dar traia totusi cu o fricA constantd si era mereu in
expectativd. A subliniat ca dupa gratii nu e recomandata
dezvaluirea sentintei ca urmare a invidiei celor cu o pedeapsa mai
indelungata. Un gest de empatie fata de cazul unui alt coleg de
incarcerare transformd ambele persoane in victime sigure ale
batjocurii colective.

Experienta detinutului X nu contine elemente de teroare
precum cea a victimelor ,,experimentului Pitesti”, dar a lasat
cicatrici vizibile odata cu reintrarea in libertate. Desi actualmente
fost incarcerat, comunitatea, netulburatd de umbrele zidurilor
penitenciarului, ofera etichete si judeca automat in functie de
trecut. Asemenea unei ,,institutii totale”, societatea integreaza
oamenii proaspat reabilitati cu stereotipii $i presupozitii deja
formulate. Nevoia de apartenentd forteaza individul n antrenarea

61



sa intr-un nou joc al adaptarilor menite sa satisfaca cererile
generale.

6. Concluzii

Pentru a explora teoria lui Goffman in ceea ce priveste
comportamentul individului institutionalizat, am analizat patru
cazuri complet diferite.

1) The Lobster (2015) ofera contextul cu cea mai mare
amploare de adaptari secundare si primare protagonistilor sai.
Filmul prezintd o societate distopica, Impartita pe doua lumi,
ambele intrand 1n tiparele unor ,institutii totale” definitorii.
Aceastd productie cinematografica este un bun subiect de analiza
din perspectiva lui Goffman, dar, cu toate acestea, nu este
ancoratd in realitate (sau, mai degraba, construieste o realitate
paralela cu incarcatura simbolicd).

2) Filmul The Shawshank Redemption (1994) contine si el
importante elemente simbolice, dar aratd importanta adaptarilor
secundare 1n contact cu ,,persoanele Tn uniforma sau costum”.

3) Cazul Inchisorii de la Pitesti este reprezentarea tragici a
specimenelor umane indreptate spre rautate, distructie si cinism.
Citind si incercand sa intelegem teroarea din institutia respectiva
descoperim cum 0 adaptare secundara nu a fost posibila din
partea niciunui detinut.

4) Cazul detinutului X, mult mai recent decat cel al
Inchisorii Pitesti, ne aratd importanta afisarii protective a unei alte
imagini in raport cu ceilalti detinuti din celula. Acest ultim caz nu
cuprinde insa elemente de teroare din partea autoritatilor, ci din
partea celorlalti colegi de detentie.
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Erving Goffman, in cartea Aziluri. Eseuri despre situatia
sociala a pacientilor psihiatrici si a altor categorii de persoane
institutionalizate ~ (1961), demonstreaza  procesul de
depersonalizare la care este supus un individ in cadrul unei
institutii cu regim inchis. Fiecare caz dintre cele analizate ne arata
cum in functic de anumite variabile, in cadrul unei ,,institutii
totale”, exista schimbari dinamice la nivel comportamental. Fostii
detinuti ai Inchisorii Pitesti au suferit traume pe viati in urma
torturilor la care au fost supusi. David, din filmul The Lobster, a
abordat o varietate de comportamente secundare Tn scopul
pastrarii  propriilor principii, iar filmul The Shawshank
Redemption ne prezinta un personaj care a stiut sa se adapteze
cerintelor stricte ale inchisorii, dar si-a urmat interesul in paralel.
Cazul ,,detinutului X” ne oferd ocazia de a descoperi ca adaptarile
secundare descrise de Goffman au fost necesare in colectivul de
detinuti pentru a castiga buna-vointa si respect.

Individul adopta atitudini in raport cu entitatea socialda din
care face parte. Eul se poate forma fie Tn completarea valorilor
comune, fie in opozifie cu acestea. Omul, pe langa nevoia de
apartenenta, simte si necesitatea stabilitatii sale; lipsa celei din
urma rapeste din siguranta eului. Atasamentul si dedicarea fata de
orice tip de entitate sociald, nu doar una de tip ,.total”, presupune
diminuarea sau chiar ,,rapirea” unor trasaturi ale identitatii unei
persoane.  Acceptarea din  partea celorlal{i  presupune
comprehensiune si tolerantd, dar e de la sine infeles cd tocmai
aceste atitudini necesitd compromisuri din ambele parfi. Omul nu
detine libertate deplind asupra identitatii sale, insa detine control
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asupra felului in care vrea sa se comporte pentru a pastra iluzia
integrarii totale.
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